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21.00 Air force one
23.15 Ματωμένος δεσμός

20.00 Μίλα της
22.00 Bob Marley: One Love

20.25 Το ψώνιο
22.00 Η Ρένα είναι οφσάιντ

17.00 ΠΑΣ Λαμία-ΟΦΗ, 
Stoiximan Super League, 12η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45 Πάρμα-Αταλάντα, Serie 
A, 13η αγωνιστική (Ζ)

16.00 Ελλάς Βερόνα-Ιντερ, 
Serie A, 13η αγωνιστική (Z)
19.00 Μίλαν-Γιουβέντους, 
Serie A, 13η αγωνιστική (Z)
21.45 Χαρτς-Σέλτικ, William 
Hill Scottish Premiership, 13η 
αγωνιστική (Ζ)

14.30 Κόβεντρι-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ, Sky Bet EFL 
Championship, 
16η αγωνιστική (Z)
17.00 Οξφορντ-Μίντλεσμπρο, 
Sky Bet EFL Championship, 16η 
αγωνιστική (Z)
22.00 Ρασίνγκ Κλουμπ-
Κρουζέιρο, Copa 
Sudamericana, τελικός (Z)

03.00 Milwaukee Bucks-
Indiana Pacers, NBA Regular 
Season (Z)

13.00 UFC Fight Night: Petr 
Yan-Deiveson Figueiredo, Κίνα, 
Μακάου (Ζ)

18.30 Αμερικανές… κατά 
20.10 Εμείς οι δύο
22.00 Γελάει καλύτερα όποιος 
γελάει τελευταίος 
23.30 Πεσμένα φύλλα  

17.45 The Fabelmans
20.20 Prancer. A Christmas tale
22.10 Johnny English. Η 
επιστροφή
24.00 When you finish saving 
the world    

18.30 Fast X
21.00 Οι άγγελοι του Τσάρλι. 
Δράση πέρα από τα όρια  

21.30 America’s got talent 19

22.00 Γυναίκες κατάσκοποι του 
Β’ Π.Π.

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Airfryer συνταγές με άλλο αέρα 
14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Ο 
παράς και ο φουκαράς 16.50 5x5 special 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Ησαΐα μη 
χορεύεις 22.45 The 2night show - Best 
of 01.00 Formula 1 - Κατατακτήριες 
δοκιμές, Λας Βέγκας highlights (Ε) 01.45 
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.30 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Οι απαράδεκτοι 22.10 Aλ Τσαντίρ 
νιουζ (Ε) 00.30 Αυστηρώς ακατάλληλο 
03.00 NCIS

STAR (211-1891000)

06 .30  Scooby-Doo!  Mystery 
incorporated 07.15 Ο σκανδαλιάρης 
Τοτός 07.45 Oddbods 08.10 Booba’s 
food puzzle 08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 
08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 
Masha and the bear: Say cheese 09.45 
Miraculous Lady Bug 10.15 Jurassic 
World: Camp cretaceous 10.45 Αρχηγός 
από κούνια 2: Οικογενειακή υπόθεση 
13.00 Stars system 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.15 
Η Αλίκη στο Ναυτικό 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.45 Βαϊάνα 
23.00 Οι πιγκουίνοι της Μαδαγασκάρης 
01.00 Αθώος μέχρι αποδείξεως του 
εναντίου

ALPHA (212-2124000)

06.45 Μυστικά και λάθη 07.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, ΙV (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis’ Food Tour 
21.00 Το σόι σου 22.45 Ο θησαυρός 
του μακαρίτη 00.45 Το ξίφος του δράκου 
02.45 Backtrace

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα και Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 

Καλημέρα είπαμε; 11.00 Φτάσαμε (E) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Φουσκοθαλασσιές 
15.00 Αρχελάου 5 (E) 17.00 Μαμά-δες 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Πες τη λέξη 20.15 
Θα σε κάνω βασίλισσα 22.00 #Παρέα 
00.10Salt 01.45 Καλημέρα είπαμε; (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Χάπι, το 
σκαντζοχοιράκι (E) 07.15 Αν ήμουν ζώο 
(Ε) 07.20 Ο μικρός Μαλαμπάρ (Ε) 07.32 
Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.00 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (Ε) 08.15 Αριθμοκυβάκια 
(Ε) 08.35  Φλουπαλού (Ε) 09.08 Τα 
παραμύθια του Λουπέν (Ε) 09.45 Λεό ντα 
Βίντσι (E) 10.15 Γύρη γύρη όλοι 10.30 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 11.00 
Η κυρία Ντορεμί (Ε) 12.00 Αυτοί που 
πήραν τα βουνά (Ε) 13.00 Οι φανταστικές 
γεύσεις του Εϊνσλι (Ε) 14.00 Καλώς τα 
παιδιά 15.00 Βίβο 16.45 Γύρη γύρη 
όλοι (E) 17.00 Handball Premier League: 
ΠΑΟΚ-Διομήδης (Z) 19.00 Volley League 
Ανδρών: Ολυμπιακός-Μίλων (Z) 21.00 
Μάρτιν Ιντεν 23.00 Fallen 01.00 Ο 
θάνατος του Τιμόθεου Κώνστα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Επικές ανακαλύψεις (E) 08.00 
Χοακίν Ατσούκαρο - Ρεσιτάλ στο 
Γκούγκενχαϊμ, Μπιλμπάο 09.30 Ανοιχτό 
βιβλίο (E) 10.30 Πράσινοι παράδεισοι 
(E) 11.00 Το Ευαγγέλιο του πλούτου (E) 
12.00 Auto moto (E) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Το αλάτι της γης (Ε) 16.00 Ωρα 
χορού 17.00 Ο χορός μας ενώνει 
18.00 Επιχείρηση Αμαζόνιος 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Η 
εποχή των εικόνων (Ε) 21.00 Φεστιβάλ 
Επταπυργίου - Μαρία Φαραντούρη «60 
χρόνια τραγουδάω» (E) 22.45 Ντόντο 
01.00 Ο Τζίνο και οι φίλοι του (E) 02.00 
Ηφαίστεια του κόσμου (E) 02.00 Auto 
moto (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen (Ε) 
10.50 Η δική μας οικογένεια (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 H συνταγή 
του έρωτα 17.45 The Life Manifesto, 
πρεμιέρα 18.45 Ειδήσεις 20.00 Το 
τίμημα της λόξας 22.00 Οι διώκτες 
του εγκλήματος 00.30 Μπέρδεμα από 
κούνια 02.30 Ορμητικός έρωτας 

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.30 Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
Τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
16.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 17.00 
Βιβλιοβούλιο 18.00 Αντέχοντας στο Χρόνο 
- Ιστορία του Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος 
Αιώνας) 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες των 
Αθηνών 21.00 Τα μικρά μυστικά των 
μεγάλων ζωγράφων 21.30 Οι μεγάλοι 
ελληνικοί μύθοι: 22.00 Exterior Night 
23.00 Ταξίδι στην άλλη όχθη 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς Ταινίες 
Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Super League 2 17.10 Happy 
traveller (Ε) 17.30 Η Λίζα και η άλλη 
19.45 Ειδήσεις 21.00 The Voice οf 
Greece 00.30 Το απόλυτο παιχνίδι 02.15 
Hawaii five-0

STAR  20:45
«ΒΑΪΑΝΑ»
ΜΙΟΥΖΙΚΑΛ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ



Κυριακή 24/11

 
21.00 Εμφύλιος πόλεμος
23.00 Μια απίθανη σχέση

20.10 Ακριβώς το τέλος του 
κόσμου
22.00 Ο νονός του Μ. Πούζο, 
επίλογος: Ο θάνατος του Μάικλ 
Κορλεόνε

20.20 Αγάπησα μια πολυθρόνα
22.00 Η σοφερίνα

20.30 Ολυμπιακός-ΑΕΚ, 
Stoiximan Super League, 12η 
αγωνιστική (Z)
22.45 Εκπομπή «Sportshow» 
(Z)

17.00 Παναιτωλικός-
Παναθηναϊκός, Stoiximan Super 
League, 12η αγωνιστική (Z)
21.45 Λάτσιο-Μπολόνια, Serie 
A, 13η αγωνιστική (Z)

13.30 Τζένοα-Κάλιαρι, Serie A, 
13η αγωνιστική (Z)
16.00 Κόμο-Φιορεντίνα, Serie 
A, 13η αγωνιστική (Z)
19.00 Νάπολι-Ρόμα, Serie A, 
13η αγωνιστική (Ζ)

24.00 Utah Jazz-New York 
Knicks, NBA Regular Season (Ζ)
22.30 Boston Celtics-Minnesota 
Timberwolves, NBA Regular 
Season (Ζ)

17.00 Σουόνσι-Λιντς, Sky 
Bet EFL Championship, 16η 
αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ2  21:00
«ΜΑΡΙΑ ΑΝΤΟΥΑΝΕΤΑ»
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Ε-
κείνες κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 13.50 Βαλε Knorr, κι έγι-
νε!	 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.15 
Formula 1 Grand Prix - Λας Βέγκας 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος special (Ε) 
21.30 Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 23.00 
Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 00.30 Ελ-
ληνικό πρόγραμμα (Ε) 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψύχη (Ε) 03.00 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας, Vita 09.45 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 
Δελτίο νοηματικής 13.40 Ακόμα δεν 
είδες τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 
17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Famagusta 22.50 
17 κλωστές 00.10 Super Μπάλα Live  
02.10 UEFA magazine 02.30 O αληθι-
νός Αγιος Βασίλης 

STAR (211-1891000)

06 .30  Scooby-Doo!  Mystery 
incorporated 07.15 Μπινγκ 07.45 Ο 
Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 Booba’s 
food puzzle 08.30 Πέπα, το γουρου-
νάκι 08.45 Bluey 09.15 Η Τρου και το 
βασίλειο του ουρανίου τόξου 09.45 Ο 
μεγάλος Νέιτ 10.15 Sonic Boom 10.45 
Kung Fu Panda - The paws of destiny 
11.15 New Looney Tunes 12.00 Μο-
ντέρνα Σταχτοπούτα 14.10 Traction 
15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
Φωνάζει ο κλέφτης  18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.40 The Hangover part 2 02.00 
Ξέφρενες νύχτες 

ALPHA (212-2124000)

06.45 Μυστικά και λάθη (Ε) 07.45 
Αμφιβολίες (Ε) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται! 16.50 Kitchen lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοημαρική 17.55 To 
σόι σου 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός 
της εβδομάδας 20.00  To σόι σου (Ε) 
21.00 Η κατάρα της Τζέλας Δελαφρά-
γκα 22.30 Jack Reacher 01.30 Aπειλή 
των άστρων 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση 
με τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα 
Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Μαμά-δες (E) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Η κρεβατομουρ-
μούρα 15.00 Αρχελάου 5 (E) 17.00 
Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 19.00 Πες 
τη λέξη 20.00 Εκπομπή 21.00 Η δική 

μας Μεταπολίτευση 22.00  Αθλητική 
Κυριακή 24.00  Το δίχτυ (Ε) 01.30 
Δωμάτιο διαφυγής  
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Χάπι, το 
σκαντζοχοιράκι (E) 07.15 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 07.20 Ο μικρός Μαλαμπάρ 
(Ε) 07.30 Γύρη γύρη όλοι (E) 07.45 
Γύρη γύρη όλοι 08.00 Αρχιερατική 
Θεία Λειτουργία (Z) 11.00 Μουσικό 
πρόγραμμα  12.00 Αυτοί που πήραν τα 
βουνά (Ε) 13.00 Γεύσεις που αγαπάμε 
με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 Καλώς τα παι-
διά 15.00 Πίτερ Ράμπιτ 17.00 Ζακέτα 
να πάρεις (E) 19.00 Volley League, 7η 
Αγωνιστική: Μαρκόπουλο – Παναθη-
ναϊκός (Z) 21.00 Μαρία Αντουανέτα 
23.00 Μουσικό πρόγραμμα  02.00 Ο 
θάνατος του Τιμοθέου Κώνστα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Όαση στην έρημο (E) 08.00 Ευ-
ρωπαϊκό κονσέρτο 2024 στη Γεωργία 
09.30 Βασίλισσες της Αιγύπτου (E) 
10.30 Ο Μεγάλος Πόλεμος: Μακεδονικό 
Μέτωπο (E) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Είναι στο χέρι σου (E) 12.30 Νησιά 
στην άκρη (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Κυριακή στο χωριό ξανά 15.30 Από το 
χωράφι στο ράφι (E) 16.00 Άγρια Ελ-
λάδα (Ε) 17.00 Η τέχνη του δρόμου  (E) 
18.00 Sports Doc (Ε) 18.30  EuroBasket 
2025 | Ελλάδα - Μ. Βρετανία (Προκρι-
ματικά)  (Z) 20.00 Πράσινοι παράδεισοι  
(E) 21.00  Αρκαδία 1900. Καμπανία της 
Ανατολής  (E)   22.30 Το παιχνίδι του 
δολοφόνου   24.00 Βασίλισσες της Αι-
γύπτου (E) 01.00 Όαση στην έρημο (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 

(Ε) 10.50 Η δική μας οικογένεια (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κου-
ζίνα σας 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 
Ο Βίκινγκ και το μαγικό σπαθί 17.45 
Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο τρε-
λομηχανόβιος 22.15  Assassin’s Bullet  
00.15  H εκδίκηση του Γουάϊτ Ερπ  
02.00 Palais Royal 

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Συναυλία  10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Αστικό τοπίο 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 
«Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 16.00 Τι 
λέει ο νόμος 17.30 Μια δεύτερη ζωή 
19.00 Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά 
καφενεία των Παρισίων και οι θαμώνες 
τους 20.15 Στιγμές ιστορίας 21.30 Η 
Μελίνα στο Παρίσι 21.45 Εδώ Λονδίνο 
1939-2005: Η αρχή και το τέλος 22.15 
Στοργή στο λαό 24.00 401 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Super League 2 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 
Dr. House 16.00 Happy traveller 17.10 
Speed 2: Μάρλεϊ, ένας μεγάλος μπελάς 
19.45 Ειδήσεις 21.00 The voice of 
Greece 00.15  Monobala 01.45  The 
Chernobyl disaster

18.15 Η μούμια. Η 
αυτοκρατορία του δράκου
20.10 Ο έρωτας τα αλλάζει 
όλα
22.00 Κρυμμένα μυστικά
23.55 Οπενχάιμερ    

18.15 Η αγνή του Θεού
20.05 Δύσκολα δεκαεπτά
22.00 Παγιδευμένη ψυχή. Η 
πορφυρή πόρτα
23.50 Ο ταξιτζής  

19.15 One ranger
21.00 Venom 

20.00 Your honor

23.00 Να σου γνωρίσω τους 
γονείς μου

22.00 Θεία θαύματα με τον 
Ντένις Κουέιντ



Δευτέρα 25/11

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το 
μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Grand 
Hotel 22.30 Η μάγισσα 24.00 The 
2night show 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 
15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Εχω παι-
διά 21.40 Η γη της ελιάς 00.20 Μεγάλη 
εικόνα 01.50 NCIS

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 
Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 
17.25 Cash or trash 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.15 IQ 160  (Ε) 00.45 Crazy, stupid, 
love 03.15 Οχι άλλο καλοκαίρι

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.00 Ο 
τιμωρός 22.30 Διάφανη αγάπη 23.30 
Money drop 00.30 Παγιδευμένος στην 
καταιγίδα 02.30 Snowpiercer
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 22.00 Η παραλία 23.00 Αρχελάου 
5 24.00 Searching 01.40 Πρωίαν σε 
είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Τα παραμύθια του Λουπέν 08.00 
Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυβάκια 
(E) 08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο 
μικρός Μαλαμπάρ 08.32 Πιράτα και 

Καπιτάνο 08.57 Kookooland: Τα τρα-
γούδια 09.00 Pop Hellas, 1951-2021: Ο 
τρόπος που ζουν οι Ελληνες (E) 10.00 
Η αλεπού και ο μπούφος (Ε) 11.00 Ο 
θησαυρός της Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκ-
πομπές που αγάπησα (Ε) 13.00 Γεύσεις 
που αγαπάμε με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 
Οι Λάρκινς (Ε) 16.00 Pop Hellas, 1951-
2021: Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες 
(E) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Μεσόγειος (Ε) 20.00 Τα μυστικά 
της μουσικής (Ε) 21.00 Φλερτάροντας 
τη ζωή 23.00 Atypical 00.30 Ο θησαυ-
ρός της Αγγελίνας (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Όαση στην έρημο (E) 07.00 Μι-
κρά κράτη της Ευρώπης (E) 08.00 Οι 4 
εποχές της φύσης 09.00 Πλωτά σπίτια (E) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσινοι 
παράδεισοι (E) 12.00 Μικρά κράτη της 
Ευρώπης (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Θανασάκης ο πολιτευόμενος 15.30 
Πράσινοι παράδεισοι (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Οι 4 εποχές της φύσης 
(E) 18.00 Αγρια Ελλάδα 19.00 Ενθετο 
«Λαϊκή Παράδοση» 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Σύγχρονη παρα-
δοσιακή μουσική (E) 21.00 Πλωτά σπίτια 
(Ε) 22.00 Ηφαίστεια δολοφόνοι (E) 23.00 
Χτίζοντας το Γ’ Ράιχ 24.00 Οι 4 εποχές της 
φύσης (E) 01.00 Μικρά κράτη Ευρώπης 
(E) 02.00 Πράσινοι παράδεισοι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 

Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Open kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Η ελληνική συνταγή του ερώτα 
23.00 11 αυτοί 11 εμείς 01.00 Γέλιο 
με δόσεις

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Φελίνι 
για πάντα 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.30 My 
style rocks 18.40 Still standing 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Σκοτεινή δεκαετία: 1964 
– 1974 22.15 Survivor 01.00 Η δίκη 
στον ΣΚΑΪ 03.00 Hawaii five-0

17.45 Gran Turismo
20.05 Jill
22.00 Devotion. Οι ήρωες 
των αιθέρων
00.25 After 5. Ολα μετά 

17.55 Αλπεις
19.35 Σιμόν Βέιλ. Η γυναίκα 
του αιώνα
22.00 Puppy love
23.50 Ο αστακός

21.00 Operation fortune. Η 
μεγάλη απάτη
23.00 Κ9. Το τέλειο λαγωνικό

21.00 Van Der Valk 3 

21.00 Wonderfully beautiful
  

23.45 Πίσω από τα 
πρωτοσέλιδα.
Η Ιστορία της Τάνια Κας

 
18.40 Need for Speed
22.45 Η ευνοούμενη

19.50 Η αποστολή
22.00 Παράθυρο στη θάλασσα

21.45 Βενέτσια-Λέτσε, Serie A, 
13η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Πορτ Βέιλ-Κρου, Sky 
Bet EFL League Two, 17η 
αγωνιστική (Ζ)

01.00 Philadelphia 76ers-Los 
Angeles Clippers, NBA Regular 
Season (Z)

02.30 Cleveland Cavaliers-
Toronto Raptors, NBA Regular 
Season (Ζ)

03.20 Los Angeles Rams-
Philadelphia Eagles, NFL Regular 
Season, 12η αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ2 23:00
«ATYPICAL»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΕΙΡΑ



Τρίτη 26/11

 
21.00 Σκιά
23.05 Καλή πρώην είναι η 
νεκρή πρώην

19.30 Breakdown
22.00 Anna

20.20 Πατέρα, κάτσε φρόνιμα
22.00 Τα κόκκινα φανάρια

22.00 Μπάγερν Μονάχου-Παρί 
Σεν Ζερμέν, UEFA Champions 
League, League Phase, 5η 
αγωνιστική (Ζ)

19.45 Σλόβαν Μπρατισλάβας-
Μίλαν, UEFA Champions 
League, League Phase, 5η 
αγωνιστική (Ζ)
22.00 Σπόρτινγκ Λισαβόνας-
Άρσεναλ, UEFA Champions 
League, League Phase, 5η 
αγωνιστική (Ζ)

02.30 Boston Celtics-Los 
Angeles Clippers, NBA Regular 
Season (Ζ)
22.00 Σάντερλαντ-Γουέστ 
Μπρομ, Sky Bet EFL 
Championship, 
17η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Φέγενορντ, UEFA Champions 
League, League Phase, 5η 
αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το 
μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
χαράς (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Οι boomers 21.00 Grand Hotel 
22.30 VIΠ - Καλά γεράματα 24.00 The 
2night show 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων (E) 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.50 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο θερμοκρασί-
ας 21.00 Εχω παιδιά 21.40 Η γη της ελιάς 
00.20 Mega stories 01.50 SPOTLIGHT: 
Ολα στο φως 04.10 Το αύριο μας ανήκει

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 Φάρμα 
(Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλή-
θειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.25 
Cash or trash 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.15 Η 
συμμορία των 8 01.30 Ο δρόμος της 
επιστροφής 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 21.00 Ο τιμωρός 
22.30 Ο γιατρός 23.30 Money drop 
00.30 Jack Reacher 03.15 Αμφιβολίες
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news 23.15 Κontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 

Μπάγκσι 02.00 Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.02 Φλουπαλού 
(E) 07.30 Τα παραμύθια του Λουπέν 
08.00 Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυ-
βάκια (E) 08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο 
μικρός Μαλαμπάρ 08.32 Πιράτα και Κα-
πιτάνο 08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 
09.00 Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος 
που ζουν οι Ελληνες (E) 10.00 Μη μου 
γυρνάς την πλάτη (Ε) 11.00 Ο θησαυρός 
της Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπομπές που 
αγάπησα (Ε) 13.00 Γεύσεις που αγαπάμε 
με τον Εϊνσλι 14.00 Πλάσματα μεγάλα 
και μικρά (Ε) 16.00 Pop Hellas, 1951-
2021: Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες 
(E) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Απόντες (Ε) 20.00 Volume (Ε) 
21.00 To μαύρο κουτί 23.00 Atypical 
01.10 Ο θησαυρός της Αγγελίνας (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Αγρια Ελλάδα (E) 07.00 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 08.00 Τα μυστικά των μαγε-
μένων δασών (E) 09.00 Υφαίνοντας στον 
κόσμο (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Πράσινοι παράδεισοι (E) 12.00 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Ενα καράβι Παπαδόπουλοι 15.30 Η δική 
μας φάρμα (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Τα μυστικά των μαγεμένων δασών 
(E) 18.00 Είναι στο χέρι σου 18.30 +άν-
θρωποι (E) 19.00 Ενθετο «Πόλεις» 19.15 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Ωρα 
χορού 21.00 Ο Κόσμος το 1942 22.00 
Με νέα ταυτότητα (Ε) 23.00 Εξω από τις 
γραμμές (E) 24.00 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο 02.00 Η δική μας φάρμα (E) 

02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Open 
kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Μπέρδεμα από κούνια 21.00 Μια 
γυναίκα προχωράει μπροστά 23.00 Real 
detective: North of the border 00.15 
Οι διώκτες του εγκλήματος 02.00 Real 
detective: North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 @
υτοδιοίκηση 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Εστιν ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.30 Αλιεν : Η αναγέν-
νηση 02.45 Hawaii five-0

STAR 23:15
«Η ΣΥΜΜΟΡΙΑ ΤΩΝ 8»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

	  

18.05  Κορσές      	
20.05 Αϊφελ    
22.00 Μια απροσδόκητη 
σχέση      
00.20 After 5: Όλα μετά    

17.55 Minamata  
20.00 Άγριος ποταμός     
22.00 Ο ταξιτζής     	
24.00 The taking of Pelham 
123

18.55 Επιστροφή 
στο μέλλον 3     
21.00 Ένας οργισμένος 
άνδρας εκδικείται   

22.00 Law & order 23

21.00 Every body

22.00 Ο δρόμος προς το 
Ντάρμα



Τετάρτη 27/11

 
21.00 LaRoy, Texas
23.00 Αμερικανικό ειδύλλιο

19.45 White Paradise
22.00 Η άλλη Μποβαρί

20.15 Κυριακάτικο ξύπνημα
22.00 Σάντα Τσικίτα

19.45 Ερυθρός Αστέρας-
Στουτγκάρδη, UEFA Champions 
League, League Phase, 
5η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Λίβερπουλ-Ρεάλ 
Μαδρίτης, UEFA Champions 
League, League Phase, 
5η αγωνιστική (Ζ)

19.45 Στουρμ Γκρατς-Τζιρόνα, 
UEFA Champions League, 
League Phase, 5η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Αστον Βίλα-Γιουβέντους, 
UEFA Champions League, 
League Phase, 5η αγωνιστική (Ζ)

02.30 Miami Heat-Milwaukee 
Bucks, NBA Regular Season (Ζ) 
22.00 Μονακό-Μπενφίκα, 
UEFA Champions League, 
League Phase, 5η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Σέλτικ-Κλαμπ Μπριζ, 
UEFA Champions League, 
League Phase, 5η αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ2 21:00
«Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΜΑΡΜΟΤΑΣ»
ΚΩΜΩΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (E) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλ-
λον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 
5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Οι boomers 
21.00 Grand Hotel 22.30 VIΠ - Καλά 
γεράματα 24.00 The 2night show 02.00 
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 03.00 
Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.50 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live News (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Έχω παιδιά  21.40 
Pregame 22.00 UEFA Champions League 
Game: 5η αγωνιστική: Λίβερπουλ- Ρεάλ 
Μαδρίτης 24.00 Post Game 01.10 Pixels 

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 Φάρμα 
(Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.25 Cash 
or trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.15 Ταινία 
01.30 Ταινία 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το Σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενεια-
κές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος 
έρωτας 23.45 Αυτοψία 01.00 Ψέματα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)   
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra 23.15 Κontra 24 
με τον Μάριο Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 
The Gunman: Σε θέση βολής 01.50 
Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Φλουπαλού 

(E) 07.30 Τα παραμύθια του Λουπέν 
08.00 Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυ-
βάκια (E) 08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 
Ο μικρός Μαλαμπάρ 08.32 Πιράτα και 
Καπιτάνο 08.57 Kookooland: Τα τρα-
γούδια 09.00 Pop Hellas, 1951-2021: 
Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες (E) 10.00 
Μη μου γυρνάς την πλάτη  (Ε) 11.00 Ο 
θησαυρός της Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκ-
πομπές που αγάπησα (Ε) 13.00 Γεύσεις 
που αγαπάμε με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 
Πλάσματα μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 
Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που 
ζουν οι Ελληνες (E) 17.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Volley League 
Cup, προημιτελικός: Παναθηναϊκός - 
Ολυμπιακός (Z)20.00 Εκπομπή 21.00 
Η μέρα της Μαρμότας 23.00 Atypical 
00.30 Ο θησαυρός της Αγγελίνας (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Μικρά κράτη της Ευρώπης (E) 
08.00 Η ζωή είναι μια παραλία  09.00 
Υφαίνοντας στον κόσμο  (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Η δική μας φάρμα  (E) 
12.00 Θρυλικές  διαδρομές  (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Ο Σταύρος είναι πονη-
ρός  15.30 Η δική μας φάρμα  (E) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Η ζωή είναι 
μια παραλία (E) 18.00 Πράσινες ιστορίες  
19.00 Ένθετο «Περιφερειακή ανάπτυξη» 
19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Η εποχή των εικόνων 21.00 Η 
ιστορία της ανθρώπινης εξέλιξης 22.00 
Η αλήθεια για το στρες  (Ε) 23.00 Συλ-
λαμβάνοντας κλέφτες έργων τέχνης  (Ε) 
24.00 Ομάδα Δράσης 7  01.30 Η εποχή 

των εικόνων  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.50 Open kitchen 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Μπέρδεμα από κούνια 21.00 Μετά την 
καταιγίδα 23.30 Υποθέσεις 02.00 Real 
detective: North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ρομπέρτο Ροσελ-
λίνι 24.00 Χάρβεϊ Καϊτέλ, στην καρδιά 
του σκότους 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.30 Το χρέος  02.45 
Hawaii five-0

18.30 Το μικρό βιβλιοπωλείο 
στο Παρίσι
20.15 Επίδοξοι κληρονόμοι 
22.00 Normal
23.50 Ο αρτοποιός 

19.45 The hunger games. 
Επανάσταση, μέρος 1
22.00 Ρένφιλντ
23.40 Στα ίχνη του δολοφόνου
01.45 High heat 

21.00 Corrective measures
22.55 Η δεύτερη ευκαιρία

22.00 The brigade

19.20 Σρεκ 2

16.05 Φεγγαροκόριτσο και 
διαβολόσαυρος
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21.00 Vanilla Sky
23.25 Το χέρι της Θείας Δίκης

19.50 Sympathy for the Devil
22.00 Ο δικός της πόλεμος

20.25 Θανασάκης ο 
πολιτευόμενος
22.00 Μια τρελή... τρελή 
σαραντάρα

17.30 Αστάνα-Βιτόρια 
Γκιμαράες, UEFA Conference 
League, League Phase, 4η 
αγωνιστική (Ζ)
22.00 Στεάουα Βουκουρεστίου-
Ολυμπιακός, UEFA Europa 
League, League Phase, 5η 
αγωνιστική (Ζ)

02.30 Dallas Mavericks-New 
York Knicks, NBA Regular 
Season (Ζ)
19.45 Ρίγα-ΠΑΟΚ, UEFA 
Europa League, League Phase, 
5η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Τότεναμ-Ρόμα, UEFA 
Europa League, League Phase, 
5η αγωνιστική (Ζ)

19.45 Παναθηναϊκός-Ελσίνκι, 
UEFA Conference League, 
League Phase, 4η αγωνιστική 
(Ζ)
22.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Μπόντο Γκλιμτ, UEFA Europa 
League, League Phase, 5η 
αγωνιστική (Ζ)

19.45 Χάιντενχαϊμ-Τσέλσι, 
UEFA Conference League, 
League Phase, 4η αγωνιστική 
(Ζ)
22.00 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Αγιαξ, 
UEFA Europa League, League 
Phase, 5η αγωνιστική (Ζ)

18.20 Prisoner’s daughter
20.10 Μια τελευταία ευκαιρία
22.00 Ο κυνηγός. Η μάχη του 
χειμώνα
24.00 Γελάει καλύτερα όποιος 
γελάει τελευταίος
   

18.25 Book club. Το επόμενο 
κεφάλαιο
20.15 Eighth grade
22.00 Η μπαλάντα των 
αηδονιών & των φιδιών
00.45 Λατρεύω να σε μισώ 

21.00 Εικόνες ενός πολέμου
23.15 57 δευτερόλεπτα

21.00 NCIS 22

21.00 My heart goes boom      

23.00 Ανεξιχνίαστες 
υποθέσεις.
Το DNA αποκαλύπτει

ΑΝΤ1 22:00
ΣΤΕΑΟΥΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙΟΥ-
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
UEFA EUROPA LEAGUE

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.10 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυρι-
ούχος 21.00 Pre Game Show 22.00 Uefa 
Europa League: Στεάουα Βουκουρεστίου 
– Ολυμπιακός- 24.00 The Football Show 
02.00 Football Stories (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Εχω παιδιά 
(Ε) 21.40 Η γη της ελιάς 00.10 Ταμπού 
01.40 Captain Phillips 04.10 Το αύριο 
μας ανήκει

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 Φάρμα 
(Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.25 Cash 
or trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 First dates 23.00 Last seen 
alive 01.15 Το νησί της αποπλάνησης 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.00 To σοι σου  
(Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 Νίκος 
Μουτσινάς Βραδιάτικα 00.30 Αν ήταν το 
βιολί πουλί 02.30 Εξωγήινος κίνδυνος
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news 23.15 Κontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 

21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 
Μπάτσοι από τον πάγκο 01.40 Πρωίαν 
σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Φλουπαλού 
(E) 07.30 Τα παραμύθια του Λουπέν 
08.00 Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυ-
βάκια (E) 08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 
Ο μικρός Μαλαμπάρ (Ε) 08.32 Πιράτα 
και Καπιτάνο 08.57 Kookooland: Τα 
τραγούδια 09.00 Από αγκάθι ρόδο  (E) 
10.00 Μη μου γυρνάς την πλάτη (Ε) 
11.00 Ο θησαυρός της Αγγελίνας (Ε) 
12.00 Εκπομπές που αγάπησα (Ε) 13.00 
Γεύσεις που αγαπάμε με τον Εϊνσλι 14.00 
Πλάσματα μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 
Από αγκάθι ρόδο (E) 17.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Απόντες (Ε) 20.00 
Volume  21.00 The Duke 23.00 Atypical 
00.30  Ο θησαυρός της Αγγελίνας (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Πράσινες ιστορίες (E) 07.00 Θρυ-
λικές διαδρομές  (E) 08.00 Η Δημοκρατία 
των Ζώων  09.00 Υφαίνοντας στον κόσμο  
(E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Η δική 
μας φάρμα (E) 12.00 Θρυλικές διαδρομές  
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Η παιχνιδιάρα 
15.30 Η δική μας φάρμα  (E) 16.00 Ο κό-
σμος των σπορ 17.00 Η Δημοκρατία των 
Ζώων  (E) 18.00 Ιωάννης Καποδίστριας 
19.00 Ένθετο «Πολιτισμός» 19.15 Ειδή-
σεις από την Περιφέρεια 20.00 Ανοιχτό 
βιβλίο 21.00 Ο Χίτλερ στο Ανατολικό 
Μέτωπο 22.00 Εργάτες πρώτης γραμμής  
(Z) 23.00 Ο χορός μας ενώνει  24.00  Η 

διαδοχή 02.00 Η δική μας φάρμα  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.50 Open kitchen 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Μπέρδεμα από κούνια 21.00 Book Club 
23.15 Real detective: North of the border 
00.15  Assassin’s Bullet

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 Τα μικρά μυστικά των 
μεγάλων ζωγράφων 22.30 Οι μεγάλοι 
ελληνικοί μύθοι  23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Survivor 00.30 Κόκκινος δράκος 03.00  
Hawaii five-0
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21.00 Η αδελφότητα 
23.05 Εμφύλιος πόλεμος

19.45 Στους διαδρόμους
22.00 Plastic people

22.00 Ο δασκαλάκος ήταν 
λεβεντιά
23.35 Ενας μάγκας στα σαλόνια

21.45 Κάλιαρι-Ελλάς Βερόνα, 
Serie A, 14η αγωνιστική (Ζ)

12.00 Δε Νιου Σέιντς-
Τζουργκάρντεν, UEFA 
Conference League, League 
Phase, 4η αγωνιστική (Ζ)
14.00 Φερεντσβάρος-Μάλμε, 
UEFA Europa League, League 
Phase, 5η αγωνιστική (Ζ)
16.00 Λάτσιο-Λουντογκόρετς, 
UEFA Europa League, League 
Phase, 5η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Σάντερλαντ, Sky Bet EFL 
Championship, 18η αγωνιστική 
(Ζ)

	
19.00 Charlotte Hornets-New 
York Knicks, NBA Regular 
Season (Ζ)
22.15 Φαρένσε-Εστρέλα, 
Liga Portugal Betclic, 12η 
αγωνιστική (Ζ)

18.00 Ομάν-Ιταλία, Socca 
World Cup 2024 Ομάν, φάση 
ομίλων (Ζ)
19.00 Αίγυπτος-Βραζιλία, 
Socca World Cup 2024 Ομάν, 
φάση ομίλων (Ζ)
21.00 Μέλσουνγκεν-
Φλένσμπουργκ, DAIKIN 
Handball Bundesliga, 12η 
αγωνιστική (Ζ)

18.20 Lapsis
20.15 Διακοπές με την 
οικογένεια
22.00 Gran Turismo
00.20 Ο Νο 1 στόχος     

18.20 Μικρές κυρίες
20.25 Lady from Shanghai, 
THE
22.00 Ελεύθερος 
επαγγελματίες
23.55 Παγιδευμένη ψυχή. Η 
πορφυρή πόρτα

21.00 Κέντρο ευφυΐας
23.00 Με τα φώτα σβηστά 

22.00 High country	

21.00 Noel

21.50 The Simpsons 36

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Xαράς (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυρι-
ούχος 21.00 The roadshow 22.30 Ελλ. 
πρόγραμμα (Ε) 24.00 Ελλ. πρόγραμμα 
(Ε) 01.30 Και οι παντρεμένοι έχουν 
ψυχή (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 
15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.20 Φως στο τούνελ 02.30 Με 
θέα στο πέλαγο

STAR (211-1891000)

06.00 Superman & Lois 07.15 Cash or 
trash (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 
17.25 Cash or trash 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 22.30 
Μαύροι πίνακες 24.00 Ο κυνηγημένος 
02.15 First dates (E)

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.00 Toy Story 4 22.30 Νίκος 
Μουτσινάς - Βραδιάτικα 01.00 Παλικάρι 
στα θρανία 02.45 Αμφιβολίες (E)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Kontra news 23.15 Kontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 22.00 Το δίχτυ 23.40 Μην ανασαί-

νεις 2 01.00 Πρωίαν σε είδον (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.02 Φλουπαλού 
(Ε) 07.30 Τα παραμύθια του Λουπέν 
08.00 Athleticus (Ε) 08.02 Αριθμοκυ-
βάκια (Ε) 08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 
Ο μικρός Μαλαμπάρ 08.32 Πιράτα και 
Καπιτάνο 08.57 Kookooland: Τα τραγού-
δια 09.00 Από αγκάθι ρόδο (Ε) 10.00 
Μη μου γυρνάς την πλάτη (Ε) 11.00 Ο 
θησαυρός της Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπο-
μπές που αγάπησα (Ε) 13.00 Γεύσεις που 
αγαπάμε με τον Εϊνσλι 14.00 Πλάσματα 
μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 Από αγκάθι 
ρόδο (Ε) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-
νο (Ε) 19.00 Απόντες (Ε) 20.00 Volume 
21.00 Η χαμένη πόλη του Ζ 23.00 Fallen 
00.15 Ο θησαυρός της Αγγελίνας (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Μικρά κράτη της Ευρώπης (E) 
08.00 Τα μυστικά των μαγεμένων δασών 
09.00 Πλωτά σπίτια (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Η δική μας φάρμα (E) 
12.00 Θρυλικές διαδρομές (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Μαύρη γη 15.30 Η 
δική μας φάρμα (E) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Η δημοκρατία των ζώων (E) 
18.00 Σύνορα 18.30 Από το χωράφι στο 
ράφι 19.00 Ενθετο «Διασπορά» 19.15 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 #start 
21.00 Επικές ανακαλύψεις (E) 22.00 Το 
Ευαγγέλιο του Πλούτου 23.00 Η μητέρα 
του σταθμού (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 

Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Open kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Αλλος για τον παράδει-
σο 22.00 «Ελκάνο και Μαγγελάνος: 
Ο πρώτος περίπλους της γης» 24.00 
Μπέρδεμα από κούνια 01.45 Ρένα τα 
ρέστα σου

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Αντέχοντας στον χρόνο - Ιστορία του 
Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 
21.00 Ηχογραφώντας τη μουσική 22.00 
Αγαπημένο μου ημερολόγιο 24.00 Μι-
κροκύματα 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Μάρκος Σεφερλής at the theatre 
- Αγάπη μόνο 01.00 Τρέξε! 03.15 Hawaii 
five-0

OPEN 22:00
«ΕΛΚΑΝΟ ΚΑΙ ΜΑΓΓΕΛΑΝΟΣ:  
Ο ΠΡΩΤΟΣ ΠΕΡΙΠΛΟΥΣ ΤΗΣ ΓΗΣ»
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ


