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Π
ερισσότεροι από 150.000 ασφαλισμέ-
νοι αποκτούν τη δυνατότητα έως το τέ-
λος της χρονιάς να ανοίξουν την πόρ-

τα της εξόδου από την αγορά εργασίας, λαμ-
βάνοντας όμως μειωμένη σύνταξη. Σύμφωνα 
με πληροφορίες της Realnews, το νέο ευνοϊ-
κό καθεστώς για τους απασχολούμενους συ-
νταξιούχους, οι οποίοι πλέον μπορούν να συ-
νεχίσουν να εργάζονται και να μη λαμβάνουν 
μειωμένη σύνταξη, οδηγεί σε νέες αποχωρή-
σεις από τον ιδιωτικό και τον δημόσιο τομέα. 

Η έξοδος για πρόωρη σύνταξη πριν από 
τα 62 έτη αφορά κατά κανόνα τους παλαιούς 
-πριν από το 1993- ασφαλισμένους και δεν 
συνεπάγεται απαραίτητα ότι θα έχουν και το 
πέναλτι της μειωμένης σύνταξης. Στην κατη-
γορία αυτή ανήκουν κατά κύριο λόγο μισθω-
τοί ασφαλισμένοι είτε στον δημόσιο είτε στον 
ιδιωτικό τομέα.

Το ποσοστό μείωσης υπολογίζεται πλέον μό-
νο στο ποσό της εθνικής σύνταξης, ενώ η αντα-
ποδοτική σύνταξη χορηγείται πλήρης. Σύμφω-
να με τον δικηγόρο Διονύση Ρίζο, το ποσό της 
μείωσης είναι χαμηλό και μπορεί να φτάσει 
μέχρι τα 127,8 ευρώ για κάποιον που έχει συ-
μπληρώσει τα 35 έτη ασφάλισης.

Με μειωμένη σύνταξη

  Δημόσιο
 Ανδρες και γυναίκες που εργάζονται στο 

Δημόσιο μπορούν να συνταξιοδοτηθούν με 
πρόωρη/μειωμένη σύνταξη είτε με το γενικό 
όριο ηλικίας των 62 χρόνων ή με χαμηλότε-
ρο όριο ηλικίας. Για το χαμηλότερο όριο ηλι-
κίας θα πρέπει να έχουν συμπληρώσει 25 έτη 
ασφάλισης ακόμη και με εξαγορά πλασματι-
κών ετών έως τις 31/12/2012 και το όριο ηλι-
κίας έως τις 31/12/2022, με βάση και τη σχε-
τική διάταξη του ν. 4997/2022, ενώ όσοι συ-
μπληρώνουν την 25ετία μετά την 1η/1/2013 
μπορούν να αποχωρήσουν μόνο με το γενικό 
όριο. Ετσι ισχύουν τα εξής: 

 Οι γυναίκες που συμπλήρωσαν 25ετία το 
2010 μπορούν να συνταξιοδοτηθούν από τα 
55 έτη, εάν έχουν συμπληρώσει το εν λόγω 
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όριο έως τις 31/12/2022. Το δικαίωμα αυτό μπορεί να ασκη-
θεί και στο μέλλον (2025, 2026 κ.ο.κ.).

 Οι γυναίκες και οι άνδρες που συμπλήρωσαν 25ετία το 2011 
μπορούν να συνταξιοδοτηθούν από τα 56 έτη, εάν έχουν συ-
μπληρώσει το εν λόγω όριο έως τις 31/12/2022. Το δικαίωμα 
αυτό μπορεί να ασκηθεί και στο μέλλον (2025, 2026 κ.ο.κ.).

 Οι γυναίκες και οι άνδρες που συμπλήρωσαν 25ετία το 2012 
μπορούν να συνταξιοδοτηθούν από τα 57 έτη εάν έχουν συ-
μπληρώσει το εν λόγω όριο έως τις 31/12/2022. Το δικαίωμα 
αυτό μπορεί να ασκηθεί και στο μέλλον (2024, 2025 κ.ο.κ.).

Σε όλες τις περιπτώσεις που η 25ετία συμπληρώνεται έως 
τις 31/12/2012 αλλά το αντίστοιχο όριο ηλικίας συμπληρώνε-
τε μετά την 1η/1/2023, τότε για τη λήψη πρόωρης/μειωμένης 
σύνταξης θα πρέπει να συμπληρωθεί το 62ο έτος της ηλικίας.

 Οι γυναίκες και οι άνδρες που συμπλήρωσαν 25ετία από 
την 1η/1/2013 και μετά μπορούν να συνταξιοδοτηθούν από 
το 62ο έτος της ηλικίας τους. 

  Ιδιωτικός τομέας 
 Για τους μισθωτούς ασφαλισμένους του ΙΚΑ που επιθυμούν να 
συνταξιοδοτηθούν με πρόωρη/μειωμένη σύνταξη απαραίτητη 
προϋπόθεση είναι να έχουν συμπληρωθεί τουλάχιστον 4.500 
ημέρες ασφάλισης αλλά και να υπάρχουν 100 ημέρες ασφάλισης 
ανά έτος τα τελευταία πέντε έτη πριν από την αίτηση συνταξιοδό-
τησης. Ετσι, με μειωμένη σύνταξη μπορούν να αποχωρήσουν: 

 Οι γυναίκες και οι άνδρες ασφαλισμένοι 
που συμπλήρωσαν 4.500 ημέρες ασφάλισης 
και έχουν συμπληρώσει ή θα συμπληρώσουν 
μέσα στο 2024 το 62ο έτος της ηλικίας τους.

Για τους μισθωτούς ασφαλισμένους σε τα-
μεία των πρώην ΔΕΚΟ και των τραπεζών που 
επιθυμούν να συνταξιοδοτηθούν με πρόω-
ρη/μειωμένη σύνταξη απαραίτητη προϋπό-
θεση είναι να έχουν συμπληρωθεί τουλάχι-
στον 25 έτη ασφάλισης αλλά και να υπάρ-
χουν 750 ημέρες ασφάλισης ανά έτος τα τε-
λευταία πέντε έτη πριν από την αίτηση συ-
νταξιοδότησης. Ετσι με μειωμένη σύνταξη 
μπορούν να αποχωρήσουν: 

 Οι γυναίκες και οι άνδρες ασφαλισμένοι 
που συμπλήρωσαν 25 έτη ασφάλισης και 
έχουν συμπληρώσει ή θα συμπληρώσουν 
μέσα στο 2024 το 62ο έτος της ηλικίας τους.

Με πρόωρη μειωμένη σύνταξη μπορεί να 
αποχωρήσει και η μεγάλη κατηγορία των μη-
τέρων ανηλίκων, ασφαλισμένων του ΙΚΑ ή 
των ταμείων ΔΕΚΟ και τραπεζών που είχαν 
κατοχυρώσει δικαίωμα σε μειωμένη σύνταξη 
έως το 2012 με συμπληρωμένα τα 5.500 έν-
σημα και την ανηλικότητα τέκνου. Οι ασφα-
λισμένες της κατηγορίας αυτής μπορούν να 
συνταξιοδοτηθούν ανάλογα με το όριο ηλικί-
ας, όπως αυτό ρυθμίστηκε με βάση τον νόμο 
4336/2015. Στις κατηγορίες αυτές ανήκουν: 

 Μητέρες που είχαν συμπληρώσει το 2010 
συνολικά 5.500 ημέρες ασφάλισης και ανή-
λικο τέκνο και κατοχύρωσαν έτσι το 50ό έτος 
τους για μειωμένη σύνταξη. 

 Μητέρες που είχαν συμπληρώσει το 2011 
συνολικά 5.500 ημέρες ασφάλισης και ανή-
λικο τέκνο και κατοχύρωσαν έτσι το 52ο έτος 
τους για μειωμένη σύνταξη. 

 Μητέρες που είχαν συμπληρώσει το 2012 
συνολικά 5.500 ημέρες ασφάλισης και ανή-
λικο τέκνο και κατοχύρωσαν έτσι το 55ο έτος 
τους για μειωμένη σύνταξη. 

Το όριο ηλικίας για τις εν λόγω κατηγορίες 
ασφαλισμένων ρυθμίζεται με βάση τις σχε-
τικές διατάξεις του ν. 4336/2015. 

Νέοι ασφαλισμένοι
Για τους ασφαλισμένους μετά την 1η/1/1993 
απαραίτητη προϋπόθεση για τη συνταξιοδό-
τηση με πρόωρη/μειωμένη σύνταξη είναι η 
ύπαρξη τουλάχιστον 15 ετών ασφάλισης. Ετσι 
κάποιος μπορεί να συνταξιοδοτηθεί με πρό-
ωρη/μειωμένη σύνταξη στα 62 έτη. Για τους 
νέους ασφαλισμένους ισχύει ειδική ρύθμιση 
με πρόσθετη προϋπόθεση να έχουν 750 ημέ-
ρες ασφάλισης τουλάχιστον την τελευταία πε-
νταετία πριν από την υποβολή της αίτησης 
συνταξιοδότησης.
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