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21.00 Ώρες αγωνίας
22.45 Ο μπουλντόζας

20.25  Τρελές σφαίρες 
22.00 Ανώνυμη κλήση

20.30 Φτώχεια και αριστοκρατία
22.00  Ο ουρανοκατέβατος

21.45  Sky Bet EFL League One 
Playoffs, Ημιτελική Φάση, 1η 
αγωνιστική (Ζ)

21.45  Σασουόλο-Ιντερ, Serie A, 
35η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (Ζ)

21.00   Μάντσεστερ Σίτι-Λιντς, 
Youth FA Cup, τελικός (Z)  
  

21.00 Αλ Νασρ-Αλ Γουέχντα, Ro-
shn Saudi League, 30ή αγωνιστική 
(Z)

22.00 Oktagon 57, Γερμανία, 
Φρανκφούρτη (Z)   
   

21.30  Ράιν Νέκαρ-Ανόβερο, 
LIQUI MOLY Bundesliga Handball, 
31η αγωνιστική (Z)

20.10 57 seconds
22.00 Οι γείτονες από πάνω
23.35 Fast X

18.55 5000 blankets
20.35 High heat
22.10 Ο ευγενικός κύριος Λινκ

21.00 Ενας οργισμενος άνδρας 
εκδικειται

20.00 Without sin

19.40 21 Jump Street

21.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, Μπρέντφορντ – 
Φούλαμ  (Ζ)

21.45  Ισπανικό πρωτάθλημα, 
Ρεάλ Σοσιεδάδ- Λας Πάλμας 

22.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, Ντόρντμουντ- Α-
ουγκσμπουργκ  (Ζ)

19.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, Κολωνία Φράι-
μπουργκ  (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Μαρία Μαγδαληνή 07.00 Ο Ιη-
σούς από τη Ναζαρέτ, β’ μέρος (Ε) 09.00 
Ο μπλοφατζής 11.00 Μπετόβεν 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 5Χ5 σπέσιαλ (Ε) 16.45 Η Αλίκη 
στο Ναυτικό 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 
Ο Ιησούς από τη Ναζαρέτ, γ’ μέρος 23.55 
Αναστάσιμη Ακολουθία 00.10 Θέατρο 
Γης: Μαρινέλλα - Νατάσα Θεοδωρίδου 
03.15 Το πιο γλυκό μου ψέμα (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.30 Ουράνια έκπληξη 07.50 Ακολου-
θία του Μ. Σαββάτου 10.00 Μπουκιά 
και συχώριο 11.00 Ο Φανούρης και το 
σόι του 12.45 Ειδήσεις 13.40 Σ’ αγαπώ 
μ’ αγαπάς 14.10 Το κυνήγι της ευτυχίας 
16.40 Βρέχει κεφτέδες 18.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.30 Αγιος Παΐσιος - Από τα 
Φάρασα στον ουρανό (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Αγιος Παΐσιος - Από τα Φάρασα στον 
ουρανό (Ε) 22.20 Ανάσταση στο σπίτι με 
το Mega 23.50 Αναστάσιμη Ακολουθία 
00.10 Ανάσταση στο σπίτι με το Mega 
(συν.) 03.30 LAPD

STAR (211-1891000)

06.00 Barbie: Χρειάζονται δύο 07.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 Oddbods 
08.10 Booba 08.30 Πέππα, το γουρου-
νάκι 08.45 Σκούμπι Ντου! Τρόμος στο 
θέατρο 10.15 Garfield 2 12.15 Το όνομά 
μου είναι Σαμ 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.45 Ραντεβού στην 
Κέρκυρα 17.45 Νώε για μια εβδομάδα 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Η Τιτανομαχία 
23.15 Η οργή των τιτάνων 01.15 Rock 
of ages 03.45 Νέος... για πάντα

ALPHA (212-2124000)

07.30 Πρωταγωνιστές (Ε) 09.30 Γάτος 
σπιρουνάτος 11.00 Το ημερολόγιο ενός 
σπασίκλα 2: Νέοι κανόνες 13.00 Ειδήσεις 
13.45 Akis Food Tour, II (Ε) 15.45 Το σόι 
σου, ΙΙΙ (Ε) 16.40 Kitchen Lab (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το σόι 
σου, ΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Λατέρνα, 
φτώχεια και φιλότιμο 22.00 Μια νύχτα 
στο μουσείο 00.30 50 χρόνια Αννα Βίσση 
05.15 Ερωτας με επιδότηση ΟΓΑ

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύρια-

κο από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το έξυπνο πουλί 14.40 
3ος όροφος (E) 15.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (E) 16.00 Μπαμπά-δες 17.00 ΕΡΤ 
backstage 18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη 
λέξη 20.00 Η τούρτα της μαμάς (E) 21.00 
Νύχτα στάσου 23.30 Fury 01.40 Γκλόρια

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Δεν είσαι μόνος (E) 08.00 Ακολου-
θία του Εσπερινού και Θεία Λειτουργία 
του Μεγάλου Βασιλείου, από τον Μη-
τροπολιτικό Ιερό Ναό Αγίων Αναργύρων 
Νέας Ιωνίας (Z) 11.30 Η Ελλη Λαμπέτη 
διαβάζει αποσπάσματα των Ιερών Ευαγγε-
λίων για τη Μεγάλη Εβδομάδα (E) 12.00 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε) 13.00 Αξιον 
εστί (Ε) 14.00 Αφιερώματα (Ε) 15.00 Οι 
μουσικοί του κόσμου (E) 16.00 Λίστα 
γάμου (Ε) 17.00 Είδαν τα μάτια μας γιορτές 
(Ε) 18.30 Το Πάσχα των σφουγγαράδων 
στην Κάλυμνο (E) 19.00 Οι Ελληνες (Ε) 
20.00 Προσωπικά (Ε) 21.00 Καρυωτάκης 
(Ε) 23.00 Ακολουθία της Αναστάσεως 
και Αναστάσιμη Αρχιεπισκοπική Θεία 
Λειτουργία από τον Καθεδρικό Ιερό 
Ναό Αθηνών (Z) 02.30 Οι μουσικοί του 
κόσμου (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Οι Καθεδρικοί της Κορσικής 
(Ε) 07.00 Ιερά μονοπάτια (E) 07.50 
Ο Bartabas στο Φεστιβάλ του Σάλ-
τσμπουργκ 2017: Ρέκβιεμ του Μότσαρτ 
(E) 09.00 Πάπρικα 09.25 Αριθμοκυβάκια 
09.35 Λούι 10.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
10.30 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 11.00 
2-3 μέρες στην πόλη (E) 12.00 Αuto moto 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Το αλάτι της 
γης (Ε) 16.00 Μουσικές οικογένειες (Ε) 
17.00 Αιθιοπία, στα ίχνη των πρώτων 
χριστιανών 18.00 100% βιολογικό 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Νησιά 
στην άκρη (E) 20.30 Ελλήνων δρώμενα 
(Ε) 21.30 Το καταφύγιο στην Ομόνοια (Ε) 
23.00 Η Ακολουθία της Παννυχίδος και 
η τελετή της Ανάστασης - Φανάρι 03.00 
Το Ααλάτι της γης (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Η ωραιότερη ιστο-
ρία του κόσμου 11.45 Εικόνες (Ε) 12.45 
Τελετή αφής του Αγίου Φωτός - Πανίερος 
Ναός Αναστάσεως στα Ιεροσόλυμα (Ζ) 
15.15 Ειδήσεις 16.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.15 Σαμψών και Δαλιδά 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ιησούς 23.00 Η Ακολου-
θία της Αναστάσεως, Ιερός Ναός της του 
Θεού Σοφίας στη Θεσσαλονίκη (Ζ) 00.15 
Ο,τι αγαπώ (Ε) 02.45 Ενα τραγούδι ακόμα

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο: Πατήσια - Προσθήκη 
σε διπλοκατοικία 15.00 Ω γλυκύ μου έαρ 
15.30 Προορισμοί 16.00 Η εξόριστη ελ-
ληνική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 Γκαουντί, ο ιδιοφυής οραματιστής 
της Βαρκελώνης 20.00 Λόγω τέχνης 
20.30 Ιστορίες των Αθηνών 21.00 Τα 
μικρά μυστικά των μεγάλων ζωγράφων 
21.30 Αντρέι Ταρκόφσκι: Σινεμά σαν 
προσευχή 23.00 Ο Κλαούντιο Αμπάντο 
διευθύνει τν 2η Συμφωνία της Ανα-
στάσεως του Γκούσταβ Μάλερ 01.00 
Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

07.00 Οι δεκατιανοί 11.30 Γεια σου 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Dr. House 15.45 Ταξίδι 
στο νησί της φαντασίας 17.45 Η γυναίκα 
μου τρελάθηκε 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Γαμπρός από το Λονδίνο 22.40 Σάββατο 
με φίλους (Ε) 23.55 Σύνδεση - Ανάσταση 
00.05 Σάββατο με φίλους! (Ε) 03.15 
Απληστοι γείτονες

ΑΝΤ1 21:00
«Ο ΙΗΣΟΥΣ ΑΠΟ ΤΗ ΝΑΖΑΡΕΤ»
ΕΠΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 
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21.00 Ο Βράχος
23.20  80 for Brady

20.25 Τρελές σφαίρες 2 1/2
22.00 Περασμένες ζωές

20.20  Ένας τρελός γλεντζές
22.00 Δεσποινίς διευθυντής

19.00  Μίλαν-Τζένοα, Serie A, 35η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45   Ρόμα-Γιουβέντους, Serie A, 
35η αγωνιστική LIVE (Ζ)

22.30  Φαμαλικάο-Μπενφίκα, Liga 
Portugal Betclic, 32η Αγωνιστική 
NBA Playoffs, 1ος γύρος
Turkish Basketball Super League, 
30ή αγωνιστική 

19.00 UEFA Futsal Champions 
League, τελικός LIVE (Z)

17.00 Πάφος-Ανόρθωση, 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα CYTA, Β’ 
Φάση, 8η αγωνιστική (Ζ)
19.15  Βίρτους Μπολόνια-
Τρέντο, Lega Basket Serie A, 30ή 
αγωνιστική (Ζ)

19.30  ATP Masters 1000 
Μαδρίτη, τελικός μονού  (Ζ)

17.00   Τρεντίνο-Γιαστρέμπσκι 
Βέγκελ, CEV Champions League 
Volleyball, τελικός ανδρών (Ζ) 
20.00   Κονελιάνο-Μιλάνο, CEV 
Champions League Volleyball, 
τελικός γυναικών LIVE (Ζ)

19.00 Premier Padel Tour Σεβίλλη, 
τελικός ανδρών LIVE  (Ζ)

15.00   Ρέιντζερς-Κιλμάρνοκ, 
cinch Scottish Premiership, 35η 
αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ1 21:00
«GHOSTBUSTERS: LEGACY» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ 
Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Η Barbie στην ιστορία μιας γοργό-
νας 2 06.15 Θέατρο Γης: Μαρινέλλα – Να-
τάσα Θεοδωρίδου 08.30 Formula 1 κα-
τατακτήριες δοκιμές, Μαϊάμι - Highlights 
(Μ) 09.00 Η Αλίκη στο Ναυτικό 11.00 
Γαβ στόρι 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 5 X 5 σπέσιαλ (Ε) 16.45 
Εξω οι κλέφτες 18.45 Ειδήσεις 20.00 5 X 
5 σπέσιαλ 22.00 Μια τρελή τρελή οικο-
γένεια 24.00 Formula 1 show (M) 00.15 
Formula 1 Grand Prix – Μαϊάμι (M) 02.00 
Πέρα από την Αφρική

MEGA (210-7547060)

04.50 Ο θρύλος ενός ιππότη 07.00 
Συλλαβίζοντας το όνειρο 09.10 Ο Πο-
ντικομικρούλης 2 10.50 Κατά λάθος 
μπαμπάς 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ανάσταση 
στο σπίτι με το Mega (Ε) 18.20 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.30 The chase (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Συμπέθεροι από τα Τίρανα 23.10 
Maestro (Ε) 01.50 UEFA magazine 02.30 
Πίτερ Παν

STAR (211-1891000) 
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba 08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 
08.45 Σκούμπι Ντου! Το στοιχειωμένο 
γήπεδο 09.15 Scooby Doo ! Η κατάρα του 
τέρατος της λίμνης 10.45 Οι ευχούληδες 
12.45 Wendy 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.30 Μαμα μια: Here 
we go again! 17.45 Μια δεύτερη ευκαιρία 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Στα σύνορα 22.15  
Τζαμάικα 00.30 Νοτιάς 02.45 Strike: 
Career of evil

ALPHA (212-2124000)

07.45 Ονειρομπελάδες 09.30 Kung Fu 
panda 11.15 Σρεκ κι εμείς καλύτερα 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Η κρουαζιέρα του έρωτα 
15.45 Το Σόι σου, V (Ε) 16.40 Kitchen Lab 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου ΙV (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο 
καιρός της εβδομάδας 20.00 Ρίο 22.00 
Ο κυρ Γιώργης εκπαιδεύεται 24.00 Fame 
ζόρι 02.30 Τα μάτια της Τάμι Φέι

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Αχ! Και να ’μουν άντρας 14.45 
Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 15.30 Euro 

Magazine Show 16.00 Μαμά-δες 17.00 
Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη 
λέξη 20.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 21.00 
Ghostbusters: Legacy 23.10 Αυτή η νύχτα 
μένει 01.10 Το τέλος του κόσμου 02.50 
Φτάσαμε (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Νηστικό αρκούδι (Ε) 09.30 Α-
ναζητώντας τη χαμένη εικόνα (Ε) 10.00 
Πάσχα στην Ελυμπο Καρπάθου (Ε) 11.00 
Ακολουθία του εσπερινού της αγάπης 
από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών (Z) 
12.30 Ηχοι και χρώματα της Πασχαλιάς 
και της άνοιξης (Ε) 13.35 Ετσι γιορτάζουν 
οι Ελληνες (Ε) 14.00 Αφιερώματα «Νί-
κος Γούναρης» (Ε) 14.30 Αφιερώματα 
«Λίτσα Διαμάντη» 15.00 Οι μουσικοί του 
κόσμου (E) 16.00 Λίστα γάμου (Ε) 17.00 
Πασχαλινό τραπέζι (E) 19.00 Συναντή-
σεις με αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Οι αταίριαστοι (Ε) 
24.00 Οι μουσικοί του κόσμου (E) 01.00 
Δρόμοι (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Νησιά στην άκρη (Ε) 07.30 24 
ώρες στην Ελλάδα (E) 08.30 Ευρωπαϊκό 
Κοντσέρτο 2017 στην Πάφο (E) 10.00 
Αιθιοπία, στα ίχνη των πρώτων Χριστια-
νών (E) 11.00 Το αλάτι της γης (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Κυριακή στο χωριό 
ξανά (E) 15.30 Το ταξίδι του Άσκαυλου 
16.30 Κάθε τόπος και τραγούδι  (E) 17.30 
Χωρίς Οικογένεια 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Άρωμα και Συναίσθημα 
(E) 21.00 Μια οικογενειακή υπόθεση (E) 
22.30 Γιώργος Καζαντζής: Για Μεγάλη 
Ορχήστρα 00.45 Το ταξίδι του Άσκαυλου 
(E) 01.45 Το αλάτι της Γης (Ε)

OPEN (211-2122000) 
06.00 Τώρα μαζί 09.50 Η ωραιότερη ιστο-
ρία του κόσμου 10.30 Γαμήλιες περιπέτει-
ες 12.00 Εικόνες (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 

Ειδήσεις στη νοηματική 13.45 Πάσχα στο 
open 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
ΤV Queen live 00.30 Ενα τραγούδι ακόμα 
best of 02.45 Ιησούς

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ο Ζού-
μπιν Μέτα Διευθύνει τη Φιλαρμονική 
του Ισραήλ σε Έργα Καμίγ Σεν-Σανς 
Op. 28, Φρειδερίκου Σοπέν Κοντσέρτο 
για Πιάνο και Ορχήστρα Αρ.1, Ernest 
Chausson Op.25, με τους Σολίστ Τζούλιαν 
Ράχλιν_Εβγκένι Κίσιν_Βαντίμ Ρέπιν 10.30 
Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό Τοπίο: Κο-
λωνάκι - Πολυκατοικία Χάρητος 20 11.30 
Ω Γλυκύ μου Έαρ 12.00 Από Τόπο σε Τόπο 
14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 Μουσικοί Δι-
άλογοι: Δημήτρης Τσάκας 16.00 Τι Λέει ο 
Νόμος 17.30 Ο Μικρός Πρίγκηπας 19.00 
Συνάντηση 20.00 Τα Ιστορικά Καφενεία 
των Παρισίων και οι Θαμώνες τους 20.15 
Στιγμές Ιστορίας 21.15 Όσκαρ Πέτερσον: 
Λευκό και Μαύρο 22.15 Εδώ Λονδίνο 
1939-2005: Η Αρχή και το Τέλος 22.45 Η 
Μελίνα στο Παρίσι 23.00 Η Μπάρμπαρα 
Χέντριξ Τραγουδά Τζορτζ Γκέρσουιν 00.30 
Από Τόπο σε Τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Happy traveller (Ε) 07.00 Οι δε-
κατιανοί 11.30 Μουσικό πρόγραμμα 
(Ε) 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Σάββατο με φίλους! 18.00 
Για ποιον χτυπάει η κουδούνα 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Survivor 01.00 Ο αετός της 
αυτοκρατορίας 03.15 Dr. House

20.10 Κ9: Το τέλειο λαγωνικό     
22.00 Spider-Man: Ακροβα-
τώντας στο αραχνο-σύμπαν     
00.25  Τα παιδιά των άλλων

17.00 Επιστροφή στο μέλλον     
20.00  ΣΑΜΣΑΜ
22.00 Γλυκός πειρασμός     
23.35  Venom

21.00 FAST X 

20.00 A french case

21.00 The artist’s wife

16.00 Premier League, 36η 
αγωνιστική,
Τσέλσι-Γουέστ Χαμ (Ζ)
18.30   Bundesliga, 32η αγω-
νιστική,
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-Λε-
βερκούζεν (Ζ)
22.00   La Liga, 34η αγωνι-
στική,
Σεβίλλη-Γρανάδα (Ζ)

18.30 Premier League, 
36η αγωνιστική,
Λίβερπουλ-Τότεναμ (Ζ)

19.30 Jupiler Pro League, Play 
Offs, 7η αγωνιστική,
Ουνιόν Σεν Ζιλουάζ-Άντερλε-
χτ (Ζ)  (Ζ)

21.00 Eredivisie, 32η αγωνι-
στική,Φέγενορντ-Τσβόλε (Ζ)

 

21.00 Μυστικό ηφαίστειο: 8
Έκρηξη στα βάθη της αβύσ-
σου 
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19.15 Όταν έγινα πλούσιος
21.00 SAS Ειδικές Δυνάμεις: 
Κόκκινος Συναγερμός

22.00 Ο μικρός Βούδας 
00.25 Ιωάννα της Λωραίνης

20.25 Ο μόδιστρος
22.00 Η κόρη του ήλιου

21.00 Αλ Αχλί-Αλ Χιλάλ, Roshn 
Saudi League, 28η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Ουντινέζε-Νάπολι, Serie A, 
35η Αγωνιστική NBA Playoffs, 1ος 
γύρος (Ζ)

19.30 Sky Bet EFL League Two, 
Playoffs, Ημιτελική Φάση, 1η 
αγωνιστική LIVE (Ζ)

19.300 Σαλερνιτάνα-Αταλάντα, 
Serie A, 35η αγωνιστική  (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Barbie στον παραμυθένιο κόσμο 
της μόδας 06.30 Της Ελλάδος τα παιδιά 
(Ε) 08.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 09.00  Μπετό-
βεν 11.00 5X 5σπέσιαλ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκα-
τομμυριούχος (Ε) 21.00 Καπετάν Φάντης 
μπαστούνι 23.00 Μια νύχτα στο μουσείο 
2 01.00 Ψυχοκόρες (Ε) 02.00 5 Χ 5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ωρα για σερφ 06.30 Αννυ 08.40 
Hotel Transylvania 10.30 50 first dates 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Επτά θανάσιμες πε-
θερές 16.20 Τρελός παλαβός και Βέγγος 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Συμπέθεροι από 
τα Τίρανα 23.10 Maestro (Ε) 00.30 Ο 
μαφιόζος της διπλανής πόρτας 02.30 Ο 
τρομοκράτης

STAR (211-1891000)

06.15 Scooby Doo and guess who? 
07.15 Μπινγκ 07.45 Ο Γκρίζι Λέμινγκς 
08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γου-
ρουνάκι 08.45 Σκούμπι Ντου! Αμπρα 
Κατάμπρα 10.00 Γουίλι 11.45 Ο Χάρι 
Πότερ και η κάμαρα με τα μυστικά 13.10 
Δύο ντουζίνες μπελάδες 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
The A-team 23.30 Οι επικίνδυνοι 01. 45 
Ανναμπελ 3

ALPHA (212-2124000)

07.40 Kung Fu panda 09.15 Ο μαγικός 
κήπος 11.00 Ρίο 13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Ακαταμάχητος 
πιλότος 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες (Ε) 17.45 Οικογενει-
ακές Ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η 
κυρά μας η μαμή 21.50 Pretty woman 
00.30 Εξωτερικό ξενοδοχείο Μάριγκολντ 
02.45 Ρωμαίος και Ιουλιέτα
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκ-
κινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 ΠΟΠ μαγειρική (Ε) 
(εορταστικό επεισόδιο) 15.00 Στούντιο 4 
(εορταστικό επεισόδιο) 18.00 Ειδήσεις 
19.10 Ηλέκτρα (Ε) 20.15 Switch 21.15 
Πίτερ Ράμπιτ 22.45 Νύχτα Στάσου, εορ-
ταστικό επεισόδιο (E) 22.45 Η Παραλία 
01.20 Η μάσκα του Ζορό

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ξένιος Ζευς – Ταξιδεύοντας (Ε) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (E) 09.30 Μουσικό 
οδοιπορικό (Ε) 10.30 Το μικρό σπίτι 
στο Παγκράτι (E) 11.00 Στενές επαφές 
τρύπιου τοίχου (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 13.00 Η Γυφτοπούλα (Ε) 
14.00 Δυο ζωές (E) 16.00 Πασχαλογιορ-
τή (Ε) 17.00 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι 
(Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Παρασκήνιο (E) 20.00 Δρόμοι (Ε) 
21.00 Κοίτα τι έκανες (Ε) 23.00 Ξένη σει-
ρά 24.00 Η δίκη (E) 01.00 Παρασκήνιο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Πάπρικα 07.20 Πιράτα και Κα-
πιτάνο 07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 
Λούι 07.52 Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Ο 
άνθρωπος των βουνών 09.00 Ιστορίες 
των ανθρώπων και της φύσης 10.00 Το 
αλάτι της Γης (Ε) 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Ο τσαχπίνης 15.30 Βότανα καρποί της 
Γης (Ε) 16.00 Μουσικές οικογένειες 
(Ε) 17.00 Άγρια Ελλάδα (E) 18.00 Ο 
μυστικός κήπος 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 37ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκου του Μόντε Κάρλο 
(E) 21.30 Μεσόγειος, η Θάλασσα μας 
(E) 23.00 The Blue Rose 24.00 Human 
Requiem in Eleusis 01.10 Ο άνθρωπος 
των βουνών (Ε) 02.00 Ιστορίες των 
ανθρώπων και της φύσης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Happy Feet 2 
12.00 Εικόνες (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 
Υιέ μου, υιέ μου 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.00 Σαν ψέμα (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Σε μια στιγμή (πρεμιέρα) 20.45 
Τον αράπη και αν τον πλένεις 22.30 TV 
Queen 01.00 Οσα δε λέμε (πρεμιέρα) 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 10.00 Έλληνες αειναύτες «Οι 
Έλληνες στο Δούναβη και στη Μαύρη 
Θάλασσα» 11.00 Αστικό τοπίο: Καλλι-
θέα - Παγκράτι - Μετατροπή ισογείων 
χώρων 11.30 Αστικό τοπίο: Art 1- Κτίριο 
γραφείων 12.00 Από τόπο σε τόπο 15.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Μουσικοί 
διάλογοι: Γιώτης Σαμαράς 17.00 Η εξόρι-
στη ελληνική τέχνη 18.00 Βιβλιοβούλιο 
19.00 Γωνιές της Χίου 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Κατάθεση ψυχής 22.00 Συνάντηση 23.00 
Ήταν μια φορά στο Μουσείο του Λού-
βρου 00.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Spectacular earth 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Γειτονιές στο 
πιάτο (Ε) 12.45 Happy Traveller (Ε) 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δική σου 16.15 My style rocks 
18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor 01.00  9-1-1

19.30 Whitney Houston: I 
wanna dance with somebody     
22.00  Άλις, αγάπη μου     
23.40  The drop     
01.20 Το παιχνίδι του 
χρήματος 
 

18.15  57 δευτερολεπτα     
20.00  Ο γιος του 
Μεγαλοπατούσα     
22.00  Μαθήματα 
αποπλάνησης     
23.50  Πρακτοράτζα

21.00  Άκρως εμπιστευτικο

22.00 Of money and blood 

21.00 Just Jake. 

22.00 Ligue 1, 32η 
αγωνιστική, Λιλ-Λιόν (Ζ)

Premier League, 36η 
αγωνιστική
21.00 Premier League, 
The Show (Ζ)
22.00 Κρίσταλ Πάλας-
Μάντσεστερ Γ. (Ζ)

20.00 La Liga, 34η αγωνιστι-
κή, Μαγιόρκα-Ατλέτικο Μα-
δρίτης (Ζ)

22.00  Bundesliga, 32η 
αγωνιστική, Άιντραχτ Φραν-
κφούρτης-Λεβερκούζεν

23.00  Η μυστική επιστήμη 8
των ναζί

ΕΡΤ3 24:00
«HUMAN REQUIEM IN ELEUSIS»
Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
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21.00 Κυριακή της Μητέρας
22.55 Το μυστικό δωμάτιο

22.00 First Love
23.55 Ο Μεξικανός

20.30 Υιέ μου... υιέ μου...
22.00 Μερικοί το προτιμούν κρύο

22.00 Παρί Σεν Ζερμέν-
Ντόρτμουντ, UFA Champions 
League, ημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Sky Bet EFL League One 
Playoffs, ημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

21.30 Εκπομπή «Pick ‘n Roll» (Ζ) 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 11.00 Γαβ στόρι 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Ψυχοκόρες 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 Αόρατοι 
02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Επτά θανάσιμες πεθερές 
16.10 Μικροί μεγάλοι εν δράσει 18.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Συμπέθεροι από 
τα Τίρανα 23.10 Maestro (Ε) 00.30 Sex 
tape 02.30 Εξολοθρευτής 3: Η εξέγερση 
των μηχανών

STAR (211-1891000)

06.15 Scooby Doo and guess who? 07.15 
Μπινγκ 07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 
08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 
08.45 Happy halloween 10.00 Τομ και 
Τζέρι: Περιπέτειες με τον Σέρλοκ Χολμς 
11.15 Το ημερολόγιο ενός σπασίκλα: Θα 
πάει μακριά η βαλίτσα; 13.10 Ο κύριος 
Πόπερ και οι πιγκουίνοι του 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Jurassic World 23.40 My cousin Rachel 
02.00 Ο κύριος και το όπλο

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Περάστε, φιλήστε, τελειώσατε 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Αμφιβολίες 17.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μια Ελληνίδα 
στο χαρέμι 22.15 Η πρόταση 00.30 Α-
καταμάχητος πιλότος 02.15 Εξωτερικό 
ξενοδοχείο Μάριγκολντ

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.00 Συν-

δέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Switch (Ε) 14.00 ΠΟΠ 
μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 
21.15 Eurovision night 22.00 68ος 
Πανευρωπαϊκός Διαγωνισμός Τραγου-
διού Eurovision 2024 - Α’ ημιτελικός 
(Z) 00.10 Ηλέκτρα (E) 01.15 Υπόθεση 
Θορπ 02.15 Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναίκεια μοναστήρια (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας (E) 08.30 Νηστικό αρκούδι 
(E) 09.30 Αναζητώντας τη χαμένη εικόνα 
(E) 10.00 Αναζητώντας τη χαμένη εικόνα 
(Ε) 10.30 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι (Ε) 
11.00 Στενές επαφές τρύπιου τοίχου (Ε) 
11.30 Χαιρέτα μου τον πλάτανο (Ε) 13.00 
Η γυφτοπούλα (E) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 
16.00 Ελληνική σειρά (Ε) 17.00 Το μικρό 
σπίτι στο Παγκράτι (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Μονόγραμμα (E) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Συναντήσεις (Ε) 23.00 
Ξένη σειρά 24.00 Η δίκη (Ε) 01.00 Μο-
νόγραμμα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι 
07.52 Ιστορίες με το Γέτι  08.00 Το Μο-
νοπάτι του Βοσκού (Ε) 09.00 Ιστορίες 
των ανθρώπων και της φύσης 10.00 Μέ-
ρα με χρώμα 11.30 Τζίνο: Η μαγειρική 
της μαμάς μου (E) 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Δέκα μέρες στο Παρίσι 15.30 Βότανα 
καρποί της Γης (Ε) 16.00 Τα χρόνια της 
αθωότητας (Ε) 17.00 Μα πώς φτιάχνεται; 
(Ε) 17.50 Η λέσχη του βιβλίου 18.00 
Musikology (E) 19.00 Σώστε τα δάση 
μας 19.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Sports Doc (Ε) 20.15 Stoiximan 
Basket League: Παναθηναϊκός Aktor 
- Προμηθέας Πάτρας, Top 6, 1η αγωνι-
στική (Ζ) 22.30 Ιερουσαλήμ: Οργή και 
πίστη 23.30 Πιάστε μας εάν μπορείτε 
01.30 Ιστορίες των ανθρώπων και της 
φύσης (E) 02.30 Μέρα με χρώμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.15 Σαν 
ψέμα (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Σε μια 
στιγμή 20.45 Ενας κοντός θα μας σώσει 
22.30 TV Queen 01.00 Ελ Σιντ

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτι-
κή τηλεόραση 10.00 Έλληνες αειναύτες: 
«Οι Έλληνες της Αζοφικής» 11.00 Αστικό 
τοπίο: Fix 120+ Χρόνια αρχιτεκτονική 
11.30 Αστικό τοπίο: Monumenta 12.00 
Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Προσω-
πογραφήματα: Παναγής Τσαλδάρης, 
ο συνετός και πράος πολιτικός 14.00 
Μαγικός φανός 15.00 Ο λόγος της γρα-
φής ΙΙ 16.00 Μουσικοί διάλογοι: Τάκης 
Πατερέλης 17.00 Η εξόριστη ελληνική 
τέχνη 18.00 Βιβλιοβούλιο 19.00 Γωνιές 
της Χίου 20.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 21.00 Μουσικές μορφές 
22.30 Προορισμοί 23.00 Η δολοφονία 
του Τζον Φιτζέραλντ Κένεντι 24.00 Θε-
ατροσκόπιο 01.00 Έστιν ουν 
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Γειτονιές στο 
πιάτο (Ε) 12.45 Happy traveller (Ε) 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δική σου 16.15 My style rocks 
18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 01.00 9-1-1 03.00 Γυ-
ναίκες δολοφόνοι

ΕΡΤ3 20:15
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ AKTOR - 
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ
ΑΓΩΝΑΣ ΜΠΑΣΚΕΤ

18.20 Maggie Moore(s)     
20.10 Αγαπη ξανα  
22.00 How to survive without 
mum  
23.45 John Wick: Κεφαλαιο 4  

18.00 Η κυρία Χάρις πάει στο 
Παρίσι 08K 
20.00 Σρεκ ο τρίτος  
22.00 Lif 
23.50 Ο πιανίστας     

23.25 Ο άγνωστος

22.00 Son of a critch 3

23.00 Made in Oslo 

21.45  Super League, 
Playoffs, 6η αγωνιστική,
Άρης-ΑΕΚ

Premier League, 36η αγωνι-
στική
21.30   Στιγμιότυπα 
22.30   Λίβερπουλ-Τότεναμ

18.00 Ligue 1, 32η αγωνιστι-
κή, Λανς-Λοριάν

19.00 Στιγμιότυπα Ligue 1, 
32η αγωνιστική
20.00 Στιγμιότυπα 
Bundesliga, 32η αγωνιστική 
21.00 Στιγμιότυπα La Liga, 
34η αγωνιστική
22.00 Στιγμιότυπα Eredivisie, 
32η αγωνιστική

21.00 Σκωτία: Η νέα άγρια 
φύση
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21.00 Refuge
22.45 Οι αναλώσιμοι 3

21.20 World of Movies
22.00 Μ’ αγαπά, δεν μ’ αγαπά

20.25 Ψυχραιμία, Ναπολέων!
22.00 Κάθε κατεργάρης στον 
πάγκο του

19.45 Συνέντευξη Τύπου 
Ολυμπιακού (Ολυμπιακός-Αστον 
Βίλα) (Ζ)
21.00 Εκπομπή «UEFA Champi-
ons League Show» LIVE (Ζ)
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Μπάγερν 
Μονάχου, UEFA Champions 
League, ημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

12.00 ATP Masters 1000 Ρώμη, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE   (Ζ)

01.00 Ροζάριο Σεντράλ-Ατλέτικο 
Μινέιρο, Copa Libertadores, φάση 
ομίλων, 4η αγωνιστική LIVE (Ζ)

MEGA 22:00
ΡΕΑΛ ΜΑΔΡΙΤΗΣ - ΜΠΑΓΕΡΝ 
ΜΟΝΑΧΟΥ (Z) 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 Κα-
λημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντί-
νου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Ψυχοκόρες 22.30 Ο πρώτος από 
εμάς 24.00 Αόρατοι 02.00 5x5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The Chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Pregame 22.00 Champions League: Ρεάλ 
Μαδρίτης- Μπάγερν Μονάχου (Z) 24.00 
Post game 01.10 Bloodshot

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakafst@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping Star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Ζήνα το βράδυ 
02.00 Ξέφρενες νύχτες

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου IIΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου ΙΙΙ (Ε) 21.00 Σασμός 22.45 Lara Croft: 
Tomb Raider 00.45 Περάστε, φιλήστε, 
τελειώσατε 02.45 Θεατρικό: «Fame ζόρι»

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Η-
λέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική (E) 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.00 Σταχτοπούτα 22.45 
Χτυποκάρδια στο θρανίο 00.40 Ηλέκτρα 

(E) 01.45 Υπόθεση Θορπ

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας (E) 08.30 Νηστικό αρκούδι 
(Ε) 09.30 Εκπομπή 10.30 Το μικρό σπίτι 
στο Παγκράτι (Ε) 11.00 Στενές επαφές 
τρύπιου τοίχου (E) 11.30 Χαιρέτα μου 
τον πλάτανο (E) 13.00 Η γυφτοπούλα (Ε) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Ελληνική σειρά 
(Ε) 17.00 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι (Ε) 
17.30 Χαιρέτα μου τον πλάτανο (E) 19.00 
Η ζωή είναι αλλού (Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 
21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 22.00 
Συναντήσεις (Ε) 23.00 Ξένη σειρά 24.00 
Η δίκη (E) 01.00 Η ζωή είναι αλλού (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή είναι στους αγρούς (Ε) 09.00 
Ιστορίες των ανθρώπων και της φύσης 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Τζίνο: Η μα-
γειρική της μαμάς μου (Ε) 12.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Ο γυναικάς 15.30 Βότανα καρποί 
της Γης (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Ελλήνων δρώμενα 17.15 Χάντμπολ, Πα-
γκόσμιο Κύπελλο Ανδρών 
Ελλάδα - Ολλανδία (Ζ) 18.00 Η εποχή των 
εικόνων (Ε) 19.00 Ένθετο «Περιφερειακή 
Ανάπτυξη» 19.15 Ειδήσεις από την περι-
φέρεια 20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 21.00 
Πίσω από ένα κλικ (E) 22.00 Στα άδυτα 
της ιστορίας: Ψυχρός Πόλεμος-Ποιος τον 
υποκίνησε; (Ε) 23.00 Minari 00.35 Mare 
Nostrum 01.00 Ιστορίες των ανθρώπων 
και της φύσης (E) 02.00 Μέρα με Χρώμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.15 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.30 La promesa 
17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 Σε 

μια στιγμή 20.45 Ο αχόρταγος 22.30 TV 
Queen 01.00 Στο γηροκομείο (Ε) 02.45 
Πρωινό Σου Σου (Ε) 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 
15 super mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊ-
κά 22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες: «Οι Έλληνες της Αζοφικής» 
11.00 Αστικό τοπίο: Διεθνής Αερολιμένας 
Αθηνών - Νότια επέκταση 11.30 Αστικό 
τοπίο: Εξάρχεια - Ανακαίνιση Διαμερί-
σματος 12.00 Οι κοινοβουλευτικοί - δια-
μορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 13.00 
Προσωπογραφήματα: Γεώργιος Βλάχος, 
ο ιδρυτής της «Καθημερινής» 14.00 Μα-
γικός φανός 15.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 16.00 Μουσικοί διάλογοι: «Τάκης 
Μπαρμπέρης» 17.00 Η εξόριστη ελληνική 
τέχνη 18.00 Βιβλιοβούλιο 19.00 Γωνιές 
της Χίου 20.00 Μικρά μαθήματα για 
έναν μεγάλο κόσμο 21.00 Αστικό τοπίο: 
Πατήσια - Προσθήκη σε Διπλοκατοικία 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Φελίνι για 
πάντα 24.00 Θα έρθει η φωτιά

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δική σου 16.15 My style rocks 18.45 Ο 
μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
01.00 9-1-1 03.00 Γυναίκες δολοφόνοι

18.25 Paint 
20.05 Asteroid city 
22.00 Μαμά, γύρισα!    
23.35 Υπνωτιστές    
 

18.00 Armageddon time   
20.00 Ο παπουτσωμενος Γά-
τος: Η τελευταία επιθυμία 
22.00 Bros 
00.00 Our Friend 

21.00 Το αίνιγμα της Σεβίλλης   
23.05 Χτύπος στην καλύβα     

22.00 The Good Doctor 7    

21.00 The enemy within  

TBC   ΕuroLeague, Playoffs, 5ος 
αγώνας (εάν χρειαστεί) (Ζ) 

19.00 Premier League, 36η 
αγωνιστική,
Κρίσταλ Πάλας-Μάντσεστερ Γ.

22.00 La Liga, 34η αγωνιστική,
Ρεάλ Μαδρίτης-Κάδιθ

22.00 Ligue 1, 32η αγωνιστική,
Λιλ-Λιόν 

4.00 WTA 1000 Internazionali 
BNL d’Italia, Φάση των «128» 
(Ζ)
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21.00 Λευκή σαν το χιόνι
23.00 Falling

21.20 Planet Action
22.00 Μια βροχερή μέρα στη Νέα 
Υόρκη

20.25 Η Μουσίτσα
22.00 Χαμένα όνειρα

22.00 Εκπομπή «European Foot-
ball, λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

22.00 Ολυμπιακός-Άστον Βίλα, 
UEFA Europa Conference League, 
ημιτελική φάση, 2η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Λεβερκούζεν-Ρόμα, UEFA 
Europa League, ημιτελική φάση, 
2η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Αταλάντα-Μαρσέιγ, UEFA 
Europa League, ημιτελική φάση, 
2η αγωνιστική  (Ζ)

22.00  Μπαρτσελόνα-Μάλαγα, 
ACB Liga Endesa, 33η Αγωνιστική 
(Ζ)

18.00 Mending the line      
20.10 Στα άκρα       
22.00 Ο κυνηγός: Η μάχη του 
χειμώνα        
00.05 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο

18.05 California Split     
20.00 The Swan Princess: A 
fairytale is born      
22.00 Land of mine      
23.50 Ο εξορκιστής του Βατι-
κανού 

21.00 Ντετέκτιβ Μάρλοου      
22.55 Φόβος και παράνοια στο 
Λας Βέγκας   

23.00 The Killing Kind 

21.00 Lagerfeld: Ambitions

 
18.45   Super League, Playoffs, 
8η αγωνιστική,
ΠΑΟΚ-ΑΕΚ
21.00 Croky Cup, τελικός,
Ουνιόν Σεν Ζιλουάζ-Αντβέρπ (Ζ)

 
22.00   Premier League, 36η 
αγωνιστική, Μπράιτον-Άστον 
Βίλα

22.00   Ligue 1, 32η αγωνιστι-
κή, Μονακό-Κλερμόν

18.00   Bundesliga, 32η αγωνι-
στική, Στουτγκάρδη-Μπάγερν 
Μονάχου

20.00 WTA 1000 
Internazionali BNL d’Italia, Φά-
ση των «64» (Ζ) 

22.00  Ξυλουργοί στο χείλος
του γκρεμού

ΕΡΤ1 21:15
68ος ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ 
EUROVISION 2024

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ψυχοκόρες 22.30 Ο πρώτος από εμάς 
24.00 Ενώπιος ενωπίω 02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 The Chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Maestro (E) 00.10 
Bad boys for life 02.40 Are we there yet

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Central intelligence 23.15 Κυνη-
γός 01.30 The bang bang club

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙIΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικογε-
νειακές Ιστορίες (E) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 21.00 Σασμός 22.45 
Kung Fu yoga 01.00 Η στροφή 03.15 Η 
κρουαζιέρα του έρωτα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική (Ε) 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.15 Eurovision 
night 22.00 68ος Πανευρωπαϊκός Δια-
γωνισμός Τραγουδιού Eurovision 2024 
- B’ Ημιτελικός (Z) 00.10 Ηλέκτρα (E) 

01.15 Υπόθεση Θορπ
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας (Ε) 08.30 Νηστικό αρ-
κούδι (E) 09.30 Βάθος πεδίου (Ε) 10.30 
Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι (Ε) 11.00 
Στενές επαφές τρύπιου τοίχου (Ε) 11.30 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 13.00 Η 
γυφτοπούλα (E) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 
16.00 Ελληνική σειρά (Ε) 17.00 Το μικρό 
σπίτι στο Παγκράτι (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον πλάτανο (E) 19.00 Στα μονοπάτια 
της σκέψης (Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 
Κοίτα τι έκανες (Ε) 23.00 Ξένη σειρά 
24.00 Η δίκη (Ε) 01.00 Στα μονοπάτια 
της σκέψης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι  07.52 
Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Καμάργκ, Ένας 
άγριος παράδεισος 09.00 Ιστορίες των 
Ανθρώπων και της Φύσης 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Τζίνο: Η μαγειρική της 
μαμάς μου (E) 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Κάλλιο πέντε και στο χέρι 15.30 Βότα-
να καρποί της Γης (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Ακρίτες (Ε) 18.00 Ώρα 
χορού (Ε) 19.00 Ένθετο «Πολιτισμός» 
19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Αστρίντ και Ραφαέλ 21.00 Ευρώπη: οι 6 
προκλήσεις 22.00  Άουσβιτς - Τα κρυμ-
μένα ίχνη (E) 23.00 Επαναστάτης στη 
Σίκαλη 00.45 Ιστορίες των ανθρώπων 
και της φύσης (E) 01.30 Καμάργκ, Ένας 
άγριος παράδεισος (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Ελληνικό πρόγραμμα 17.45 Σαν ψέμα 

18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.00 
Οι τρεις ήρωες 23.30 Ανοιχτές υποθέσεις 
02.00 Οδός Ζαρίφη (Ε) 03.30 Πρωινό 
Σου Σου (Ε)
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες «Ευγενίδειο: Το όραμα ενός 
ευεργέτη Ι» 11.00 Αστικό τοπίο: Νέα 
Σμύρνη - Κατοικία για έναν Μουσικό 
11.30 Αστικό τοπίο: Προαστιακή Πο-
λυκατοικία στην Βούλα. KLab Architects 
12.00 Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορ-
φωτές της Σύγχρονης Ελλάδας 13.00 
Προσωπογραφήματα: Πηνελόπη Δέλτα, 
η πρωτοπόρος 14.00 Μαγικός Φανός 
15.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 
Μουσικοί διάλογοι: «Γιώργος Γεωργιά-
δης» 17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
18.00 Βιβλιοβούλιο 19.00 Γωνιές της 
Χίου 20.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 21.00 Κατάθεση ψυχής 
22.00 Αμαζόνιος: Ο χαμένος κόσμος 
23.00 Βουλής βήμα 00.30 Λόγω τέχνης 
01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 Αγάπη και 
αφοσίωση 03.30 Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Kiss & Tell
22.40 Ο Βράχος

18.50  Transformers: Η εκδίκηση 
των ηττημένων
22.00 Το μοτίβο των δολοφόνων

20.30 Αν ήμουν πλούσιος
22.00 Army Baby

22.30 Εκπομπή «Game R1» 
Serie A, 36η Αγωνιστική 
NBA Playoffs, Conference Semi-
finals
 (Ζ)

22.00 Sky Bet EFL League Two 
Playoffs, ημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική LIVE (Ζ)    

11.40  MotoGP Grand Prix de 
France, 1ες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)

12.00 ATP Masters 1000 Ρώμη, 
κυρίως ταμπλό LIVE (Ζ)

01.00 Σαν Λορέντζο-Ιντεπεντιέντε 
ντελ Βάλε, Copa Libertadores, 
φάση ομίλων, 4η αγωνιστική  (Ζ)

18.30 Τα μυστικά της αδερ-
φής μου      
20.20 65     
22:00 Άγραφος νόμος    
23.55 Κ9: Το τέλειο λαγωνικό     

18.00 Missing      
20.00 ΣΑΜΣΑΜ     
22.00 Spoiler alert     
00.00 Στο μυαλό του Τζον 
Μάλκοβιτς  

19.10 Η ενέδρα     
21:00 The minute you wake 
up Dead 

22.00 The Irrational  

22.00 Μπακουράου 

19.30 Bundesliga 2, 33η α-
γωνιστική,
Πάντερμπορν-Αμβούργο (Ζ)
22.00 Ligue 1, 33η αγωνιστι-
κή, Μπρεστ-Ρενς (Ζ)

22.00 La Liga, 35η αγωνιστι-
κή, Αλαβές-Χιρόνα (Ζ)
  

22.00 Ligue 1, 33η αγωνιστι-
κή, Νις-Χάβρη (Ζ)

21.30 Bundesliga, 33η αγωνι-
στική, Άουγκσμπουργκ-Στου-
τγκάρδη (Ζ)

14.00 WTA 1000 
Internazionali BNL d’Italia, 
Φάση των «64» (Ζ)

 

21.50- 20.30 The Simpsons 
35 (Ζ) 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Ερωτας φυγάς 
22.00 Ησαΐα μη χορεύεις 24.00 Πέφτει η 
νύχτα με… ρυθμό 01.45 WWE (Μ) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (Συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.10 
Maestro (Ε) 01.30 Ρομπέν των δασών

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Οι σπεσιαλίστες 
01.15 Infidel 03.30 The scandalous lady 
W

ALPHA (212-2124000) 
07.45  Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το Σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 21.00 Just the 2 of us 
02.15 Η πρόταση 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις
13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
(Ε) 15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.00 Πίτερ Ρά-
μπιτ: Ο λαγός το ‘σκασε 22.30 Burlesque 

00.20 Ηλέκτρα (Ε) 01.30 Στούντιο 4 (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας (E) 08.30 Νηστικό αρκούδι 
(Ε) 09.30 Βάθος πεδίου (Ε) 10.30 Το μικρό 
σπίτι στο Παγκράτι (E) 11.00 Στενές επαφές 
τρύπιου τοίχου (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου 
τον πλάτανο (Ε) 13.00 Η γυφτοπούλα 
(E) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Η μεγάλη 
απεργία: Τα λαυρεωτικά (Ε) 17.00 Το μι-
κρό σπίτι στο Παγκράτι (E) 17.30 Χαιρέτα 
μου τον πλάτανο (E) 19.00 Οι κεραίες της 
εποχής μας (E) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 
Κοίτα τι έκανες (Ε) 23.00 Ξένη σειρά 24.00 
Η δίκη (Ε) 01.00 Οι κεραίες της εποχής μας 
(E) 02.00 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Athleticus 07.10 Ο μικρός Μα-
λαμπάρ 07.20 Πιράτα και Καπιτάνο  
07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι 07.52 
Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Καμάργκ, Ένας 
άγριος παράδεισος 09.00 Ιστορίες των 
ανθρώπων και της φύσης 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Τζίνο: Η μαγειρική της 
μαμάς μου (E) 12.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Ξύπνα 
καημένε Περικλή 15.30 Βότανα καρποί 
της Γης (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Νησιά στην άκρη 17.30 Σύνορα 
18.00 Art Week 19.00 Ένθετο «Διασπο-
ρά» 19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Καμάργκ, Ένας Άγριος Παράδεισος 
(E) 20.45 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 
21.00 Στίβος Diamond League (Nτόχα) 
(Ζ) 22.00 101 Γεγονότα που άλλαξαν τον 
20ό αιώνα 23.00 Μάνα 01.00 Ο χορός 
μας ενώνει 02.00 +άνθρωποι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.15 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.30 Ελληνικό 

πρόγραμμα 17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδή-
σεις 20.00 La promesa 20.45 Ο παράς 
και ο φουκαράς 22.30 TV Queen 01.00 
Ο πυρετός της τουλίπας 03.00 Πρωινό 
Σου Σου (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην Πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική Τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
Αειναύτες «Ευγενίδειο: Το όραμα ενός 
ευεργέτη II» 11.00 Αστικό Τοπίο: Κατοικία 
Αρχιτέκτονα Παντελή Χερουβείμ στην Η-
λιούπολη 11.30 Αστικό Τοπίο: Τουριστικές 
Κατοικίες. Ασκήσεις Εδάφους 12.00 Οι 
Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της Σύγ-
χρονης Ελλάδας 13.00 Προσωπογραφή-
ματα: Σταύρος Καλλέργης, ο Πρωτοπόρος 
Σοσιαλιστής 14.00 Μαγικός Φανός 15.00 
Ο Λόγος Της Γραφής ΙΙ 16.00 Μουσικοί 
Διάλογοι: «Βαγγέλης Στεφανόπουλος» 
17.00 Η Εξόριστη Ελληνική Τέχνη 18.00 
Γωνιές της Χίου 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Μικρά Μαθήματα για έναν Μεγάλο Κόσμο 
21.00 Ηχογραφώντας τη Μουσική 22.00 
Η Άγνωστη Κυρία 24.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονο Ελληνικό Animation (Ε) 01.00 
Θεατροσκόπιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δική σου 16.15 My style rocks 18.45 Ο 
μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Μάρκος 
Σεφερλής At The Theatre – Dettolμη Και 
Γοητεία (Ε) 00.50 Chaos walking 02.50 
Σοκ και δέος

STAR 23:15
ΟΙ ΣΠΕΣΙΑΛΙΣΤΕΣ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 


