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21.00 Paw Patrol: Η σούπερ 
ταινία (μτγλ.)
22.40 Η συμμορία της Λιόν

18.55 Καζίνο
22.00 Kandahar: Σημείο 
διαφυγής

20.30 Ο σκληρός άνδρας
22.00 Ζητείται επειγόντως 
γαμπρός

19.30 Φιορεντίνα-Τζένοα, Serie 
A (Ζ)
		

21.45 Αταλάντα-Ελλάς Βερόνα, 
Serie A (Ζ)

22.15 Βιζέλα-Σάβες, Liga Portugal 
Betclic (Z)

21.00 Εκπομπή «Grand Prix» (Z)	

19.00 Εκπομπή «Topspin» LIVE

16.00 ATP 500 Βαρκελώνη, 
κυρίως ταμπλό (Z)
18.00 ATP 500 Βαρκελώνη, 
κυρίως ταμπλό (Z)

18.20 Supercell 
20.10 Και στις καλύτερες 
οικογένειες 
22.00 Ρένφιλντ
23.40 Asteroid city 	

17.55 Μαχητές των δρόμων 8 	
20.20 Land of mine 
22.10 οι Φλίντστοουνς 

21.00 Passengers 

22.00 TED 

21.00 The Social Network 

16.00 Matchday Live (Ζ)
19.30 Super League, playouts:
Ατρόμητος-Κηφισιά (Ζ)
21.45 Η ώρα των πρωταθλη-
τών (Ζ)

21.30 Premier League: Γουλ-
βς-Αρσεναλ (Ζ)	

22.00 La Liga: Χιρόνα-Κάδιθ (Ζ)

15.00 Super League, playouts: Α-
στέρας Τρίπολης-Παναιτωλικός (Ζ)	

19.30 Bundesliga: Ουνιόν Βερο-
λίνου-Μπάγερν Μονάχου (Ζ)
	

19.00 Κυνηγός εναντίον 
κυνηγημένου	

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.30 
Στούντιο με θέα 09.50 I love Σου Κου 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 
Ακρως οικογενειακόν (Ε) 16.45 Κρίμα 
το μπόι σου 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Vινύλιο rewind (Ε) 22.45 The 2night 
show - Best of 01.00 Formula 1, κατα-
τακτήριες δοκιμές, Κίνα, highlights (Μ) 
01.45 Ο πρώτος από εμάς (Ε)	

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα δεν 
είδες τίποτα! 16.30 Η θεία απ’ το Σικάγο 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The 
chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 
22.10 Σπίτι με το Mega 02.30 Ο μπάτσος 
του mall

STAR (211-1891000)

06.00 Barbie: Χρειάζονται δύο 07.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 Oddbods 
08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γουρου-
νάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Μυστική ομάδα Ζένκο 10.15 Croods: 
Family tree 11.00 Αρχηγός από κούνια 
2: Οικογενειακή υπόθεση 13.10 Stars 
system 14.10 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Ο γόης 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Οι Κρουντς 2 23.00 Εγώ, ο Απαισιότατος 
2 01.15 Wasp Network 03.30 Wonder 
Woman 2009

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ει-
δήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 
Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΧΙ 
21.00 Just The 2 of Us, IV 02.00 Αν ήταν 
το βιολί πουλί

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύρια-
κο από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το έξυπνο πουλί 14.40 
3ος όροφος  (E) 15.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (E) 16.00 Μπαμπά-δες 17.00 ΕΡΤ 

backstage 18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη 
λέξη 20.00 Η τούρτα της μαμάς (E) 21.00 
Νύχτα στάσου 23.30 Fury 01.40 Γκλόρια

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ξένιος Ζευς - Ταξιδεύοντας (E) 08.30 
Στην κουζίνα των μεταναστών (Ε) 09.30 
Απόντες (Ε) 10.30 Ιόλη (Ε) 11.00 Κάθε 
κατεργάρης στον πάγκο του (E) 11.30 Οι 
αναιδέστατοι (Ε) 13.00 Από τον Καλλι-
κράτη στον Καλατράβα (Ε) 14.00 Αφιε-
ρώματα (Ε) 15.00 Οι μουσικές του κόσμου 
(E) 16.00 Λίστα γάμου (Ε) 17.00 Κάθε 
κατεργάρης στον πάγκο του (Ε) 17.30 
Οι αναιδέστατοι (E) 19.00 Οι Ελληνες (Ε) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καρυωτάκης (Ε) 
22.45 Zerozerozero (Ε) 00.45 Οι Ελληνες 
(Ε) 01.45 Οι μουσικές του κόσμου (E)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.30 To ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 
07.30 Στραβίνσκι, Μπετόβεν και Στράους 
με την μπαγκέτα του Φάμπιο Λουίζι (E)  
09.00 Πάπρικα 09.25 Αν ήμουν ζώο (Ε) 
09.35 Λούι 10.00 Πιράτα και Καπιτάνο 
10.30 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 11.00 
2-3 μέρες στην Πόλη (E) 12.00 Αuto moto 
13.00 Περίμετρος 14.00 Το αλάτι της Γης 
(Ε) 16.00 Τhe Game 17.00 Sports Doc (Ε) 
17.15 Stoiximan Basket League (Ζ) 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Sports 
Doc (Ε) 20.15 Stoiximan Basket League 
(Ζ) 22.30 Αγέλη προβάτων 00.30 Ο Τζίνο 
και οι φίλοι του (E) 01.30 Μυστήρια από 
ψηλά (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.45 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.00 Next please 

17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ευτυχώς χωρίς δουλειά 21.45 Σαν ψέμα 
(Ε) 00.30 The matrix reloaded 02.45 
Happy feet

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες αειναύτες: 
«Τα ξύλινα καράβια που φεύγουν» 14.30 
Αστικό Τοπίο: Θήβα, Αρχαιολογικό Μου-
σείο 15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Η 
εξόριστη ελληνική τέχνη 17.00 Βιβλιο-
βούλιο 18.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 19.00 Κατάθεση ψυχής 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες των 
Αθηνών 21.00 Τα μικρά μυστικά των 
μεγάλων ζωγράφων 21.30 Οι μεγάλοι 
ελληνικοί μύθοι: «Η Ιλιάδα» 22.00 Πλα-
στογραφώντας τον Χίτλερ 23.00 Δύση 
Ηλίου 01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο 
ελληνικό animation 02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. House 
15.45 Amazing hotels 16.45 Γειτονιές 
στο πιάτο 17.45 Happy traveller 18.40 Οι 
Πανθέοι 19.50 Ειδήσεις 21.00 Τα παιχνί-
δια της Καραϊβικής 23.00 Παντρέψου με 
01.45 Ο Ζακ και η Μίρι γυρίζουν πορνό 
03.45 Amazing hotels

ΕΡΤ3 22:30 
«ΑΓΕΛΗ ΠΡΟΒΑΤΩΝ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ    
ΙΛΑΡΟΤΡΑΓΩΔΙΑ
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21.00 Οι τρεις σωματοφύλακες: 
Ντ’ Αρτανιάν
23.10 Παγκόσμιος Πόλεμος Ζ

20.10 Ενώ εσύ κοιμόσουν
22.00 Φόνισσα

20.40 Πιάσαμε την καλή
22.00 Τζένη Τζένη

19.05 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

19.00 Σαλερνιτάνα-Φιορεντίνα, 
Serie A (Ζ)		
21.45 Μόντσα-Αταλάντα, 
Serie A (Z)

17.30 Κόβεντρι-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ, Emirates FA Cup, 2ος 
ημιτελικός (Z)
22.30 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Βιτόρια Γκιμαράες, Liga Portugal 
Betclic (Z)

17.00 Πάφος-Ανόρθωση, 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα CYTA, β’ 
φάση (Ζ)
20.00 Κάζα Πία-Πόρτο, Liga Portu-
gal Betclic (Ζ)

17.00 ATP 500 Βαρκελώνη, 
τελικός (Ζ)

12.30 Κύπελλο Ελλάδας Ανδρών-
Γυναικών, τελικός μονού ανδρών 
(Ζ)				  
19.30 Μάλαγα-Μπασκόνια, ACB 
Liga Endesa (Ζ)

19.30 ΑΠΟΕΛ-Αρης Λεμεσού, 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα CYTA, 
β’ φάση (Ζ)

19.15 Βίρτους Μπολόνια-Ρέτζιο 
Εμίλια, Lega Basket Serie A (Ζ)

ALPHA 22:00   
«GEMINI MAN»   
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.30 
Στούντιο με θέα 09.50 I love Σου Κου 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 13.50 Βάλε Knorr, κι έγινε! 14.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 16.15 Formula 1 show (M) 
16.30 Formula 1 (M), Grand Prix, Κίνα 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 5Χ5 σπέσιαλ 
23.00 Ψυχοκόρες (Ε) 00.30 Εκδικητής 
03.15 Το πιο γλυκό μου ψέμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα δεν 
είδες τίποτα! 16.30 Ενας Δον Ζουάν για 
κλάματα 18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.30 The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.40 Famagusta 00.10 Super 
μπάλα live 01.50 UEFA magazine 02.30 
Μπάτσος διαμάντι

STAR (211-1891000)

07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Η Τρου και το βασίλειο του ουράνιου τό-
ξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Sonic Boom 10.15 Σπίτι με τον μπαμπά 
10.45 Miraculous Lady Bug 11.15 Ντένις 
και Νάσερ 11.45 Wabbit 12.15 Ο Θύμιος 
τα ’κανε θάλασσα 14.10 Traction 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Δεσποινίς 
διευθυντής 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Στα σύνορα 23.30 Το 
χάρισμα 01.45 Κόκκινος ουρανός

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Akis food tour 21.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα, ΧΙ 22.00 Gemini man 
00.30 Το ξεκαθάρισμα 02.45 Ελα ν’ 
αγαπηθούμε ντάρλινγκ

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδή-
σεις 13.00 Ο μπακαλόγατος 14.30 Τα 

καλύτερά μας χρόνια (E) 16.00 Μαμά-δες 
17.00 Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 19.15 
Πες τη λέξη 20.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 
21.00 Μουσικό κουτί (Ε) 23.00 Αθλητική 
Κυριακή 01.00 Σε ρηχά νερά 02.30 Δύο 
στις 10 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Z) 
10.30 Ιόλη (Ε) 11.00 Κάθε κατεργάρης 
στον πάγκο του (Ε) 11.30 Η ιστορία των 
χρόνων μου (Ε) 12.00 Ριμέικ (Ε) 13.00 
Από τον Καλλικράτη στον Καλατράβα (Ε) 
14.00 Αφιερώματα (Ε) 15.00 Οι μουσικές 
του κόσμου (E) 16.00 Λίστα γάμου (Ε) 
17.00 Παρασκήνιο (E) 18.00 21η Απριλί-
ου 1967 - 30 χρόνια μετά: Το πολιτιστικό 
έγκλημα της χούντας (E) 19.05 Συναντή-
σεις με αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καρυωτάκης (Ε) 
22.45 Zerozerozero (Ε) 00.45 Συναντήσεις 
με αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 01.40 
Οι μουσικές του κόσμου (E)    

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 18ος Διεθνής Μαραθώνιος Μέγας 
Αλέξανδρος & 9ος Διεθνής Μαραθώνιος 
Ρόδου (Ζ) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Αuto moto 13.00 Περίμετρος 
14.00 Το αλάτι της Γης (E) 16.00 The Game 
17.00 Sports Doc (E) 17.15 Stoiximan 
Basket League 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Sports Doc (E) 20.15 
Stoiximan Basket League 22.30 Αγέλη 
προβάτων 00.30 Ο Τζίνο και οι φίλοι του 
(E) 01.30 Μυστήρια από ψηλά (E) 02.30 
Το αλάτι της Γης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.40 

Θυρίδα τηλεπώλησης 15.00 Next please 
17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Το 
πιο λαμπρό αστέρι 22.00 Εγκληματίες 
πρώτης τάξεως 00.30 Ανάλυσέ το 02.30 
Πρωινό Σου Σου (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Η μεγάλη 
επανέναρξη της Συμφωνικής Ορχήστρας 
του Σαν Φρανσίσκο με τον Εζα-Πέκα 
Σάλονεν 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό τοπίο: Ηλίας Παπαγιαννόπουλος 
11.30 Αστικό τοπίο: Θήβα, Αρχαιολογικό 
Μουσείο 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
@υτοδιοίκηση 15.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Μαρίνα Σάττι 16.00 Βουλής Βήμα 17.30 
Εσύ και εγώ 19.00 Συνάντηση 20.00 
Τα ιστορικά καφενεία των Παρισίων και 
οι θαμώνες τους 20.15 Στιγμές Ιστορίας 
21.15 Θεατροσκόπιο 22.15 Εδώ Λονδίνο 
1939-2005: Η αρχή και το τέλος 22.45 
Η Μελίνα στο Παρίσι 23.00 Μίκης και 
Μουστακί: Είμαστε δυο 23.15 Στοργή στο 
λαό 00.45 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.40 Γεια σου 13.10 Τα νέα των μικρο-
μεσαίων επιχειρήσεων 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. 
House 15.45 Happy traveller (Ε) 16.20 
Παντρέψου με 18.40 Οι Πανθέοι 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 9-1-1 
02.00 Με τη δική σου ανάσα

18.10 The storied life 
of A.J. Fikry 	
20.05 Ανθρώπινος 
παράγοντας 
22.00 Maggie Moore(s) 	
23.45 Farming 

19.30 Whitney Houston: I 
wanna dance with somebody 	
22.00 Venom 
24.00 Bros

21.00 Life 	
22.50 Sisu 

20.00 Off Track 

22.35 Εκεί που τραγουδάνε οι 
καραβίδες 

15.00 Super League, 
playouts: Πανσερραϊκός-ΠΑΣ 
Γιάννινα (Ζ) 			 
18.30 Η ώρα των πρωταθλη-
τών, α’ μέρος (Ζ) 			 
19.30 Super League, playoffs: 
Αρης-ΑΕΚ (Ζ)
21.45 Η ώρα των πρωταθλη-
τών, β’ μέρος (Ζ)

18.30 Premier League: Φού-
λαμ-Λίβερπουλ (Ζ)

22.00 La Liga: Ρεάλ Μαδρί-
της-Μπαρτσελόνα (Ζ)

22.00 Ligue 1: Παρί Σεν Ζερ-
μέν-Λιόν (Z)
	

18.30 Bundesliga: Ντόρ-
τμουντ-Λεβερκούζεν (Ζ)

	

22.00 Αποτυχημένες
επεμβάσεις 8
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18.45 Μια απίθανη σχέση
21.00 The Moderator

22.00 Ο Μεξικανός
00.05 Our (Almost Completely 
True) Love Story

20.10 Μια Ελληνίδα στο χαρέμι
22.00 Γκαρσονιέρα για δέκα

21.45 Μίλαν-Ιντερ, Serie A (Ζ)

22.15 Φαρένσε-Μπενφίκα, Liga 
Portugal Betclic (Ζ)

19.00 UEFA Youth League, 
τελικός (Ζ)

21.00 Εκπομπή «Grand Prix» (Ζ)	

19.00 Ρούνε-Σερούντολο, IMG 
Future Stars, αγώνας επίδειξης (Ζ)

19.30 Ρόμα-Μπολόνια, 
Serie A (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ψυχοκόρες 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 5x5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live News 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 
00.10 Μεγάλη εικόνα 01.20 Τα δάκρυα 
του ήλιου

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Destroyer 01.45 
Ωρες κοινής ησυχίας

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Το σόι σου (Ε) 17.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Ο σκαραβαίος 00.30 Μάντεψε τι 
κάνω τα βράδια 02.15 O ροζ γάτος
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 
21.15 3ος όροφος (Ε) 21.45 Κάνε ότι 
κοιμάσαι 22.45 Η παραλία 23.45 Ηλέκτρα 

(Ε) 00.50 Without Sin 01.45 Πρωίαν σε 
είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ταξιδεύοντας (E) 08.30 Νηστικό 
αρκούδι (E) 09.30 Αναζητώντας τη χαμένη 
εικόνα (Ε) 10.30 Βεγγαλικά (E) 11.00 Εξ 
αδιαιρέτου (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 13.00 Ο Χριστός ξαναστρώνεται 
(Ε) 14.00 Δυο ζωές (E) 16.00 Ονειρο ήταν 
(Ε) 17.00 Βεγγαλικά (Ε) 17.30 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Παρασκήνιο 
(E) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Συναντήσεις (Ε) 23.00 
Ο δικηγόρος (Ε) 24.00 Νυχτερινό δελτίο 
(E) 01.00 Παρασκήνιο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αν ήμουν ζώο (Ε) 07.45 Λούι 07.52 
Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Ο απίστευτος 
κόσμος της μέλισσας 09.00 Μικρά κράτη 
της Ευρώπης (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Η Γη από ψηλά 12.00 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Το αγοροκόριτσο 15.30 Η Γη από ψηλά (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Volley 
League 19.00 Ένθετο «Λαϊκή Παράδο-
ση» 19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Sports Doc 20.15 Stoiximan Basket 
League (Ζ) 22.15 Τζάμπολ 23.00 The 
Blue Rose 24.00 Art week (Ε) 01.00 Ο 
απίστευτος κόσμος της μέλισσας (Ε) 02.00 
Μέρα με χρώμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.00 Η σοφερίνα 
17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 La 
promesa 21.15 Ξανά ανάλυσέ το 24.00 
Space cowboys 02.15 Η δίκη στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
22.00 Συνάντηση 23.00 Ντέιβιντ Μπόουι: 
Κατακτώντας τη φήμη 00.30 Μαγικός 
φανός 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δική σου 16.15 My style rocks 18.45 Ο 
μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
01.00 9-1-1 03.00 Γυναίκες δολοφόνοι

20.20 The minute you wake 
up dead
22.00 Ο Νο 1 στόχος 
23.35 Tar 	
02.20 Σκοτεινά μονοπάτια 
 

18.15 Λάιλ, ο φίλος μου ο 
κροκόδειλος 
20.05 Armageddon time 
22.00 Σφραγισμένα χείλη 
00.10 Φόβος και παράνοια 
στο Λας Βέγκας 

21.00 The Machine

22.00 Of money and blood 

21.00 Η Πέγκι Σου παντρεύ-
τηκε  

20.00 Monday Football 
Club (Z)
22.00 La Liga: Σεβίλλη-Μα-
γιόρκα (Ζ)

21.00 Στιγμιότυπα Premier 
League

20.00 La Liga: Ρεάλ Μαδρί-
της-Μπαρτσελόνα	
			 

18.30 Στιγμιότυπα Ligue 1, 
30ή αγωνιστική 
19.30 Στιγμιότυπα 
Bundesliga, 30ή αγωνιστική 	
20.30 Στιγμιότυπα La Liga, 
32η αγωνιστική
21.30 La Liga 2: 
Καρταχένα-Οβιέδο (Ζ)

09.00 Ημέρα της Γης, 
αφιέρωμα

STAR 23:15	
«DESTROYER»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 



Τρίτη 23/4

 
21.00 Στραβοί πιλότοι σε F-16
22.40 Unforgivable

22.00 Το πέμπτο στοιχείο
24.00 I miss you

20.20 Ο Ταμτάκος στο ναυτικό
22.00 Αγάπη μου, ουά-ουά

22.00 Λέστερ-Σαουθάμπτον, 
Sky Bet EFL Championship 
(εξ’ αναβολής)		
05.00 NBA Playoffs, 
1ος γύρος (Ζ)

21.30 Εκπομπή 
«Pick ‘n’ Roll» (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα (τελευταίο) 21.00 Ψυχοκόρες 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συνέχεια) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.50 Το ναυάγιο 00.10 Mega stories 
01.20 Spider-man: Homecoming 

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 23.15 
Χωρίς διέξοδο 01.30 Το τέλος της βίας

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Σασμός 22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 
00.15 Τρελός είμαι, ό,τι θέλω κάνω 
02.00 Μάντεψε τι κάνω τα βράδια

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκ-
κινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news  με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συν-
δέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (Ε) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 

Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 
21.15 3ος όροφος (E) 21.45 Κάνε ότι 
κοιμάσαι ΙΙ 22.45 Η Παραλία 23.45 
Ηλέκτρα (E) 00.50 Without Sin 01.45 
Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναίκεια μοναστήρια (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας (E) 08.30 Νηστικό αρκού-
δι (E) 09.30 Αναζητώντας τη χαμένη 
εικόνα (E) 10.30 Βεγγαλικά (Ε) 11.00 
Εξ αδιαιρέτου (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 13.00 Ο Χριστός ξα-
νασταυρώνεται (E) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 
16.00 Ονειρο ήταν (Ε) 17.00 Βεγγαλικά 
(Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Μονόγραμμα (E) 20.00 Δρόμοι 
(Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 
22.00 Συναντήσεις (Ε) 23.00 Ο δικη-
γόρος (Ε) 24.00 Νυχτερινό δελτίο (Ε) 
01.00 Μονόγραμμα (E) 02.00 Δυο 
ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι 
07.52 Ιστορίες με τον Γέτι 08.00 Ανοι-
ξη στη φάρμα του Τζίμι 09.00 Μικρά 
κράτη της Ευρώπης (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Η Γη από ψηλά 12.00 Το 
ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Τα δίδυμα 15.30 Η Γη 
από ψηλά (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Μα πώς φτιάχνεται; (Ε) 17.50 Η 
λέσχη του βιβλίου 18.00 Musikology 
19.00 Ένθετο «Πόλεις» 19.15 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και 
Ραφαέλ 21.00 Ηφαίστεια, οι μεγάλοι 
δημιουργοί 22.00 Ιερουσαλήμ: Οργή 
και πίστη 23.00 Ο κόσμος σου ανήκει 
00.30 Μικρά κράτη της Ευρώπης (E) 
01.30 Ηφαίστεια, οι μεγάλοι δημιουρ-

γοί (Ε) 02.30 Μέρα με χρώμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 2 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Ο φαφλατάς 17.45 Σαν ψέμα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.15 Α-
δεια γάμου 24.00 Ερωτας δίχως παρόν 
01.45 Οδός Ζαρίφη (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone 
classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 20.30 Μουσικές μορφές 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Ανακαλύπτοντας 
τον Σαίξπηρ 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Έστιν ουν 02.00 Πρωινή επι-
σκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 9-1-1 
03.00 Γυναίκες δολοφόνοι

ΕΡΤ3 23:00
«Ο ΚΟΣΜΟΣ ΣΟΥ ΑΝΗΚΕΙ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΚΩΜΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

18.00 Παράλληλες μητέρες 	
20.10 Φευγαλέα σπουργίτια 
22.00 Mending the line 
00.10 Ντετέκτιβ Μάρλοου 

18.30 Amore mio 
20.25 Σημείο υπεροχής 
22.00 Περηφάνια και προκα-
τάληψη 
00.15 Να με φωνάζεις  
με τ' όνομά σου 

21.00 Εκτός ελέγχου 

22.00 Platform 7

21.00 Margaret Atwood: 
A word after a word after a 
word is power 

22.00 Premier League (εξ ανα-
βολής): Αρσεναλ-Τσέλσι (Ζ). 

22.00 Coppa Italia, ημιτελι-
κός: Λάτσιο-Γιουβέντους (Ζ)

20.00 Bundesliga: Ντόρ-
τμουντ-Λεβερκούζεν

21.00 Grey’s Anatomy 20	



Τετάρτη 24/4

 
21.00 Στραβοί πιλότοι σε F-16: 
Μέρος δεύτερο
22.40 Ακατάλληλο για ανηλίκους

19.35 Ο βαρόνος και η Τσιγγάνα
22.00 Πτώση

20.25 Μάντεψε τι κάνω τα βράδια
22.00 Ιλιγγος

19.05 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
20.30 ΑΕΚ-Παναθηναϊκός, Stoixi-
man Super League Playoffs (Ζ)
22.45 Εκπομπή «Sportshow»
02.30 ΝBA Playoffs, 1ος γύρος (Ζ)

12.00 ATP Masters 1000 Μαδρίτη, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE

01.00 Εστουντιάντες-Γκρέμιο, Co-
pa Libertadores, φάση ομίλων (Ζ)

ΕΡΤ3 23:00
«Η ΝΕΑ ΠΑΤΡΙΔΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλ-
λον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Οι boomers 21.00 
Ψυχοκόρες 22.30 Ο πρώτος από εμάς 
24.00 The 2night show 02.00 5x5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενε-
γάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The Chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη 
της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.10 Σούπερ 
μπάλα live 01.20 Κουνγκ Φου... Ζιο!  

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakafst@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Ζήνα το βράδυ 
02.00 Ο Ιάσων και οι Αργοναύτες

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου II (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Το σόι σου (Ε) 17.45 Οι-
κογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Σασμός 22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 
00.15 Το παίζω και πολύ άντρας 02.10 
Super Troopers 2

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέ-
κτρα 20.15 Switch 21.00 ΕΡΤ1 Cinema  

«Ραντεβού στα κλεφτά» 22.45 Η παραλία 
23.45 Αθλητική Τετάρτη  00.45 Ηλέκτρα 
(E) 01.50 Πρωίαν σε είδον (E)
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας (E) 08.30 Νηστικό αρκούδι 
(Ε) 09.30 Αναζητώντας τη χαμένη εικόνα 
(E) 10.30 Βεγγαλικά (Ε) 11.00 Εξ αδιαιρέ-
του (E) 11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(E) 13.00 Ο Χριστός ξανασταυρώνεται (Ε) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Ονειρο ήταν (Ε) 
17.00 Βεγγαλικά (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (E) 19.00 Η ζωή είναι αλλού 
(Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Συναντήσεις (Ε) 23.00 
Ο δικηγόρος (Ε) 24.00 Νυχτερινό δελτίο 
(E) 01.00 Η ζωή είναι αλλού (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ανοιξη στη φάρμα του Τζίμι 09.00 
Μικρά κράτη της Ευρώπης (Ε) 10.00 Μέ-
ρα με χρώμα 11.30 Η Γη από ψηλά 12.00 
To ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Πώς καταντήσαμε 
Σωτήρη! 15.30 Η Γη από ψηλά (E) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Ελλήνων 
δρώμενα 18.00 Η εποχή των εικόνων (Ε) 
19.00 Ένθετο «Περιφερειακή ανάπτυξη» 
19.15 Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Αστρίντ και Ραφαέλ 21.00 Στα σύνορα (Ε) 
22.00 Στα άδυτα της Ιστορίας: Ψυχρός 
Πόλεμος-Ποιος τον υποκίνησε; (Ε) 23.00 
Η νέα πατρίδα 00.35 Mare Nostrum 
01.00 Μικρά κράτη της Ευρώπης (E) 
02.00 Μέρα με χρώμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Γλέντι, 
λεφτά και αγάπη 17.45 Σαν ψέμα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.15 The 
matrix revolutions 24.00 Εγκληματίες 
πρώτης τάξεως 02.15 Οδός Ζαρίφη (Ε) 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο: Θήβα, 
Αρχαιολογικό Μουσείο 21.30 Διαβου-
λεύσεις 23.00 Ανακαλύπτοντας τον 
Σαίξπηρ 24.00 Η τελευταία φορά που 
είδα το Παρίσι 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 9-1-1 
03.00 Γυναίκες δολοφόνοι

17.50 Εξαφανισμένος 	
20.05 Νοέμβρης 
22.00 Happy end 
23.50 Αϊφελ
 

18.00 The dissident 
20.00 Minamata 
23.55 Το κορίτσι απο τη Δανία 
00.05 Το ακρωτήρι του φόβου 

21.00 Ο αριστερόχειρας 
 	

22.00 Good doctor 7 	

21.00 An irrepressible woman 

18.30 Η ώρα των πρωταθλη-
τών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Super League, playoffs: 
Αρης-Ολυμπιακός (Ζ)
21.45 Η ώρα των πρωταθλη-
τών, β’ μέρος (Ζ)
22.45 Monday Football Club (Ζ)

22.00 Premier League (εξ ανα-
βολής): Εβερτον-Λίβερπουλ (Ζ)

22.00 Premier League (εξ ανα-
βολής): Μάντσεστερ Γ.-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ (Ζ) 

18.00 Wildcard Kitchen	
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21.00 The Royal Bake Off
22.45 Hunter Killer

21.20 Planet Action
22.00 Dungeons & Dragons: 
Εντιμότητα μεταξύ κλεφτών

20.30 Τρελλάδικο πολυτελείας
22.00 Η αρχόντισσα και ο αλήτης

12.00 ATP Masters 1000 
Μαδρίτη, κυρίως ταμπλό
04.30 NBA Playoffs, 1ος γύρος (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE

03.30 Ιντεπεντιέντε ντελ Βάλε-
Παλμέιρας, Copa Libertadores, 
φάση ομίλων (Ζ)

19.35 Λάσι, γύρνα σπίτι 
18.20 Προχωράμε 
19.55 Αδρεναλίνη στα ύψη 
01.30 Ο εξορκιστής του Βατι-
κανού

18.05 Η θεωρία των πάντων 	
20.15 Παιχνίδια μνήμης 
22.00 Κάποια μίλησε 	
00.15 Η ευγενής τέχνη του να 
τα γράφεις όλα στα...! 	

21.00 Πορφυρός λόφος 
21.00 Η ενέδρα 

22.00 The killing kind 

19.30 Α Second chance at love 

	
22.00 Premier League (εξ ανα-
βολής): Μπράιτον-Μάντσεστερ 
Σίτι (Ζ)

12.00 WTA 1000 Mutua 
Madrid Open, φάση των «64» 
(Ζ)

19.45 Eredivisie: Χέρενφεϊν-Αϊ-
ντχόφεν (Ζ)

17.00 Ξυλουργοί στο χείλος
του γκρεμού

ΑΝΤ1 24:00
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ» 
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Οι boomers (τελευταίο) 21.00 
Ψυχοκόρες 22.30 Ο πρώτος από εμάς 
24.00 Ενώπιος ενωπίω 01.30 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συν.) 18.30 The Chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.50 Μαζί τα φάγαμε 01.00 Εθνική 
Ελλάδος 02.10 Fantasy island

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Cash or trash 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
2024 23.15 First dates 01.15 Ντέιβ: 
Πρόεδρος για μία μέρα

ALPHA (212-2124000)  
07.45 	 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Το σόι σου, 
ΙΙ (Ε) 17.45 Οικογενειακές ιστορίες 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Το 
προξενιό της Ιουλίας 00.15 Αυτοψία 
01.45 Το ξεκαθάρισμα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Kontra news με τον 
Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 24 με την 
Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 

19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.00 
Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα και ο κοντός 
22.45 Η παραλία 23.45 Ηλέκτρα (E) 
00.50 Without Sin 01.45 Πρωίαν σε 
είδον (E)  
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας (Ε) 08.30 Νηστικό αρ-
κούδι (E) 09.30 Αναζητώντας τη χα-
μένη εικόνα (Ε) 10.30 Βεγγαλικά (Ε) 
11.00 Εξ αδιαιρέτου (Ε) 11.30 Χαιρέτα 
μου τον πλάτανο (E) 12.15 Χαιρέτα 
μου τον πλάτανο (Ε) 13.00 Ο Χριστός 
ξανασταυρώνεται (E) 14.00 Δυο ζω-
ές (Ε) 16.00 Ονειρο ήταν (Ε) 17.00 
Βεγγαλικά (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (E) 19.00 Στα μονοπάτια της 
σκέψης (Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 
Top stories (Ε) 23.00 Ο δικηγόρος (Ε) 
24.00 Νυχτερινό δελτίο (Ε) 01.00 Στα 
μονοπάτια της σκέψης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι  
07.52 Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Άνοι-
ξη στη φάρμα του Τζίμι 09.00 Μικρά 
κράτη της Ευρώπης (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Η Γη από ψηλά 12.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Ο Τυχεράκιας 15.30 
Η Γη από Ψηλά (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Ακρίτες (Ε) 18.00 Ώρα 
χορού (Ε) 19.00 Ένθετο «Πολιτισμός» 
19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 21.00 Ο 
αλγόριθμος του έρωτα (Ε) 22.00 O 
Αληθινός Τζέιμς Μποντ (Ε) 23.00 
Νουρέγιεφ: Το λευκό κοράκι 01.00 

Μικρά κράτη της Ευρώπης (Ε) 02.00 
Η Γη από ψηλά (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Τρελός και πάσης Ελλάδος 17.45 
Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 La 
promesa 21.15 1917 23.30 Ανοιχτές 
υποθέσεις 02.00 Οδός Ζαρίφη (Ε) 
03.15 Πρωινό Σου Σου (Ε)
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 Παιχνί-
δι χωρίς κανόνες 03.30 9-1-1
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21.00 The Caine Mutiny 
Court-Martial
23.00 Οι τρεις σωματοφύλακες: 
Ντ’ Αρτανιάν

21.20 Hollywood on Set
22.00 Πορεία προς τη Ρώμη

20.30 Η βίλα των οργίων
22.00 Είκοσι γυναίκες και εγώ

22.30 Εκπομπή «Game R1»		
05.00 NBA Playoffs, 1ος γύρος (Ζ) 

18.00 Αλ Χιλάλ-Αλ Φατέχ, Roshn 
Saudi League (Ζ)	
21.00 Αλ Ιτιχαντ-Αλ Σαμπάμπ, 
Roshn Saudi League (Ζ)

15.55 MotoGP Gran Premio de 
Espana, δοκιμές (Ζ)

12.00 ATP Masters 1000 
Μαδρίτη, κυρίως ταμπλό (Ζ)

22.00 ΚΠΡ-Λιντς, Sky Bet EFL 
Championship (Ζ)

19.50 Τηλεφώνησε στην Τζέιν 	
22.00 Θεέ μου, είσαι εκεί; 
23.55 Ανθρώπινος παράγο-
ντας 

17.50 Champions 	
20.00 Τραγούδα! 
22.00 Εξιλέωση 
00.10 Αγάπη ξανά 

23.00 Η μνήμη του δολοφό-
νου 

22.00 The Irrational 

21.00 Το χαμόγελο της Μόνα 
Λίζα 

22.00 La Liga: Αλμερία-Χετά-
φε (Ζ)	
		

22.00 Ligue 1: Μονπε-
λιέ-Ναντ (Ζ)
	

12.00 WTA 1000 Mutua 
Madrid Open, φάση των «64» 

 

22.00 Η κοιλάδα της 
σκουριάς 2

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ερωτας φυγάς 22.00 Μια Ιταλίδα από την 
Κυψέλη 00.15 The transporter refueled 
02.15 WWE Smackdown (Μ) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενε-
γάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (Συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Οι 
απαράδεκτοι 21.40 Η γη της ελιάς 23.20 
Φως στο τούνελ 02.30 Η ομίχλη

STAR (211-1891000)

06.15	MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εκπομπή 23.15 Ο Χάρι Πότερ και 
το τάγμα του Φοίνικα 02.00 Ντιουκς: Η 
αρχή

ALPHA (212-2124000)  
07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 17.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Το σόι 
σου, ΙΙΙ (Ε) 21.45 Πώς να εκπαιδεύσετε 
τον δράκο σας 2 24.00 Κλεφτρόνι και 
τζέντλεμαν 01.45 Gemini man 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 

Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 18.30 Τελετή 
παράδοσης Ολυμπιακής Φλόγας, απευ-
θείας μετάδοση από το Καλλιμάρμαρο 
Στάδιο (Z) 19.25 Ηλέκτρα 20.30 Switch 
21.30 Η δε γυνή να φοβήται τον άνδρα 
23.15 Μουσικό κουτί (E) 01.15 Ηλέκτρα 
(Ε) 02.20 Πρωίαν σε είδον (E)     

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας (E) 08.30 Νηστικό αρκούδι 
(Ε) 09.30 Αναζητώντας τη χαμένη εικόνα 
(Ε) 10.30 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι 
(E) 11.00 Στενές επαφές τρύπιου τοίχου 
(Ε) 11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
13.00 Ο Χριστός ξανασταυρώνεται (E) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Ονειρο ήταν 
(Ε) 17.00 Το μικρό σπίτι στο Παγκράτι 
(E) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 
19.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (E) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 
Κοίτα τι έκανες (Ε) 23.00 Ο δικηγόρος 
(Ε) 24.00 Νυχτερινό δελτίο (Ε) 01.00 
Ταξιδεύοντας (E) 02.00 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Πάπρικα 07.20 Πιράτα και Καπι-
τάνο 07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι 
07.52 Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Άνοιξη 
στη φάρμα του Τζίμι 09.00 Μικρά κράτη 
της Ευρώπης (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Όψον και ψαλμός (E) 12.00 To 
ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 13.00 Περί-
μετρος 14.00 Σάντα Τσικίτα 15.30 Όψον 
και ψαλμός (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Νησιά στην άκρη 17.30 Σύνορα 
18.00 Art Week 19.00 Ένθετο «Διασπο-
ρά» 19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 20.45 Καιρός 
19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Αστρίντ και Ραφαέλ 21.00 Ένας καβαλά-
ρης στη Μογγολία 22.00 101 γεγονότα 
που άλλαξαν τον 20ό αιώνα 23.00 16 

τετράγωνα 00.30 Ληστεία στην Αθήνα 
02.30 Μέρα με χρώμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.00 Πράκτορες 
005 εναντίον χρυσοπόδαρου 17.45 Σαν 
ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 
21.15 Happy feet 2 24.00 Αδεια γάμου 
01.45 Οδός Ζαρίφη (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Μάικλ Τσιμίνο: Ο Θεός να ευλογεί 
την Αμερική 22.00 Ντον Τζοβάνι 24.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονο ελληνικό 
animation 01.00 Θεατροσκόπιο 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Μάρκος Σεφερλής at the 
theatre 00.45 Το πράσινο βιβλίο 03.15 
Γκρέις του Μονακό

ΕΡΤ1 18:30
ΤΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 
ΦΛΟΓΑΣ  (Z). ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΛΛΙΜΑΡΜΑΡΟ ΣΤΑΔΙΟ 


