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21.00 Blue Iguana
22.50 Hobo with a Shotgun

19.45 Aline
22.00 Our (Almost Completely 
True) Love Story

20.25 Πάμπτωχοι Α.Ε.
22.00 Η χαρτοπαίχτρα

20.00 Κηφισιά-Παναιτωλικός, 
Stoiximan Super League Playouts, 
4η αγωνιστική (Ζ)
  

17.30 Βόλος ΝΠΣ-Ατρόμητος, 
Stoiximan Super League Playouts, 
4η αγωνιστική (Ζ)

16.00 Λέτσε-Εμπολι, Serie A, 32η 
αγωνιστική (Ζ)
19.00 Τορίνο-Γιουβέντους, Serie 
A, 32η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Μπολόνια-Μόντσα, Serie 
A, 32η αγωνιστική (Ζ)

03.00 Oklahoma City Thun-
der-Milwaukee Bucks, NBA Regu-
lar Season (Ζ)
21.45 Τενερίφη-Μπιλμπάο, ACB 
Liga Endesa, 29η αγωνιστική (Ζ) 
    

02.00 Philadelphia 76ers-Orlando 
Magic, NBA Regular Season (NBA 
TV) (Z)
14.30 Λιντς-Μπλάκμπερν, Sky 
Bet EFL Championship, 43η 
αγωνιστική (Ζ)
17.00 Γουέστ Μπρομ-Σάντερλαντ, 
Sky Bet EFL Championship, 43η 
αγωνιστική (Ζ)
20.00 Πόρτο-Φαμαλικάο, Liga 
Portugal Betclic, 29η αγωνιστική 
(Ζ)
22.30 Εστορίλ-Μπράγκα, Liga 
Portugal Betclic, 29η αγωνιστική 
(Ζ)

21.00 Τρέντο-Ντερτόνα, Lega Bas-
ket Serie A, 27η αγωνιστική (Ζ)

17.35 Μαμά, γύρισα!
19.15 Tar
22.00 Αγνωστοι δεσμοι
23.40 Αγραφος νομος 

18.20 The dissident
20.20 Δωρητής σπέρματος
22.10 Οι ήρωες του δασους
23.50 T2 trainspotting

21.00 Τίγρης και δράκος
23.10 Εκτός ελέγχου

22.00 Ted

19.25 Next door

16.00 Matchday Live (Ζ)
19.30 Super League, playouts: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Αστέρας Τρίπολης 
(Ζ)
21.45 Η ώρα των πρωταθλητών 
(Ζ)

14.30 Premier League: Νιούκα-
στλ-Τότεναμ (Ζ)

15.00 La Liga: Ατλέτικο Μαδρί-
της-Χιρόνα (Ζ)
19.30 La Liga: Μαγιόρκα-Ρεάλ 
Μαδρίτης (Ζ)

15.00 Super League, playouts: 
Πανσερραϊκός-ΟΦΗ (Ζ)

16.30 Bundesliga: Μπάγερν  
Μονάχου-Κολωνία (Ζ)
 

22.00 Αρνηση Ασύλου.  
Το άγνωστο κεφάλαιο  
στην ιστορία της Αννα Φρανκ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.30 
Στούντιο με θέα 09.50 I love Σου Κου 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 
Ακρως οικογενειακόν (Ε) 16.45 Ποια 
είναι η Μαργαρίτα 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Βινύλιο rewind (Ε) 22.45 The 
2night show - Best of 01.00 Ο πρώτος 
από εμάς (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 16.30 Ο ατσίδας 18.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The chase 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 22.10 
Σπίτι με το Mega 02.30 Καλωσήρθατε 
στη ζούγκλα

STAR (211-1891000)

06.00 Barbie: Χρειάζονται δύο 07.15 
Ο σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 Oddbods 
08.10 Booba 08.30 Πέππα, το γουρου-
νάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Μυστική ομάδα Ζένκο 10.15 Croods: 
Family tree 11.10 Γουϊλι 13.10 Stars 
system 14.10 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Τα φιλαράκια 16.15 Η Παριζιάνα 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Αρχηγός από κούνια 2 : Οικογε-
νειακή υπόθεση 23.00 Σρεκ 01.00 Τα 
λέμε στο διάλειμμα 03.00 Προσεχώς... 
Ζάπλουτοι

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το Σόι σου, ΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Just The 2 of Us 01.30 Ο 
γλυκοψεύτης 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Αν έχεις τύχη 14.40 3ος 
Όροφος (E) 15.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια 16.00 Μπαμπά-δες 17.00 ΕΡΤ 
backstage 18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη 
λέξη 20.00 Η τούρτα της μαμάς (E) 21.00 

Νύχτα στάσου 23.30 Σε ρηχά νερά 01.00 
The Tomorrow Man

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (E) 08.30 
Στην κουζίνα των μεταναστών (Ε) 09.30 
Απόντες (Ε) 10.30 Ιόλη (Ε) 11.00 Κάθε 
κατεργάρης στον πάγκο του (E) 11.30 
Οι αναιδέστατοι (Ε) 13.00 Πορτρέτα και 
διαδρομές Ελλήνων αρχιτεκτόνων (Ε) 
14.00 Αφιερώματα (Ε) 15.00 Οι μουσικές 
του κόσμου (E) 16.00 Ζακέτα να πάρεις 
(Ε) 17.00 Καθε κατεργάρης στον πάγκο 
του (Ε) 17.30 Οι αναιδέστατοι (E) 19.00 
Οι Ελληνες (Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 
Καρυωτάκης (Ε) 22.45 Zero zero zero (Ε) 
00.45 Οι Ελληνες (Ε) 01.45 Οι μουσικές 
του κόσμου (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.30 To ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 
07.30 Ο Φάμπιο Λουίζι διευθύνει την 
Εθνική Ορχήστρα Ττης Δανίας: Ραχμά-
νινοφ 09.00 Πάπρικα 09.25 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 09.35 Ζιγκ και Σάρκο 10.00 
Πιράτα και Καπιτάνο 10.30 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει 11.00 2-3 μέρες στην 
πόλη (E) 12.00 Αuto Moto 13.00 Περί-
μετρος 14.00 Το αλάτι της γης (Ε) 16.00 
Τhe Game 17.00 Sports Doc (Ε) 17.15 
Stoiximan Basket League (Ζ) 19.30 Ει-
δήσεις από την περιφέρεια 20.00 Sports 
Doc (Ε) 20.15 Stoiximan Basket League 
(Ζ) 22.30 Καραβάν Σαράι 00.30 Στον 
καναπέ 01.00 Ο Τζίνο και οι φίλοι του 
02.00 Μυστήρια από ψηλά (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 

14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.45 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.00 Next please 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Γλέντι, λεφτά και αγάπη 22.00 Αστέριξ 
και Οβελίξ στη Βρετανία 00.30 The 
Matrix 03.00 Lego η ταινία

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ενας μοντέρ-
νος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γρα-
φής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά μαθή-
ματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε 
προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 
20.30 Ιστορίες των Αθηνών 21.00 Τα 
μικρά μυστικά των μεγάλων ζωγράφων 
21.30 Οι μεγάλοι ελληνικοί μύθοι 22.00 
Πλαστογραφώντας τον Χίτλερ 23.00 
Μικροκύματα 01.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. House 
15.45 Amazing hotels 16.45 Γειτονιές 
στο πιάτο 17.45 Happy traveller 18.40 Οι 
Πάνθεοι 19.50 Ειδήσεις 21.00 Σάββατο 
με φίλους 00.30 Match Point 03.15 
Σιωπηλός εφιάλτης

STAR 20:50  
«ΑΡΧΗΓΟΣ ΑΠΟ ΚΟΥΝΙΑ 2: 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΥΠΟΘΕΣΗ»
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ



Kυριακή 14/4

 
21.00 Οι αναλώσιμοι 4
22.50 Οι φόνοι της οικογένειας 
Μπόρντεν

20.10 Επιτέλους, λίγη 
σοβαρότητα, κύριε Σέρλοκ Χολμς
22.00 Ο παραχαράκτης

20.30 Οι 900 της Μαρίνας
22.00 Το θύμα

17.00 Παναθηναϊκός-ΠΑΣ Λαμία, 
Stoiximan Super League Playoffs, 
5η αγωνιστική (Ζ)
20.30 ΑΕΚ-Αρης, Stoiximan Super 
League Playoffs, 5η αγωνιστική (Ζ)

13.30 Νάπολι-Φροζινόνε, Serie A, 
32η αγωνιστική (Ζ)
16.00 Σασουόλο-Μίλαν, Serie A, 
32η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Ουντινέζε-Ρόμα, Serie A, 
32η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ίντερ-Κάλιαρι, Serie A, 32η 
αγωνιστική (Z)

14.00 Ρος Κάουντι-Ρέιντζερς, 
cinch Scottish Premiership, 33η 
αγωνιστική (Ζ)
17.00 Πάφος-ΑΠΟΕΛ, Παγκύπριο 
Πρωτάθλημα CYTA, Β’ φάση, 7η 
αγωνιστική (Ζ)

20.30 Αναντολού Εφές-
Μπεσίκτας, Turkish Basketball Su-
per League, 27η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Indiana Pacers-Atlanta 
Hawks, NBA Regular Season (NBA 
TV) (Ζ)
22.30 Los Angeles Clippers-Hous-
ton Rockets, NBA Regular Season 
(NBA TV) (Ζ)

19.30 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπανταλόνα, ACB Liga Endesa, 
29η αγωνιστική (Ζ)
22.30 Oklahoma City Thun-
der-Dallas Mavericks, NBA Regular 
Season (Ζ)

STAR 23:15  
«Η ΠΛΕΚΤΑΝΗ» 
ΚΑΤΑΣΚΟΠΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.30 
Στούντιο με θέα 09.50 I love Σου Κου 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 13.50 Βάλε Knorr, κι έγινε! (πρεμιέρα) 
14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Ακρως 
οικογενειακόν (Ε) 16.40 Τι 30… τι 40… τι 
50… 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 22.00 Dragons’ 
Den 24.00 Αυστραλία 03.00 Το πιο γλυκό 
μου ψέμα

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα δεν 
είδες τίποτα! 16.20 Καλώς ήλθε το δολά-
ριο 18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.40 
Famagusta 00.10 Super μπάλα live 01.50 
UEFA magazine 02.30 Το μεγάλο χτύπημα

STAR (211-1891000)

07.45 Ο Γκρίζι και τα Λεμινγκς  08.10 
Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Η Τρου και το βασίλειο του ουράνιου 
τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 
09.45 Sonic Boom 10.15 Σπίτι με τον 
μπαμπά 10.45 Miraculous lady bug 11.15 
Ντένις και Νάσερ 11.45 Wabbit 12.00 Το 
δόλωμα 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Κάτι να καίει 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Στα σύνορα 23.15 Η πλεκτάνη 
01.30  Wild Wild West

ALPHA (212-2124000)

06.45 Κρατάς μυστικό; 07.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες 09.50 Σαββατοκύριακο με 
τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύ-
τερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen lab 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το σόι σου 
ΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της 
εβδομάδας 20.00 Akis food tour 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 Ο 
πόλεμος των κόσμων 00.30 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Ο γεροντοκόρος 14.40 3ος όροφος 
(E) 17.00 Τα Καλύτερά μας χρόνια  16.00 
Μαμά-δες 17.00 Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 
19.15 Πες τη λέξη 20.00 Η τούρτα της 

μαμάς (Ε) 21.00 Μουσικό κουτί 23.00 
Αθλητική Κυριακή 01.00 The Equalizer 
2 03.00 Φτάσαμε (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Ιόλη 
11.00 Κάθε κατεργάρης στον πάγκο του 
11.30 ΟΙ Αναιδέστατοι (Ε) 13.00 Πορτρέτα 
και διαδρομές Ελλήνων αρχιτεκτόνων (Ε) 
14.00 Αφιερώματα (Ε) 15.00 Οι μουσικές 
του κόσμου  (E) 16.00 Ζακέτα να πάρεις 
(Ε) 17.00 Κάθε κατεργάρης στον πάγκο 
του 17.30 Οι αναιδέστατοι (E) 19.00 Συ-
ναντήσεις με αξιοσημείωτους ανθρώπους 
(Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καρυωτάκης 
(Ε) 22.45 Zero zero zero  (Ε) 00.45 Συνα-
ντήσεις με αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 
01.45 Οι μουσικές του κόσμου (E)    

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ιστορικά Προσκυνήματα (Ε) 08.30 
Η Mirga Grazinyte-Tyla διευθύνει Μπετό-
βεν και Στραβίνσκι (Ε) 10.00 Οι μεγάλες 
εποχές της κλασικής μουσικής (Ε) 11.00 
Κοντά στο ηφαίστειο (Ε) 11.30 Με αρετή 
και τόλμη 12.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Κυριακή στο 
χωριό ξανά (Ε) 15.30 45 μάστοροι, 60 
μαθητάδες 16.00  Βίλατζ Γιουνάιτεντ  (Ζ) 
19.00 Sports Doc 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.15  Stoiximan Basket 
League  22.30  Γνωριμία με τον Μιχαήλ 
Γκορμπατσόφ  (Ζ) 24.00 Η εποχή των 
εικόνων (Ε) 01.00  Η επιστήμη κατά της 
τρομοκρατίας 02.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 

Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.40 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.00 Next please 
17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Να 
πεθερός, να μάλαμα 22.00 Beyond the 
law 24.00 Μην πεις λέξη 02.15 Πρωινό 
Σου Σου (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συναυ-
λία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό 
τοπίο 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
@υτοδιοίκηση 15.00 «Σέ προσκυνω, 
γλώσσα» 16.00 Τι λέει ο νόμος 17.30 
Μαχητής 19.00 Συνάντηση 20.00 Τα 
ιστορικά καφενεία των Παρισίων και οι 
θαμώνες τους 20.15 Στιγμές Ιστορίας 
21.15 Θεατροσκόπιο 22.15 Όπερα 00.30 
Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.40 Γεια σου 13.10 Τα νέα των μικρο-
μεσαίων επιχειρήσεων 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. 
House 15.45 Happy traveller (Ε) 16.40 
Γνωρίζοντας τον Ντεϊβ 18.40 Οι Πανθέοι 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 FBI 
02.00 Εκδίκηση

18.25 Minions 2. Η άνοδος 
του Γκρου
20.00 Αϊφελ
22.00 Asteroid City 
23.55 Χτύπος στην καλύβα

20.10 Johnny English. Η επι-
στροφή
22.00 360
23.55 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο
01.55 Κάποια μίλησε

21.00 Ιππότες του ζωδιακού
23.00 Ο θάνατος του ιερού 
ελαφιού

20.00 Based on a true story

22.30 Baby driver 

19.30 La Liga: Αθλέτικ Μπιλ-
μπάο-Βιγιαρεάλ (Ζ)
21.30 Η ώρα των πρωταθλη-
τών (Ζ)

16.00 Premier League: Λίβερ-
πουλ-Κρίσταλ Πάλας (Ζ) 
18.30 Premier League: Αρσε-
ναλ-Αστον Βίλα (Ζ)
20.30 Premier League: Premier 
League The Show (Ζ)

21.45 Ligue 1: Λιόν-Μπρεστ (Ζ)
 

18.30 Bundesliga: Λεβερκού-
ζεν-Βέρντερ Βρέμης (Ζ

 

18.00 Dinner. Impossible 9
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21.00 Dead Shot
22.50 Σταρ κατά λάθος

19.30 Νικίτα
22.00 Ετοιμη για όλα

20.25 Ο κατεργάρης
22.00 Γοργόνες και μάγκες

19.30 Φιορεντίνα-Τζένοα, Serie A, 
32η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Αταλάντα-Ελλάς Βερόνα, 
Serie A, 32η αγωνιστική (Ζ)

22.15 Βιζέλα-Σάβες, Liga Portugal 
Betclic, 29η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Το καφέ της χαράς (Ε) 17.30 
5X5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Η 
μάγισσα 22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 
2night show 02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live News 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 
00.10 Μεγάλη εικόνα 01.20 Οι άγγελοι 
του Τσάρλι

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Wasp Network 
01.45 Ο δικός της πόλεμος

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Το σόι σου 17.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παρά-
δεισος των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 
Ο σκαραβαίος 00.30 Καμικάζι αγάπη μου 
02.30  Βασικά καλησπέρα σας (Ε)
 
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 
21.15 3ος όροφος (Ε) 21.45 Κάνε ότι κοι-
μάσαι 22.45 Η παραλία 23.45 Ηλέκτρα (Ε) 

00.50 Φόνοι με αλφαβητική σειρά 01.45 
Πρωίαν σε είδον (E)      

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (E) 
08.30 Νηστικό αρκούδι (E) 09.30 Ανα-
ζητώντας τη χαμένη εικόνα (Ε) 10.30 Βεγ-
γαλικά (E) 11.00 Εξ αδιαιρέτου (Ε) 11.30 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 13.00 Ο 
Χριστός ξανασταυρώνεται  (Ε) 14.00 Δυο 
ζωές (E) 16.00 Ονειρο ήταν (Ε) 17.00 Βεγ-
γαλικά (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 19.00 Παρασκήνιο (E) 20.00 Δρόμοι 
(Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 22.00 
Συναντήσεις (Ε) 23.00 Ο δικηγόρος 24.00 
Οι αξιόπιστοι  (E) 01.00 Παρασκήνιο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αν ήμουν ζώο (Ε) 07.45 Ζιγκ και 
Σάρκο 08.00 Λίμνη Μπάλατον - Ο κρυμ-
μένος παράδεισος της Ευρώπης  09.00 
Γεύσεις και χρώματα της Προβηγκίας  (Ε) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Στη Νότια 
Αφρική με τον Γκρεγκ 12.00 To ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Το παραστράτημα μιας αθώας  15.30 Στη 
Νότια Αφρική με τον Γκρεγκ  (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Volley League 
19.00  Ενθετο «Λαϊκή Παράδοση» 19.15 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Sports 
Doc 20.15 Stoiximan Basket League (Ζ) 
22.15 Τζάμπολ 23.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ 
(Ε) 24.00 Art week (Ε) 01.00 Λίμνη 
Μπάλατον - Ο κρυμμένος παράδεισος της 
Ευρώπης 02.00 Μέρα με χρώμα

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.00 Ελληνική ταινία  
17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 
La promesa 21.15 Ανάλυσέ το 24.00 Το 
κορίτσι που εξαφανίστηκε  02.30 Η δίκη 
στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
22.00 Συνάντηση 23.00 Είμαι ο Μάρτιν 
Λούθερ Κινγκ 00.30 Μαγικός φανός 
01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δική σου 16.15 My style rocks 18.45 Ο 
μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
01.00 FBI 03.00 Γυναίκες δολοφόνοι

18.15 Ο εμποράκος
20.25 Προχωράμε
22.00 Κανείς δεν μπορεί να 
μας σώσει
00.10 Breaking
 

20.05 Dead for a dollar
22.00 Blue Valentine
24.00 Αζόρ. Ο κώδικας του 
τραπεζίτη
01.50 Εξιλέωση

21.00 Η μνήμη του δολοφόνου
23.00 Αγρια νύχτα

22.00 Of money and blood 

21.00 Παιδικά δόντια 

20.00 Monday Football Club (Ζ)
22.00 La Liga: Οσασούνα-Βα-
λένθια (Ζ)

22.00 Premier League: Τσέλ-
σι-Εβερτον (Ζ)

TBC EuroCup: 3ος τελικός (εάν 
χρειαστεί)
Παρί-Μπουργκ (Ζ) 
    

18.30 Στιγμιότυπα Ligue 1, 29η 
αγωνιστική 
19.30 Στιγμιότυπα Bundesliga, 
29η αγωνιστική 
20.30 Στιγμιότυπα La Liga,– 31η 
αγωνιστική
21.30 La Liga 2: Αλκορκόν-Βι-
γιαρεάλ Β (Ζ)

21.00 Η Αναστήλωση της
Παναγίας των Παρισίων

OPEN 24:00  
«ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΠΟΥ ΕΞΑΦΑΝΙΣΤΗΚΕ»
ΤΑΝΙΙΑ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ 
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21.00 Οι κυνηγοί της χαμένης 
κιβωτού
23.05 Το αφεντικό

22.00 Μια νύχτα στον υπόγειο
23.50 Transformers: Η εξέγερση 
των θηρίων

20.30 Και δειλός και τολμηρός
22.00 Το δόλωμα

22.00 Μπαρτσελόνα-Παρί 
Σεν Ζερμέν, UEFA Champions 
League, προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Ντόρτμουντ-Ατλέτικο 
Μαδρίτης, UEFA Champions 
League, προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

21.00 Βόννη-Περιστέρι, FIBA 
Basketball Champions League, 
προημιτελική φάση, 3ος αγώνας 
(εάν χρειαστεί) (Ζ)

22.15 Φαμαλικάο-Σπόρτινγκ 
Λισαβόνας, Liga Portugal Betclic, 
20ή αγωνιστική (εξ αναβολής) (Ζ)

22.00 Σαουθάμπτον-Πρέστον, 
Sky Bet EFL Championship, 36η 
αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5X5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ρά-
διο αρβύλα 21.00 Ψυχοκόρες 22.30 
Παγιδευμένοι 24.00 The 2night show 
02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συνέχεια) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.50 Το ναυάγιο 00.10 Mega stories 

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 23.15 
Το χάρισμα 01.30 Τα δύο πρόσωπα 
του νόμου

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 
21.00 Σασμός 22.40 Το προξενιό της 
Ιουλίας 00.15 Αν ήταν το βιολί πουλί 
02.15 Καμικάζι αγάπη μου (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολο-
κοτρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Kontra news με τον με 
τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συν-
δέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (Ε) 14.00 

ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 
21.15 3ος όροφος (E) 21.45 Κάνε ότι 
κοιμάσαι ΙΙ 22.45 Η παραλία 23.45 Η-
λέκτρα (E) 00.50 Φόνοι με αλφαβητική 
σειρά 01.45 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E) 08.30 Νη-
στικό αρκούδι (E) 10.00 Αναζητώντας 
τη χαμένη εικόνα (E) 10.30 Βεγγαλικά 
(Ε) 11.00 Εξ αδιαιρέτου (Ε) 11.30 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 13.00 Ο 
Χριστός ξαναστρώνεται (E) 14.00 Δυο 
ζωές (Ε) 16.00 Ονειρο ήταν (Ε) 17.00 
Βεγγαλικά (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 19.30 Μονόγραμμα (E) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Συναντήσεις (Ε) 
23.00 Ο δικηγόρος 24.00 Οι αξιόπιστοι 
(Ε) 01.00 Μονόγραμμα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αν ήμουν ζώο (Ε) 07.45 Λούι 
08.00 Οι ποταμοί της Κροατίας 09.00 
Γεύσεις και χρώματα της Προβηγκίας 
(Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Στη 
Νότια Αφρική με τον Γκρεγκ 12.00 
To ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Η Εύα δεν αμάρτησε 
15.30 Στη Νότια Αφρική με τον Γκρεγκ 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Μα πώς φτιάχνεται; (Ε) 17.50 Η λέσχη 
του βιβλίου 18.00 Musikology 19.00 
Ενθετο «Πόλεις» 19.15 Καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και 
Ραφαέλ 21.00 Η ομορφιά της σκουριάς 
22.00 Ιερουσαλήμ: Οργή και πίστη 
23.00 Θέλημα Θεού 00.45 Σπίτι με 

κήπο 01.15 Μια νύχτα στο νεκροταφείο 
01.30 Οι ποταμοί της Κροατίας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Ελληνική 
ταινία 17.45 Σαν ψέμα (Ε) 18.45 Ειδή-
σεις 20.00 La promesa 21.15 Space 
Cowboys 24.00 Αστερίξ και Οβελίξ 
στη Βρετανία 02.00 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Ανακαλύπτοντας 
τον Σαίξπηρ 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Εστιν ουν 02.00 Πρωινή επι-
σκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 FBI 
03.00 Γυναίκες δολοφόνοι

OPEN 24:00
«ΑΣΤΕΡΙΞ ΚΑΙ ΟΒΕΛΙΞ ΣΤΗ 
ΒΡΕΤΑΝΙΑ»
ΚΩΜΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

18.10 Νοέμβρης
20.05 The storied life of A.J. 
Fikry
22.00 Ανθρώπινος παράγοντας 
23.55 Γλυκιά καταστροφή

18.10 Η κυρία Χάρις πάει στο 
Παρίσι
20.10 Οι άθλιοι
22.00 Γλυκός πειρασμός
23.35 Saison morte

21.00 Το ακρωτήρι του φόβου
23.10 Η τελευταία νύχτα με τις 
μάσκες

22.00 Platform 7

21.00 Julie Andrews forever

TBC EuroLeague Play-In 
Showdown (Ζ)
TBC Playmakers (Ζ)  

19.00 Premier League:  Τσέλ-
σι-Εβερτον
21.00 Premier League, στιγ-
μιότυπα
22.00 Μπόρνμουθ-Μάντσε-
στερ Γ.

21.00 Ο δρόμος προς το El 
Clasico: Ρεάλ Μαδρίτης-Μπαρ-
τσελόνα
(αφιέρωμα)

TBC EuroLeague Play-In 
Showdown (Ζ)

19.30 WTA 500 Porsche Tennis 
Grand Prix - Φάση

21.00 Ηνωμένες Πολιτείες 
Χρυσού 
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21.00 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και ο 
ναός του χαμένου θησαυρού
23.10 Σχέδιο εγκλήματος

19.20 Through the fire
22.00 Ραμόνα

20.35 Λαός και Κολωνάκι
22.00 Ραντεβού στον αέρα

22.00 Μάντσεστερ Σίτι-Ρεάλ 
Μαδρίτης, UEFA Champions 
League, προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Μπάγερν Μονάχου-
Αρσεναλ, UEFA Champions 
League, προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

21.30 Μάλαγα-Προμηθέας, FIBA 
Basketball Champions League, 
προημιτελική φάση, 3ος αγώνας 
(Ζ)

22.15 Πόρτο-Βιτόρια Γκιμαράες, 
Taca de Portugal, ημιτελική φάση, 
2η αγωνιστική (Ζ)

OPEN 21:15
«THE MATRIX RELOADED» 
ΤΑΙΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 Κα-
λημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντί-
νου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Οι Boomers 21.00 Ψυχοκόρες 22.30 Ο 
πρώτος από εμάς 23.45 The 2night show 
02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Οι απαράδεκτοι 21.30 Pregame 22.00 
Champions League, προημιτελικός 24.00 
Post game 01.10 Elysium

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakafst@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping Star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Ζήνα το βράδυ 
02.00 The comedian

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου II (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παρά-
δεισος των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 
Το προξενιό της Ιουλίας 00.15 Ελα ν’ 
αγαπηθούμε, ντάρλινγκ 02.15 Απόδραση 
στον αέρα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 

20.15 Switch 21.15 3ος όροφος 21.45 
Κάνε ότι κοιμάσαι 22.45 Ηλέκτρα (E) 
00.50 Φόνοι με αλφαβητική σειρά 01.45 
Πρωίαν σε είδον (E)
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (E) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 09.30 Αναζητώντας 
τη χαμένη εικόνα (E) 10.00 Αναζητώντας 
τη χαμένη εικόνα (Ε) 11.00 Εξ αδιαιρέ-
του (E) 11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(E) 13.00 Ο Χριστός ξαναστρώνεται (Ε) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Ονειρο ήταν (Ε) 
17.00 Βεγγαλικά (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (E) 19.00 Η ζωή είναι αλλού 
(Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Συναντήσεις (Ε) 23.00 
Ο δικηγόρος 24.00 Οι αξιόπιστοι (E) 01.00 
Η ζωή είναι αλλού (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Λίμνη Μπάλατον - Ο κρυμμένος 
παράδεισος της Ευρώπης (Ε) 09.00 Γεύσεις 
και χρώματα της Προβηγκίας (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Στη Νότια Αφρική 
με τον Γκρεγκ 12.00 To ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Το 
παραστράτημα μιας αθώας 15.30 Στη 
Νότια Αφρική με τον Γκρεγκ (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Volley League 
18.00 Η εποχή των εικόνων (Ε) 19.00 
Ενθετο «Λαϊκή Παράδοση» 19.15 Καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 19.30 Ειδή-
σεις από την περιφέρεια 20.00 Sports Doc 
20.15 Stoiximan Basket League 21.00 Στα 
σύνορα (Ε) 22.15 Τζάμπολ 23.00 Βίλατζ 
Γιουνάιτεντ 24.00 Art Week 01.00 Λίμνη 

Μπάλατον - Ο κρυμμένος παράδεισος 
της Ευρώπης

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρί-
φη 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Ο ταυρο-
μάχος προχωράει 17.45 Σαν ψέμα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η υπόσχεση 21.15 The 
Matrix Reloaded 24.00 Firewall: Κωδικός 
προστασίας 02.00 Beyond the law (Ε) 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 
15 super mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊ-
κά 22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ανακαλύπτοντας 
τον Σαίξπηρ 24.00 Κυνηγώντας τον δο-
λοφόνο μου 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δική σου 16.15 My style rocks 18.45 Ο 
μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
01.00 FBI 02.00 FBI

20.05 Θεέ μου, είσαι εκεί;
22.00 How to be a good wife
23.55 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο
01.55 Amulet
 

20.05 Copshop
22.00 Μόνη με τα όνειρά της
23.50 Τίγρης και δράκος
01.55 Αλις, αγάπη μου

21.00 Κέντρο επιχειρήσεων
22.45 Ο βετεράνος
  

22.00 Good doctor 7 

22.35 The tonight show starring 
Jimmy Fallon

18.45 Super League, playoffs: 
Αρης-Λαμία

21.00 Premier League: Αρσε-
ναλ-Αστον Βίλα 

19.00 La Liga: Ατλέτικο Μαδρί-
της-Χιρόνα

22.00 Ligue 1: Μετς-Λανς 

22.30 Ανάλυσέ το

19.30 WTA 500 Porsche Tennis 
Grand Prix - Φάση των «32» (Ζ) 

22.00 Μυστικά στην άμμο
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21.00 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και η 
τελευταία σταυροφορία
23.15 Παγίδα θανάτου

22.00 Στη σκιά του Καραβάτζιο
24.00 Ραγισμένες αγκαλιές

22.00 Στη σκιά του Καραβάτζιο
24.00 Ραγισμένες αγκαλιές

22.00 ΠΑΟΚ-Κλαμπ Μπριζ, 
UEFA Europa Conference 
League, προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Φενέρμπαχτσε-
Ολυμπιακός, UEFA Europa Con-
ference League, προημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Ρόμα-Μίλαν, UEFA Europa 
League, προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική

22.00 Γουέστ Χαμ-Λεβερκούζεν, 
UEFA Europa League, 
προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Αταλάντα-Λίβερπουλ, UE-
FA Europa League, προημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική (Ζ)
COSMOTE SPORT8HD 
22.00 Μαρσέιγ-Μπενφίκα, UEFA 
Europa League, προημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική (Ζ)

18.05 Άβολες αλήθειες
19.50 Παράλληλες μητέρες
22.00 Οι συμμορίες της Νέας 
Υόρκης 
00.50 Αγνωστοι δεσμοί

18.05 Ενας άνθρωπος που τον 
ελεγαν Οττο
20.15 Ο τζογαδόρος
22.00 Η μούμια. Η αυτοκρατορία 
του δράκου 
24.00 Πορφυρός λόφος 

21.00 Πρακτοράτζα
22.30 97 minutes 

22.00 NCIS 21

21.00 The drover’s wife

21.45 Super League, playouts: 
Πανσερραϊκός-ΟΦΗ

 
22.00 Premier League: Μάντσε-
στερ Σίτι-Λούτον

21.00 El Clasico The Movie 
Real-Barcelona 2023/2024 (α-
φιέρωμα)

22.00 Ligue 1: Στρασμπούρ-Ρενς

22.00 EuroLeague Play-In 

19.30 WTA 500 Porsche Tennis 
Grand Prix - Φάση των «16» (Ζ)

21.50 Car S.O.S. 12

ΑΝΤ1 23:30
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»    
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο ΝΙΚΟΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Το καφέ της Xαράς (Ε) 17.30 5X5 (Ε) 
18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Οι boomers 21.00 
Ψυχοκόρες 22.30 Ο πρώτος από εμάς 
23.30 Ενώπιος ενωπίω 01.30 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συν.) 18.30 The Chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.50 I love Καρδίτσα 01.00 Εθνική 
Ελλάδος 02.10 Η νικήτρια

STAR (211-1891000)

06.45 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 
23.15 Οι σπεσιαλίστες 01.30 Η γοη-
τεία της απιστίας

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Το σόι σου 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 
21.00 Σασμός 22.40 Το προξενιό της 
Ιουλίας 00.15 Πρωταγωνιστές 01.45 
Ο πόλεμος των κόσμων

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Kontra news με τον με 
τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 

15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.00 
Διπλοπενιές 22.45 Η παραλία 23.45 
Ηλέκτρα (E) 00.50 Φόνοι με αλφαβη-
τική σειρά 01.45 Πρωίαν σε είδον (E)    
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (E) 09.30 Αναζη-
τώντας τη χαμένη εικόνα (Ε) 10.30 
Βεγγαλικά (Ε) 11.00 Εξ αδιαιρέτου 
(Ε) 11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(E) 13.00 Ο Χριστός ξανασταυρώνεται 
(E) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Ονειρο 
ήταν (Ε) 17.00 Βεγγαλικά (Ε) 17.30 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 19.00 
Στα μονοπάτια της σκέψης (Ε) 20.00 
Δρόμοι (Ε) 21.00 Top stories (Ε) 23.00 
Ο δικηγόρος (Ε) 24.00 Οι αξιόπιστοι 
(Ε) 01.00 Στα μονοπάτια της σκέψης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.45 Λούι (Ε) 07.25 Ιστορίες με το 
Γέτι 08.00 Στα δάση της Ουγκάντας 
09.00 Το Ιράν από ψηλά 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Στη Νότια Αφρική με 
τον Γκρεγκ 12.00 Το ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Ζήτω η τρέλα 15.30 Στη Νότια Αφρι-
κή με τον Γκρεγκ (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 
18.00 Ωρα χορού (Ε) 19.00 Ενθετο 
«Πολιτισμός» 19.15 Καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 19.30 Ειδήσεις 
από την Περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και 
Ραφαέλ 21.00 Εμμονή για ευτυχία (Ε) 
22.00 Δαμάζοντας την άγρια ζωή (Ε) 
23.00 Το μεγάλο τσίρκο 00.40 Yazidi 

01.00 Το Ιράν από ψηλά (Ε) 02.00 Στη 
Νότια Αφρική με τον Γκρεγκ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Ελληνική ταινία 17.45 Σαν ψέμα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η υπόσχεση 21.15 
Δικός σου για πάντα 23.30 Ανοιχτές 
υποθέσεις 02.00 Το κορίτσι που εξα-
φανίστηκε (Ε)
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 Ενας 
προδότης ανάμεσά μας 03.30 FBI
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21.00 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και 
το βασίλειο του κρυστάλλινου 
κρανίου
23.15 Οι αναλώσιμοι 4

19.35 Η ομηρία
22.00 Double down south

19.35 Η ομηρία
22.00 Double down south

19.30 Τζένοα-Λάτσιο, Serie A, 33η 
αγωνιστική (Ζ)
22.15 Ρίο Αβε-Αρούκα, Liga Por-
tugal Betclic, 30ή αγωνιστική (Ζ)

15.00 Ολυμπιακός-Ναντ, UEFA 
Youth League, 1ος ημιτελικός (Ζ)

21.45 Κάλιαρι-Γιουβέντους, Serie 
A, 33η αγωνιστική (Ζ)

18.00 Αλ Νασρ-Αλ Φάιχα, Roshn 
Saudi League, 28η αγωνιστική (Ζ)
21.00 Αλ Αχλί-Αλ Χιλάλ, Roshn 
Saudi League, 28η αγωνιστική (Ζ)

21.00 Φλένσμπουργκ-
Μαγδεμβούργο, LIQUI MOLY 
Bundesliga Handball, 29η 
αγωνιστική (Ζ)

19.50 Το αίνιγμα της Σεβίλλης
22.00 Αλλοθι για παντρεμέ-
νους 2
23.35 Αϊφελ
01.30 Χτύπος στην καλύβα

18.35 The swan princess. A 
fairytale is born
20.10 Woman is...A tough 
person 
22.00 Minamata
24.00 Everything is gonna be 
all right!

19.15 57 δευτερόλεπτα
21.00 Ενας οργισμένος άν-
δρας εκδικείται 

22.00 The winter king

21.00 Οταν νυχτώνει 

TBC EuroLeague Play-In 
Showdown (Ζ)

22.00 La Liga: Αθλέτικ Μπιλ-
μπάο-Γρανάδα (Ζ)
  

22.00 Ligue 1: Νις-Λοριάν (Z) 

21.30 Bundesliga:  
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης- 
Αουγκσμπουργκ (Ζ)

14.30 WTA 250 Metropole 
Open, προημιτελική φάση (Ζ)

13.30 WTA 500 Porsche Tennis 
Grand Prix, προημιτελική φάση 
(Ζ)

 

22.00 Θησαυροί με την
Μπέτανι Χιουζ 3

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ερωτας φυγάς 22.00 Ο τρελός τα χει 
400 24.00  Κοκτέιλ 02.00 WWE (Μ) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συνέχεια) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 
21.40 Η γη της ελιάς 23.20 Φως στο 
τούνελ 02.30 Κράμερ εναντίον Κράμερ

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 23.15 
Στα σύνορα (Ε) 01.30 Ο τελευταίος 
σαμουράι 

ALPHA (212-2124000)  
07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Το σόι σου 17.45 
Οικογενειακές Ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 21.45 Μαδαγασκάρη 
2: Απόδραση από την Αφρική 23.30 
O ροζ γάτος 01.30  Το χρώμα του 
χρήματος (Ε) 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκ-
κινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 

Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.15 Ερημη 
χώρα 23.15 Μουσικό κουτί (E) 01.15 
Ηλέκτρα (Ε) 02.20 Πρωίαν σε είδον (E)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα E) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 09.30 Αναζη-
τώντας τη χαμένη εικόνα (Ε) 10.30 
Βεγγαλικά (E) 11.00 Εξ αδιαιρέτου (Ε) 
11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
13.00 Ο Χριστός ξανασταυρώνεται (E) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Ονειρο ήταν 
(Ε) 17.00 Βεγγαλικά (E) 17.30 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (E) 19.00 Ακολουθία 
του Ακάθιστου Υμνου  (Z) 21.30 Τοp 
stories (Ε) 23.00 Ο δικηγόρος (Ε) 24.00 
Οι αξιόπιστοι (E) 01.00 Ταξιδεύοντας 
στην Ελλάδα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Σεν Ζακ στον αγώνα για το 
περιβάλλον 09.00 Μικρά κράτη της 
Ευρώπης 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Στη Νότια Αφρική με τον Γκρεγκ 12.00 
To ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Ο σατράπης 15.30 
Στη Νότια Αφρική με τον Γκρεγκ (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Νησιά 
στην άκρη 17.30 Σύνορα 18.00 Art 
Week 19.00 Ενθετο «Διασπορά» 19.15 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 20.45 Και-
ρός 19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 21.00 Στη 
Σαουδική Αραβία 22.00 101 γεγονότα 
που άλλαξαν τον 20ό αιώνα 23.00 
Ριψοκίνδυνοι άνδρες 01.10  Winona 
02.40 Μέρα με χρώμα

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.00 Ελληνική 
ταινία  17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η υπόσχεση 21.15 Happy feet 
24.00 Η ζωή όπως την ξέρουμε 02.15 
Οδός Ζαρίφη (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινο-
βουλευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβού-
λιο 20.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 21.00 Το μόνον της 
ζωής μου ταξίδειον 23.00 Μικροκύ-
ματα: Σύγχρονο ελληνικό animation 
01.00 Θεατροσκόπιο 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Μάρκος Σεφερλής at 
the theatre 00.45 Τι να περιμένεις όταν 
είσαι έγκυος 03.00 Αμνησία

ALPHA 21:45
«ΜΑδΑΓΑΣΚΑΡΗ 2: ΑΠΟδΡΑΣΗ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΦΡΙΚΗ»
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