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21.00 Μπομπ ο Σφουγγαράκης 
(μτγλ.)
22.45 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και ο 
ναός του χαμένου θησαυρού

22.00 Δρόμος από πάγο
23.50 Το κοράκι

20.20 Εμπαινε, Μανωλιό
22.00 Εθελοντής στον έρωτα

19.30 Μίλαν-Ουντινέζε, Serie A, 
1η Αγωνιστική (Ζ)
21.45 Λέτσε-Ιντερ, Serie A, 1η 
Αγωνιστική (Ζ)

14.30 Κάρντιφ-Μπέρμιγχαμ, 
Sky Bet EFL Championship, 3η 
Αγωνιστική (Ζ)
21.45 Μόντσα-Τορίνο, Serie A, 
1η Αγωνιστική (Ζ)

18.05 Πίτερ Ράμπιτ. Ο λαγός 
το ’σκασε
20.00 Falling
22.00 Deerskin
23.25 Last looks	

16.30 Οταν ο Χάρι γνώρισε 
τη Σάλι
18.45 H Dilili στο Παρίσι
20.25 Venom. Let there be 
carnαge
22.10 Οι Κρουντς 2. Nέα 
εποχή

21.00 Φύλακας άγγελος
22.40 Οργισμένο είδωλο

15.25 Barry 3 

19.15 Το ζευγάρι της χρονιάς 

13.30 Premier League Kick 
Off (Z)
14.30 Premier League - 2η 
αγωνιστική
Αστον Βίλα-Εβερτον (Ζ)

16.30 Matchday Live Λεπτό 
προς Λεπτό (Ζ)
19.30 Bundesliga - 2η 
αγωνιστική
Σάλκε-Γκλάντμπαχ (Ζ)

22.00 La Liga - 1η αγωνιστική
Μπαρτσελόνα-Βαγεκάνο (Ζ)

17.00 Premier League - 2η 
αγωνιστική
Αρσεναλ-Λέστερ (Ζ)
22.00 Ligue 1 - 2η αγωνιστική
Παρί Σεν Ζερμέν-Μονπελιέ (Ζ)
 

13.30 Hardwell. World Stage

ΕΡΤ2 19:00
«Η ΜΙΚΡΗ ΜΑΓΙΣΣΑ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

07.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 08.00 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 09.00 Λίτσα.com (Ε) 10.00 
Ακρως οικογενειακόν (Ε) 11.00 Μην 
ψαρώνεις (Ε) 12.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 16.15 Superstore 16.45 Η Αλίκη 
στο Ναυτικό 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο 
άνθρωπος της καρπαζιάς 22.00 Ο καλός, 
ο κακός και ο διάσημος 

MEGA (210-7547060)

05.00 Το σπίτι της Εμμας 06.00 Το 
κόκκινο δωμάτιο 09.00 My Greece (Ε) 
10.00 Η ώρα η καλή 10.50 Fishy (Ε) 
11.50 Η νταντά 12.45 Ειδήσεις 13.50 Λα 
μπάμπα 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.10 Επτά θανάσιμες πεθερές 18.40 
Σαββατογεννημένες 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 
22.00 Ανθρωπος για όλες τις δουλειές 
00.30 Επτά ζωές 02.50 Ταξιδιώτης στον 
χρόνο
	
STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow Ruby 09.15 Gus, ο 
μικρός ιππότης 09.45 Ο Πινόκιο στο 
μαγεμένο χωριό 10.15 The Garfield 
Show 10.45 Miraculous Lady Bug 
11.15 Barbie dreamhouse adventures 
11.45 Γεννημένος νικητής 13.40 Life is 
a beach: Mission Ionio 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.45 The big bang theory 
17.15 Τζέιμς Μποντ πράκτωρ 007: Ζεις 
μονάχα δυο φορές 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Paddington 2 23.15 Κάλλιο αργά, παρά 
αργότερα 02.00 Τζέιμς Μποντ πράκτωρ 
007: Ζεις μονάχα δυο φορές

ALPHA (212-2124000)

08.30 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.30 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 11.15 
Αστέρας Ραχούλας (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Kitchen Lab (Ε) 14.45 Τρελός, 
παλαβός και Βέγγος 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ενα ασύλληπτο 
κορόιδο 21.45 Adele, One night only 
23.40 Μια μέλισσα τον Αύγουστο 01.40 
Κρατάς μυστικό

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Η μηχανή του χρόνου (Ε) 

14.00 Σε ξένα χέρια (E) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (Ε) 17.00 
Η ζωή αλλιώς (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 
19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Θα ζήσω  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Η αλεπού και ο λαγός (E) 09.10 
Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος (Ε) 09.45 
Αριθμοκυβάκια (Ε) 10.25 Πάφιν Ροκ (Ε) 
10.55 Ο μικρός Λούκι Λουκ (E) 11.30 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 12.00 Mr 
Bean animated (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.50 Προπαντός... ψυχραιμία 15.00 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ενόργανης 
Γυμναστικής, Μόναχο 2022, Ομαδικό 
Γυναικών, τελικός (Z) 17.00 Μαμά-δες 
(Ε) 18.00 Κάτι γλυκό (Ε) 19.00 Η Μικρή 
Μάγισσα 21.00 Art week (Ε) 22.00 Η 
αυλή των χρωμάτων (Ε) 24.00 Η ζωή 
είναι στιγμές (Ε) 01.00 Η Βογκ Γουίλιαμς 
ερευνά

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Φεστιβάλ Σάλτσμπουργκ 2019: Ο 
Μπάρενμποϊμ διευθύνει τη West-Eastern 
Divan Ορχήστρα (Ε) 10.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου, Ρώμη 
(Z) 11.45 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα, 
Μόναχο 2022, κωπηλασία, 3η ημέρα, 
τελικοί (Z) 15.00 Ειδήσεις 15.30 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 16.00 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου, 
Ρώμη, καλλιτεχνική κολύμβηση, ντουέτο 
ελεύθερο, τελικός (Z) 17.00 Η τέχνη του 
δρόμου (Ε) 18.00 Στερεότυπα (Ε) 18.30 
Ειδήσεις 19.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Υγρού Στίβου, Ρώμη, κολύμβηση, 3η 
ημέρα (τελικοί) 21.15 Ενθετο: Μνήμες 
γηπέδων (Ε) 21.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (Ε) 22.00 Ταξίδι με ένα 303 
24.00 Οι κουλτούρες του σεξ (Ε) 01.00 
Η τέχνη του δρόμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Open 

weekend (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.40 John 
Torode’s Middle East 14.45 Taxi (Ε) 
15.45 Ο πιο καλός ο μαθητής 17.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Catwoman 23.00 Είσαι ο επόμενος 
01.00 Πολυθρόνα για δύο
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.30 Φοιτητιβίσματα: Είμαστε οι 
ήρωές μας 09.45 Φοιτητιβίσματα: 
200 χρόνια γιορτάζουμε; 10.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 Τετράδια 
κοινοβουλευτικού λόγου: «Γεώργιος 
Παπανδρέου: 1929-1930 Αγορεύσεις για 
την Εκπαίδευση» 12.30 Κάρτα μέλους 
14.00 Ελληνες αειναύτες : Οικογένεια 
Μαρτίνου 2 - Αθηνά Μαρτίνου 14.30 
Αστικό τοπίο: Αντισεισμική κατασκευή 
των κτιρίων στη Λευκάδα 15.00 ένας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα της 
ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 16.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
«Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Η ελληνική μυθολογία 
21.00 Μια ταινία, μια εποχή 22.00 Η 
Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Αγκάθι 01.00 
Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Συνταγές ψυχής (Ε) 07.00 Πρωινή 
ενημέρωση 10.45 Primates 11.45 The 
age of nature 12.50 Dot. (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Hawaii five-0 15.45 Dirty 
dancing 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.40 Happy traveller (Ε) 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Είναι όλοι τους καλά 23.00 Η 
μέθοδος της αράχνης 01.00 Ο κυνηγός 2
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21.00 Νώε
23.25 Aloha

22.00 Λαγκαρντέρ, ο 
σωματοφύλακας
00.10 Pharaoh’s War

22.00 Ο εμίρης και ο 
κακομοίρης
23.50 Ξεχασμένοι ήρωες

14.00 Κιλμάρνοκ-Σέλτικ, 
cinch Scottish Premiership, 3η 
Αγωνιστική (Ζ)
19.30 Λάτσιο-Μπολόνια, Serie 
A, 1η Αγωνιστική (Ζ)
21.45 Σαλερνιτάνα-Ρόμα, Serie 
A, 1η Αγωνιστική (Ζ)

19.30 Φιορεντίνα-Κρεμονέζε, 
Serie A, 1η Αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ3 17:10 
«Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ Μ’ ΕΝΑ 
ΙΣΤΙΟΦΟΡΟ», Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ   
ΜΕΤΑΔΟΣΗ, ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

08.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 09.00 Λίτσα.
com (Ε) 10.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 
11.00 Μην ψαρώνεις (Ε) 12.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.15 Superstore 
16.40 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα Νο 2 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Διπλοπενιές 22.00 
Daddy cool 02.15 Οι στάβλοι της Εριέττας 
Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Το σπίτι της Εμμας 06.00 Το 
κόκκινο δωμάτιο 09.00 My Greece (Ε) 
10.00 Η ώρα η καλή 10.50 Fishy (Ε) 11.50 
Η νταντά 12.45 Ειδήσεις 13.50 Σίνα: H 
βασίλισσα της ζούγκλας 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Επτά θανάσιμες 
πεθερές 18.40 Σαββατογεννημένες 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Είσαι 
το ταίρι μου 22.00 Ρομπέν των δασών 
01.00 Σέρλοκ Χολμς & Δρ. Γουάτσον

STAR (211-1891000)	
08.45 Rainbow Ruby 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Ντένις και Νάσερ 10.15 
The Garfield Show 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie dreamhouse 
adventures 12.00 Scooby - Doo: Ο 
χάρτης του μυστηρίου 12.45 Ο ηλίθιος 
και ο πανηλίθιος 15.00 Ειδήσεις 15.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.30 The big bang theory 
17.00 Τζέιμς Μποντ πράκτωρ 007: 
Επιχείρηση κινούμενος στόχος 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Αττίλας, ο κατακτητής 
00.45 Οι 100 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.30 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.30 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 11.15 
Αστέρας Ραχούλας (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Kitchen Lab (Ε) 14.45 Κλεφτρόνι 
και τζέντλεμαν 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της 
εβδομάδας 20.00 Το σόι σου, V (Ε) 20.50 
Το σόι σου, V (Ε) 21.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, VIII 23.40 Θαύμα 02.00 
Κρατάς μυστικό (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 

Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Κι όμως είμαι ακόμα 
εδώ (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 19.10 Ο 
λαγοπόδαρος 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Χωρίς διέξοδο

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.15 
Πρόσωπα της Ιαπωνίας 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Από πέτρα και χρόνο 
(Ε) 12.00 Χωρίς πυξίδα (Ε) 13.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.50 Οι Απάχηδες των 
Αθηνών 15.30 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Ενόργανης Γυμναστικής, Μόναχο, 
τελικοί οργάνων γυναικών  (Z) 18.30 
Μεταξύ ουρανού και γης (Ε) 19.00 Τα 
μοναστήρια της Ευρώπης (Ε) 20.00 
Μέγας πανηγυρικός εσπερινός -Από 
τη Μεγαλόχαρη της Τήνου (Z) 22.30 Ο 
διαχειριστής 00.15 A Summer Place

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Φίσερ διευθύνει Μότσαρτ, 
Ροσινί και Χάιντν (Ε) 10.00 Τα πολλά 
πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 10.30 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου, Ρώμη, καλλιτεχνική κολύμβηση, 
σόλο ελεύθερο, τελικός (Z) 11.45 
Ευρωπαϊκό  Πρωτάθλημα, Μόναχο 2022, 
κωπηλασία, 4η ημέρα, τελικοί (Ζ) 15.30 
Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 
16.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου, Ρώμη, καλλιτεχνική κολύμβηση, 
combination, τελικός (Z) 17.10 Ο γύρος 
του κόσμου μ’ ένα ιστιοφόρο 18.30 
Ειδήσεις 19.00 Ευρωπαϊκό  Πρωτάθλημα 
Υγρού Στίβου, Ρώμη, κολύμβηση, 4η 
ημέρα, τελικοί (Ζ) 21.00 Μια κληρονομιά 
(Ε) 22.00 Υπόθεση ανοιχτής καρδιάς 
23.30 Τα χρόνια της αθωότητας (Ε) 00.30 
Ελλήνων δρώμενα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Open 
weekend (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.40 
John Torode’s Middle East 14.45 Taxi 
(Ε) 15.45 Εκείνο το καλοκαίρι 17.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Το κόκκινο ποτάμι (Ε) 23.00 Αλέξης 
Ζορμπάς 01.30 Private eyes

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S super mad hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Οι 
μικροί θησαυροί του Seicento 10.30 
Φοιτητιβίσματα: Τι να σου πω για την 
ελευθερία; 10.45 Φοιτητιβίσματα: 
Μορφές ελευθερίας 11.00 Προορισμοί 
11.30 Δρόμοι ορθοδοξίας 12.00 Από 
τόπο σε τόπο 14.00 Προσωπογραφήματα: 
Μανόλης Τριανταφυλλίδης, ο νομοθέτης 
της σύγχρονης Νέας Ελληνικής 15.00 Σέ 
προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Βουλής βήμα 
17.30 Μπίντι 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Ριγολέττος του Τζουζέπε Βέρντι 
24.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Συνταγές ψυχής (Ε) 07.00 Πρωινή 
ενημέρωση 10.45 Primates 11.45 The 
age of nature 12.50 Dot. (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Hawaii five-0 15.45 
Είναι όλοι τους καλά 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Happy traveller (Ε) 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 G.I. Joe: Η γέννηση της 
Κόμπρα 23.15 Gemini Man 01.15 Leon

18.25 Οι σπεσιαλίστες
20.10 Breaking news in Yuba 
County
22.00 Αρχηγός από κούνια 2
23.55 Κατακούτελα

17.00 Το δίκτυο
20.10 Ο προστάτης
22.00 Bill & Ted face the 
music
23.40 Ο αταίριαστος

21.00 Επρεπε να είχες φύγει
22.40 Ο Ιούδας και ο Μαύρος 
Μεσσίας 

21.00 Angela Black
 

21.00 Superintelligence

Premier League - 2η 
αγωνιστική
15.00 Premier League The 
Show (Z)
16.00 Νότιγχαμ Φόρεστ-
Γουέστ Χαμ (Ζ)
18.30 Τσέλσι-Τότεναμ (Ζ)
20.30 Premier League: The 
Show (Z)

18.30 Bundesliga - 2η 
αγωνιστική
Μπάγερν Μονάχου-
Βόλφσμπουργκ (Ζ)
La Liga - 1η αγωνιστική
20.30 Βαλένθια-Χιρόνα (Ζ)
23.00 Αλμερία-Ρεάλ 
Μαδρίτης (Ζ)
 

21.45 Ligue 1 - 2η αγωνιστική
Μπρεστ-Μαρσέιγ (Ζ)
 

20.30 Τουρνουά τένις WTA 
1000 Τορόντο, τελικός (Ζ)

23.00 Οι οικογενειακές 
υποθέσεις των Μάθις



Δευτέρα 15/8

21.00 Βεντέτα
23.00 Ο θησαυρός του βουνού

22.00 Τα παλιόπαιδα
23.40 Ιδρώτας

22.00 Γάμος αλά... ελληνικά
23.45 Το εργοστάσιο

21.45 Γιουβέντους-Σασουόλο, 
Serie A, 1η Αγωνιστική (Ζ)

19.30 Ελλάς Βερόνα-Νάπολι, 
Serie A, 1η Αγωνιστική (Ζ)

20.00 Αρούκα-Ζιλ Βισέντε, Liga 
Portugal Bwin, 2η Αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.30 Καλοκαίρι μαζί 10.00 Ακρως 
οικογενειακόν (Ε) 11.00 Μην ψαρώνεις 
(Ε) 12.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 16.00 Η κλινική (Ε) 17.00 Brooklyn 
nine-nine 17.30 Παρουσιάστε (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η φαμίλια (Ε) 21.00 Κάνε 
γονείς να δεις καλό (Ε) 22.00 Ο ήλιος είναι 
ένα αστέρι 24.00 The 2night show - Best 
of 02.00 Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Βίος ανθόσπαρτος 07.00 Θεία 
Λειτουργία για την εορτή της Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου, σε απευθείας μετάδοση 
από τον πανίερο ναό Παναγίας Σουμελά 
10.50 Η ώρα η καλή 12.00 Η νταντά 
12.45 Ειδήσεις 13.50 Μαρία η άσχημη 
15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Η 
πολυκατοικία 18.00 Δυο ξένοι 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι 
μαζί 22.50 Μαύρα μεσάνυχτα 23.50 Safe 
sex 01.40 Marshall

STAR (211-1891000)	
08.00 Η Τρου και το Βασίλειο του Ουράνιου 
Τόξου 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Οι ευχούληδες: Το πάρτι συνεχίζεται 
09.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 09.45 PJ 
Masks 10.15 The Garfield Show 11.00 
New Looney Tunes 11.45 Νάνσι Ντρου 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Shopping star 17.40 Τα φιλαράκια 18.40 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 Αναχώρηση 
για Παρίσι 23.50 Νόμος και τάξη: Ειδική 
ομάδα 01.45 We still steal the old way
 
ALPHA (212-2124000)

07.30 Θα σε δω στο πλοίο, Ι (Ε) 09.30 
Alpha τώρα 12.00 Funniest videos 13.00 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Ποιος Θανάσης 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, V (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, VIII 
(Ε) 23.40 Περάστε, φιλήστε, τελειώσατε 
01.40 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ο όρκος 
(Ε) 23.00 Balthazar 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Κεραία (E)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Z) 
11.45 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στίβου, 
Μόναχο 2022, 1η ημέρα (Z) 14.14 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 14.15 Η 
καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 14.40 Ο 
Μικρούλης Τομ και ο μαγικός καθρέφτης 
16.00 Η Εθνική Συμφωνική Ορχήστρα 
της ΕΡΤ στο Ηρώδειο, στο πλαίσιο του 
Φεστιβάλ Αθηνών - Επιδαύρου (M) 17.40 
Η κυνηγός με τον αετό 19.15 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Στίβου, Μόναχο 2022, 1η 
ημέρα (Z) 23.30 Κόνδορας (Ε) 01.30 Η 
κατάρα της νήσου Οακ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00  Πανηγυρικό αρχιερατικό 
συλλείτουργο από το Ιερό Προσκύνημα 
της Παναγίας Σουμελά (Ζ) 11.30 Σύγχρονη 
παραδοσιακή μουσική (Ε) 12.30 
Παναγίες του Αιγαίου 13.00 Κάθε τόπος 
και τραγούδι (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 
Ελλήνων δρώμενα (Ε) 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου, Ρώμη (Z) 
17.10 Η Οδύσσεια του Κολίμπρι (Ε) 18.30 
Ειδήσεις 19.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Υγρού Στίβου, Ρώμη, κολύμβηση, 5η 
ημέρα (Z) 21.15 Ενθετο: Μνήμες γηπέδων 
(Ε) 21.30 Στερεότυπα (Ε) 22.00 Εδέμ: Eνα 
κοινωνικό πείραμα 23.00 The good fight 
(Ε) 00.45 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 08.30 Θεία 
Λειτουργία Δεκαπενταύγουστου 10.30 
Ποιος είναι πρωινιάτικα; (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κάθε μέρα chef (Ε) 15.00 David 

Rocco’s Dolce Africa 16.30 Ο κούκλος 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Ο 
κούκλος (συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Private eyes 21.00 Το πέρασμα 23.45 Ζεις 
μόνο μια φορά 01.45 Criminal minds	

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: Οικογένεια 
Μαρτίνου 2 - Αθηνά Μαρτίνου 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
«Ναυτικά Μουσεία Ι» 11.30 Ελληνες 
αειναύτες «Η Ελληνική Ναυτιλία» 12.00 
Κοινοβουλευτικές ιστορίες 12.30 Οι 
κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.30 Μαγικός 
φανός 14.00 Τετράδια κοινοβουλευτικού 
λόγου: Αλέξανδρος Σβώλος: 26/04/1950 
Η πρώτη αγόρευσή του στη Βουλή 
των Ελλήνων 15.00 Βιβλιοβούλιο 
16.00 Αστικό τοπίο: «Κήπος Εθνικού 
Αρχαιολογικού Μουσείου» 16.30 Αστικό 
τοπίο: Ναύπλιο - Πλατείες 17.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 18.00 Η εξόριστη ελληνική 
τέχνη 19.00 Προορισμοί 19.30 Κάρτα 
μέλους 21.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
22.00 Συνάντηση 23.00 Σάζι –Το κλειδί 
της εμπιστοσύνης 00.30 Μαγικός φανός

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 
Newsroom 12.00 OnLine 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Hawaii five-0 16.00 Δελτίο στη 
νοηματική 16.15 Happy traveller (Ε) 
18.20 Κάτι ξαναψήνεται (E) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Απιστος 23.00 Μαλένα 00.50 
Hawaii five-0 01.50 Ιράκ: Πόλεμος χωρίς 
τέλος

20.10 Selfie
22.00 Φρίκη
23.50 The house next door. 
Meet the blacks 2 		
01.30 Do it yourself 
 

17.40 Wander 
20.20 Pig
22.00 Κινητό, αγάπη μου
23.35 Παγιδευμένη

21.00 Lucy
22.35 Ανυπόφοροι γείτονες
 

22.00 The shift

23.00 Alex Rider II		

21.00 Στιγμιότυπα Premier 
League
22.00 Premier League - 2η 
αγωνιστική
Λίβερπουλ-Κρίσταλ Πάλας (Ζ)

20.30 La Liga - 1η αγωνιστική
Χετάφε-Ατλέτικο Μαδρίτης (Ζ)

La Liga - 1η αγωνιστική
18.30 Αθλέτικ Μπιλμπάο-
Μαγιόρκα (Ζ)
22.30 Μπέτις-Eλτσε (Ζ)

18.00 Τουρνουά τένις WTA 
1000 Cincinnati, 1η ημέρα (Ζ)

18.30 La Liga 2 - 1η αγωνιστική 

Οβιέδο-Ανδρόρα (Ζ)

21.00 Σκωτία. Μια άγρια 
χρονιά

ΑΝΤ1 22:00  	
«Ο ΗΛΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΑΣΤΕΡΙ»	
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 



Τρίτη 16/8

 
21.00 Μίλα της
23.00 Megan Leavey

22.00 Paranormal Activity:  
Next of Kin
23.40 Ετοιμάστε τα μαντήλια σας

22.00 Δεσποινίς ετών 39
23.45 Στα σύνορα της 
προδοσίας

21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)

22.00 Κοπεγχάγη 
-Τραμπζονσπόρ, UEFA 
Champions League, Playoffs (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.30 Καλοκαίρι μαζί 10.00 40 κύματα 
(Ε) 11.00 Μην ψαρώνεις (Ε) 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 16.00 Η κλινική 
(Ε) 17.00 Brooklyn nine-nine 17.30 
Παρουσιάστε (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η φαμίλια (E) 21.00 Κάνε γονείς να δεις 
καλό (Ε) 22.00 Jay & Silent Bob reboot 
24.00 The 2night show - Best of 02.00 
Οι στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Βίος ανθόσπαρτος 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 10.00 Η ώρα η καλή 12.00 
Η νταντά 12.45 Ειδήσεις 13.50 Μαρία η 
άσχημη 15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Η πολυκατοικία 18.00 Δυο 
ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.50 Μαύρα 
μεσάνυχτα 23.50 Safe sex 01.40 Godzilla

STAR (211-1891000)

08.45 Οι ευχούληδες: Το πάρτι συνεχίζεται 
09.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 09.45	P J 
Masks 10.15 The Garfield Show 11.00 
New Looney Tunes 11.45 Be cool Scooby 
- Doo! 12.10 Κλέφτης καγκουρό 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Shopping 
star 17.40 Τα φιλαράκια 18.40 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Two and 
a half men 22.00 Damascus cover 23.50 
Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα 01.45 
Δεκαπέντε λεπτά 04.00 The bombing

ALPHA (212-2124000)

07.30 Θα σε δω στο πλοίο, Ι (Ε) 09.30 
Alpha τώρα 12.00 Funniest videos 13.00 
Εντιμότατοι κερατάδες 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Ο δυναστείας 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, V (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, VIII 
(Ε) 23.40 Αν ήταν το βιολί πουλί 01.40 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 

νοηματική 19.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 20.00 Οι περιπέτειες του 
Σέρλοκ Χολμς 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ο 
όρκος (Ε) 23.00 Balthazar 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Αυτός και ο άλλος (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Αριθμοκυβάκια (Ε) 09.15 
Ποιος Μάρτιν; (Ε) 09.30 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Στίβου, Μόναχο 2022 (Z) 
15.14 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 15.15 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(E) 15.45 Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι 
(E) 16.00 Το σκέιτμπορντ στον κόσμο 
(Ε) 17.00 Αννα με «Α» (Ε) 18.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση - 
200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 Van 
life - Η ζωή έξω (Ε) 19.30 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Στίβου, Μόναχο 2022 (Z) 
24.00 Κόνδορας (Ε) 02.00 Η κατάρα της 
νήσου Οακ (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Θρυλικές διαδρομές 09.00 
Μαγειρεύοντας στην άγρια φύση (Ε) 
10.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου, Ρώμη, κολύμβηση, 6η ημέρα 
(Ζ) 12.15 Στο νησί (Ε) 13.10 Λιμάνια 
του κόσμου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.10 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου, Ρώμη, 
καταδύσεις, 10μ. συγχρ. Μεικτό, τελικός 
(Ζ) 15.40 Ενθετο: Μνήμες γηπέδων (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Με το 
ποδήλατο στον Αμαζόνιο (Ε) 17.00 Ωρα 
θερινή 18.00 Διάλογος (Ε) 18.30 Ειδήσεις 
19.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου, Ρώμη, κολύμβηση, 6η μέρα, 
τελικοί (Ζ) 21.30 Στερεότυπα (E) 22.00 
Εδέμ: Eνα κοινωνικό πείραμα 23.00 
Τσιγγάνικος γάμος (Ε) 00.30 Θρυλικές 
διαδρομές (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κάθε μέρα chef (Ε) 15.00 David Rocco’s 
Dolce Africa 16.30 Τα δολάρια της 

Ασπασίας 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Τα δολάρια της Ασπασίας (συν.) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Το πέρασμα 2 23.45 Killer Joe 01.45 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 
11.00 Ελληνες αειναύτες: Οικογένεια Λ. 
Εμπειρίκου - Ανδρέας Εμπειρίκος ο ποιητής 
11.30 Ελληνες αειναύτες: Ναυτικοί στα 
πλοία 12.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 
12.30 Οι κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές 
της σύγχρονης Ελλάδας 13.30 Μαγικός 
φανός 14.00 Προσωπογραφήματα: 
Πηνελόπη Δέλτα, η πρωτοπόρος 15.00 
Βιβλιοβούλιο 16.00 Αστικό τοπίο: 
Ελευσίνα - Εργοστάσιο «Κρόνος» 16.30 
Αστικό τοπίο: 4k Architects - Διαμόρφωση 
εσωτερικού χώρου 17.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 18.00 Η εξόριστη ελληνική 
τέχνη 19.00 Μουσικοί διάλογοι: Κώστας 
Κωσταντίνου 20.00 Θεατροσκόπιο 
21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 Στην 
άκρη του Αιγαίου - Καστελλόριζο 23.00 
Οι «τυχοδιώκτες» της μοντέρνας τέχνης 
24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 
Newsroom 12:00 OnLine 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Hawaii five-0 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.15 Happy traveller 
(E) 18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Απιστος 23.00 Επάγγελμα: 
Ζιγκολό 01.15 Hawaii five-0 02.15 Ιράκ: 
Πόλεμος χωρίς τέλος

ΑΝΤ1 22:00  	
«JAY & SILENT BOB REBOOT»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΚΩΜΩΔΙΑ 

16.50 Μαχητές των δρόμων. 
Ληστεία στο Ρίο
19.40 Ανάμνηση
22.00 The obscure life of the 
Grand Duke Corsica 
23.45 White as snow

18.45 Ο γύρος του κόσμου σε 
80 ημέρες
20.15 Η ώρα του λύκου
22.00 Χρυσοδάκτυλοι της 
υψηλής κοινωνίας
23.45 Ραντεβού στο Belle 
Epoque

21.00 Minamata
23.00 The dare
 

 
22.00 Westworld 4 

21.00 Apples

Premier League - 2η 
αγωνιστική
20.00 Λίβερπουλ-Κρίσταλ 
Πάλας
22.00 Τσέλσι-Τότεναμ

22.00 La Liga - 1η αγωνιστική
Αλμερία-Ρεάλ Μαδρίτη

18.00 Τουρνουά τένις WTA 
1000 Cincinnati, 2η ημέρα (Ζ)

19.30 Στιγμιότυπα Ligue 1
20.30 Στιγμιότυπα Bundesliga
21.30 Στιγμιότυπα La Liga
22.30 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου MLS
23.00 Στιγμιότυπα Eredivisie

15.15 Ghostforce
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21.00 Gunda
22.50 Color out of Space

22.00 Η νηπιαγωγός
23.40 Αγάπη σαν ναρκωτικό

20.25 Οι παπατζήδες
22.00 Θανασάκης ο 
πολιτευόμενος

21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)

20.00 Κροατία-Ελλάδα, 
2023 CEV EuroVolley Men’s 
Qualifiers, 5η Αγωνιστική (Ζ)

OPEN 23:00	
«THE BEAST MUST DIE»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΣΕΙΡΑ, ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.30 Καλοκαίρι μαζί 10.00 40 κύματα 
(Ε) 11.00 Μην ψαρώνεις (Ε) 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 16.00 Η κλινική 
(Ε) 17.00 Brooklyn nine-nine 17.30 
Παρουσιάστε (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η φαμίλια (E) 21.00 Κάνε γονείς να δεις 
καλό (Ε) 22.00 Μπρίτζετ Τζόουνς: Η 
επομένη σελίδα 24.00 The 2night show 
- Best of 02.00 Οι στάβλοι της Εριέττας 
Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Βίος ανθόσπαρτος 06.00 
Κοινωνία ώρα Mega 10.00 Η ώρα η 
καλή 12.00 Η νταντά 12.45 Ειδήσεις 
13.50 Μαρία η άσχημη 15.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Η πολυκατοικία 
18.00 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 21.30 
Champions League play off - Pre game 
22.00 Champions League play off game 
(Ζ): Ντινάμο Κιέβου- Μπενφίκα 24.00 
Champions League play off - post game 
00.50 District 9

STAR (211-1891000)

08:45 Οι ευχούληδες: Το πάρτι συνεχίζεται 
09.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 09.45 PJ 
Masks 10.15 The Garfield Show 11.00 
New Looney Tunes 11.45 Be cool Scooby 
- Doo! 12.10 Μπετόβεν 5 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Τα φιλαράκια 18.40 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Two and a half 
men 22.00 Μαχητές των δρόμων: Tokyo 
drift 00.15 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα 
02.15 Απληστοι γείτονες

ALPHA (212-2124000)

07.30 Θα σε δω στο πλοίο, Ι 09.30 
Alpha τώρα 12.00 Funniest videos 13.00 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Ελα ν’ αγαπηθούμε ντάρλινγκ 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου, V (Ε) 21.45 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, VIII (E) 23.40 Ο 
καβαλάρης των FM Stereo 01.40 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 

την Αν. Γιάμαλη
ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 (E) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 Ειδήσεις 21.00 Μπάσκετ, 
Τουρνουά Ακρόπολις, Ελλάδα - Πολωνία 
(Z) 23.00 Μάρτυρας κατηγορίας 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Bad mothers (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.40 Ιστορίες με το Γετί (E) 09.00 
Αριθμοκυβάκια (Ε) 09.15 Ποιος Μάρτιν; 
(Ε) 09.40 Ο μικρός Λούκι Λουκ (E) 
10.05 Η αλεπού και ο λαγός (Ε) 10.15 
Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι (E) 
10.30 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στίβου, 
Μόναχο 2022 (Z) 15.29 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 15.30 Αριθμοκυβάκια (Ε) 
15.45 Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι 
(Ε) 16.00 Το σκέιτμπορντ στον κόσμο 
(E) 17.00 Αννα με «Α» (Ε) 18.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 
Ωρα χορού (Ε) 20.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 
20.50 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στίβου, 
Μόναχο 2022 (Ζ) 23.30 Κόνδορας (Ε) 
01.30 Η κατάρα της νήσου Οακ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Θρυλικές διαδρομές 09.00 
Μαγειρεύοντας στην άγρια φύση (Ε) 
10.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου, Ρώμη, κολύμβηση, 7η ημέρα 
(Z) 12.00 Στο νησί (Ε) 13.00 Λιμάνια 
του κόσμου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 15.30 Στερεότυπα (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.30 Με το ποδήλατο 
στον Αμαζόνιο (Ε) 17.00 Ωρα θερινή 
18.00 Κάν’ το όπως ο Κρις (Ε) 18.30 
Ειδήσεις 19.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Υγρού Στίβου, Ρώμη, κολύμβηση 7η 
μέρα, τελικοί (Ζ) 21.00 Ενέργεια, το 
απόλυτο αγαθό (Ε) 22.00 Εδέμ: Eνα 
κοινωνικό πείραμα 23.00 Στα άδυτα 
της μαφίας: Σικάγο (Ε) 24.00 Ενας βίαιος 
άντρας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κάθε μέρα chef (Ε) 15.00 David Rocco’s 
Dolce India 16.30 Ο παραγιός μου ο 
ραλίστας 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Ο παραγιός μου ο ραλίστας (συν.) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Zoolander : Ο άρχοντας της πασαρέλας 
23.00 The beast must die 01.45 Criminal 
minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
: Το Πανεπιστήμιο Αιγαίου 11.30 
Ελληνες αειναύτες: Γιάννης Καρράς 
12.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 12.30 
Οι κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.30 Μαγικός 
Φανός 14.00 Προσωπογραφήματα: 
Γεώργιος Βλάχος, ο ιδρυτής της 
«Καθημερινής» 15.00 Βιβλιοβούλιο 
16.00 Αστικό τοπίο: Νέα Σμύρνη - Centro 
Ottici 16.30 Αστικό τοπίο: Αθήνα, το 
Aρχοντικό των Μπενιζέλων 17.00 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 18.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 19.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Σάμι Αμίρης 20.00 Θεατροσκόπιο 21.00 
Αστικό τοπίο: Αντισεισμική κατασκευή 
των κτΙρίων στη Λευκάδα 21.30 Τετράδια 
κοινοβουλευτικού λόγου: Ιδρυση του 
Ευρωπαϊκού Πολιτιστικού Κέντρου 
Δελφών 23.00 Είμαι ό,τι έχω ξεχάσει 
24.00 Αμαρτωλές γυναίκες

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 
Newsroom 12.00 OnLine 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Hawaii five-0 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.15 Happy traveller 
(Ε) 18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Απιστος 23.00 Gangs 
of New York 02.15 Hawaii five-0 03.15 
Ιράκ: Πόλεμος χωρίς τέλος 

17.15 Here today
19.50 The Mauritanian
22.00 Στη γη του άγριου 
μελιού
23.40 Μαχητές των δρόμων 9 

18.25 Δικός μου μέχρι 
θανάτου
20.15 Jurassic Park III
22.00 Οικογένεια Μίλερ
00.05 Η κυνηγός

21.00 Beyond the law
22.40 1917 
 

 
22.00 Animal Kingdom 6

21.00 Παράνομες πράξεις

22.00 Premier League - 2η 
αγωνιστική Αρσεναλ-Λέστερ

22.00 Ligue 1 - 1η αγωνιστική
Μπρεστ-Μαρσέιγ

20.00 La Liga - 1η αγωνιστική
Αθλέτικ Μπιλμπάο-Μαγιόρκα

20.00 Bundesliga - 2η 
αγωνιστική Χέρτα-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης

18.00 Τουρνουά τένις WTA 
1000 Cincinnati, 3η ημέρα (Ζ)

21.30 Στιγμιότυπα Jupiler Pro 
League

21.50 NCIS. Los Angeles 13
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21.00 Μεγάλωσε αν τολμάς
23.20 ΧXΧ: Επανεκκίνηση

22.00 Η δίκη του Βερολίνου
23.40 Jackass forever

20.25 Τα ομορφόπαιδα
22.00 Ο ζηλιαρόγατος

24.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)

18.00 ATP Masters 1000 
Western & Southern Open 
Cincinnati, κυρίως ταμπλό (Ζ)

16.35 Χελωνονιντζάκια
18.10 Fortress
20.00 Οικογενειακοί δεσμοί
22.00 Daffodils

18.00 Οι 12 ορφανοί
20.05 A mouthful of air
22.00 Μπάτσοι από τον 
πάγκο
23.50 Το τσακάλι

21.00 Fatale
22.50 The god committee

20.00 Rocco Schiavone III 8 - 
Fate il vostro Gioco

21.00 Be cool

Premier League - 1η 
αγωνιστική
20.00 Νότιγχαμ Φόρεστ-
Γουέστ Χαμ
22.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Μπόρνμουθ

22.00 La Liga - 1η 
αγωνιστική
Μπαρτσελόνα-Βαγεκάνο

20.00 La Liga - 1η 
αγωνιστική
Κάδιθ-Ρεάλ Σοσιεδάδ

23.00 Ligue 1 - 2η 
αγωνιστική
Μονακό-Ρεν

18.00 Τουρνουά τένις WTA 
1000 Cincinnati, φάση των 
«16» (Ζ)

15.00 Summer with Tom 
and Jerry: Αφιέρωμα

ΕΡΤ1 21:00
ΓΕΩΡΓΙΑ - ΕΛΛΑΔΑ  
ΜΠΑΣΚΕΤ, ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ, 
ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΟΑΚΑ

ANT1 (210-6886100)

06.30 Καλoκαίρι μαζί 10.00 40 κύματα 
(Ε) 11.00 Μην ψαρώνεις (Ε) 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 16.00 Η κλινική 
(Ε) 17.00 Brooklyn nine-nine 17.30 
Παρουσιάστε (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η φαμίλια (Ε) 21.00 Κάνε γονείς να 
δεις καλό (Ε) 22.00 Mamma…mia δεν 
υπάρχει 00.30 The 2night show - best of

MEGA (210-7547060)

05.00 Βίος ανθόσπαρτος 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 10.00 Η ώρα η καλή 12.00 
Η νταντά (Ε) 12.45 Ειδήσεις 13.50 
Μαρία η άσχημη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Η πολυκατοικία 18.00 
Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.50 Μαύρα 
μεσάνυχτα 23.50 Safe sex 01.40 Zodiac: 
Το ξύπνημα

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Οι 
ευχούληδες: Το πάρτι συνεχίζεται 09.15 
Ο σκανδαλιάρης Τοτός 09.45 PJ Masks 
10.15 The Garfield Show 11.00 New 
Looney Tunes 11.45	 Η ταινία Lego 
Ninjago 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Τα φιλαράκια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Two and a half men 22.00 
Backtrace 00.15 Μαζί τα φάγαμε

ALPHA (212-2124000)

07.30 Θα σε δω στο πλοίο, ΙΙ (Ε) 09.30 
Alpha τώρα 12.00 Funniest videos 
13.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Ευτυχώς τρελάθηκα 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, V (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, VIII (Ε) 
23.40 Μάντεψε τι κάνω τα βράδια 01.40 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες (E) 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 

Πουαρό 20.00 Ειδήσεις 21.00 Μπάσκετ, 
Τουρνουά Ακρόπολις, Γεωργία - Ελλάδα 
(Z) 23.00 Μάρτυρας κατηγορίας 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Bad mothers (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.40 Ιστορίες με το Γετί (E) 09.00 
Αριθμοκυβάκια (Ε) 09.15 Ποιος Μάρτιν; 
(Ε) 09.40 Οικογένεια Ασβοπούλου-
Αλεπουδέλη (E) 10.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Στίβου, Μόναχο 2022 
14.29 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 14.30 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 15.30 Αριθμοκυβάκια (E) 15.45 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 16.00 
Το σκέιτμπορντ στον κόσμο (E) 17.00 
Αννα με «Α» (Ε) 18.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Ενόργανης Γυμναστικής, 
Μόναχο 2022, σύνθετο ανδρών (Z) 
21.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στίβου, 
Μόναχο 2022 (Ζ) 23.15 Κόνδορας (Ε) 
01.15 Η κατάρα της νήσου Οακ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Θρυλικές διαδρομές 09.00 
Μαγειρεύοντας στην άγρια φύση (Ε) 
10.00 Μεθόριοι δρόμοι (Ε) 11.00 Η 
γενιά των 17 (Ε) 12.00 Στο νησί (Ε) 13.00 
Λιμάνια του κόσμου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.30 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου, Ρώμη, 
καταδύσεις, 3μ. συγχρ. γυν. τελικός (Ζ) 
17.15 Ειδήσεις 18.00 Αγώνας μπάσκετ,-
Τουρνουά Ακρόπολις: Πολωνία - Τουρκία 
(Ζ) 20.00 Μαγειρεύοντας στην άγρια 
φύση (Ε) 21.00 Ενέργεια, το απόλυτο 
αγαθό (Ε) 22.00 Τα φονικά μυστήρια της 
κυρίας Φίσερ (Ε) 23.00 Κόντρα σε όλους 
00.45 Θρυλικές διαδρομές (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος 
είναι πρωινιάτικα; (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κάθε μέρα chef (Ε) 15.00 

David Rocco’s Dolce India 16.30 
Φτωχός εκατομμυριούχος 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Φτωχός 
εκατομμυριούχος (συν.) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Ημερολόγια 
του Τσερνομπίλ 23.00 The beast must 
die 01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τ η λ ε ό ρ α σ η  1 1 . 0 0  Ε λ λ η ν ε ς 
αειναύτες: «Γιάννης Καρράς» 12.00 
Κοινοβουλευτικές ιστορίες 12.30 Οι 
κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.30 Μαγικός 
φανός 14.00 Τετράδια κοινοβουλευτικού 
λόγου: «Χαρίλαος Τρικούπης: 
04/03/1882 Προγραμματικές Δηλώσεις» 
15.00 Βιβλιοβούλιο 16.00 Αστικό τοπίο: 
Γκάζι - Πολυκατοικία 16.30 Αστικό 
τοπίο: Αμαλιάδα, Κουρούτα - Ξενοδοχείο 
Δεξαμενές 17.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 18.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
19.00 Μουσικοί διάλογοι: Γιώργος 
Φακανάς 20.00 Θεατροσκόπιο 21.00 
«Σέ προσκυνω, γλώσσα» 23.00 Βουλής 
βήμα 24.00 Καστελλόριζο: Η αρχή της 
Ελλάδος - Πύλη της Ευρώπης 00.30 
Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 
Newsroom 12.00 OnLine 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Hawaii five-0 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.15 Happy traveller 
(Ε) 18.20 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Απιστος 23.00 Miss 
Meadows 00.50 Γυναίκες δολοφόνοι 
01.50 Ιράκ: Πόλεμος χωρίς τέλος
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21.00 Never too late
22.50 Νώε

22.00 Ο Αγγελος
24.00 Ανήλικη ενήλικη

22.00 Το ρεμάλι της Φωκίωνος 
Νέγρη
23.50 Η δαιμονισμένη

20.30 Εκπομπή «Pregame Βόλος 
ΝΠΣ-Αστέρας Τρίπολης» (Ζ)
21.30 Βόλος ΝΠΣ-Αστέρας 
Τρίπολης, Super League, 1η 
Αγωνιστική (Ζ)
23.30 Εκπομπή «Postgame 
Βόλος ΝΠΣ-Αστέρας Τρίπολης» 
(Ζ)

22.00 Νόριτς-Μίλγουολ, Sky 
Bet EFL Championship, 5η 
Αγωνιστική (Ζ)

17.45 Minamata
20.20 Pursuit
22.00 No time to die
00.50 Breaking news in Yuba 
County
  	

19.45 Μικρά αθώα ψέματα 2
22.00 The hangover II
23.50 Ηνωμένες Πολιτείες 
εναντίον Μπίλι Χόλιντεϊ
02.05 Θάνατος στο χιόνι
	

21.00 Ο διάσημος κλέφτης
23.00 Spiral, ο θρύλος του 
Saw 

 
21.00 A very british scandal

21.00 Ενα τρελό reunion

23.00 La Liga - 2η αγωνιστική 
Σεβίλλη-Βαγιαδολίδ (Ζ)

21.00 La Liga - 2η αγωνιστική
Εσπανιόλ-Βαγεκάνο (Ζ)

22.00 Ligue 1 - 3η αγωνιστική
Λιόν-Τρουά (Ζ)

20.30 Matchday Preview
21.30 Bundesliga - 3η 
αγωνιστική
Γκλάντμπαχ-Χέρτα (Ζ)

18.00 Τουρνουά τένις 
WTA 1000 Cincinnati, 
προημιτελική φάση (Ζ)

22.00 Νείλος: 5.000 χρόνια 
ιστορίας

ΕΡΤ3 23:00
«THE SLEEPING TIGER»
ΦΙΛΜ ΝΟΥΑΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.30 Καλοκαίρι μαζί 10.00 40 κύματα 
(Ε) 11.00 Μην ψαρώνεις (Ε) 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 16.00 Η κλινική (Ε) 17.00 
Brooklyn nine-nine 17.30 Παρουσιάστε 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Γοργόνες και 
μάγκες 22.00 Στη φωλιά του κούκλου 
01.15 Ο ήλιος είναι ένα αστέρι

MEGA (210-7547060)

06.00 Κοινωνία ώρα Mega 10.00 H ώρα 
η καλή 12.00 Η νταντά 12.45 Ειδήσεις 
13.50 Μαρία η άσχημη 15.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Η πολυκατοικία 
18.00 Δύο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 22.50 
Μαύρα μεσάνυχτα 00.50 Συλλάβετε τον 
Κάρτερ 02.50 CSI Miami

STAR (211-1891000)

08.45 Οι ευχούληδες: Το πάρτι συνεχίζε-
ται 09.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 09.45 
PJ Masks 10.15 The Garfield Show 11.00 
New Looney Tunes 11.45 Be cool Scooby 
- Doo! 12.20 Scooby - Doo! Η κατάρα του 
δαίμονα της ταχύτητας 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Τα 
φιλαράκια 18.40 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Two and a half men 22.00 
Angel of mine 00.10 Oι 100 (Ε) 01.45 Η 
επέλαση των Βίκινγκς

ALPHA (212-2124000) 
07.30 Θα σε δω στο πλοίο, ΙΙ (Ε) 09.30 
Alpha τώρα 12.00 Funniest videos 13.00 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Περάστε, φιλήστε, τελειώσατε 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου V (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα IX (Ε) 
23.40 Το ψώνιο 01.40 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες (Ε) 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 Ειδή-

σεις στη νοηματική 19.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό 20.00 Ειδήσεις 
21.00 Μπάσκετ, Τουρνουά Ακρόπολις, 
Ελλάδα - Τουρκία (Z) 23.00 Μάρτυρας 
κατηγορίας 24.00 Ειδήσεις 00.15 Προ-
σωπικά (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.40 Ιστορίες με το Γετί (E) 09.00 Αριθ-
μοκυβάκια (Ε) 09.15 Ποιος Μάρτιν; (Ε) 
09.40 Οικογένεια Ασβοπούλου-Αλε-
πουδέλη (E) 10.05 Μπλούι (Ε) 10.15 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (E) 10.29 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση - 
200 θαύματα και άλματα (E) 10.30 Van 
life - Η ζωή έξω (E) 11.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Στίβου, Μόναχο 2022 (Z) 
13.00 Ο βαφτιστικός 14.30 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (E) 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.30 Αριθμοκυβάκια 
(Ε) 15.45 Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι 
(Ε) 16.00 Το σκέιτμπορντ στον κόσμο (Ε) 
17.00 Αννα με «Α» (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύ-
ματα και άλματα (E) 19.00 Πλάνα με ουρά 
(Ε) 20.00 Στα άκρα (E) 21.15 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Στίβου, Μόναχο 2022 (Ζ) 
23.30 Χαμένος στο δάσος (E) 00.30 Η 
κατάρα της νήσου Οακ (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Θρυλικές διαδρομές 09.00 Μα-
γειρεύοντας στην άγρια φύση (Ε) 10.00 
Allert3 (Ε) 11.00 Αλτερνατίβα (Ε) 12.00 
Στο νησί (Ε) 13.00 Λιμάνια του κόσμου 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ευρω-
παϊκό Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου, Ρώμη, 
καταδύσεις, 10 μ. συγχρ. ανδ. τελικός (Ζ) 
17.15 Ειδήσεις 18.00 Αγώνας μπάσκετ, 
Τουρνουά Ακρόπολις, Γεωργία - Πολω-
νία (Ζ) 20.00 Μαγειρεύοντας στην άγρια 
φύση (Ε) 21.00 Το τραγούδι του πάγου 
(Ε) 22.00 Τα φονικά μυστήρια της κυρίας 
Φίσερ (Ε) 23.00 The sleeping tiger 00.30 
Ποτάμι χωρίς επιστροφή 01.30 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Open 

Weekend (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.40 John 
Torode’s Middle East 14.45 Taxi (Ε) 15.45 
Ο πιο καλός ο μαθητής 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (E) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 Ερω-
τας δίχως παρόν 23.00 Μαίρη Σέλλεϋ 
01.15 Rec

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
«Ενας Υδραίος ναυτικός, Λευτέρης Αρα-
μπογιάννης» 11.30 Ελληνες αειναύτες: 
«Η Μάχη του Ατλαντικού» 12.00 Κοι-
νοβουλευτικές ιστορίες 12.30 Οι κοινο-
βουλευτικοί διαμορφωτές της σύγχρονης 
Ελλάδας 13.30 Μαγικός φανός 14.00 
Προσωπογραφήματα: Παναγής Τσαλ-
δάρης, ο συνετός και πράος πολιτικός 
15.00 Βιβλιοβούλιο 16.00 Αστικό τοπίο: 
Γεώργιος Κοντολέων, Κρατική Σχολή 
Ορχηστρικής Τέχνης 16.30 Αστικό Τοπίο: 
Μιχάλης Ορρος, Οικία και Εργαστήριο 
Κεραμικής 17.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
18.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 19.00 
Μουσικοί διάλογοι: Yoel Soto 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν 1940 : Ο 
Τσάρλι Τσάπλιν γυρίζει τον «Δικτάτορα» 
21.30 Δρόμοι Ορθοδοξίας 22.00 Λού-
ντβιχ 02.00 Μουσικοί διάλογοι: Κώστας 
Κωσταντίνου

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Πρωινή ενημέρωση 10.00 
Newsroom 12.00 OnLine 14.00 Ειδή-
σεις 15.00 Hawaii five-0 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.15 Happy traveller (Ε) 
18.20 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Απιστος 23.00 Pulp Fiction 02.00 
Ιράκ: Πόλεμος χωρίς τέλος


