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21.00 Flight
23.30 Δύο στα γρήγορα

22.00 Sister of the Groom
23.40 The Florida Project

22.00 Γαμπρός από το Λονδίνο
23.30 Το σινεμά γυμνό E7

19.00 Φορτούνα Ντίσελντορφ-
Ολυμπιακός. Φιλικός αγώνας (Ζ)

16.00 ATP 250 Mallorca 
Championships, τελικός (Ζ)		
	

18.20 Pixels
20.10 The god committee
22.00 Escape room: 
Tournament of champions
23.40 Εξαφάνιση ανηλίκου

18.30 H Dilili στο Παρίσι 
20.20 Uranya
22.10 Ο γύρος του κόσμου 
σε 80 ημέρες 
23.40 Ο αρχηγός της μαφίας 

21.00 Πτήση 93 
23.00 Greenland: Το 
τελευταίο καταφύγιο	

20.00 Kings of airwaves

21.00 Ανδρική υπόθεση

14.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne, τελικός (Ζ)
22.05 Αμερικανικό 
Πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS, 16η αγωνιστική: Seattle 
Sounders FC-Sporting 
Kansas City (Ζ)

22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα:
Γρανάδα-Ρεάλ Μαδρίτης

14.30 Τουρνουά τένις WTA 
250 Bad Homburg, τελικός (Ζ)

21.15 FastZone: Μαγκαζίνο 
μηχανοκίνητου αθλητισμού

09.30 Η Αλίκη και ο
Φούρνος των Θαυμάτων

OPEN 23:15 
«Αμαρτωλή πόλη» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν 
και οι δεν (Ε) 11.00 Εκείνες κι εγώ 
(Ε) 12.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Το πιο λαμπρό αστέρι 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ο μπακαλόγατος 22.00 Super 
mammy 23.00 Sex tape: μια τρελή 
βραδιά 01.00 The equalizer	

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες 
τώρα! 16.20 Γοργόνες και μάγκες 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Σαββατογεννημένες 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 
22.20 Τα κίτρινα γάντια 24.00 Άτακτη 
καθηγήτρια

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow ruby 09.15 Gus, ο 
μικρός ιππότης 09.45 Ο Πινόκιο στο 
μαγεμένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 
10.45 Αρχηγός από κούνια 11.15 
Miraculous Lady Bug 11.45 Ο Hρωας 
του βυθού13.00 Ξένη ταινία 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.40 Ραντεβού 
στην Κέρκυρα 18.30 Cash or trash 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο άνθρωπος 
των σπηλαίων 22.50 Ξένη ταινία 01.00 
Gravity

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου IV (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Τ! φάση; 21.30 Chart 
show - Your countdown 23.50 Χωρίς 
διέξοδο 02.00 Τ! φάση; (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 

19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 Σειρά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ο όρκος 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Η αλεπού και ο λαγός (E) 09.10 
Οικογένεια Ασβοπούλου-Αλεπουδέλη 
(Ε) 09.45 Αριθμοκυβάκια (Ε) 10.25 
Πάφιν Ροκ (Ε) 10.55 Ποιος Μάρτιν; (E) 
11.30 Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι 
(Ε) 12.00 Mr. Bean animated 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Αστροναύτες 
για δέσιμο 15.30 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (Ε) 16.15 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (Ε) 17.00 Μαμά-δες 18.00 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Στίβου - 
Θεσσαλονίκη 2022 19.00 Ιστορίες 
όμορφης ζωής (Ε) 20.00 Η ζωή έξω 
20.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου (Βουδαπέστη) (Z)  21.00 Art 
week 22.00 Η αυλή των χρωμάτων 
24.00 Η ζωή είναι στιγμές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Εμανουέλ Παχούντ και η 
εθνική ορχήστρα της Τουλούζης: Η 
νύχτα της Πράγας (Ε) 10.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου (Ζ) 12.30 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 13.00 Κάθε 
τόπος και τραγούδι 14.00 Ειδήσεις 
14.30 35Ο Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκο του 
Μόντε Κάρλο (Ε) 16.05 Στην αγκαλιά 
του ωκεανού (Ε) 17.00 Ελλήνων 
δρώμενα (Ε) 18.00 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (Ε) 18.30 Ειδήσεις 19.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου 
(Ζ) 21.00 Οι δυο όψεις της απληστίας (Ε) 
22.00 Ντράιβερ, ο ασύλληπτος οδηγός 
(Z) 23.30 Εκεί που γεννιούνται οι θρύλοι 
(Ε) 24.00 Σωματεμπορία ανηλίκων στο 
Λος Αντζελες (E)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
Weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.40 Driver’s seat 14.45 Taxi 
15.45 Μην ερωτεύεσαι το Σάββατο 
17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 First 
ladies 21.00 Διάφορα στήθους 23.15 
Αμαρτωλή πόλη 01.15 Travel guide
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Κάρτα μέλους 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό Τοπίο 15.00 Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα 
της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
«Σε προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Η ελληνική μυθολογία 
21.00 Μια ταινία, μια εποχή 22.00 Η 
Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Ο γιος του 
Σαούλ 01.00 Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ολα γκουντ 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Happy traveller 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The masked singer 23.45 Μια 
νύχτα στην Μπανγκόκ 01.45 Τι να 
περιμένεις όταν είσαι έγκυος
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21.00 Παράλληλες μητέρες
23.15 Το κύμα

22.00 Μπάτσελορ στη 
Βουδαπέστη
23.45 Αγριότοποι

22.00 Η γυναίκα μου τρελάθηκε
23.35 Το σινεμά γυμνό 

05.00 UFC Fight Night: Arman 
Tsarukyan vs Mateusz Gamrot, 
ΗΠΑ, Λας Βέγκας			 

ANT1 22:00
«Ο βασιλιάς Σκορπιός» 
Περιπέτεια 

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν και 
οι δεν (Ε) 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 12.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη 
φριτέζα (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 O εξυπνάκιας 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Rouk Zouk Special (Ε) 22.00 Ο βασιλιάς 
Σκορπιός 23.45 Κουνελάκι από σπίτι 
01.45 Εριν Μπρόκοβιτς

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και πάλι! 
12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα! 16.30 
Νίντζα 900 κυβικών 18.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Στο παρά πέντε 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 X-Factor 
01.50 Σιωπηλός δρόμος 

STAR (211-1891000)		
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 PJ Masks 10.15 Πατ, ο 
σκύλος 10.45 Ντένις και Νάσερ 11.15 Η 
ζουγκλοπαρέα 11.45 Ο Χάρι Πότερ και 
η κάμαρα με τα μυστικά  15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15  Αλεξίσφαιροι ντετέκτιβ 
18.30 Cash or trash 19.50 Ειδήσεις 22.50 
Ολα τα λεφτά του κόσμου  01.30  Οι 
υποψήφιοι 03.15 Δίδυμοι θρύλοι

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.40 
Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου, IV (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Τ! 
φάση; 21.30 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
IX 23.30 Total blackout 01.00 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
20.00 Σειρά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Vienna blood (Ε) 23.40 Δυνατά με τον 
Κ. Μαραβέγια (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Δυνατά με τον Κ. Μαραβέγια (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Από πέτρα και χρόνο 12.30 Van 
life (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 Ο 
Μιχαλιός του 14ου Συντάγματος 15.30 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Τα 
ορφανά του 1821: Ιστορίες αμερικανικού 
φιλελληνισμού (E) 18.00 Πλάνα με ουρά 
19.00 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα στίβου - 
Θεσσαλονίκη 2022 (Ζ) 21.00 Επικίνδυνες 
22.00 Ζίζοτεκ  23.30 Στο αεροδρόμιο 
24.00 Ωρες κοινής ησυχίας (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η Μίργκα Γκραζινίτε-Τιλά διευθύνει 
Μπετόβεν και Στραβίνσκι (Ε) 10.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 
(Ζ) 13.00 Κάθε τόπος και τραγούδι 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 35ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκο του Μέλλοντος (Ε) 
16.00 Ο πόλεμος του χούμους (Ε) 17.00 
Ελλήνων δρώμενα - 5ος κύκλος (Ε) 
18.00 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
(Ε) 18.30 Ειδήσεις 19.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα υγρού στίβου (Ζ) 21.00 
Οι δυο όψεις της απληστίας (Ε) 22.00 
Ντράιβερ, ο ασύλληπτος οδηγός 23.30 
Εκεί που γεννιούνται οι θρύλοι 24.00 
Σωματεμπορία ανήλικων στο Λος 
Αντζελες (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 
Open weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 
Open sport 14.40 Driver’ s seat 14.45 

Taxi 15.45 Κορίτσια στον ήλιο 17.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Τα μυστικά του 
Μπάκιγχαμ 21.00 Το κόκκινο ποτάμι 
(Ε) 23.00 Το μυστικό των Μαρομπόoυν 
01.30 Travel guide

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Προσωπογραφήματα 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 
Σέ προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι λέει 
ο νόμος 17.30 Η πολεμίστρια 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.30 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ολα γκουντ 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 BBQ stories 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor 00.45 Hawaii Five-0 01.45 
Κάποτε στην Καλιφόρνια

18.10 Ενας αληθινός φίλος
20.05 Profession du pere 
22.00 Venom: Let there be 
carnαge
23.50 The Auschwitz report

18.30 Misery
20.15 Monster hunter
22.00 Crazy stupid love
00.05 Sweet virginia

21.00 The boxer
23.00 Ενα τρελό reunion

19.00 Angela Black 

21.00 300

19.00 Wimbledon, preview 
show
22.05 Αμερικανικό 
Πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS, 16η αγωνιστική: Los 
Angeles FC-New York Red 
Bulls (Ζ)

20.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Οσασούνα                                  
22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Μπαρτσελόνα-
Εσπανιόλ 

19.30 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λιλ-Σεντ Ετιέν

22.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Ντόρτμουντ-Μπάγερν 
Μονάχου

21.00 Οι άνθρωποι της 
πέτρας 2
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21.00 Σε ομηρία
22.40 Last Call

20.20 Γυναίκα από πάνω
22.00 Grace and Grit

20.10 Ζητείται επειγόντως 
γαμπρός
22.00 Ενας ξένοιαστος 
παλαβιάρης

19.00 Ολυμπιακός-Κρακοβία. 
Διεθνής φιλικός αγώνας (Ζ)

01.00 Chicago Sky vs 
Minnesota Lynx, WNBA Regular 
Season (Ζ)	

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Velvet 
22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 The 
2night show 02.00 Η εκδρομή  

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Night out 
00.10 Spiderman: Mακριά από τον 
τόπο του

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Rampage: Το απόλυτο χάος 
23.15 Non-stop 01.30 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, 
ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας ρε μαμά 
21.00 Σασμός 22.40 Déjà vu: 4 ημέρες, 
6 ώρες πίσω 01.20 Logan Lucky

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό (E) 20.00 Κι όμως 
είμαι ακόμα εδώ (E) 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Το λεβεντόπαιδο 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Κεραία (E)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Οικογένεια Ασβοπούλου-
Αλεπουδέλη (Ε) 09.05 Ντίγκμπι, ο μικρός 
δράκος (Ε) 09.45 Φλουπαλού 10.15  Οι 
υδάτινες περιπέτειες του Αντι (Ε) 10.30 
Κομφούκιος, ένας γκουρμέ φιλόσοφος  
11.30 Στα χνάρια των τροφών (Ε) 13.00 
Κυψέλη 15.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια 15.45 
Η αλεπού και ο λαγός (E) 16.00 Νείλος: 
5.000 χρόνια ιστορία (Ε) 17.00 Μις 
Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 19.00 Μαμά-δες (Ε) 
20.00 Υστερόγραφο 21.00 Η κατάρα 
της νήσου Οακ 22.00 Ενα όμορφο 
αγόρι 24.00 Bad mothers (Ε) 00.45 Το 
μπλε βιβλίο (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 09.00 Πώς να χτίσεις 
μια πόλη (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Τοπικές κουζίνες (Ε) 13.00 Μαύρη 
θάλασσα 2018 (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Πρώτη φορά στη φάρμα 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Ο3 
18.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 19.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 
(Ζ) 19.05 Κυνηγοί του ονείρου19.05 
Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή και 
Αφρική 20.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
υγρού στίβου (Ζ) 21.05 Πώς να κτίσεις 
μια πόλη (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.45 

Αθλητικά 23.00 The good fight (Ε) 
01.00 Μαύρη Θάλασσα 2018 (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Εξω 
φτώχεια και καλή καρδιά 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εξω φτώχεια και 
καλή καρδιά (συν.) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Κομφούκιος 
23.00 Η εποχή των δολοφόνων 01.45 
Η δίκη στο Open	

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ταινία 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Κάλο μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (E) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 Hawaii 
five-0 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

19.50 Crisis
22.00 Oι διαρρήκτες
00.05 Tainted
01.50 An affair to die for

19.55 Η στρίγγλα που έγινε 
αρνάκι
22.00 Ο μετρ του 
ζευγαρώματος
00.05 Ο νόμος του δρόμου
01.40 Κανένας 

21.00 Η κατάσταση των 
πραγμάτων 
23.15 Archive

22.00 A very british scandal 	

21.00 The right one

15.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon, centre court, 1η 
ημέρα (Ζ)

22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα:
Βιγιαρεάλ-Μπαρτσελόνα

15.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon, court 1, 1η 
ημέρα (Ζ)

13.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon, court 2, 1η 
ημέρα (Ζ)

20.00 The Amateur 
Championship:
Στιγμιότυπα γκολφ

21.00 Chicago Fire 10

MEGA 00:10 
«Spiderman: Mακριά 
από τον τόπο του»
Περιπέτεια 
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21.00 Ερωτευμένος με τη 
γυναίκα μου
22.35 Κλίφορντ, ο κόκκινος 
σκύλος

22.00 A Bridesmaid in Love
23.30 Το ταξίδι της φάλαινας

22.00 Ο φαντασμένος
23.45 Ντάμα σπαθί

01.00 NBA TV live	

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Velvet 
22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 The 
2night show 02.00 Η εκδρομή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η συμμορία των 8 23.15 Οι 
αναλώσιμοι 01.30 Στο γηροκομείο 
01.50 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Η συμμορία των 8 23.15 Οι 
αναλώσιμοι 01.30 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε 
μας ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.40 Ο 
βράχος 01.30 Ημέρα ανεξαρτησίας: 
Νέα απειλή

ΚΟΝTRA (210-3489000)   
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 20.00 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ (E) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Κεραία 23.00 Στο κέντρο 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Οικογένεια Ασβοπούλου-
Αλεπουδέλη (E) 09.05 Ντίγκμπι, ο 
μικρός δράκος (E) 09.30 Ποιος 
Μάρτιν; 09.45 Φλουπαλού (E) 10.30 
Οι υδάτινες περιπέτειες του Αντι (E) 
10.30 Κομφούκιος, ένας γκουρμέ 
φιλόσοφος (E) 11.30 Στα χνάρια των 
τροφών 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 
Κυψέλη (Ζ) 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια 
(E) 15.45 Η αλεπού και ο λαγός (E) 
16.00 Νείλος: 5.000 χρόνια ιστορία (E) 
17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Ιστορίες 
όμορφης ζωής (Ε) 20.00 Μια εικόνα, 
χίλιες σκέψεις 20.30 Μονόγραμμα 
21.00 Η κατάρα της νήσου Οακ 22.00 
Αγαπημένο μου ημερολόγιο 23.45 Bad 
mothers (E) 00.40 Το μπλε βιβλίο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 08.30 Κυνηγοί του 
ονείρου-Β’ κύκλος (Ε) 09.00 Πώς να 
χτίσεις μια πόλη (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 24 ώρες στην Ελλάδα (Ε) 13.00 
Μαύρη Θάλασσα 2018 (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Πρώτη φορά στη φάρμα 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 17.00 
Ο3 18.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 19.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 
(Ζ) 21.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Η σύγκρουση στην Αλγερία (Ε) 
24.00 Η ζωή με τα ρομπότ (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Κόσμος 
και κοσμάκης 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Κόσμος και κοσμάκης 
(συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Μέγιστη ταχύτητα 23.00 
Alphabet Killer 01.00 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι 22.00 @
υτοδιοίκηση 23.00 Ο Μοντιλιάνι και τα 
μυστικά του 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Εστιν ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (E) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 Hawaii 
five-0 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

ALPHA 22:40 
«Ο βράχος»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

20.20 Θάνατος στο χιόνι 
22.00 Η ώρα του λύκου 
23.55 Ο βιρτουόζος 
01.50 Back roads

18.00 Η εκδίκηση της 
φαμίλιας 
19.45 Ο διερμηνέας 
22.00 Jerry Maguire
00.20 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει σήμερα

21.00 Γορίλες στην ομίχλη
23.20 Don’t tell a soul

 
22.00 Westworld 4

18.45 Δυο τρελοί 
παραγωγοί	

15.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon, centre court, 1η 
ημέρα (Ζ)

22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα:
Ρεάλ Μαδρίτης-Σεβίλλη

15.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
court 1, 1η ημέρα (Ζ)

21.00 Novasports Exclusive: 
Φάνης Χριστοδούλου, 
μέρος α’

13.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
court 2, 1η ημέρα (Ζ)

21.00 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού 
πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου MLS

18.00 Greek Street Sounds
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21.00 A honeymoon to 
remember
22.40 Επικηρυγμένος έρωτας

20.10 Η νονά της νύχτας
22.00 Η ελιά

20.15 Υπάρχει και φιλότιμο
22.00 Τα δύο πόδια σε ένα 
παπούτσι

19.00 Σλάβια Πράγας-
Ολυμπιακός. Φιλικός αγώνας (Ζ)

03.30 Κορίνθιανς-Μπόκα 
Τζούνιορς. Copa Libertadores, 
φάση των «16», 1η αγωνιστική 
(Ζ)

01.15 Νασιονάλ-Ουνιόν Σάντα 
Φε. Copa Sudamericana, φάση 
των «16», 1η αγωνιστική (Ζ)

ALPHA 01:00
«Οι δώδεκα πίθηκοι» 
Περιπέτεια 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Velvet 
22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 The 
2night show 02.00 Η εκδρομή (ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Σε ρηχά 
νερά 01.40 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ο επιβάτης 23.15 Οι αναλώσιμοι 
01.30 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ασε μας ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.40 
Daylight 01.00 Οι δώδεκα πίθηκοι

ΚΟΝTRA (210-3489000)   
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Οι περιπέτειες 
του Hρακλή Πουαρό 20.00 Κι όμως 
είμαι ακόμα εδώ 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Peaky Blinders (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Συνοδική Θεία Λειτουργία εορτής 

Απόστολων Πέτρου και Παύλου (Z) 
09.30 Επικίνδυνες κατασκευές (Ε) 10.30 
Κομφούκιος, ένας γκουρμέ φιλόσοφος  
(E) 11.30 Στα χνάρια των τροφών 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 
15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
15.30 Αριθμοκυβάκια (Ε) 15.45 Η 
αλεπού και ο λαγός (Ε) 16.00 Νείλος: 
5.000 χρόνια ιστορία (Ε) 17.00 Μις 
Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα και 
άλματα (E) 19.00 Μέγας Πανηγυρικός 
Εσπερινός για τον εορτασμό των Αγίων 
Αποστόλων Πέτρου και Παύλου (Z) 
21.00 Η κατάρα της νήσου Οακ 22.00 
Η ιστορία του Hedi 23.30 Bad mothers 
00.20 Το μπλε βιβλίο 01.50 Κυψέλη (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 08.30 Κυνηγοί του 
ονείρου (E) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Αγροweek (Ε) 12.30 Αξονες ανάπτυξης 
13.00 Μαύρη Θάλασσα 2018 (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Φθινόπωρο στη φάρμα του Τζίμη 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα υγρού στίβου  (Ε) 18.30 
Αξονες ανάπτυξης (Ε) 19.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα υγρού στίβου (Ζ) 21.05 
Πώς να χτίσεις μια πόλη (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 23.00 
Αφγανιστάν - Πληγωμένος τόπος (E) 
24.00 Chicago boys (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 

Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Μιας 
πεντάρας νιάτα 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Μιας πεντάρας νιάτα 
(συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Η σιδηρά κοιλάδα 23.30 
Σκοτεινό ποτάμι 00.30 Ψίθυροι στο 
σκοτάδι

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00  
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο 21.30 Κάρτα μέλους 23.00 
Τα αρχεία αποκαλύπτουν 23.30 
Προορισμοί 24.00 Το Βιβλίο της 
Ζούγκλας 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 Hawaii 
five-0 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

19.35 Ζήτημα χρόνου 
22.00 Raising colors
23.50 Προσοχή στις 
λεπτομέρειες 
02.05 Shadow in the cloud

17.35 Το τσακάλι 
19.45 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει: Η εκδίκηση
22:00 Bill & Ted face the 
music 
23:40 Καπόνε	  

21.00 Ψεύτικη πόλη 
23.00 Minamata

22.00 Animal kingdom 6

21.00 My stepfather`s secret 

15.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
centre court, 3η ημέρα (Ζ)

15.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
court 1, 3η ημέρα (Ζ)
 02.35 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS: Toronto FC-Columbus 
Crew (Ζ)  

13.00  Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
3η ημέρα (Ζ)

24.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon: Στιγμιότυπα 3ης 
ημέρας (Ζ)
 

22.50 Welcome to Plathville 4
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21.00 The nature of romance
22.40 Διπλό παιχνίδι

22.00 Beyond the sky
23.30 Η τελευταία παράσταση

20.25 Διακοπές στο Βιετνάμ
22.00 Ελα στον θείο

03.30 Βελέζ Σάρσφιλντ-Ρίβερ 
Πλέιτ. Copa Libertadores, φάση 
των «16», 1η αγωνιστική (Ζ)

01.15 Δε Στρόνγκεστ-Σεάρα. 
Copa Sudamericana, φάση των 
«16», 1η αγωνιστική (Ζ)

18.20 Ο προστάτης
20.20 Together together 
22.00 Ο τελευταίος γιος   	
23.50 Escape room: 
Tournament of champions

18.20 Πριν το ηλιοβασίλεμα
19.45 Για τα μάτια σου μονο
22.00 Ο Ζακ και η Μίρι 
γυρίζουν πορνό
23.50 Ομάδα αυτοκτονίας 2

21.00 Zola 
22.40 Ο βασιλιάς 
της μοναξιάς

22.00 The girl from 
Plainville  

21.00 Flowers and honey

15.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
centre court, 4η ημέρα (Ζ)

15.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
court 1, 4η ημέρα (Ζ)

19.00 Playmakers, 
Α’ μέρος (Ζ) 
20.00 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023, 
5η αγωνιστική: Ελλάδα-
Μεγάλη Βρετανία (Ζ)
22.00 Playmakers, Β’ μέρος 
(Ζ)

19.30 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023, 5η 
αγωνιστική: Λετονία-Σερβία 
(Ζ) 

21.15 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023, 
5η αγωνιστική: Σλοβενία-
Κροατία (Ζ)

19.25 The Goldbers

ΑΝΤ1 24:00
«Sex tape: Μια τρελή βραδιά» 
Κωμωδία

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Velvet 22.30 
Αγριες μέλισσες 24.00 Sex tape: Μια 
τρελή βραδιά 02.00 Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 23.20 Night out 24.00 Στο 
γηροκομείο 01.50 CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ξένη ταινία  23.15 Οι 100 00.30 
Hotel Artemis

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα IX (Ε) 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.40 Total blackout 00.30 
Πρωταγωνιστές 02.00 Πόλη υπό κατοχή

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
(Ε) 20.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (Ε) 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Η τούρτα της μαμάς 
23.00 Ανάλυσέ το 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Ανάλυσέ το (συν.) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Οικογένεια Ασβοπούλου-

Αλεπουδέλη (Ε) 08.55 Η αλεπού και ο 
λαγός (Ε) 10.15 Οι υδάτινες περιπέτειες 
του Αντι (Ε) 11.30 Στα χνάρια των τροφών 
12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 
15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 15.30 
Αριθμοκυβάκια (E) 15.45 Η αλεπού και 
ο λαγός (Ε) 16.00 Νείλος: 5.000 χρόνια 
ιστορία  (Ε) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 
200 χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 1821, 
η Ελληνική Επανάσταση (E) 20.00 Από 
πέτρα και χρόνο (Ε) 20.30 Ες αύριον τα 
σπουδαία - Πορτραίτα του αύριο (Z) 22.00 
Ο άγγελος 24.00 Bad Mothers (E) 00.15 
Το μπλε βιβλίο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 09.00 
Πώς να κτίσεις μια πόλη (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 
13.00 Μαύρη Θάλασσα (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Φθινόπωρο στη φάρμα του Τζίμι 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
17.00 Ο3 18.00 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 
18.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού 
στίβου 20.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
υγρού στίβου (Ζ) 21.00 Diamond League, 
Στοκχόλμη (Z) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 23.00 Η γυναίκα με τα 
μαύρα 00.30 Μαύρη Θάλασσα 2018 Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 
μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.30 Η κυρία δήμαρχος 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Η 
κυρία δήμαρχος (συν.) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Space cowboys 
23.45 Ανοιχτά 01.15 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο 
νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
(Ε) 17.10 Happy traveller (Ε) 18.00 Κάτι 
ξαναψήνεται (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor 00.45 Hawaii five-0 01.45 
Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 The clue to love
22.40 Παράλληλες μητέρες

20.00 Παβαρότι
22.00 Το παραμύθι των 
παραμυθιών

20.15 Μιας πεντάρας νιάτα
22.00 Ο Θόδωρος και το δίκανο

16.30 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Ολυμπιακός. Φιλικός αγώνας (Ζ) 

14.50 Formula 1, Lenovo British 
Grand Prix, ελεύθερες δοκιμές (Ζ)	

03.30 Φορταλέζα-
Εστουντιάντες. Copa 
Libertadores, φάση των «16», 
1η αγωνιστική (Ζ)	

03.30 Ολίμπια-Ατλέτικο 
Γκοϊανένσε. Copa 
Sudamericana, φάση των «16», 
1η αγωνιστική (Ζ)	

18.00 Το κάστρο έπεσε
20.15 Pixie
22.00 Η ξηρασία
00.05 My father’s stories

18.00 Ο κατάσκοπός μου
19.50 Η κατάσταση των 
πραγμάτων
22.00 Χρυσοδάκτυλοι της 
υψηλής κοινωνίας
23.45 Δύσκολα δεκαεπτά

21.00 Εκρηκτικό κοκτέιλ
23.00 Επρεπε να είχες φύγει

 
22.00 Devil’s throat, the I

21.00 Bff bride - From friend 
to fiance 	

15.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
centre court, 5η ημέρα (Ζ)

15.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
court 1, 5η ημέρα (Ζ)

19.00 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023, 5η 
αγωνιστική: Ουκρανία-
Γεωργία (Ζ)

20.00 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023, 5η 
αγωνιστική: Μαυροβούνιο-
Γαλλία (Ζ)

13.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon,
5η ημέρα (Ζ)

24.00 Nightly Pop

MEGA 21:00 
«MAD Video Music Awards 
2022 από τη ΔΕH»
Μουσικά Βραβεία  

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
O άνθρωπος που έσπαγε πλάκα  23.00 
Δημόσιος κίνδυνος 01.45 Ο βασιλιάς 
σκορπιός 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 MAD Video Music Awards 2022 
από τη ΔΕH 01.30 Ζητείται κουμπάρος  

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Γκοτζίλα ΙΙ: Ο βασιλιάς των 
τεράτων 23.15 Οι 100 01.00 Cobra

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου ΙV (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Νύχτα γάμου22.00 Ψέματα 
24.00 Pretty woman 02.45 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
20.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (Ε) 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Δυνατά με τον 
Κωστή Μαραβέγια (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Δυνατά με τον Κωστή Μαραβέγια 

(συν.) 00.30 Προσωπικά (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Εθνικό πάρκο Μασάι-Μάρα 
(E) 09.30 Επικίνδυνες κατασκευές (Ε) 
10.30 Οι μετρ των γεύσεων (Ε) 11.30 
Στα χνάρια των τροφών 12.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου 15.30 
Αριθμοκυβάκια 15.45 Η αλεπού και 
ο λαγός (Ε) 16.00 Από το Μαρόκο στο 
Τομπουκτού (Ε) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 
18.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 19.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 20.00 Στα 
άκρα 21.00 Η κατάρα της νήσου Οακ 
22.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού 
στίβου, πόλο Ανδρών, β’ ημιτελικός (Z) 
00.15 Το μπλε βιβλίο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30  Κυνηγοί του ονειρου10.00 
Περίμετρος 12.00 Η τέχνη του δρόμου 
(Ε) 13.00 Μαύρη Θάλασσα 2018 (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Φθινόπωρο στη φάρμα 
του Τζίμι (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
17.00 Ο3 18.00 Η τέχνη του δρόμου 
(Ε) 19.05 Κυνηγοί του ονείρου 20.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 
(Ζ) 21.00 Πώς να χτίσεις μια πόλη  (E) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Οι μικροί φόνοι της 
Αγκάθα Κρίστι (Ε) 00.30 Ποτάμι χωρίς 
επιστροφή 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 
μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.30 Ο άνθρωπος που 
γύρισε από τα πιάτα 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Ο άνθρωπος που 
γύρισε από τα πιάτα (συν.) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Garfield η ταινία  
23.00 Προσωπικά Μυστικά - Ι.Τ. 01.00 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Βαν Γκογκ 22.00 Ο Ρόκο και τ’ 
αδέρφια του 01.00 Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Happy traveller 
(Ε) 18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Speed 23.15 
Peppermint 01.15 Hawaii five-0


