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21.00 Ο Βαλέριαν και η πόλη με 
τους χίλιους πλανήτες
23.25 Καλοκαιρινές νύχτες

22.00 Ενα φανταστικό σπίτι
23.40 Ο δρόμος της απώλειας

20.30 Ζήτω η τρέλα
22.00 Το κλοτσοσκούφι

19.00 Εκπομπή «Pre game» (Ζ)
20.00 ΠΑΣ Λαμία-Βέροια ΝΠΣ. 
Super League Interwetten, 
μπαράζ ανόδου-παραμονής, 
2ος αγώνας (Ζ)
22.00 Εκπομπή «Post game» (Ζ)

16.15 Βέτσπρεμ-Κιέλτσε. EHF 
Champions League χάντμπολ, 
1ος ημιτελικός (Ζ)
19.00 Κίελο-Μπαρτσελόνα. EHF 
Champions League χάντμπολ, 
2ος ημιτελικός (Ζ)

17.00 ATP 500 cinch 
Championships - London, 2ος 
ημιτελικός (Ζ)

20.05 A mouthful of air 
22.00 Το κάστρο έπεσε 	  	
23.40 The god committee 

20.25 Η εκδίκηση 
της φαμίλιας 
22.10 Οι πιγκουίνοι της 
Μαδαγασκάρης: Η ταινία 
23.50 Το μυστικό του 
Brokeback Mountain 

21.00	Archive	
23.00 Zola 	

20.00 Alex Rider II 

19.15 	Κάθε Τρίτη με τον 
Μόρι

11.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα αυτοκινήτων 
DTM - Ιμολα: Προκριματικός 
αγώνας (Ζ) 
14.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα αυτοκινήτων 
DTM - Ιμολα: Κύριος αγώνας 
(Ζ)

19.00 Αγώνες πυγμαχίας 
NFC 9 (Ζ)

18.00 Τουρνουά γκολφ 
ανδρών US Open, 3η ημέρα 
(Ζ)

14.00 Τουρνουά τένις WTA 
500 Βερολίνο: Α’ ημιτελικός 
(Ζ)
19.00 Τουρνουά τένις WTA 
500 Βερολίνο: Β’ ημιτελικός 
(Ζ)

13.00 Τουρνουά τένις 
WTA 250 - Μπέρμιγχαμ: Α’ 
ημιτελικός (Ζ) 
15.00 Τουρνουά τένις 
WTA 250 - Μπέρμιγχαμ: Β’ 
ημιτελικός (Ζ) 

OPEN 23:15 
«BRAHMS: THE BOY 2» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν και 
οι δεν (Ε) 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 12.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.10 Χτυποκάρδια 
στο θρανίο 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο 
εξυπνάκιας 22.00 Super mammy 23.00 
Σύζυγος για ενοικίαση 01.15 Αβάσταχτη 
γοητεία

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα 
16.00 Κάτι να καίει 18.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Στο παρά πέντε 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Είσαι το 
ταίρι μου 22.20 Η θεία απ’ το Σικάγο 
24.00 Ασκήσεις ηρεμίας

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow ruby 09.15 Gus, 
ο μικρός ιππότης 09.45 Ο Πινόκιο 
στο μαγεμένο χωριό 10.15 Πατ, ο 
σκύλος 10.45 Αρχηγός από κούνια 
11.15 Miraculous Lady Bug 11.45 
Barbie: Χρειάζονται δύο 12.15 Εξωτικό 
ξενοδοχείο Μάριγκολντ 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15 Υπάρχει και φιλότιμο 
18.30 Cash or trash 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Kung Fu Panda 3 22.50 Λούφα 
και παραλλαγή: Σειρήνες στη στεριά 
01.15 Ξενοδοχείο Grande Budapest 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, IV (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Τ! φάση; 21.30 
Chart show - Your countdown 23.50 
Χωρίς διέξοδο 02.00 Τ! φάση; (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 

18.15 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 Σειρά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ο όρκος 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η αλεπού και ο λαγός (E) 09.10 
Οικογένεια Ασβοπούλου-Αλεπουδέλη 
(Ε) 09.45 Αριθμοκυβάκια (Ε) 10.25 
Πάφιν Ροκ (Ε) 10.55 Ποιος Μάρτιν; 
(E) 11.30 Μια φορά κι έναν καιρό... 
ήταν ο άνθρωπος (Ε) 12.00 Mr. Bean 
animated 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 
Κάθε εμπόδιο για καλό 15.30 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι (Ε) 16.15 Το μικρό σπίτι 
στο λιβάδι (Ε) 17.00 Μαμά-δες 18.00 
Κάτι γλυκό 19.00 Ιστορίες όμορφης 
ζωής (Ε) 20.00 Ωρα χορού 21.00 Art 
week 22.00 Εκπομπή 22.55 Φόρμουλα 
1 – Γκραν Πρι Καναδά (Μόντρεαλ). 
Κατατακτήριες δοκιμές (Z) 00.05 Η ζωή 
είναι στιγμές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η φιλαρμονική της Δρέσδης σε 
έργα Dutilleux, Saint-Saëns, Haydn 
(Ε) 10.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
υγρού στίβου (Ζ) 13.30 Εμπνευση και 
καινοτομία (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 
38ο Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκο του 
Μέλλοντος (Ε) 16.00 Μαντάμ Τισό: 
Ενας μύθος από κερί (Ε) 17.00 Ελλήνων 
δρώμενα (Ε) 18.00 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (Ε) 18.30 Ειδήσεις 19.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 
(Ζ) 21.30 O κομμωτής των σταρ… στον 
δρόμο (Ε) 22.00 Diamond League - 
Παρίσι (Z) 24.00 Σεξ χωρίς συναίνεση 
(Ε) 01.00 Μια χώρα χωρίς κανόνες (E)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 

weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.40 Driver’s seat 14.45 Taxi 
15.45 Ρόδα, τσάντα και κόπανα Νο4 
17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 First 
ladies 21.00 Ο καινούργιος της μαμάς 
μου 23.15 Brahms: The boy 2 01.15 
Travel guide
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Κάρτα μέλους 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο: Imaret, Καβάλα 
15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 
Τα νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 16.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική 
μυθολογία 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Ο 
γιος του Σαούλ 01.00 Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ολα γκουντ 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Happy traveller 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The masked singer 23.45 Step 
up: Στα βήματα του πάθους 02.00 Πώς 
να κάνετε έρωτα σαν Εγγλέζος



Kυριακή 19/6

 
21.00 Αληθινά ψέματα
23.30 Splice

20.00 Assassin’s creed
22.00 Ερχεται τη νύχτα

20.25 Η Κρεβατομουρμούρα
22.00 Η κόμισσα της Κέρκυρας

21.00 Εκπομπή «2004 
δευτερόλεπτα». Β’ σεζόν, 2ο 
επεισόδιο (Ζ)

16.15 EHF Champions League 
χάντμπολ, τελικός 3ης θέσης (Ζ)
19.00 EHF Champions League 
χάντμπολ, τελικός (Ζ)

09.55 Moto3 Liqui Moly 
Motorrad Grand Prix 
Deutschland, Warm Up (Ζ)
10.15 Moto2 Liqui Moly 
Motorrad Grand Prix 
Deutschland, Warm Up (Ζ)
10.35 MotoGP Liqui Moly 
Motorrad Grand Prix 
Deutschland, Warm Up (Ζ)
11.45 Moto3 Liqui Moly 
Motorrad Grand Prix 
Deutschland - Αγώνας (Ζ)
19.00 New York Liberty-Seattle 
Storm. WNBA Regular Season 
(Ζ)

ΕΡΤ3 22:00
«κοιταξε με»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
κομεντι

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν και 
οι δεν (Ε) 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 12.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Πατέρα, κάτσε 
φρόνιμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 Rouk 
Zouk special (Ε) 22.00 The equalizer 
00.45 Από γιάπηδες, χίπηδες

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα 
16.30 Μπαμπάδες νταντάδες 18.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Στο παρά 
πέντε 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 X factor 01.50 Faith under fire

STAR (211-1891000)		
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 PJ masks 10.15 Πατ, 
ο σκύλος 10.45 Ντένις και Νάσερ 11.15 
Η ζουγκλοπαρέα 11.45 Beyblade burst 
surge 12.15 Jurassic park: Ο χαμένος 
κόσμος 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 
16.40 Ο σπαγγοραμμένος 18.30 
Cash or trash 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Το κοροϊδάκι της δεσποινίδος 22.50 
Ριψοκίνδυνοι άνδρες 01.45 Το μεγάλο 
κόλπο

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε 
γίνεται 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Το σόι σου, IV 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της 
εβδομάδας 20.00 Τ! φάση; 21.30 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, IX 23.30 Total 
blackout 01.00 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 20.00 Σειρά (Ε) 21.00 

Ειδήσεις 22.00 Σειρά (Ε) 23.40 Δυνατά 
με τον Κ. Μαραβέγια (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Δυνατά με τον Κ. Μαραβέγια 
(συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 
Φωτεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με 
αρετή και τόλμη 12.00 Από πέτρα και 
χρόνο 12.30 Van life (Ε) 13.00 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Ο Θύμιος τα ’χει 400 
15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 
17.00 Τα ορφανά του 1821: Ιστορίες 
αμερικανικού φιλελληνισμού (E) 18.00 
Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή των 
χρωμάτων (Ε) 20.50 Φορμούλα 1 – 
Γκραν Πρι Καναδά (Μόντρεαλ), αγώνας 
(Z) 23.10 Souls All Unaccompanied 
23.45 Η αιώνια επιστροφή του Αντώνη 
Παρασκευά 01.15 Από πέτρα και χρόνο 
(Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η Μίργκα Γκραζινίτε-Τιλά 
διευθύνει Μπετόβεν και Στραβίνσκι (Ε) 
10.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού 
στίβου (Ζ) 13.00 Κάθε τόπος και τραγούδι 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 35ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκο του Μέλλοντος (Ε) 
16.00 Ο πόλεμος του χούμους (Ε) 17.00 
Ελλήνων δρώμενα – 5ος κύκλος (Ε) 
18.00 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
(Ε) 18.30 Ειδήσεις 19.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα υγρού στίβου (Ζ) 21.00 
Σύγχρονη παραδοσιακή μουσική (Ε) 
22.00 Κοίταξέ με 24.00 Η τέχνη του 
δρόμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 

Open weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 
Open sport 14.40 Driver’s seat 14.45 
Taxi 15.45 Φίφης ο αχτύπητος 17.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 First ladies 21.00 
Το κόκκινο ποτάμι (Ε) 23.00 Ανήθικη 
πρόταση 01.30 Travel guide

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Προσωπογραφήματα: Πηνελόπη 
Δέλτα, η πρωτοπόρος 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι λέει 
ο νόμος 17.30 Η πολεμίστρια 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.30 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ολα γκουντ 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 BBQ stories 18.40 Ο 
πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.45 Hawaii Five-0 
01.45 Σαχάρα

17.45 Skyfall 
20.15 Η ληστεία 	
22.00 Εξαφάνιση ανηλίκου 
23.45 Υποσχόμενη νέα 
γυναίκα 

18.40 Sweet Virginia 
20.15 Poseidon 
22.00 30 Days left 	
23.40 Ομάδα αυτοκτονίας 2 

19.00 No Return 

18.30 	Μπαμπάδες στο 
παγκάκι 	

11.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα αυτοκινήτων 
DTM - Ιμολα: Προκριματικός 
αγώνας (Ζ) 
14.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα αυτοκινήτων 
DTM - Ιμολα: Κύριος αγώνας 
(Ζ)
22.05 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου: 
Atlanta United FC-Inter 
Miami CF (Ζ)

22.00 Β’ Κατηγορία 
ισπανικού πρωταθλήματος, 
τελικός επαναληπτικός 
αγώνας: Τενερίφη-Χιρόνα (Ζ) 

16.00 Women’s Volleyball 
Nations League: Βραζιλία-
Σερβία (Ζ) 

18.00 Τουρνουά γκολφ 
ανδρών US Open, 4η ημέρα 
(Ζ) 

18.30 	Τουρνουά τένις WTA 
500 Βερολίνο: Τελικός (Ζ)
 

15.30 Τουρνουά τένις WTA 
250 - Μπέρμιγχαμ: Τελικός 
(Ζ)



Δευτέρα 20/6

 
21.00 Run & gun
22.50 Το μυστικό μας

22.00 Μια τυχαία συνάντηση
23.30 Χρηματιστήριο 
ανθρώπων

20.15 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα
22.00 Ο Δήμος από τα Τρίκαλα

23.00 Εκπομπή «Ανασκόπηση 
UEFA Europa League»

19.00 Εκπομπή «Topspin» (Ζ) 

01.30 NBA TV LIVE(Ζ)
01.30 NBA TV LIVE(Ζ)
18.00 ATP 250 Mallorca 
Championships. Κυρίως ταμπλό 
(Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Velvet 
22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 The 
2night show 02.00 Ο καλός γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Night out 
00.10 Spiderman: Επιστροφή στον 
τόπο του

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Μαχητές των δρόμων 7 23.50 
Τζον Ράμπο IV 01.30 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, 
ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας, ρε μαμά 
21.00 Σασμός 22.40 Logan Lucky 01.30 
Ηλίθιος και πανηλίθιος 2

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σειρά (E) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ο μάγκας με το τρίκυκλο 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Κεραία (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ηχοι της φύσης (Ε) 09.30 
Επικίνδυνες κατασκευές (Ε) 10.30 Οι 
μετρ των γεύσεων (Ε) 11.30 Στα χνάρια 
των τροφών 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια 
15.45 Η αλεπού και ο λαγός (E) 16.00 
Ο Στίβεν Φράι στην Κεντρική Αμερική 
(Ε) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 
- Βουδαπέστη (Z) Πόλο γυναικών – Δ’ 
Ομιλος: Ελλάδα-Ταϊλάνδη, απευθείας 
μετάδοση από το Σέγκεντ της Ουγγαρίας 
20.15 Υστερόγραφο 21.00 Η κατάρα 
της νήσου Οακ 22.00 Αντιγράφοντας 
τον Μπετόβεν 23.45 Bad mothers (Ε) 
00.30 Το μπλε βιβλίο (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 09.00 
Αρχαίοι κρυμμένοι θησαυροί (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Τοπικές κουζίνες (Ε) 
13.00 Στα μονοπάτια του κόσμου (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Νέα ζωή στην εξοχή 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
17.00 Ο3 18.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 
19.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού 
στίβου (Ζ) 21.05 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.45 Αθλητικά 23.00 
The good fight (Ε) 01.00 Στα μονοπάτια 
του κόσμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Εξω 
φτώχεια και καλή καρδιά 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εξω φτώχεια και 
καλή καρδιά (συν.) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Zoolander: Ο 
άρχοντας της πασαρέλας 23.00 Εκρηξη 
01.45 Η δίκη στο Open	

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
Επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ταινία 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Κάλο μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (E) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 Hawaii 
five-0 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

19.45 Μαθήματα περσικών 
22.00 Boss level 
23.50 Death of a 
telemarketer 
01.30 Ο κόσμος μετά 

19.45 	Καπερναούμ
22.00 Αδέλφια για... 
κλάματα 
23.45 Uranya 
01.30 Ο αρχηγός της μαφίας 

21.00	Adoration 
22. 45 The Boxer 

22.00	A very british scandal 	

21.00 Ματίλντα 

15.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«64» (Ζ)
17.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«64» (Ζ)
19.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«64» (Ζ)
21.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«64» (Ζ)

19:00 UEFA Nations 
League 22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Οσασούνα 

21.45 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Λειψία-
Ντόρτμουντ 

ΕΡΤ2 11:30
«στα χναρια των τροφων»
σειρα ντοκιμαντερ
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21.00 The Road Within
22.50 Fatman

20.00 Βρετανικά μουσικά 
βραβεία 2022
22.00 Interlude in Prague

20.25 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν
22.00 Το πιο λαμπρό μπουζούκι

16.00 Καζακστάν-Ελλάδα. Euro 
MiniFootball Championship, 
φάση ομίλων, 3η αγωνιστική (Ζ) 

21.30 Εκπομπή «Pick ‘n’ Roll» 

18.00 ATP 250 Mallorca 
Championships. Κυρίως ταμπλό 
(Ζ)
20.00 ATP 250 Mallorca 
Championships. Κυρίως ταμπλό 
(Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Velvet 
22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 The 
2night show 02.00 Ο καλός γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Night out 
00.10 Στο γηροκομείο 01.50 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The transporter 23.00 John 
Wick: Κεφάλαιο 2 01.30 Νόμος και 
τάξη: Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε 
μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.40 
Ημέρα ανεξαρτησίας: Νέα απειλή 01.00 
Σύζυγος κατά λάθος

ΚΟΝTRA (210-3489000)   
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
News 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική – Ενημέρωση COVID-19 
19.00 Σειρά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Κεραία 23.00 Στο κέντρο 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ηχοι της φύσης (E) 09.30 

Επικίνδυνες κατασκευές (Ε) 10.30 Οι 
μετρ των γεύσεων (E) 11.30 Στα χνάρια 
των τροφών 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια (E) 
15.45 Η αλεπού και ο λαγός (E) 16.00 
Ο Στίβεν Φράι στην Κεντρική Αμερική 
(Ε) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 
Ιστορίες όμορφης ζωής (Ε) 20.00 Μια 
εικόνα, χίλιες σκέψεις 20.30 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα υγρού στίβου, πόλο 
ανδρών - Β’ όμιλος: Ελλάδα-Κροατία 
(Z) 22.00 Χορωδία 23.40 Bad mothers 
(E) 00.30 Το μπλε βιβλίο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 09.00 
Αρχαίοι κρυμμένοι θησαυροί (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 24 ώρες στην Ελλάδα 
(Ε) 13.00 Η Κάτια στην κορυφή του 
κόσμου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Νέα 
ζωή στην εξοχή 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 
Ελλήνων δρώμενα (Ε) 19.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα υγρού στίβου (Ζ) 21.30 
Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 22.00 Ειδήσεις 
22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 
Στα δίχτυα της βρετανικής αράχνης (Ε) 
24.00 Η ζωή με τα ρομπότ (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 

Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Κόσμος 
και κοσμάκης 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Κόσμος και κοσμάκης 
(συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Γκολ III: Η καταξίωση 23.00 
Σκληρός τιμωρός 01.00 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Δημήτρης Τσάκας 22.00 @υτοδιοίκηση 
23.00 Ο Μοντιλιάνι και τα μυστικά του 
24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (E) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 Hawaii 
five-0 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

STAR 23:00
«JOHN WICK: ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

20.15 Swimming with men 
22.00 Profession du Pére 	
23.55 Η γυναίκα που 
φοβάται τη βροχή 
01.50 Μη φέρνεις 
λουλούδια 

18.20 	Η αλήθεια 
20.15 After 3: Μετά την 
πτώση 
22.00	Ο άνθρωπος που 
σκοτωσε τον Δον Κιχώτη 
00.20	Εκτός νόμου 

21.00	Never Back Down: 
Revolt 
22.40 Platoon 

 
20.30 La brea I 	

21.00 Jack and Jill 	

14.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«32» (Ζ)
16.00 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«32» (Ζ)
17.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«32» (Ζ)

22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Μπέτις

19.15 Γαλλικό πρωτάθλημα:
 Λιλ-Παρί Σεν Ζερμέν
23.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
 Μονακό-Λιόν 

21.30 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού 
πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου MLS 

08.00 Special Yoga Day
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21.00 Η λεπίδα του αθάνατου
23.25 Jiu Jitsu

19.50 Κυρία Ντάουτφαϊρ
22.00 Η ακρόαση

20.10 Είκοσι γυναίκες κι εγώ
22.00 Ραντεβού στην Κέρκυρα

15.30 ATP 250 Libema Open. 
Κυρίως ταμπλό (Ζ)
17.30 ATP 250 Libema Open. 
Κυρίως ταμπλό (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00
«ΤΖΑΝΓΚΟ, Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΤΟΥ ΣΟΥΙΝΓΚ»  
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΜΟΥΣΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Velvet 
22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 The 
2night show 02.00 Ο καλός γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Οι άγγελοι 
του Τσάρλι 01.40 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ο επιβάτης 23.15 Οι αναλώσιμοι 
01.30 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ασε μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.40 
Η άλλη γυναίκα 01.00 Δεν είσαι εσύ

ΚΟΝTRA (210-3489000)   
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σειρά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ηχοι της φύσης (Ε) 09.30 
Επικίνδυνες κατασκευές (Ε) 10.30 Οι 
μετρ των γεύσεων (E) 11.30 Στα χνάρια 
των τροφών 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 

13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια (Ε) 
15.45 Η αλεπού και ο λαγός (Ε) 16.00 
Ο Στίβεν Φράι στην Κεντρική Αμερική 
(Ε) 17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
- 200 θαύματα και άλματα (E) 19.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου, 
πόλο γυναικών - Δ’ όμιλος: Ισπανία-
Ελλάδα (Z) 20.15 Κλεινόν άστυ 21.00 Η 
κατάρα της νήσου Οακ 22.00 Τζάνγκο, 
ο βασιλιάς του σουίνγκ 24.00 Bad 
mothers (E) 00.50 Το μπλε βιβλίο (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Κυνηγοί του ονείρου - B’ κύκλος 
(Ε) 09.00 Αρχαίοι κρυμμένοι θησαυροί 
(E) 10.00 Περίμετρος 12.00 Αγροweek 
(Ε) 12.30 Αξονες ανάπτυξης 13.00 Μια 
ζωή στο ποτάμι (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Νέα 
ζωή στην εξοχή 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 
Αγροweek (Ε) 18.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 19.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
υγρού στίβου (Ζ) 21.30 Κυνηγοί του 
ονείρου (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Ο καιρός με τον Σ. 
Αρναούτογλου 23.00 Αφγανιστάν 
- Πληγωμένος τόπος (E) 24.00 Ο 
τελευταίος σάχης της Περσίας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 

Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο απίθανος 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Ο 
απίθανος (συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Private eyes 21.00 Κινηματογράφος 
Majestic 00.30 Ψίθυροι στο σκοτάδι

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο: Imaret, Καβάλα 21.30 Κάρτα 
μέλους 23.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 
1945, η Ιαπωνία παραδίδεται 23.30 
Προορισμοί 24.00 Το Βιβλίο της 
ζούγκλας 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 Hawaii 
five-0 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

20.05 Ο βιρτουόζος 	
22.00 Roads 	
23.50 Old 
01.45 Η κυνηγός 

18.05 Ο Ιούδας και ο μαύρος 
Μεσσίας 
20.20 Κανένας 
22.00 Οικογένεια Μίλερ 	  

21.00 No time to die 	
23.45 Μαντ Ντογκ και 
Γκλόρια 	

22.00 Animal kingdom 6 	

21.00 Deadly Flight 

14.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«16» (Ζ)
16.00 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«16» (Ζ)
17.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: Φάση των 
«16» (Ζ)

21.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Μπαρτσελόνα-
Αλαβές

23.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Ρεν 

23.45 X-Games Japan 

21.30 Στιγμιότυπα αγώνων 
αυτοκινήτου DTM
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21.00 Love on the Road
22.40 Οδηγός για μια νέα ζωή

20.15 Farewell to the Night
22.00 99 σπίτια

20.10 Ο τζαναμπέτης
22.00 Ο γόης

21.00 Εκπομπή «Ανασκόπηση 
UEFA Europa Conference 
League»
14.00 ATP 250 Mallorca 
Championships, προημιτελικός 
(Ζ)
18.00 ATP 250 Mallorca 
Championships, προημιτελικός 
LIVE
20.00 ATP 250 Mallorca 
Championships, προημιτελικός 
LIVE
21.00 Εκπομπή «Ανασκόπηση 
UEFA Europa Conference 
League»

15.40 Πίσω απο το παιχνίδι 
17.50 Ζack Snyder’s 
Justice League 
22.00 Tainted 
23.45 Το κάστρο έπεσε 

18.00 Περιμένοντας 
την Ανια 	
19.55 Το δίκτυο 
22.00 Ο κατάσκοπός μου 	
23.50 Eduart 

21.00 Μπόνι και Κλάιντ  	
23.00 Οικογενειακοί 
δεσμοί 

21.00 Love at sky Gardens 	

13.00 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: 
Α’ προημιτελικός (Ζ)
14.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: 
Β’ προημιτελικός (Ζ)
16.15 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: 
Γ’ προημιτελικός (Ζ)
18.30 Τουρνουά τένις WTA 
500 Eastbourne: 
Δ’ προημιτελικός (Ζ)

13.00 Τουρνουά τένις WTA 
250 Bad Homburg: 
Α’ προημιτελικός (Ζ)
15.15 Τουρνουά τένις WTA 
250 Bad Homburg: 
Β’ προημιτελικός (Ζ)
17.30 Τουρνουά τένις WTA 
250 Bad Homburg: 
Γ’ προημιτελικός (Ζ)
19.00 Τουρνουά τένις WTA 
250 Bad Homburg: 
Δ’ προημιτελικός (Ζ) 

16.30 Men’s Volleyball 
Nations League: Σερβία-
Βραζιλία (Ζ)

22.00 Γαλαζοαίματοι: Ετσι	
διατήρησαν το στέμμα 

STAR 21:00
«Ο ΦΥΛΑΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΕΠΕΣΕ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Velvet 
22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 Σύζυγος 
για ενοικίαση 02.00 Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Live news 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 23.20 Night out 00.10 
Στο γηροκομείο 01.50 Faith under fire

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ο φύλακας άγγελος έπεσε 23.30 
Οι 100 00.45 Φλεγόμενη γη

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, IX (Ε) 21.00 
Σασμός 22.40 Total blackout 24.00 
Αυτοψία 01.30 Parker

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Σειρά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Η τούρτα της μαμάς 23.00 Ανάλυσέ το 
24.00 Ειδήσεις 00.05 Ανάλυσέ το (συν.) 
00.40 Peaky Blinders (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Εθνικό πάρκο Μασάι-Μάρα 
(Ε) 09.30 Επικίνδυνες κατασκευές (Ε) 

10.30 Οι μετρ των γεύσεων (Ε) 11.30 
Στα χνάρια των τροφών 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου 15.30 
Αριθμοκυβάκια (E) 15.45 Η αλεπού 
και ο λαγός (Ε) 16.00 Από το Μαρόκο 
στο Τιμπουκτού (Ε) 17.00 Μις Μαρπλ 
(Ε) 18.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 19.00 1821, η Ελληνική Επανάσταση 
(E) 20.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 20.30 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου, 
πόλο ανδρών - Β’ όμιλος: Ιαπωνία-
Ελλάδα (Z) 22.00 Το τελευταίο χτύπημα 
23.30 Bad Mothers (E) 00.15 Το μπλε 
βιβλίο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 09.00 
Αρχαίοι κρυμμένοι θησαυροί (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 
13.00 Αποστολή στα Ουράνια Ορη (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Πρώτη φορά στη φάρμα 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
17.00 Ο3 18.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 19.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 
(Ζ) 21.20 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
23.00 Οικογενειακή ζωή 01.00 Νέα 
ζωή στην εξοχή (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 
μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.30 Ο ουρανοκατέβατος 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Ο 
ουρανοκατέβατος (συν.) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Speed racer 
23.45 Ανοιχτά 01.15 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή Επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική (Ε) 17.10 Happy traveller 
(Ε) 18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 Hawaii 
five-0 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Κηδεία είναι, θα περάσει
22.45 Αληθινά ψέματα

20.10 Τζότζο
22.00 Ο αντιφρονούντας

20.10 Η Χιονάτη και τα 7 
γεροντοπαλίκαρα
22.00 Ο σπαγγοραμμένος

19.00 Ριντ-Ολυμπιακός. 
Διεθνής φιλικός αγώνας 
ποδοσφαίρου (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

09.55 Moto3 Motul TT Assen, 
πρώτες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)
11.50 Moto2 Motul TT Assen, 
πρώτες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)
14.10 Moto3 Motul TT Assen, 
δεύτερες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)
15.05 MotoGP Motul TT Assen, 
δεύτερες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)
16.05 Moto2 Motul TT Assen, 
δεύτερες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)

10.10 WRC Safari Rally Kenya, 
SS4 Kedong 1 (Ζ)
13.05 WRC Safari Rally Kenya, 
SS5 Lodia 2 (Ζ) 
14.25 WRC Safari Rally Kenya, 
SS6 Geothermal 2 (Ζ)

20.15 Wander	
22.00 Vox Lux 
00.05 Η ληστεία 
01.50 Wander darkly 

17.50 Εκρηκτικό κοκτέιλ 
19.55 Τα διαμάντια ειναι 
παντοτινά 
22.00 Καλά 40 
00.15 Νιάτα σ’ έξαψη 

19.00 Ψεύτικη πόλη 
21.00 Ανυπόφοροι γείτονες 
2 

 
22.00 Devil’s throat, the I

21.00 Ολα για τα λεφτά 	

13.00 Τουρνουά τένις 
WTA 500 Eastbourne: Α’ 
ημιτελικός (Ζ)
15.00 Τουρνουά τένις 
WTA 500 Eastbourne: Β’ 
ημιτελικός (Ζ)

22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Βαγιεκάνο

21.00 Βελγικό πρωτάθλημα: 
Αντερλεχτ-Εουπεν 

15.30 Τουρνουά τένις 
WTA 250 Bad Homburg: Α’ 
ημιτελικός (Ζ)
19.00 Τουρνουά τένις 
WTA 250 Bad Homburg: Β’ 
ημιτελικός (Ζ)

24.00 Nightly Pop

ΕΡΤ3 09:00 
«ΠΩΣ ΝΑ ΧΤΙΣΕΙΣ ΜΙΑ ΠΟΛΗ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Το δόλωμα 23.00 Περηφάνια και 
προκατάληψη 01.45 Ο καλός γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.20 Φως στο τούνελ 02.20 Σε 
βλέπω στα όνειρά μου

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Central intelligence 23.15 Οι 100 
00.30 Ντουέτο εν δράσει

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Το ανθρωπάκι 22.00 Ψέματα 24.00 
London Boulevard 02.15 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπ. Σουρμελίδη, Φ. Κλαυδιανό 
και Κ. Πουλακίδα 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 Σειρά (E) 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Δυνατά με τον 
Κωστή Μαραβέγια (Ε) 24.00 Ειδήσεις 

00.05 Δυνατά με τον Κωστή Μαραβέγια 
(συν.) 00.30 Προσωπικά (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Εθνικό πάρκο Μασάι-Μάρα (E) 
09.30 Επικίνδυνες κατασκευές (Ε) 10.30 
Οι μετρ των γεύσεων (Ε) 11.30 Στα 
χνάρια των τροφών 12.00 Κάτι γλυκό (Ε) 
13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια 
15.45 Η αλεπού και ο λαγός (Ε) 16.00 
Από το Μαρόκο στο Τομπουκτού (Ε) 
17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Πλάνα 
με ουρά (Ε) 20.00 Η ζωή έξω (E) 20.30 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου, 
πόλο γυναικών - Δ’ όμιλος: Γαλλία-
Ελλάδα (Z) 21.00 Ξένη σειρά 22.00 
Ολοι λένε σ’ αγαπώ 23.45 Πού πετούν 
τα παιδιά; 01.15 Το μπλε βιβλίο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Πώς να χτίσεις μια πόλη 10.00 
Περίμετρος 12.00 Η τέχνη του δρόμου 
(Ε) 13.00 Γαλλική γαστρονομία (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Πρώτη φορά στη φάρμα 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 17.00 
Ο3 18.00 Η τέχνη του δρόμου (Ε) 
19.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού 
στίβου (Ζ) 21.00 Γαλλική γαστρονομία 
(E) 22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 
22.45 Καιρός 23.00 Οι μικροί φόνοι της 
Αγκάθα Κρίστι (Ε) 00.30 Φιέστα

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 
μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.30 Τα ντερβισόπαιδα 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Τα 
ντερβισόπαιδα (συν.) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ενα τραγούδι ακόμα 23.00 After 
dark 01.00 Θανάσιμη μητέρα

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Βαν Γκογκ 22.00 Ο Ρόκο και τ’ 
αδέρφια του 01.00 Μικροκύματα 02.00 
Μουσικοί διάλογοι: Δημήτρης Τσάκας 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Τι να περιμένεις όταν είσαι 
έγκυος 23.15 Κάποτε στην Καλιφόρνια 
01.15 Hawaii five-0


