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21.00 Ο Μπάτλερ 
23.20 Το κουκλόσπιτο 
του τρόμου

22.00 Χρηματιστήριο 
ανθρώπων
24.00 Παγιδευμένος 
στην καταιγίδα

20.10 Επτά χρόνια γάμου
22.00 Τζένη, Τζένη

09.55 Moto3 Gran Premi 
Monster Energy de Catalunya. 
Τρίτες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)	
10.50 MotoGP Gran Premi 
Monster Energy de Catalunya. 
Τρίτες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)
11.50 Moto2 Gran Premi 
Monster Energy de Catalunya. 
Τρίτες ελεύθερες δοκιμές (Ζ)	
13.30 Moto3 Gran Premi 
Monster Energy de Catalunya. 
Κατατακτήριες δοκιμές (Ζ)
16.05 Moto2 Gran Premi 
Monster Energy de Catalunya. 
Κατατακτήριες δοκιμές (Ζ)		

01.00 NBA TV (Ζ)		
19.00 ACB Liga Endesa. 
Ημιτελική φάση, 
2η αγωνιστική (Ζ)			 
	

11.30 WRC Sardegna, SS12 
Tempio Pausania 2 (Ζ)	

18.30 Θάνατος στο χιόνι 
20.10 Blackbird 	
22.00 Back roads 	

18.15 Τζέιμς Μποντ εναντίον 
Χρυσοδάκτυλου 
20.10 Needle in a timestack 
22.10 Πέρα από τον φράχτη 
23.45 Ταξιδεύοντας με τον 
εχθρό μου 

21.00	The silencing 	
22.45 Flashback 

20.00 Van der Valk 2 

19.15 	Bachelor, the xxvi 

19.00 UEFA Nations League: 
Ουγγαρία-Αγγλία (Ζ)
21.30 UEFA Nations League: 
Λεπτό προς λεπτό

 21.45 UEFA Nations League: 
Ιταλία-Γερμανία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Μαυροβούνιο-Ρουμανία (Ζ)

22.00 Β’ Κατηγορία 
ισπανικού πρωταθλήματος: 
Play off, ημιτελικός 
επαναληπτικός αγώνας (Ζ)

22.00	Τουρνουά γκολφ US 
Open γυναικών, 3η ημέρα (Ζ) 

ΕΡΤ3 22:00
«ANTHONY ZIMMER: 
ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΚΟΛΠΟ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ. ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν 
και οι δεν (Ε) 11.00 Εκείνες κι εγώ 
(Ε) 12.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Πατέρα κάτσε φρόνιμα 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ενας ιππότης για τη Βασούλα 
22.00 Super mammy 23.00 Χαίρε 
Καίσαρ 01.00 Η μούμια επιστρέφει

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες 
τώρα 16.20 Θα σε κάνω βασίλισσα 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 
(Ε) 22.00 Σπίτι με το Mega 02.10 
Μενού που σκοτώνει

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow ruby 09.15 Gus, ο 
μικρός ιππότης 09.45 Ο Πινόκιο στο 
μαγεμένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 
10.45 Αρχηγός από κούνια 11.15 
Miraculous Lady Bug 11.45 Barbie: 
Χρειάζονται δύο 12.15 Τομ και Τζέρι: 
Η περιπέτεια με τον γίγαντα 13.10 
Σκούμπι Ντου: Ενας τετράποδος ήρωας 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 
Εκπομπή 18.30 Cash or trash 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ροβινσώνας Κρούσος 
22.50 Περιμένοντας τη νονά 01.00 
Υπεράνω του νόμου

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.40 
Kitchen Lab 17.45 Ειδήσεις 19.00 
UEFA Nations League: Ουγγαρία-
Αγγλία (Ζ) 21.00 Ελληνικό πρόγραμμα 
(Ε) 21.45 UEFA Nations League: Ιταλία-
Γερμανία (Ζ) 23.50 Τηλε... φονικός 
θάλαμος 01.30 Ηφαίστειο

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή 

αλλιώς 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 Κι όμως είμαι ακόμα 
εδώ 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ο όρκος 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί 
(Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.15 Σούπερ τερατάκια (E) 08.50 Τα 
ζωάκια του Αντι (Ε) 09.10 Οικογένεια 
Ασβοπούλου-Αλεπουδέλη (Ε) 09.45 
Αριθμοκυβάκια (Ε) 10.25 Πάφιν Ροκ 
(Ε) 10.55 Ποιος Μάρτιν; (E) 11.30 Μια 
φορά κι έναν καιρό... ήταν ο άνθρωπος 
(Ε) 12.00 Mr. Bean animated 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Ηταν όλοι τους... 
κορόιδα 15.30 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (Ε) 17.00 Μαμά-δες 18.00 Κάτι 
γλυκό 19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής 
20.00 Ωρα χορού 21.00 Art week 
22.00 Η αυλή των χρωμάτων 24.00 
Η ζωή είναι στιγμές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Κέβιν Τζον Εντουσέι διευθύνει 
έργα Μέντελσον & Σούμαν (Ε) 10.00 
Σπιτικό φαγητό με την Εμπα (Ε) 10.30 
Βαλκάνια εξπρές (Ε) 11.30 Αγρια 
Ελλάδα (Ε) 12.30 Βότανα καρποί της 
γης (Ε) 13.00 Μουσικές οικογένειες 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.30 33ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκο του Μέλλοντος (Ε) 
16.00 Ο θησαυρός του Ρόμελ (Ε) 17.00 
Ελλήνων δρώμενα (Ε) 18.00 Τα χρόνια 
της αθωότητας (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.30 Περιπλάνηση στη Μεσόγειο (Ε) 
20.00 Η πανδημία της πληροφορίας 
(Ε) 21.00 Η σύγκρουση στην Αλγερία 
(Ε) 22.00 Anthony Zimmer: Το μεγάλο 
κόλπο 23.30 Εκεί που γεννιούνται οι 
θρύλοι (Ε) 24.00 Ποιος φοβάται τη 
λαίδη Τσάτερλι

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 

weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.40 Driver’s seat 14.45 Taxi 
15.45 Ρόδα, τσάντα και κόπανα Νο2 
17.35 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 First 
ladies (πρεμιέρα) 21.00 Ο γάμος είναι 
της μόδας 23.30 Η ταχύτητα σκοτώνει 
01.30 Travel guide
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00  Ελληνες 
αειναύτες: Γαλαξίδι. Η ναυτική πολιτεία 
ΙΙ 14.30 Αστικό τοπίο: Λάρισα, Μύλος 
του Παππά 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 
Ν.Γ. 16.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 
Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική 
μυθολογία 21.00 Μια ταινία, μια 
εποχή 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
23.00 Αποδημητικά πουλιά 01.00 
Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα  09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ολα γκουντ 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Happy traveller 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 The masked singer 
00.45 Κυνηγός 02.00 Συγκάτοικοι 
με το ζόρι
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21.00 Η επιστροφή
22.45 Drone

20.30 Changeland
22.00 A call to spy

20.25 Η Εύα δεν... αμάρτησε
22.00 Νύχτα γάμου

19.00 Ουαλία-Νικητής του 
Σκωτία/Ουκρανία. European 
Qualifiers, playoffs, τελικός, 
path A (Ζ)

10.15 Moto2 Gran Premi 
Monster Energy de Catalunya, 
Warm Up (Ζ)	
11.45 Moto3 Gran Premi 
Monster Energy de Catalunya. 
Αγώνας (Ζ)
14.30 MotoGP Gran Premi 
Monster Energy de Catalunya. 
Αγώνας (Ζ)			 
		

13.00 WRC Sardegna, SS21 
Sassari - Argentiera 2
 Power Stage LIVE	

STAR 01:45
«ΒΑΘΙΑ, ΑΓΡΙΑ ΘΑΛΑΣΣΑ 2»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΤΑΙΝΙΑ ΤΡΟΜΟΥ 

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν και 
οι δεν (Ε) 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 12.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Είκοσι γυναίκες κι 
εγώ 18.45 Ειδήσεις 20.00 Rouk Zouk 
special 22.00 Πριν έρθεις εσύ 24.00 
Δίπλα στη θάλασσα 02.15 Χαίρε, 
Καίσαρ

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα 
16.10 Επιστροφή στη γαλάζια λίμνη 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 X Factor 00.50 Night out 

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 PJ masks 10.15 Πατ, 
ο σκύλος 10.45 Ντένις και Νάσερ 11.15 
Η ζουγκλοπαρέα 11.30 Beyblade burst 
surge 12.00 Ελευθερώστε τον Γουίλι 2: 
Παντοτινή φιλία 14.10 Traction 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.40 Νώε για 
μια εβδομάδα 18.30 Cash or trash 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο φίλος μου ο 
Λευτεράκης 23.10 Στα ίχνη του φυγά 
01.45 Βαθιά, άγρια θάλασσα 2

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.40 
Kitchen Lab 17.45 Ειδήσεις 18.50 Ο 
καιρός της εβδομάδας 19.00 UEFA 
Nations League: Κύπρος-Β. Ιρλανδία 
(Ζ) 21.00 Pre game: Η Ελλάδα παίζει 
μπάλα στον Alpha 21.45 UEFA Nations 
League: Κόσσοβο-Ελλάδα (Ζ) 23.45 
Post game: Η Ελλάδα παίζει μπάλα στον 
Alpha 00.15 Total blackout

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 

μας χρόνια (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 20.00 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ 21.00 Ειδήσεις 22.00 Αγάπη 
παράνομη (Ε) 23.40 Δυνατά με τον Κ. 
Μαραβέγια (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Δυνατά με τον Κ. Μαραβέγια (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 11.00 
Εκπομπή 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Από πέτρα και χρόνο 12.30 Van 
life (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 
Δολάρια και όνειρα 15.30 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Τα ορφανά 
του 1821: Ιστορίες αμερικανικού 
φιλελληνισμού (E) 18.00 Πλάνα με 
ουρά 19.00 Η αυλή των χρωμάτων 
(Ε) 21.00 Επικίνδυνες (Ε) 22.00 Μάθε, 
παιδί μου, γράμματα 23.40 Apallou 
24.00 Ο σερβιτόρος 01.45 Ευλογημένη 
τρέλα

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.45 Κονσέρτο στο γκαλά του Μόντε 
Κάρλο 10.00 Θερμοστάτης του κλίματος 
(Ε) 11.00 Σέρι, μια ζωή με τα όλα της 
(Ε) 12.00 Αγροweek 12.30 Κυριακή 
στο χωριό ξανά 14.00 Ειδήσεις 14.30 
38ο Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκο του 
Μέλλοντος (Ε) 16.00 Μαντάμ Τισό: 
Ενας μύθος από κερί (Ε) 17.00 Ελλήνων 
δρώμενα - 6ος κύκλος (Ε) 18.00 Τα 
χρόνια της αθωότητας (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.30 Legacy - Η κληρονομιά μας 21.00 
Diamond League - Ραμπάτ (Μαρόκο) 
23.00 Babylon Berlin (Ε) 24.00 Η τέχνη 
του δρόμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 

sport 14.40 Driver’ s seat 14.45 Taxi 
15.45 Ενα τανκ στο κρεβάτι μου 17.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 First ladies 21.00 
The Matrix revolutions 23.45 Η γυναίκα 
με τα μαύρα 2: Αγγελος θανάτου 01.30 
Travel guide

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Τετράδια Κοινοβουλευτικού Λόγου: 
Ανδρέας Γ. Παπανδρέου, η αναγνώριση 
της Εθνικής Αντίστασης, 17/08/1982 
12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 @
υτοδιοίκηση 15.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νόμος 17.30 
Ντελφίν 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Οπερα 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.30 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ολα γκουντ 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 BBQ stories 18.40 Ο 
πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.45 9-1-1 Lone Star 
01.45 Baywatch

17.35 Oι διαρρήκτες 
19.40 Μη φέρνεις 
λουλούδια 
22.00 Ζήτημα χρόνου 
00.25 Songbird 

20.05 	Περιμένοντας την Ανια 
22.00 Ομάδα αυτοκτονίας 2 
00.15 	Πριν το ηλιοβασίλεμα 
01.40 	Το δίκτυο 

21.00	Μαντ Ντογκ και 
Γκλόρια 	
22.45 	Embattled 

20.00 	Ridley road 

21.00	1 Mile to you 

19.00 UEFA Nations League: 
Κύπρος-Βόρεια Ιρλανδία (Ζ)

21.30 UEFA Nations League: 
Λεπτό προς λεπτό (Ζ) 

21.45 UEFA Nations League: 
Τσεχία-Ισπανία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Πορτογαλία-Ελβετία (Ζ) 
 

22.00	Τουρνουά γκολφ US 
Open γυναικών, 4η ημέρα (Ζ) 
 

21.45 UEFA Nations League: 
Βουλγαρία-Γεωργία (Ζ) 
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21.00 Οι επόμενες τρεις μέρες
23.20 Snake Eyes:
G.I. Joe Origins

22.00 Churchill
23.40 Γουρούνι

20.15 Αέρα, αέρα, αέρα
22.00 Κονσέρτο για πολυβόλα

23.00 Εκπομπή 
«Στο πλεχτό» (Ζ)

03.00 NBA Finals, game 2 (Ζ)	
		

17.30 ATP 250 Libema Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)	

ΕΡΤ2 22:00 
«ΜΗΝ ΑΝΗΣΥΧΕΙΣ, ΔΕΝ ΘΑ 
ΦΤΑΣΕΙ ΜΑΚΡΙΑ ΜΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.00 Brooklyn 
nine-nine 16.30 Το καφέ της Xαράς (Ε) 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η ζωή του 
άλλου 22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 
The 2night show 02.00 Ο καλός γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Μεγάλη 
εικόνα 00.20 Σιωπηλός δρόμος (Ε) 
01.30 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.30 
Τρία μίλια 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2022 
23.30 Ο συνήγορος 01.30 Ο θάνατος 
σου πάει πολύ
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το sόι σου, 
V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Aσε μας, ρε μαμά 
21.00 Σασμός 22.40 Χωρίς διέξοδο 
00.50 The hunger games: Επανάσταση, 
μέρος 2
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με την Β. Μπούρα 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα 
και τον Β. Σκουρή 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Aπό τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Η ζωή αλλιώς 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Χαιρέτα μου τον 

Πλάτανο (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Η 
νεράιδα και το παλικάρι 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Οι επιστρέψαντες (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Θαύματα της φύσης (Ε) 09.30 
Σιδηροδρομικοί σταθμοί της Ευρώπης 
(Ε) 10.30 Οικογενειακά μενού με 
τη Νάντια 11.30 Οδηγός υγιεινής 
διατροφής 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια 
15.45 Τα ζωάκια του Αντι (Ε) 16.00 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 
17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Μαμά-
δες (Ε) 20.00 Υστερόγραφο 21.00 
Νοσοκομείο Σαριτέ: Ψυχρός πόλεμος 
(Ε) 22.00 Μην ανησυχείς, δεν θα φτάσει 
μακριά με τα πόδια 24.00 Little birds 
01.00 Lucifer (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Food safari: Θαλασσινά 09.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Τοπικές κουζίνες 
(Ε) 13.00 Κρουαζιέρα στη Βαλτική (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Νέα ζωή στην εξοχή 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
17.00 Ο3 18.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 
19.00 Ειδήσεις 19.10 Τζάμπολ 20.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (E) 21.00 
Κρουαζιέρα στη Βαλτική (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 The good fight (Ε) 01.00 Νέα ζωή 

στην εξοχή (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ησαΐα μη 
χορεύεις 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Ησαΐα μην χορεύεις (συν.) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Transporter 3 23.15 Η εσχάτη των 
ποινών 01.30 Η δίκη στο Open	

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Μπλουζ 
με σφιγμένα δόντια 00.30 Μαγικός 
φανός 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (E) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 9-1-1 
Lone star 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

20.15 Monsters and men 
22:00 Ο προστάτης 
24.00 Aileen Wuornos: 
American boogeywoman 
01.30 Shadow in the cloud 

18.25 	H Dilili στο Παρίσι 
20.10 Fatale 
22.00 	Κανένας 
23.40 	After 3: Μετά την 
πτώση 

21.00	Don’t tell a soul 
22.30 	Μπόνι και Κλάιντ 

22.00	No return
 

17.50 	Το πορφυρό χρώμα 

19.00 UEFA Nations League: 
Λετονία-Λιχτενστάιν (Ζ) 
21.30 UEFA Nations League: 
Λεπτό προς λεπτό (Ζ) 

21.45 UEFA Nations League: 
Κροατία-Γαλλία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Αυστρία-Δανία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Σλοβακία-Καζακστάν (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Ισλανδία-Αλβανία (Ζ)
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21.00 Love for Starters
22.40 SAS: Ομάδα ειδικών 
καταδρομών

20.20 Mercury Plains
22.00 Ithaca

20.30 Ο Καζανόβας
22.00 Οι γαμπροί της Ευτυχίας

16.00 Καζακστάν-Ελλάδα. Euro 
MiniFootball Championship, 
φάση ομίλων,
3η αγωνιστική (Ζ) 

21.00 Εκπομπή «Pick ‘n’ Roll» 	
					   

22.00 ACB Liga Endesa. 
Ημιτελική φάση, 
3η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Η ζωή του άλλου 22.30 Αγριες 
μέλισσες 24.00 The 2night show 02.00 
Ο καλός γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελενη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Mega 
stories 00.20 Σιωπηλός δρόμος (Ε) 
01.30 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.30 
Τρία μίλια 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2022 
23.30 Αντεκδίκηση 01.30 Annabelle: 
Creation

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ασε μας, ρε μαμά 21.00 Ελληνική 
σειρά (Ε) 21.45 UEFA Nations League: 
Γερμανία-Αγγλία (Ζ) 23.50 Ο μαφιόζος 
της διπλανής πόρτας 01.50 Βερσαλλίες

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Η ζωή αλλιώς 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 

4 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική – 
Ενημέρωση COVID-19 19.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Κεραία 23.00 Στο κέντρο 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Τα τροπικά νησιά της Γης (E) 
09.30 Σιδηροδρομικοί σταθμοί της 
Ευρώπης (Ε) 10.30 Οικογενειακά μενού 
με τη Νάντια 11.30 Οδηγός υγιεινής 
διατροφής 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια (E) 
15.45 Η αλεπού και ο λαγός (E) 16.00 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ… 
από άλλη ματιά (Ε) 17.00 Μις Μαρπλ 
(Ε) 18.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής (Ε) 
20.00 Μια εικόνα, χίλιες σκέψεις 20.30 
Μονόγραμμα 21.00 Νοσοκομείο Σαριτέ 
(Ε) 22.00 Μεγάλωσε αν τολμάς 24.00 
Little birds 01.00 Lucifer (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Food safari: Θαλασσινά 09.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 24 ώρες στην 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Ο Δούναβης 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Νέα ζωή στην εξοχή 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 
17.00 Ο3 18.00 Ελλήνων δρώμενα 
(Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 Food safari: 
Θαλασσινά 19.30 Χωρίς αποσκευές: 
Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 20.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 21.00 Ο 
Δούναβης (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Νικίτα 
Χρουστσόφ: Από το Μανέζ στην Κούβα 

(Ε) 24.00 Ανθρωποι με όραμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Αχ και 
να ’μουν άντρας 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Αχ και να ’μουν άντρας 
(συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Ταξί 4 23.00 Underworld 
01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
εΕπισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Αντώνης Ανδρέου 22.00 @υτοδιοίκηση 
23.00 Φρανκ Κάπρα: Ηταν μια φορά η 
Αμερική 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Εστιν ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (E) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 9-1-1 
Lone Star 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

ΕΡΤ3 13:00 
«Ο ΔΟΥΝΑΒΗΣ» 
A’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

20.15 Echo Boomers 
22.00 PIG 
23.45 Η έπαυλη 
με τα μυστικά 
01.45 Cut throat city 

18.40 	Πουλιά στον αέρα 
20.10 Ενας χρόνος 
στη Νέα Υόρκη 
22.00	Ο διερμηνέας 
00.15 	Pixie

21.00	MINAMATA 	
23.00 SPIRAL:
Ο θρύλος του Saw 	

 
21.15 	BARRY 3 

19.05 	Amore mio 	

19.00 UEFA Nations League: 
Φινλανδία-Μαυροβούνιο (Ζ) 
21.30 UEFA Nations League: 
Λεπτό προς λεπτό (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Γερμανία-Αγγλία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Ιταλία-Ουγγαρία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Λιθουανία-Τουρκία (Ζ) 

21.45 UEFA Nations League: 
Βοσνία/Ερζεγοβίνη-Ρουμανία 
(Ζ) 

21.45 UEFA Nations 
League: Νησιά Φερόε-
Λουξεμβούργο (Ζ)
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21.00 The Song to My Heart
22.40 Σε ουδέτερη ζώνη

20.15 Μεσάνυχτα του τρόμου
22.00 Η δασκάλα

20.20 Ζητείται τίμιος
22.00 Η χαρτοπαίχτρα

15.30 ATP 250 Libema Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)
17.30 ATP 250 Libema Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)			
					   

22.00 ACB Liga Endesa. 
Ημιτελική φάση, 
3η αγωνιστική (Ζ)		

MEGA 23:20 
«BAD BOYS FOR LIFE»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η 
ζωή του άλλου 22.30 Αγριες μέλισσες 
24.00 The 2night show 02.00 Ο καλός 
γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Bad boys 
for life 01.40 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 2022 23.30 Wake up 
01.30 Βλέπω τον θάνατό σου

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ασε μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.40 
The gunman: Σε θέση βολής 01.00 
Τηλε… φονικός θάλαμος

ΚΟΝTRA (210-3489000)   
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Η ζωή αλλιώς 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Τα τροπικά νησιά της γης (Ε) 

09.30 Σιδηροδρομικοί σταθμοί της 
Ευρώπης 10.30 Οικογενειακά μενού 
με τη Νάντια 11.30 Οδηγός υγιεινής 
διατροφής 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αριθμοκυβάκια 
15.45 Η αλεπού και ο λαγός (Ε) 16.00 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ… 
από άλλη ματιά (Ε) 17.00 Μις Μαρπλ 
(Ε) 18.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 19.00 Ωρα χορού (E) 20.00 Κλεινόν 
άστυ 21.00 Νοσοκομείο Σαριτέ (Ε) 
22.00 Μαργκερίτ Ντιράς: Η οδύνη 
00.10 Ξένη σειρά 01.10 Lucifer (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Food safari: Θαλασσινά 09.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (E) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Αγροweek (Ε) 12.30 
Αξονες ανάπτυξης 13.00 Ο Δούναβης 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Νέα ζωή στην εξοχή 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 
17.00 Ο3 18.00 Αγροweek (Ε) 18.30 
Αξονες ανάπτυξης (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.05 Food safari: Θαλασσινά 19.30 
Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 20.00 Το αφρικανικό 
μονοπάτι (Ε) 21.00 Ο Δούναβης (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 23.00 
Αφγανιστάν - Πληγωμένος τόπος (E) 
24.00 Ταμερλάνος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο ταξιτζής 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Ο ταξιτζής (συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Private eyes 21.00 Μεγαλώνοντας τη 
μαμά μου 23.00 Ο άνθρωπος από τη 
Μασσαλία 01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 9-1-1 
Lone Star 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι

19.50 1917 	
22.00 Transit 	
23.50 Το κάλεσμα 3. 
Ο διάβολος με έβαλε 
να το κάνω 
01.45 Ασύμμετρη απειλή 

17.25 Υπόθεση 
Τόμας Κράουν 
20.25 Νιάτα σε έξαψη 
22.00 Το τσακάλι
 

19.35 Coexist 
21.00 Girl 	

19.30 Fires I

21.00 Μπούλιτ 

21.00 UEFA Nations League 
tonight, α’ μέρος (Ζ) 
21.45 UEFA Nations League. 
Λεπτό προς λεπτό (Ζ)
23.45 UEFA Nations League 
tonight, β’ μέρος (Ζ)

21.45 UEFA Nations League.
Ουαλία-Ολλανδία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League. 
Βέλγιο-Πολωνία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League. 
ΕΪΡΕ-Ουκρανία (Ζ) 

21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ,
1ος τελικός (Ζ)
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21.00 End of a gun
22.40 Επικίνδυνη αποστολή

20.15 Μέλι
22.00 Αγριότοποι

22.00 Η νονά
23.45 Παράνομοι πόθοι

12.00 ATP 250 Libema Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)			
12.00 ATP 250 Libema Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)
		

23.00 ACB Liga Endesa. 
Ημιτελική φάση, 
4η αγωνιστική (Ζ)			 
				  

19.40 Ηνωμένες Πολιτείες 
εναντίον Μπίλι Χόλιντεϊ 
22.00 Blaze 
00.25 Back Roads 
02.20 Old 

18.25 	Uranya 	
20.10 Νταντά υψηλής 
κοινωνίας 
22.00 Poseidon 	
23.45 Hannibal 	

21.00 1408 	
22.50 Beyond the law 	

 
22.00 The girl 
from Plainville

21.00 Liza and all the 
others 	

21.00 UEFA Nations 
League tonight,
α’ μέρος (Ζ)
21.45 UEFA Nations 
League: Ελλάδα-Κύπρος (Ζ)
23.45 UEFA Nations 
League tonight, 
β’ μέρος (Ζ)

20.30 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: 
Τα καλύτερα γκολ 
21.45 UEFA Nations 
League: Λεπτό προς λεπτό 
(Ζ) 

21.45 UEFA Nations 
League: Ελβετία-Ισπανία (Ζ)

21.45 UEFA Nations 
League: 
Πορτογαλία-Τσεχία (Ζ) 
 

21.45 UEFA Nations 
League: Κόσοβο-Βόρεια 
Ιρλανδία (Z)

22.40	Mayans M.C. 4	

ALPHA 21:45
UEFA NATIONS LEAGUE 
«ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ»
ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Η ζωή του άλλου 22.30 Αγριες 
μέλισσες 24.00 Ενώπιος ενωπίω 01.30 
Vice specials (E) 02.30 Ο καλός γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.20 Αυστηρώς κατάλληλο 
01.40 Night out (E) 02.30 CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Το μούτρο: Η επιστροφή 23.15 
Οι 100 00.30 Επίλεκτος πράκτορας 
Stratton

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, IX (Ε) 
21.00 Pren game: Η Ελλάδα παίζει 
μπάλα στον Alpha 21.45 UEFA Nations 
League: Ελλάδα-Κύπρος 23.45 Post 
game: Η Ελλάδα παίζει μπάλα στον 
Alpha 00.15 Αυτοψία 01.45 Βατικανό: 
Απόρρητοι φάκελοι

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Η ζωή αλλιώς 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 

18.00 Ειδήσεις 19.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Η 
τούρτα της μαμάς 23.00 Ανάλυσέ το 
24.00 Ειδήσεις 00.05 Ανάλυσέ το (συν.)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Τα τροπικά νησιά της Γης (Ε) 09.30 
Σιδηροδρομικοί σταθμοί της Ευρώπης 
(Ε) 10.30 Ξένο ντοκιμαντέρ 11.30 
Οδηγός υγιεινής διατροφής 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου 15.30 
Αριθμοκυβάκια 15.45 Η αλεπού και 
ο λαγός (Ε) 16.00 Εξερευνήσεις με τον 
Στιβ Μπακσάλ… από άλλη ματιά (Ε) 
17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 1821, η 
Eλληνική Eπανάσταση (E) 20.00 Από 
πέτρα και χρόνο (Ε) 20.30 Ες αύριον τα 
σπουδαία 21.00 Νοσοκομείο Σαριτέ 
(Ε) 22.00 Για την κόρη μου 23.30 Ξένη 
σειρά 00.30 Lucifer (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Food safari: Θαλασσινά 09.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 
13.00 Ο Δούναβης 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Νέα ζωή στην εξοχή 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 Αγρια 
Ελλάδα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 
Food safari: Θαλασσινά 19.30 Χωρίς 
αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική 
(Ε) 20.00 Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 
21.00 Diamond League - Ρώμη (Z) 

23.00 Οι Aριοι (Ε) 24.00 Στα άδυτα της 
μαφίας: Νέα Υόρκη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 
μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.30 Ο χρυσός και ο 
τενεκές 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Ο χρυσός και ο τενεκές (συν.) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Ζαχαροπλαστείο στο Μπρούκλιν 23.30 
Ανοιχτά 01.00 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική (Ε) 17.10 Happy traveller 
(Ε) 18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.45 9-1-1 
Lone Star 01.45 Γυναίκες δολοφόνοι



Παρασκευή 10

21.00 Πεθερικά της συμφοράς
23.00 Watch Next E27

20.20 Ζήσε με ρυθμό
22.00 Σε αδιέξοδο

20.15 Ο Στρατής παραστράτησε
22.00 Ο Ηλίας του 16ου

22.30 Εκπομπή «Game R1»

19.30 Euro MiniFootball 
Championship, 1ος ημιτελικός 
(Ζ) 
21.15 Euro MiniFootball 
Championship, 2ος ημιτελικός 
(Ζ)	

22.00 ACB Liga Endesa. 
Ημιτελική φάση, 4η αγωνιστική 
(Ζ)				  

20.15 The Auschwitz report 	

22.00 Ο κατάσκοπός μου 
23.50 Μη φέρνεις 
λουλούδια 
02.10 Υποσχόμενη 
νέα γυναίκα 

18.35 One Breath 
20.20 Φύλακας άγγελος 
22.00 Μπάτσοι 
από τον πάγκο 
24.00 Το δίκτυο 	

21.00 Οικογενειακοί δεσμοί 
23.00 Ο επιστάτης 

 
22.00 Devil’s throat, the I

22.30 Διαστημικά καλάθια: 
Η νέα γενιά 

21.45 UEFA Nations League: 
Λεπτό προς λεπτό (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Αυστρία-Γαλλία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Δανία-Κροατία (Ζ)

21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ,
2ος τελικός (Ζ)

12.00 Τουρνουά τένις WTA 
250 ‘s -Hertogenbosch, 
προημιτελική φάση (Ζ) 
21.45 Αγώνες πυγμαχίας 
WGP 66 (Ζ)

13.00 Τουρνουά τένις 
WTA 250 Nottingham, 
προημιτελική φάση (Ζ)

22.00 Τα μυστικά 
του πολιτισμού

ΕΡΤ2 23:40
«ΤΟ ΙΧΝΟΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Brooklyn nine-nine 16.30 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Χτυποκάρδια 
στο θρανίο 23.30 Καθηγητής βαρέων 
βαρών 02.00 Ο καλός γιατρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Φως στο 
τούνελ 02.20 Η μελωδία του θανάτου

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.30 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Jurassic World 23.40 Οι 100 
00.45 Doom

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, IX 
(Ε) 21.00 Σασμός 22.40 Ψέματα 23.45 
Οι υπηρέτριες 02.45 Σασμός

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 22.00 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Η ζωή αλλιώς (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
23.40 Δυνατά με τον Κωστή Μαραβέγια 
(Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.05 Δυνατά με 
τον Κωστή Μαραβέγια (συν.) 00.30 
Προσωπικά (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Οι μεγάλοι ποταμοί της Γης (E) 

09.30 Σιδηροδρομικοί σταθμοί της 
Ευρώπης (Ε) 10.30 Ξένο ντοκιμαντέρ 
11.30 Οδηγός υγιεινής διατροφής 
12.00 Κάτι γλυκό (Ε) 13.00 Κυψέλη 
(Ζ) 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
15.30 Αριθμοκυβάκια 15.45 Η αλεπού 
και ο λαγός (Ε) 16.00 Εξερευνήσεις με 
τον Στιβ Μπακσάλ… από άλλη ματιά (Ε) 
17.00 Μις Μαρπλ (Ε) 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση – 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Πλάνα 
με ουρά (Ε) 20.00 Στα άκρα 21.00 Ξένη 
σειρά 22.00 Η οργή ενός υπομονετικού 
ανθρώπου 23.40 Το ίχνος του χρόνου 
01.30 Lucifer (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Η τέχνη του 
δρόμου 13.00 Απίθανες ιστορίες (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Η ζωή μας στη φάρμα 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 17.00 
Ο3 18.00 Η τέχνη του δρόμου (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.05 Ανθρωποι με ποδήλατα 
(Ε) 19.30 Πάνω-κάτω στον πλανήτη 
(E) 20.00 Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 
21.00 Diamond League - Ρώμη (Z) 
23.00 Οι Αριοι (Ε) 24.00 Στα άδυτα της 
μαφίας: Νέα Υόρκη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Κολωνάκι 

διαγωγή μηδέν 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Κολωνάκι διαγωγή 
μηδέν (συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ενα τραγούδι ακόμα 23.00 After dark 
01.00 Ο σχιζοφρενής δολοφόνος με 
το πριόνι

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Η ιστορία της Μεγάλης Βρετανίας 
σε χρώμα 22.00 Ταξίδι στην Ιταλία 
23.30 Προορισμοί 24.00 Μικροκύματα 
01.00 Μουσικοί διάλογοι: Αντώνης 
Ανδρέου 02.00 Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Αυτό που θέλουν οι 
γυναίκες 23.40 Η μεγάλη ληστεία 
01.45 Deadly women


