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21.00 Ο καλύτερος φίλος μου
22.45 The summer of all my 
parents

20.20 Σουπερνόβα
22.00 Ο νονός του Μάριο 
Πούζο, επίλογος: Ο θάνατος του 
Μάικλ Κορλεόνε

20.25 Η Κλεοπάτρα ήταν 
Αντώνης
22.00 Το ξύλο βγήκε απ’ τον 
παράδεισο

13.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
Live Action» (Ζ)

17.00 Ντιναμό Μόσχας-Σότσι. 
Ποδόσφαιρο (Z)

17.00 Νίζνι-Ζενίτ. Ποδόσφαιρο 
(Z)	

04.00 Golden State Warriors-
Dallas Mavericks. NBA playoffs, 
Western Conference finals-
game 2 (Z)

18.10 Apples
19.45 Ο αρχηγός της μαφίας 
22.00 Die in a gunfight 
23.40 1917 
 

18.40 Ο σωματοφύλακας 
20.35 Lucy 
22.10 Jurassic park III 
23.50 Crisis

19.51 Blue Iguana 
21.00 Ο κόσμος δεν είναι 
αρκετός 

21.00 La fortuna

21.00 Cafe society 

17.00 Ευρωλίγκα, φάιναλ 
φορ: Μικρός τελικός (Ζ)
19.00 Playmakers, 
α’ μέρος (Ζ)
20.00 Ευρωλίγκα, φάιναλ 
φορ: Τελικός (Ζ)
22.30 Playmakers, 
β’ μέρος (Ζ)

21.00 Γερμανικό Κύπελλο, 
τελικός: Φράιμπουργκ-
Λειψία (Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Μετς (Ζ)

16.00 WTA 250 
Στρασβούργο, τελικός (Ζ)

21.00 TARGA Τασμανία

STAR 21:00
«Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΤΩΝ ΣΠΗΛΑΙΩΝ» 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν και 
οι δεν (Ε) 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 12.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 ΤέντI μπόι αγάπη 
μου 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η κόρη μου 
η σοσιαλίστρια 22.00 Ποιον από τους 
δύο; 00.30 Εριν Μπρόκοβιτς

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες 
τώρα 16.20 Η κυρία του κυρίου 18.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Στο παρά 
πέντε 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα (Ε) 
22.00 Σπίτι με το Mega 02.10 Ολα του 
γάμου δύσκολα

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow Ruby 09.15 Gus, ο 
μικρός ιππότης 09.45 Ο Πινόκιο στο 
μαγεμένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 
10.45 Αρχηγός από κούνια 11.15 
Miraculous Lady Bug 11.45 Barbie: 
Χρειάζονται δύο 12.15 Τομ και Τζέρι: Ο 
χαμένος δράκος 13.10 Η μεγάλη των 
μπάτσων σχολή Νο 3 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15 Τζένη - Τζένη 18.30 
Cash or trash (πρεμιέρα) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ο άνθρωπος των σπηλαίων 
22.50 I, robot 01.00 Get hard

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Το σόι σου, V (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Τι φάση; 21.30 
Chart show – Your Countdown 02.00 
Η πέτρα του σκανδάλου

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ο όρκος 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.15 Σούπερ τερατάκια (E) 08.50 Τα 
ζωάκια του Αντι 09.10 Χάγκλμπου 
(Ε) 09.40 Αριθμοκυβάκια (Ε) 10.10 
Πάφιν Ροκ (Ε) 10.45 Ποιος Μάρτιν; 
(E) 11.15 Ο μικρός Λούκι Λουκ (Ε) 
11.50 Υδρόγειος (Ε) 12.00 Mr. Bean 
animated 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 
Το βλακόμουτρο 15.30 Το μικρό σπίτι 
στο λιβάδι (Ε) 16.55 Formula 1 – Γκραν 
Πρι Ισπανίας, Βαρκελώνη (Z) 18.00 Κάτι 
γλυκό 19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής 
(Ε) 20.00 Ωρα χορού 21.00 Art week 
22.00 Η αυλή των χρωμάτων 24.00 Η 
ζωή είναι στιγμές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 450 Χρόνια Κρατικής Ορχήστρας 
του Βερολίνου (Ε) 10.00 Σπιτικό φαγητό 
με την Εμπα (Ε) 10.30 Βαλκάνια εξπρές 
(Ε) 11.30 Αγρια Ελλάδα (Ε) 12.30 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 13.00 
Μουσικές οικογένειες (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.30 39ο Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκο 
του Μέλλοντος (Ε) 16.00 Diamond 
League - Μπέρμιγχαμ (Z) 18.00 Ο 
τελικός της χρονιάς (Z) 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Stoiximan Basket League, 
play off (Ζ) 22.00 Τελικός Κυπέλλου 
Ελλάδος: Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ (Μ) 
00.30 Νομάδες της θάλασσας (Ε) 00.30 
Νομάδες της θάλασσας (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.40 Driver’s seat 14.45 Taxi 
15.45 Ο μπλοφατζής 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45 

Ειδήσεις 20.00 Σ’ αγαπάω μεν... αλλά 
21.00 Απαραίτητη η γονική συμφορά 
23.15 Ο απρόσκλητος επισκέπτης 
01.15 Extra mall

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00  Ελληνες 
αειναύτες: Γαλαξίδι. Η ναυτική πολιτεία 
ΙΙ 14.30 Αστικό τοπίο: Σαλαμίνα - 
Εξοχική κατοικία 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 
Ν.Γ. 16.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Η ελληνική μυθολογία 
21.00 Μια ταινία, μια εποχή 22.00 Η 
Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 1945 01.00 
Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ολα γκουντ 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Happy traveller 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The masked singer 23.45 Το 
καρφί 02.00 G.I. Joe: Αντίποινα



Kυριακή 22/5

21.00 Καλάβρυτα 1943
22.50 Εκρηξη θυμού

20.00 Οι ιππότες της Σαγκάης
22.00 Προμηθέας

22.00 Μανταλένα
23.40 Δάφνις και Χλόη

21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

12.30 Formula 2, Βαρκελώνη. 
Feature Race LIVE	
15.30 Εκπομπή «Grand Prix Pre-
Race LIVE»	
16.00 Formula 1 Pirelli Gran 
Premio de Espana. Αγώνας (Z)	
19.30 Εκπομπή «Grand Prix» 
LIVE	

STAR 22.50
«Ματωμένο διαμάντι»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Οι μεν και οι 
δεν (Ε) 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 12.00 Υ-
γεία πάνω απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα 
τη φριτέζα (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Η Αλίκη στο ναυτικό 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Rouk Zouk special 22.00 
Super mammy 23.00 Το κρησφύγετο 
01.15 Captain Phillips

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες 
τώρα 16.00 Καράτε κιντ: Η νέα γενιά 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.20 Ι love 
Καρδίτσα 00.20 Night out 01.10 UEFA 
Champions League Magazine 01.50 
Σκοτεινά κίνητρα

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 PJ masks 10.15 Πατ, ο 
σκύλος 10.45 Ντένις και Νάσερ 11.15 
Η ζουγκλοπαρέα 11.30 Beyblade burst 
surge 12.00 Τζακ: Ο κυνηγός γιγάντων 
14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα φι-
λαράκια 16.40 Οταν γνώρισα την Πόλι 
18.30 Cash or trash 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ξύπνα Βασίλη 22.50 Ματωμένο 
διαμάντι 01.45 Προσωπικά μυστικά

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Τι φάση; 21.30 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, IX 23.30 Total blackout 
01.00 Κατά λάθος έρωτας

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 

Ειδήσεις 09.15 Με νέα ματιά 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
20.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Αγάπη παράνομη (Ε) 
23.40 Δυνατά με τον Κ. Μαραβέγια (Ε) 
24.00 Ειδήσεις 00.05 Δυνατά με τον Κ. 
Μαραβέγια (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Από πέτρα και χρόνο 12.30 
Van life (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 
Οικογένεια Χωραφά 15.55 Formula 
1 – Γκραν Πρι Ισπανίας, Βαρκελώνη (Z) 
18.05 Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή 
των χρωμάτων (Ε) 21.00 Επικίνδυνες (Ε) 
22.00 Ακαδημία Πλάτωνος 23.45 Πίσω 
από τις γρίλιες 00.10 Ελεύθερο θέμα 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Μοναδική, 1 καλλιτέχνης, 1 μνη-
μείο, 1 συναυλία (Ε) 10.00 Η γεύση των 
φυτών (Ε) 11.00 Αναπλάθοντας τον εγκέ-
φαλο (Ε) 12.00 Αγροweek 12.30 Κυριακή 
στο χωριό ξανά 14.00 Ειδήσεις 14.30 37ο 
Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκου του Μόντε 
Κάρλο (Ε) 16.15 Χωρίς αποσκευές: Μέση 
Ανατολή και Αφρική (Ε) 17.00 Stoiximan 
Basket League, play off (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 
19.30 Στην καρδιά της ερήμου (E) 20.30 
Ο ξεχωριστός μου γάμος (E) 22.00 Φράνκι 
Ντρέικ 23.00 Babylon Berlin (Ε) 24.00 Η 
τέχνη του δρόμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.40 Driver’ s seat 14.45 Taxi 
15.45 Να ζει κανείς ή να μη ζει 17.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Σ’ αγαπάω μεν... 
αλλά 21.00 The Matrix 23.45 Ημέρες 
εκδίκησης 01.30 Fatsabook 

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συ-
ναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Ο Καραγκιόζης Master Chef 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 
Τι λέει ο νόμος 17.30 Μπίντι 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.30 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ολα γκουντ 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 BBQ stories 18.40 Ο 
πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.45 FBI: Most wanted

18.10 Οι μάγισσες 
20.05 A Mouthful of air 
22.00 VOX LUX 	  
00.05 The tax collector 
 

19.35 Αλύγιστος 	
22.00 Cut throat city 
00.10 Η κυνηγός 

21.00 Moneyball
23.15 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει: Η εκδίκηση 	

20.00 Magpie murders 

21.00 Τελευταία αγάπη 

19.30 Λεπτός προς λεπτό: 
Ισπανικό πρωτάθλημα 38η 
αγωνιστική (Ζ)
01.05 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS: Inter Miami CF-New 
York Red Bulls (Z)

19.30 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Μπαρτσελόνα-
Βιγιαρεάλ (Ζ)

19.30 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μπέτις (Ζ)

11.05 Αγώνες αυτοκινητών 
DTM: Προκριματικός αγώνας 
14.30 Αγώνες αυτοκινητών 
DTM: Κύριος αγώνας

19.30 Βελγικό πρωτάθλημα: 
Ουνιόν Σεν Ζιλουάζ-Αντβέρπ 
(Ζ)

22.00 Αποτυχημένες 
Επεμβάσεις:  7 χρόνια 
φαγούρα… Από ράμματα
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21.00 Κινγκ: Μια ιστορία 
εκδίκησης
22.55 Προειδοποίηση κινδύνου

20.00 Η τρελή χαρά
22.00 Farewell to the night

22.00 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα 
και ο κοντός
23.40 Ο διχασμός

21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

04.00 Dallas Mavericks-Golden 
State Warriors. NBA playoffs, 
Western Conference finals-
game 3 (Ζ)

ALPHA 22:40  
«ΕΠΙΘΕΣΗ ΣΤΗ WALL STREET»
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.00 Brooklyn nine 
- nine 16.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η ζωή του 
άλλου 22.30 Αγριες μέλισσες 24.00 The 
2night show 02.00 Μη μου λες αντίο (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.20 Σιωπηλός δρόμος (Ε) 00.30 
Μεγάλη εικόνα 01.40 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 2022 00.10 Ο 
συνήγορος 02.30 Εκτελεστές… παλαιάς 
κοπής

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, 
V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ασε μας ρε μαμά 21.00 
Σασμός 22.40 Επίθεση στη Wall Street 
00.45 Βασικός ύποπτος
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 

Ειδήσεις 22.00 Υπάρχει και φιλότιμο 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Κεραία (E)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η γη των μουσώνων (Ε) 09.30 
Οικολόγοι - Ηρωίδες 10.30 Nadia’s 
family feast 11.30 Vanishing foods 
12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη 
15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
15.30 Χάγκλμπου (Ε) 15.35 Ο μικρός 
Λούκι Λουκ (Ε) 16.00 Οι άγνωστες 
περιπέτειες της Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 
Ξένη σειρά 18.59 200 χρόνια από την 
Ελληνική Επανάσταση - 200 θαύματα 
και άλματα (E) 19.00 Μαμά-δες (Ε) 
20.00 Υστερόγραφο 21.00 Departure 
(Ε) 22.00 Αναζητώντας τον Ερικ 24.00 
Κλαρίς 01.00 Lucifer (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ανθρωποι με ποδήλατα 09.00 
Το αφρικάνικο μονοπάτι (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Τοπικές κουζίνες 
(Ε) 13.00 Απίθανες ιστορίες (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Η ζωή μας στη φάρμα 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 
Οίνος ο αγαπητός (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.10 Τζάμπολ 20.00 Το αφρικάνικο 
μονοπάτι (E) 21.00 Απίθανες ιστορίες (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Μαμάδες στα πρόθυρα 
νευρικής κρίσης (Ε) 00.30 Ανθρωποι με 
ποδήλατα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 
μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.30 Ο Ρωμιός έχει 
φιλότιμο 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Ο Ρωμιός έχει φιλότιμο (συν.) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Εισβολή 23.00 Υπ’ αριθμόν 1 δημόσιος 
κίνδυνος, μέρος 1ο 01.30 Η δίκη στο 
Open	
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: «Γαλαξίδι. Η 
ναυτική πολιτεία ΙΙ» 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Γκρεμισμένη πόλη 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.45 FBI: Most wanted 
01.45 Deadly women

20.25 Banana Split 
22.00 Embattled 
00.05 The Great Mystical 
Circus 
01.55 Φρίκη 

18.15 ECHO Boomers 
19.55 Fukushima 50 
22.00 Wander Darkly 
23.45 Entourage

21.00 Το δίκτυο 
23.05 Ο νομος του δρόμου

22.00 No Return

21.00 Μάρτυρας κατηγορίας

21.00 Ευρωλίγκα. Τελικός 
φάιναλ φορ 

20.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μπέτις
22:00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Μπαρτσελόνα-Βιγιαρεάλ

21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Μετς

21.00 Στιγμιότυπα ισπανικού 
πρωταθλήματος 
22.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος 

20.10 The King of Queens 6
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21.00 Last call
23.00 Ο 13ος πολεμιστής

20.30 Γυναίκες στα πρόθυρα 
νευρικής κρίσης
22.00 Στους διαδρόμους

20.15 Το παίζω και πολύ άντρας
22.00 Κάτι κουρασμένα 
παλικάρια

21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Final» (Ζ)

21.45 Σαουθάμπτον-
Λίβερπουλ. Ποδόσφαιρο, εξ 
αναβολής (Ζ)

21.30 Εκπομπή «Pick ‘n’ Roll»	
03.30 Boston Celtics-Miami 
Heat. NBA playoffs, Eastern 
Conference finals-game 4 (Z)

01.00 NBA TV LIVE	
22.00 Βαλένθια-Μπασκόνια. 
ACB Liga Endesa, προημιτελική 
φάση (Z)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine - nine 16.30 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Η ζωή του άλλου 22.30 Αγριες 
μέλισσες 24.00 The 2night show 02.00 
Μη μου λες αντίο (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελενη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.20 Σιωπηλός δρόμος (Ε) 00.30 
Mega stories 01.40 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Τρία μίλια 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2022 24.00 
Αντεκδίκηση 02.15 Η διερμηνέας

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε 
μας ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.40 
Αρμαγεδδών 01.40 Τερματικός σταθμός

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Κεραία 23.00 Στο κέντρο 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η γη των μουσώνων (E) 09.30 
Οικολόγοι - Ηρωίδες 10.30 Nadia’s 
family feast 11.30 Vanishing foods 
12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη 
(Ζ) 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
15.30 Χάγκλμπου (E) 15.35 Ο μικρός 
Λούκι Λουκ (E) 16.00 Οι άγνωστες 
περιπέτειες της Τζοάννα Λάμλεϊ (Ε) 
17.00 Ξένη σειρά 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Ιστορίες 
όμορφης ζωής (Ε) 20.00 Μια εικόνα, 
χίλιες σκέψεις 20.30 Μονόγραμμα (Ε) 
21.00 Νοσοκομείο Σαριτέ (Ε) 22.00 Οι 
πρώην 23.30 Κλαρίς 00.30 Lucifer (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ανθρωποι με ποδήλατα 09.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 24 ώρες στην Ελλάδα 
(Ε) 13.00 Απίθανες ιστορίες (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Η ζωή μας στη φάρμα 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 17.00 
Ο3 18.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.05 Ανθρωποι με ποδήλατα 
(Ε) 19.30 Πάνω-κάτω στον πλανήτη 
(Ε) 20.00 Το αφρικανικό μονοπάτι 
(Ε) 21.00 Απίθανες ιστορίες (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Βατικανό και Τρίτο Ράιχ: Μια 
ανίερη συμμαχία (Ε) 24.00 Ανθρωποι 
με όραμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Τρίτη και 
13 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Τρίτη και 13 (συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Private eyes 21.00 Ανάλυσέ το 23.00 
Υπ’ αριθμόν 1 δημόσιος κίνδυνος, μέρος 
2ο 01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Στη διαπασών 23.00 Alternative local 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Δήμος Δημητριάδης 22.00  @
υτοδιοίκηση 23.00 Νουβέλ βαγκ 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (E) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.45 FBI: Most wanted 
01.45 Deadly women

ΕΡΤ2 22:00
«ΟΙ ΠΡΩΗΝ»  
ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΚΩΜΩΔΙΑ

20.20 Ανυπόφοροι γείτονες 2 
22.00 The god committee 
23.50 Βαθύπλουτη 
01.45 Καλά 40 
 

16.20 Zola
17.55 Zack snyder’s justice 
league 
22.00 Skyfall 
00.30 Η φωλιά 	

21.00 Ο Ιούδας και ο μαύρος 
Μεσσίας 
23.15 Ο επιστάτης 

 
21.15 Barry 3	

21.00 Ellen Degeneres show

21.00 Γερμανικό Κύπελλο, 
τελικός:
Φράιμπουργκ-Λειψία

22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα, 38η 
αγωνιστική

21:00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μαρσέιγ-Στρασμπούρ

21.00 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού 
πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου MLS 
21.30 Ιταλικό Κύπελλο, 
ανασκόπηση
22.00 Tour de Hongrie: 
Στιγμιότυπα ποδηλασίας

23.00 Οικογένεια 
χρυσοθήρων 	
Χόφμαν
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21.00 The Wrong Prince 
Charming
22.40 Ο κύριος και η κυρία Σμιθ

22.00 Μέλι
23.40 Rabid dogs

20.25 Ο βασιλιάς της γκάφας
22.00 Ο εξυπνάκιας

21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Final» (Z)

04.00 Dallas Mavericks-Golden 
State Warriors. NBA playoffs, 
Western Conference finals-
game 4 (Ζ)

01.00  NBA TV LIVE	
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Μανρέσα. 
ACB Liga Endesa, προημιτελική 
φάση (Z) 

ΕΡΤ1 22:00 
EUROPA CONFERENCE LEAGUE 
ΡΟΜΑ – ΦΕΓΕΝΟΡΝΤ
ΤΕΛΙΚΟΣ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η 
ζωή του άλλου 22.30 Αγριες μέλισσες 
24.00 The 2night show 02.00 Μη μου 
λες αντίο (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Λευκός 
Οίκος: Η πτώση 02.00 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Τρία μίλια 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
2022 24.00 Μαθήματα Αμερικάνικης 
Ιστορίας 02.30 Διακοπές στο Λας Βέγκας

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε 
μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.40 The 
hunger games: Επανάσταση, μέρος 1 
01.15 Ο βαρόνος του Αρκάνσας

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 
Ειδήσεις 21.00 Europa Conference 
League (pre game) 22.00 Europa 

Conference League: Ρόμα-Φέγενορντ. 
Τελικός και απονομή (Z) 00.30 Europa 
Conference League (post game) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η γη των μουσώνων (Ε) 09.30 
Smart cities 10.30 Nadia’s family feast 
11.30 Vanishing foods 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου 15.30 
Χάγκλμπου (Ε) 15.35 Ο μικρός Λούκι 
Λουκ (Ε) 16.00 Οι άγνωστες περιπέτειες 
της Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 Ξένη σειρά 
18.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση - 200 θαύματα και άλματα 
(E) 19.00 Ωρα χορού (E) 20.00 Κλεινόν 
άστυ 21.00 Νοσοκομείο Σαριτέ (Ε) 
22.00 100 μέτρα 23.55 Κλαρίς 00.50 
Lucifer (E) 
 
ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Το αφρικανικό μονοπάτι (E) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Αγροweek 
(Ε) 12.30 Αξονες ανάπτυξης 13.00 
Απίθανες ιστορίες (E) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Η ζωή μας στη φάρμα 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 
18.00 Αγροweek (Ε) 18.30 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 
Ανθρωποι με ποδήλατα (Ε) 19.30 
Πάνω-κάτω στον πλανήτη (Ε) 20.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 21.00 
Απίθανες ιστορίες (Ε) 22.00 Ειδήσεις 
22.40 Αθλητικά 22.45 Ο καιρός με τον 
Σ. Αρναούτογλου 23.00 Αποκάλυψη: 
Ο Α’ Παγκόσμιος Πόλεμος (E) 24.00 
Μάτα Χάρι: Η θρυλική κατάσκοπος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος 

είναι πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Ο άνθρωπος που γύρισε από τα πιάτα 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Ο άνθρωπος που γύρισε από τα πιάτα 
(συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Transit 23.00 Μην πεις λέξη 
01.30 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο: Σαλαμίνα - Εξοχική κατοικία 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν - 1971: Εορτασμοί στην 
Περσέπολη 23.30 Προορισμοί 24.00 
Το πορτρέτο του Ντόριαν Γκρέι 01.30 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.45 FBI: Most wanted 
01.45 Deadly women

19.55 French exit 
22.00 Bright star 
00.10 Girl 
01.45 Kill Chain  	

17.25 Ο προστάτης 
20.20 Together together 
22.00 Τροία 
00.50 Ο άνθρωπος που 
σκότωσε τον Δον Κιχώτη 
 

21.00 Needle in a timestack 
22.55 Κόκκινη γωνία 

 
23.00 Barry 3 

21.00 Honeymoon in Vegas  

21.00 Ευρωλίγκα: Φάιναλ 
φορ, τελικός

20.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Οσασούνα-
Μαγιόρκα

21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιλ-Ρεν

21.00 Ο κόσμος της La Liga
21.30 Στιγμιότυπα β’ 
κατηγορίας ισπανικού 
πρωταθλήματος
22.30 World of Freesports 

22.00 7 Little Johnstons	
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21.00 Σε ουδέτερη ζώνη
23.10 Το απόλυτο παιχνίδι

20.30 The Fisherman’s 
daughter
22.00 Ξυπόλητοι στο Παρίσι

20.25 Τρεις κούκλες κι εγώ
22.00 Η ψεύτρα

21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Final» (Ζ)

00.30 Εκπομπή «UEFA Europa 
Conference League Final - 
Postgame» (Z)

NBA TV (Ζ)		
22.00 Μπανταλόνα-Τενερίφη. 
ACB Liga Endesa, προημιτελική 
φάση (Ζ)	

18.15 Tesla 
20.10 Monsters and men 
22.00 Η έπαυλη με τα 
μυστικά 
24.00 Die in a gunfight  

18.20 Θεωρίες εγκλήματος 
20.25 The Hollars 
22.00 Crisis 
00.05 Ο κόσμος μετά 

19.10 Η φούσκα 
21.00 De Gaulle

 
22.00 NCIS 19	

21.00 Ανάμεσα σε τρεις 
γυναίκες  

20.15 Γερμανικό 
πρωτάθλημα, ανασκόπηση
21.30 Β’ κατηγορία 
ιταλικού πρωταθλήματος: 
Play οff ανόδου, 1ος 
αγώνας (Ζ)

22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Βαλένθια-
Θέλτα

21.45 Γαλλικό 
πρωτάθλημα: Play οff 
ανόδου, 1ος αγώνας (Ζ)

22.30 Sail GP Βερμούδες. 
Στιγμιότυπα ιστιοπλοΐας

22.00 Στιγμιότυπα 
βελγικού πρωταθλήματος 

23.00 Ex on the Beach US 5

STAR 21:00  
«Jurassic World: 
Το βασίλειο έπεσε»
περιπετεια

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Η ζωή του άλλου 22.30 Αγριες 
μέλισσες 24.00 Ενώπιος ενωπίω 01.30 
Vice specials (E) 02.30 Ο καλός γιατρός 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.20 Πέμπτη και δώδεκα 01.20 
Night out 02.20 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Jurassic World: Το βασίλειο έπεσε 
23.40 Οι 100 01.00 Ο εκτελεστής

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, IX (Ε) 
21.00 Σασμός 22.40 Ο Ηλίας του 16ου 
00.30 Πρωταγωνιστές 02.15 Ενώ εσύ 
κοιμόσουν

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Η τούρτα της μαμάς 
23.00 Ανάλυσέ το 24.00 Ειδήσεις 00.40 
Mother-father-son (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η γη των μουσώνων (Ε) 09.30 
Smart cities 10.30 Nadia’s family 

feast 11.30 Vanishing foods 12.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 
15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
15.30 Χάγκλμπου (Ε) 15.35 Ο μικρός 
Λούκι Λουκ (Ε) 16.00 Παραποτάμιες 
εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 
17.00 Ξένη σειρά 18.59 200 χρόνια 
από την Ελληνική Επανάσταση - 200 
θαύματα και άλματα (E) 19.00 Το 
δίκτυο (E) 20.00 Από πέτρα και χρόνο 
(Ε) 20.30 Ες αύριον τα σπουδαία 21.00 
Νοσοκομείο Σαριτέ (Ε) 22.00 Μάιος 
1940: Η μεγάλη φυγή 23.50 Κλαρίς 
01.50 Lucifer (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ανθρωποι με ποδήλατα 09.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 
13.00 Απίθανες ιστορίες (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Η ζωή μας στη φάρμα 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 
Αγρια Ελλάδα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 
Ανθρωποι με ποδήλατα (Ε) 19.30 
Πάνω-κάτω στον πλανήτη (Ε) 20.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 21.00 
Απίθανες ιστορίες (Ε) 22.00 Ειδήσεις 
22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 
La garçonne: Με διπλή ταυτότητα 24.00 
Στα άδυτα της μαφίας: Νέα Υόρκη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Μέρα μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Τρελοί 
πολυτελείας 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Τρελοί πολυτελείας 
(συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Race: Ο άνθρωπος που 
ταπείνωσε τον Χίτλερ 23.45 Ανοιχτά 
01.15 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική (Ε) 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.45 9-1-1 Lone Star 
01.45 Deadly women
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21.00 Οδηγός για μια νέα ζωή
23.00 Watch Next, E25

20.00 Η περαστική του Σαν 
Σουσί
22.00 Για τη μικρή Σάμα

22.00 Μια τρελή, τρελή 
οικογένεια
23.50 Θηλυκό θηριοτροφείο

21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Final» (Z)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

14.50 Formula 1 Grand Prix 
de Monaco. Πρώτες ελεύθερες 
δοκιμές (Z)			 
17.50 Formula 1 Grand Prix de 
Monaco. Δεύτερες ελεύθερες 
δοκιμές (Z)

22.00 Μπαρτσελόνα-Γκραν 
Κανάρια. ACB Liga Endesa, 
προημιτελική φάση (Ζ)

15.05 MotoGP Gran Premio 
d’Italia Oakley. Δεύτερες 
ελεύθερες δοκιμές (Z)
16.05 Moto2 Gran Premio 
d’Italia Oakley. Δεύτερες 
ελεύθερες δοκιμές (Z)		
			 

18.30 The Salzburg Story 
20.15 Big time adolescence 	
22.00 Κανένας
23.40 A Mouthful of air 

17.40 Ο εξολοθρευτής 
19.35 Το νησί 
22.00 Αλύγιστος 	
00.25 Μια ευτυχισμένη 
γυναίκα 

18.45 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει: Η εκδίκηση 
21.00 Monster Hunter 

 
22.00 Devil’s throat	

21.00 Η μικρή πριγκίπισσα 

21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Ημιτελικός, 1ος 
αγώνας (Ζ)

22.00 Β’ κατηγορία 
ισπανικού πρωταθλήματος, 
41η αγωνιστική (Ζ)

21.00 Β’ κατηγορία 
ισπανικού πρωταθλήματος, 
41η αγωνιστική

21.00 Αγώνες πυγμαχίας
WGP 66 (Z)

22.00 Αγώνες αυτοκινήτων 
DTM Lauzitsring, Γερμανία. 
Στιγμιότυπα 

20.50 Παιδικό πρωτάθλημα 
ζαχαροπλαστικής 

ΕΡΤ2 00:10
«MARIUPOLIS»  
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Brooklyn nine-nine 16.30 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Ο κατεργάρης 
23.00 Special report 00.15 Spider-Man 3

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 22.00 
Οι απαράδεκτοι 23.20 Φως στο τούνελ 
02.20 Τα μαύρα τριαντάφυλλα

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Τρία μίλια 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ουρανοξύστης 23.10 Οι 100 
00.30 Τάνγκο και Κας 

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, IX (Ε) 21.00 
Σασμός 22.40 Ψέματα 23.45 Οταν η 
γη σταματήσει 01.45 Αlien 3: Η τελική 
αναμέτρηση

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και τον 
Β. Σκουρή 22.00 Kontra news 10 με τον 
Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 Σε ξένα 
χέρια 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Δυνατά με τον 
Κωστή Μαραβέγια 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Δυνατά με τον Κωστή Μαραβέγια (συν.) 
00.20 Προσωπικά (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Η γη των μουσώνων (E) 09.30 
Smart cities 10.30 Nadia’s family feast 
11.30 Vanishing foods 12.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 15.30 Χάγκλμπου 
(E) 15.35 Ο μικρός Λούκι Λουκ (Ε) 
16.00 Παραποτάμιες εξερευνήσεις με 
τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 17.00 Ξένη σειρά 
18.59 200 χρόνια από την Ελληνική 
Επανάσταση – 200 θαύματα και άλματα 
(E) 19.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 20.00 Στα 
άκρα 21.00 Νοσοκομείο Σαριτέ (Ε) 22.00 
Μέχρι το τέλος 00.10 Mariupolis 01.45 
Ποίηση χωρίς τέλος

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Η τέχνη του 
δρόμου 13.00 Απίθανες ιστορίες (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Η ζωή μας στη φάρμα 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 17.00 
Ο3 18.00 Η τέχνη του δρόμου (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.05 Ανθρωποι με ποδήλατα 
(Ε) 19.30 Πάνω-κάτω στον πλανήτη (E) 
20.00 Το αφρικανικό μονοπάτι (Ε) 21.00 
Απίθανες ιστορίες (Ε) 22.00 Ειδήσεις 
22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 
Οι μικροί φόνοι της Αγκάθα Κρίστι (Ε) 
00.30 Φιέστα

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Μέρα 

μεσημέρι με τη Μάριον 16.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.30 Ο φαφλατάς 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Ο 
φαφλατάς (συν.) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ενα τραγούδι ακόμα 23.00 After dark 
01.00 Μην πεις λέξη
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Η ιστορία της Μεγάλης Βρετανίας 
σε χρώμα 22.00 Οθέλος 24.00 
Μικροκύματα 01.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Δήμος Δημητριάδης 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Κάτι ξαναψήνεται 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Αυτό που θέλουν οι γυναίκες 
23.40 Η μεγάλη ληστεία 01.45 Deadly 
women


