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21.00 Ο δρόμος της απώλειας
23.10 Η ζωή της Αντέλ

22.00 Μικροαπατεώνες
23.45 Η διάρρηξη

20.15 Οι Πόντιοι
22.00 Ο Φανούρης 
και το σόι του

13.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
14.30 Γουέστ Χαμ-Νιούκαστλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
Live Action» (Ζ)
19.30 Μάντσεστερ Σίτι-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Σαμπντόρια-Εμπολι. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)
18.30 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
19.30 Παναιτωλικός-Παναθηνα-
ϊκός. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Postgame»» (Ζ)

16.30 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
17.15 Ιωνικός-ΟΦΗ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)
21.45 Σαλερνιτάνα-Μίλαν. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)

19.30 Μικρά αθώα ψέματα 2 
22.00 All my life 
23.40 Ο κατάσκοπος
του Ψυχρού Πολέμου 
01.40 Greenland. Το 
τελευταίο καταφύγιο

18.20 The lost husband
20.15 Ποιος είναι το αφεντικό 
22.10 Scoob!
23.50 Οργισμένο είδωλο

21.00 Τροία

22.00 Rocco Schiavone 3

21.00 Love takes flight

21.30 Υποσχόμενη νέα 
γυναίκα

16.00 Matchday Live (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα. 
Ατρόμητος-Αστέρας Τρίπολης 
(Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)
 

17.15 Ισπανικό πρωτάθλημα. 
Οσασούνα-Ατλέτικο 
Μαδρίτης (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα. 
Ρεάλ Μαδρίτης-Αλαβές (Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα. 
Ναντ-Παρί Σεν Ζερμέν (Ζ)

17.00 WTA 500 Ντουμπάι, 
τελικός (Ζ)

22.40 Κλοτίλντα. 
Το τελευταίο δουλεμπορικό 
της Αμερικής

OPEN 21:00
«Ο ΑΛΒΙΝ ΚΑΙ Η ΠΑΡΕΑ ΤΟΥ 2»
ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ ΣΧΕΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Κάν’ το πιο 
Oreo 14.00 Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης (Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Τo 
κλωτσοσκούφι 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ελλάδα έχεις ταλέντο 22.00 Η φάρμα 
00.30 Μια μέρα

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα 
16.30 Mega star 17.30 Σ’ αγαπώ, μ’ 
αγαπάς 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 
22.00 Σπίτι με το Mega 02.40 Οι με-
γάλοι

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Rainbow Ruby 09.45 Ο Πινόκιο στο 
μαγεμένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 
10.45 Αρχηγός από κούνια 11.15 
Miraculous lady bug 11.45 Barbie: 
Μαγική περιπέτεια με δελφίνια 13.00 
Stars system 14.00 Τρελή οικογένεια 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 
Two and a half men 17.15 Η άφιξη 
17.45 Εκδίκηση με στιλ 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Βαϊανά 23.10 Ρομπέν των δασών: 
η αρχή 01.30 Aftermath

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, ΙV (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, IX 21.00 Το ανθρωπάκι 
23.00 Πολίτικη κουζίνα 01.15 Η πα-
ραλία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 
Ειδήσεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Η τούρτα της μαμάς (E) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Που-

αρό 20.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ο όρκος 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Paprika (Ε) 09.32 Ο γυριστρού-
λης (Ε) 09.35 Αν ήμουν… (Ε) 09.40 
Πάφιν Ροκ (Ε) 10.10 Σούπερ τερατάκια 
(Ε) 10.40 Φλουπαλού (Ε) 11.30 Το 
μαγικό σχολικό στον δρόμο ξανά (Ε) 
12.00 Mr. Bean animated (Ε) 13.00 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Εξω οι κλέφτες 15.30 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Μπο-
μπσλεϊ διθέσιο (Γ) - 4ο σκέλος 16.30 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Χόκεϊ, 
μικρός τελικός (Α) 17.30 Ο Μπρεντ 
Οουενς στον Μαυρίκιο (E) 18.00 Κάτι 
γλυκό 19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής 
20.00 Van life: Η ζωή έξω 20.30 Sing 
The Spot: Τραγούδια με θέα 21.00 Art 
week 22.00 Η αυλή των χρωμάτων 
24.00 Η ζωή είναι στιγμές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Κέρλινγκ, τελικός ανδρών. Σκι αντοχή 
- 50 ΚΜ ανδρών, τελικός. Στιγμιότυ-
πα (Ζ) 11.45 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Αλπικό σκι - Μεικτό ομαδικό 
(Ζ) 13.00 Η Κάτια στην κορυφή του 
κόσμου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.45 Super 
League 2: Α.Ε. Λάρισα-Ολυμπιακός Β 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Volley League: 
Κηφισιά-Φοίνικας Σύρου 22.00 Μια 
τρελή κρουαζιέρα (Ε) 23.00 Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Επιλογές 01.00 
Η Κάτια στην κορυφή του κόσμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 

weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 
Taxi 18.50 Ειδήσεις 20.00 Σ’ αγαπάω 
μεν… αλλά 21.00 Ο Αλβιν και η παρέα 
του 2 23.00 Hitman πράκτορας 47 
01.15 Fatsabook

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 09.45 Σκιτσογραφίες 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Βουλή επί 7 12.30 Κάρτα μέλους 14.00 
Ελληνες αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 
15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 
Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 16.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική 
μυθολογία 21.00 Ο νεαρός Πικάσο 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 
Frantz 01.00 Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Ολα γκουντ 17.40 Happy traveller 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 Pose
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21.00 Το φεστιβάλ του Ρίφκιν
22.45 Μπρουμπέικερ, το πιο 
σκληρό αγκάθι στη ζούγκλα με 
τα σίδερα

22.00 Ενταση
01.00 Το καλοκαίρι του ’85

22.00 Η κόρη μου η 
σοσιαλίστρια

16.00 Λιντς-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
18.30 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
19.30 ΑΕΚ-ΠΑΣ Γιάννινα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

13.30 Φιορεντίνα-Αταλάντα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
17.15 Βόλος ΝΠΣ-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)
21.45 Ουντινέζε-Λάτσιο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Βενέτσια-Τζένοα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.30 Γουλβς-Λέστερ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.30 ΑΕΚ-ΠΑΣ Γιάννινα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.30 Ισπανικό Κύπελλο 
μπάσκετ, 2ος ημιτελικός (Μ)
19.30 Ισπανικό Κύπελλο 
μπάσκετ, τελικός (Ζ)
22.00 VTB United League. 
All Star Game (M)

ANT1 00:30 
«ΧΙΛΙΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΝΑ ΠΕΘΑΝΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΑΓΡΙΑ ΔΥΣΗ»
ΚΩΜΩΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Καλώς ήρθε το δολάριο18.45 Ειδήσεις 
20.00 Rouk Zouk special 22.00 Η φάρμα 
00.30 Χίλιοι τρόποι να πεθάνεις στην 
Αγρια Δύση

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες 
τώρα 16.30 Ησαΐα μη χορεύεις 18.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Στο πα-
ρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.00 Συμπέθεροι 
απ’ τα Τίρανα (Ε) 00.10 Σούπερ μπάλα 
live 01.50 UEFA Champions League 
magazine

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 PJ masks 10.15 
Πατ, ο σκύλος 10.45 Ντένις και Νά-
σερ 11.15 Η ζουγκλοπαρέα 11.45 
Beyblade Burst Surge 12.15 Ζήσε με 
ρυθμό 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.45 Two and a half men 
17.45 MasterChef 2022 - MasterClass 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο Ηλίας του 16ου 
22.50 Τhe Τown 01.15 Διπλή ομηρία 
03.30 Arrow

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, IV (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Καιρός 20.00 Η τέλεια 
απόδραση 21.30 Ο φύλακας 00.30 Ελα 
στη θέση μου 03.15 Απαραίτητη γονική 
συμφορά

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 

13.00 Το αλάτι της γης 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Προσωπικά 17.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.15 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική Κυριακή 
23.30 Δυνατά (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Δυνατά (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Χει-
μερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Κέρλινγκ, 
τελικός 11.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Καλλιτεχνικό πατινάζ - Gala 
14.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Τελετή λήξης (Ζ) 16.00 Το μικρό σπίτι 
στο λιβάδι 18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 
Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 21.00 Εκ-
πομπή 22.00 Η ιστορία της Πράσινης 
Γραμμής 24.00 10η μέρα

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Χόκεϊ,  τελικών ανδρών (Ζ) 08.30 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Σκι 
αντοχής, 30 ΚΜ γυναικών (Ζ) 11.00 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 11.30 Α-
γροweek (Ε) 12.30 Κυριακή στο χωριό 
ξανά (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.45 Super 
League 2: Παναθηναϊκός Β-Καλαμάτα 
(Ζ) 17.00 Κύπελλο Ελλάδας, τελικός (Ζ) 
19.00 Ειδήσεις 19.30 Χωρίς Αποσκευές: 
Λατινική Αμερική 20.00 41ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκου του Μόντε Κάρλο 
2017 22.00 Μια τρελή κρουαζιέρα (Ε) 
23.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες, 
highlights 01.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 

sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 
Taxi 18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
Τα χελωνονιτζάκια 23.00 Total football 
01.15 Extra mall

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Μέσα 
από τα αστέρια 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Το χρονικό των 10 ημερών 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 Προσωπο-
γραφήματα: Πηνελόπη Δέλτα,  η πρω-
τοπόρος 15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
16.00 Τι λέει ο νόμος 17.30 Μικροί 
λύκοι 19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιο-
βούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Ο 
Ντάνιελ Μπάρενμποϊμ ερμηνεύει έργα 
Λ.Β. Μπετοβέν στο πιάνο στην επέτειο 
των 70 χρόνων της καλλιτεχνικής του 
παρουσίας 24.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.30 Τα νέα των μικρομεσαί-
ων επιχειρήσεων 12.50 Dot. 14.00 Ειδή-
σεις 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Ολα γκουντ 17.40 Happy traveller (Ε) 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 Pose

20.25 Land 
22.00 Οι ταξιδιώτες 
24.00 An affair to die for
01.30 Κινητό, αγάπη μου

17.00 Ο αταίριαστος 
19.45 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει. Η εκδίκηση 
22.00 Σούλα έλα ξανά 
23.35 Barb and Star go to 
Vista Del Mar

21.00 Η αυτοκρατορία 
του ήλιου

21.00 Animal Kingdom V

21.00 Κακιά πεθερά

21.30 Μεγαλώνοντας

14.00 Γαλλικό πρωτάθλημα. 
Νις-Ανζέ (Ζ) 
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ) 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα. 
Αρης-ΠΑΟΚ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

17.15 Ισπανικό πρωτάθλημα. 
Βαλένθια-Μπαρτσελόνα (Ζ)

18.05 Γαλλικό πρωτάθλημα. 
Μπορντό-Μονακό (Ζ)

16.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα. Μπάγερν 
Μονάχου-Γκρόιτερ Φιρτ (Ζ)

23.00 Η Μάχη των διασκευών
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21.00 Επικίνδυνη αποστολή - 
Πρωτόκολλο: Φάντασμα
23.20 Αμερικανική προδοσία

22.00 Εγώ κι εσύ
23.40 Πόνος και δόξα

22.00 Νύχτα γάμου
23.45 Η δαιμονισμένη

17.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου. Στιγμιότυπα (M)
18.30 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
19.30 ΠΑΣ Λαμία-Απόλλων 
Σμύρνης. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Εκπομπή 
«Sportshow» (Ζ)

18.00 ΑΕΚ-ΠΑΣ Γιάννινα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
20.00 Κάλιαρι-Νάπολι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

18.10 Νταντί Γιουνάιτεντ-
Ρέιντζερς. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.10 Βιτόρια Γκιμαράες-
Αρούκα. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.15 Σάντα Κλάρα-
Πορτιμονένσε. Ποδόσφαιρο (Ζ)

ALPHA  22:30
«ΟΙ ΕΚΔΙΚΗΤΕΣ: Η ΕΠΟΧΗ 
ΤΟΥ ULTRON» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος 
των άστρων (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδή-
σεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Ηλιος 22.15 Αγριες 
μέλισσες 23.45 The 2night show 02.00 
Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.00 Σκοτεινή θάλασσα 00.10 
Μεγάλη εικόνα 01.20 ’21 η Επανάσταση 
των Ελλήνων

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Συνήγορος 
υπεράσπισης 01.15 Το νησί 	

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Aσε μας ρε 
μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Οι εκδικητές: 
Η εποχή του Ultron 01.30 Σασμός (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με την Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαι-
ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Κεραία (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ο γυριστρούλης (Ε) 08.30 Επτά 
ήπειροι, ένας πλανήτης 09.30 Φυλές 
(E) 10.30 Τελετές του κόσμου (E) 11.00 
Ταξίδια γαστρονομίας στην Αμερική (E 
) 12.00 Ποπ Μαγειρική – β’ κύκλος (E) 
13.00 Kυψέλη 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αν ήμουν…. (Ε) 
15.35 Μια φορά κι έναν καιρό... ήταν 
ο άνθρωπος (Ε) 16.00 Παγωμένη πόλη: 
Ζωή στα άκρα 17.00 Ξένη σειρά 19.00 
Μαμά-δες 20.00 Διασπορά – παροικί-
ες – ευεργεσία. Από το εγώ στο εμείς 
21.00 Doctor Foster 22.00 Προσωπική 
υπόθεση 23.50 Vienna blood

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 08.00 
Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 08.30 Ενα τα-
ξίδι, μια κουζίνα (Ε) 09.00 Λιμάνια του 
κόσμου (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Πράσινες ιστορίες 13.00 Ακούραστος 
ταξιδιώτης (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 Πρά-
σινες ιστορίες 19.00 Ειδήσεις 19.10 
Τζάμπολ 20.00 Λιμάνια του κόσμου 
(Ε) 21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Τα χρόνια της αθωότητας 
24.00 Στα άδυτα της μαφίας: Νέα Υόρκη 
(Ε) 01.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κά-
θε μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο γόης 
της Φίνος Φιλμ 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Λατέρνα, φτώχεια και 
φιλότιμο (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Η τελευταία ώρα 21.00 3 μέρες διορία 
23.30 El Chapo 01.30 Η δίκη στο Open
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: «Η Θάλασσα 
των Ελλήνων Ι» 08.55 Σαν σήμερα στην 
πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Ο ξυπόλητος φίλος 
μου 00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρω-
ινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Pose

18.30 Ληστεία στην καταιγίδα 
20.15 Swimming with men 
22.00 Stage mother 
23.40 The tax collector

18.40 Εκρηξη αδρεναλίνης 
20.20 Εύκολη... κατά λάθος 
22.00 Spotlight. Ολα στο φως 
00.10 Ταξιδεύοντας με τον 
εχθρό μου

21.00 Θεωρίες εγκλήματος

22.00 Van Der Valk 2

21.00 Αιτία διαζυγίου

21.30 Καλύτερα δεν γίνεται

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα. 
Ατρόμητος-Αστέρας Τρίπολης 
(Ζ)
21.45 Monday Football Club 
(Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα. 
Θέλτα-Λεβάντε (Ζ)

18.00 WTA 1000 – Κατάρ, 2η 
ημέρα (Ζ)

19.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος 
20.00 Στιγμιότυπα 
γερμανικού πρωταθλήματος
21.00 Στιγμιότυπα ισπανικού 
πρωταθλήματος
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία. Αμορεμπιέτα-
Λεγανές (Ζ)

22.40 The Walking Dead 11B
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21.00 Ερωτας και... τίποτα άλλο
22.55 Μέρα εξιλέωσης

22.00 Ταξίδι στην Κριμαία
23.40 Αλίτα: Ο άγγελος της 
μάχης

22.00 Δέκα μέρες στο Παρίσι
23.40 Πεθαίνω κάθε ξημέρωμα

18.30 Παρί Σεν Ζερμέν-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)
22.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League λεπτό προς 
λεπτό» (Z)

17.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 
19.45 Παναιτωλικός-
Παναθηναϊκός. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
22.00 Τσέλσι-Λιλ. Ποδόσφαιρο 
(Z)

17.20 Ρωσικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου (Μ)
19.45 Μορεϊρένσε-Πόρτο. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Βιγιαρεάλ-Γιουβέντους. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.30 Γκαζιαντέπ-
Φενερμπαχτσέ. Ποδόσφαιρο 
(M)
17.30 NBA All Star Game (M)
21.30 Εκπομπή «Pick ‘n’ Roll» 
(Z)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine – nine 16.30 Ο πόλεμος 
των άστρων (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
Αρβύλα 21.00 Ήλιος 22.15 Άγριες μέ-
λισσες 23.45 The 2night show 02.00	
Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα MEGA 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενεγάκη 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Live news 18.30 The chase 19.45 Ειδή-
σεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
23.00 Σκοτεινή θάλασσα 00.10 Sniper: 
η απόλυτη αποστολή 02.10 Outlander

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Ημερολόγιο 
φόνων 01.30 Ο τελευταίος πρόσκοπος

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας ρε μαμά 
21.00 Σασμός 22.30 Ο επαναστάτης 
01.30 Σασμός (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί του 
πιεαστηρίου Με τον Γ. Σιαδήμα και τον 
Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. Πα-
ναγιωτόπουλο 22.00 Kontra News 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική – Ενημέρωση 
covid-19 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδω  (Ε) 24.00 

Ειδήσεις 00.15 Κεραία (Ε)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Επτά ήπειροι, ένας πλανήτης  (E) 
09.30  Φυλές  (E)      10.30  Τελετές του 
κόσμου (Ε)  11.00  Ταξίδια γαστρονομίας 
στην Αμερική (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε)   
13.00 Κυψέλη 15.00  1.000 Χρώματα του 
Χρήστου (Ζ) 15.30  Αν ήμουν …(Ε)  16.00 
Παγωμένη πολη: ζωή στα άκρα 17.00 
Ξένη σειρά  19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής 
(Ε)  20.00 Μια εικόνα, χίλιες σκέψεις (Ε) 
20.30 Μονόγραμμα (Ε) 21.00 Doctor 
Foster (E)  22.00 Διαλύοντας τον Χάρι 
23.50 Vienna Blood

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ένα ταξiδι,μια κουζίνα -α’ κύκλος 
(Ε) 09.00 Λιμάνια του κόσμου (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Η ιστορία των ελληνι-
κών σιδηροδρόμων (Ε) 13.00 Ακούρα-
στος ταξιδιώτης (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 (όμικρον 
τρία) 18.00 Η ιστορία των ελληνικών 
σιδηροδρόμων (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 
Ένα ταξiδι,μια κουζίνα -α’ κύκλος (Ε) (Ε) 
19.30 Kυνηγοί του ονείρου  (Ε) 20.00 
Λιμάνια του κόσμου (Ε) 21.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Τι είναι 
αυτό που το λένε αγάπη  24.00 Σικάγο,  
το λίκνο της επανάστασης (Ε)  

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 Θυ-
ρίδα τηλεπώλησης 16.30 Λάθος στον 
ερώτα 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.40 Λάθος στον ερώτα 17 (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 21.00 
Transporter 3 23.15  Alphabet Killer 
01.15 Station 19

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της Ε.Σ.Α.μεΑ Ν.Γ. 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο22.00 Βιβλιοβούλιο 23.00 Οι «Τυ-
χοδιώκτες» της Μοντέρνας Τέχνης 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 
Pose 01.40 Deadly women

ALPHA 22:30
«Ο ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΗΣ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

20.10 Roads
22.00 Sweetness in the belly
24.00 Θάνατος στο χιόνι
01.35 Blue iguana

18.10 Το δίκτυο 
20.15 Η Ρίκι και η Ροκ 
22.00 Υπόθεση Τόμας 
Κράουν 
23.55 Το μικρό ψάρι

21.00 Crisis 

 
22.00 A very british scandal

21.00 Ο αξιαγάπητος 
κύριος Τροχίδης

21.30 Το κορίτσι 
που άφησα πίσω

21.30 Ιταλικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία (Ζ)
23.30 Στιγμιότυπα EFL 
Championship

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα. 
Βαλένθια-Μπαρτσελόνα

21.00 Ευρωλίγκα. 
Μονακό-Ούνικς Καζάν (Ζ)

18.00 WTA 1.000 – Κατάρ, 
3η ημέρα (Ζ)

21.00 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού πρωταθλήματος

22.00 Πέρα από το άγνωστο 2
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21.00 Love at First Child
22.45 Snake Eyes: G.I. Joe 
Origins

22.00 Η μεγαλειότατη κυρία 
Μπράουν
23.45 The Paperboy

20.25 Τα δύο πόδια σε ένα 
παπούτσι
22.00 Θου Βου: Φαλακρός 
πράκτωρ, επιχείρησις: Γης 
Μαδιάμ

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)
22.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Λεπτό προς 
Λεπτό» (Z)
24.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)

17.00 Βόλος ΝΠΣ-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Ιωνικός-ΟΦΗ.  
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.55 Μπαρτσελόνα-Τορκέ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Εστορίλ. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μπενφίκα-Αγιαξ. 
Ποδόσφαιρο (Z)

18.30 Ισπανικό Κύπελλο 
μπάσκετ, 1ος ημιτελικός (Μ)
20.30 Ισπανικό Κύπελλο 
μπάσκετ, 2ος ημιτελικός (Μ)
22.30 Ισπανικό Κύπελλο 
μπάσκετ, τελικός (Μ)

STAR 23:15	
«WAKE UP»	
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,  
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος 
των άστρων 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ρά-
διο αρβύλα 21.00 Ηλιος 22.15 Αγριες 
μέλισσες 23.45 The 2night show 02.00 
Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 21.30 Champions League pre 
game 22.00 Champions league game 
24.00 Champions League post game 

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Wake up 01.15 
Brick Mansions 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε 
μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Old 
boy 00.45 Μαύρος κύκνος

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαι-
ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 

00.15 Ξένη ταινία

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Επτά ήπειροι, ένας πλανήτης (Ε) 
09.30 Φυλές (Ε) 10.30 Τελετές του κό-
σμου (E) 09.45 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Δίαθλο - Σκυτάλη γυναικών, 
τελικός (Ζ) 11.00 Ταξίδια γαστρονομίας 
στην Αμερική (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.00 Κυψέλη (Ζ) 15.00 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου (Ε) 15.30 Αν ήμουν... 
(Ε) 15.35 Μια φορά κι έναν καιρό... ήταν 
ο άνθρωπος (E) 16.00 Παγωμένη πόλη: 
Ζωή στα άκρα 17.00 Ξένη σειρά 19.00 
Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που 
ζουν οι Ελληνες (E) 20.00 Κλεινόν άστυ 
21.00 Doctor Foster (Ε) 21.00 Traces 
22.00 Κλέφτες καταστημάτων 00.10 Η 
ιστορία της θεραπαινίδας

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 08.30 
Ενα ταξίδι, μια κουζίνα (Ζ) 09.00 Λιμάνια 
του κόσμου (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Η Ιστορία των ελληνικών σιδηρόδρο-
μων 13.00 Ακούραστος ταξιδιώτης
12.30 A1 handball (Z) 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Super League (Ζ) 14.50 Ενθε-
το - Μνήμες γηπέδων 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη Αρ-
ναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 Η ιστορία 
των ελληνικών σιδηρόδρομων 19.00 
Ειδήσεις 19.05 Ενα ταξίδι, μια κουζίνα 
19.55 Κυνηγοί του ονείρου-Α’ κύκλος 
20.00 Λιμάνια του κόσμου (Ε) 21.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο 22.00 Μια 
τρελή κρουαζιέρα (Ε) 23.00 Τι είναι 
αυτό που το λένε αγάπη 24.00 Σικάγο, 

το λίκνο μιας επανάστασης (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 Θυ-
ρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο εμίρης και 
ο κακομοίρης 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.45 Ο εμίρης και ο κακομοίρης 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία 
ώρα 21.00 Μέχρι την τελευταία μέρα 
23.00 Snowpiercer 01.45 Station 19

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 
Κάρτα μέλους 23.00 Τα αρχεία απο-
καλύπτουν: 1946 - Πυρηνικές δοκιμές 
στο Μπικίνι 23.30 Προορισμοί 24.00 
Κινηματογραφικοί δημιουργοί 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Pose

20.05 Infidel
22.00 Η ασυμβίβαστη 
23.50 Ακαταμάχητος 
01.35 Η ανίερη

18.30 Bill & Ted face the 
music
20.10 Καπόνε
22.00 Πριν το ηλιοβασίλεμα
23.25 Κόκκινη γωνία
 

21.00 Η υπόσχεση

 
22.00 Passport to freedom

21.00 Οι 7 πύλες της 
κολάσεως

21.30 21 γραμμάρια 

17.30 Pre Game Show (Ζ)
18.00 Ελληνικό πρωτάθλημα. 
Αρης-Ατρόμητος (Z)

20.00 Ισπανικό πρωτάθλημα. 
Αθλέτικ Μπιλμπάο-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ

21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα. 
Λιλ-Μετς

20.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα. 
Αουγκσμπουργκ-
Φράιμπουργκ

18.00 WTA 1.000 – Κατάρ,
4η ημέρα (Ζ)

20.50 Πείνα για χρήμα
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21.00 Persona Non Grata
22.45 Μεσάνυχτα του τρόμου

22.00 Μοντάνα: Ο εκτελεστής
23.45 Ραγισμένες αγκαλιές

22.00 Μάντεψε τι κάνω τα 
βράδια
23.35 Ο γιος μου, o Στέφανος

00.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)
18.00 Εκπομπή «European 
Football Show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «European 
Football λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

17.00 ΑΕΚ-ΠΑΣ Γιάννινα. 
Ποδόσφαιρο(Μ)
21.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
Conference League Show 
Pregame» (Z)
22.00 ΠΑΟΚ-Μίντιλαντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.30 Αμέρικα-Γκουαράνι. 
Copa Libertadores (Μ)
19.45 Ολυμπιακός-Αταλάντα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Εκπομπή «UEFA Europa 
League Show Postgame» (Z)

16.30 VTB United League. All 
Star Game (M)
19.45 UEFA Europa League. 
Knock-Out Round Play-off, 2η 
αγωνιστική (Ζ)
22.00 UEFA Europa League. 
Knock-Out Round Play-off, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

18.30 Yellow rose
20.10 1408 
22.00 Honey girls 
23.50 All my life

18.10 Chaos walking
20.05 Περιμένοντας την 
Ανια
22.00 Το μυστικό μας
23.50 Needle in a timestack

18.20 Τροία

 
20.00 Ordinary Joe

21.00 Επαναστάτης χωρίς 
αιτία

21.30 Αναμνήσεις 
μιας γκέισας

21.45 Ευρωλίγκα. 
Ολυμπιακός-
Αρμάνι Μιλάνο (Z)
23.45 Playmakers, 
β’ μέρος (Ζ) 
02.00 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023. 
ΗΠΑ-Πουέρτο Ρίκο (Ζ)

17.00 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023. 
Γεωργία-Βόρεια Μακεδονία 
(Ζ)
21.45 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023. 
Ισπανία-Ουκρανία (Ζ)

19.30 Ευρωλίγκα. 
Αναντολού Εφές-Μακάμπι 
Τελ Αβίβ (Ζ)

14.30 WTA 1.000 – Κατάρ,
προημιτελική φάση (Ζ)

22.00 Τα μετάλλια των
Χειμερινών Ολυμπιακών

ΑΝΤ1 23:45 
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ» 
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος των 
άστρων (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Ηλιος 22.15 Αγριες 
μέλισσες 23.45 Ενώπιος ενωπίω 01.30 
Vice specials (E) 02.30 Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.30 Αγιος Παΐσιος: Από τα 
Φάρασα στον ουρανό 23.40 Night out 
00.30 Mega stories

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 2022 23.15 Τα δύο 
πρόσωπα του νόμου 02.15  Η πλεκτάνη

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα, IX 21.00 Σασμός 22.30 
Το συμβάν 00.30  Πρωταγωνιστές  02.00 
Χαρισματική

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Η τούρτα της μαμάς 23.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Αυτός και ο άλλος (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Επτά ήπειροι, ένας πλανήτης  
09.30 Φυλές (Ε)  10.30 Τελετές του 
κόσμου  (Ε) 11.00 Ταξίδια γαστρονομίας 
στην Αμερική  12.00 Ποπ μαγειρική 
13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Αν ήμουν... (Ε) 
15.35 Μια φορά κι έναν καιρό... ήταν ο 
άνθρωπος (Ε) 16.00 Παγωμένη πόλη: 
Ζωή στα άκρα 17.00 Ξένη σειρά 19.00  
Εκπομπή 20.00 Η εποχή των εικόνων (Ε) 
21.00 Doctor Foster (E) 22.00 Το ταλέντο 
23.45  Η ιστορία της θεραπαινίδας (Ε) 
00.45 Κυψέλη (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Βότανα καρποί της γης 08.00 
Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 09.00 Λιμάνια 
του κόσμου (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Αγρια Ελλάδα 13.00 Ενα λουλούδι 
στο πέλαγος (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 Σερί, 
μια ζωή με τα όλα της (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.05 Ενα ταξίδι, μια κουζίνα  (Ε) 19.30 
Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 20.00 Λιμάνια 
του κόσμου (Ε) 21.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 
22.45 Καιρός 23.00 Αγρια Ελλάδα 
24.00 Η ιστορία της Nτέιζι Γουίντερς (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 

Κάθε μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Ο παραμυθάς 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Ο Παραμυθάς (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 
21.00 Ο λαβύρινθος: Τελική δοκιμασία 
23.30 Ανοιχτά 24.00  Ανοιχτά 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Μουσικές 
μορφές 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 
Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 
18.45 Μόλις χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Lara Croft Tomb Raider: Το λίκνο της 
ζωής 23.20 Πιράνχας 01.15 Deadly 
women
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21.00 Η νονά της νύχτας
23.30 Watch next, E12

22.00 Ghislaine: The Madam, 
the Prince and the Paedophile
23.15 Suburra: Υπόγεια πόλη

22.00 Η δε γυνή να φοβήται τον 
άντρα
23.55 Στέλλα

00.00 Εκπομπή «European 
Football Show» (Ζ)
13.00 Εκπομπή «European 
Football Show Pre-Show» (Ζ)
14.00 Κλήρωση UEFA Europa 
League. Φάση των 16 (Ζ)
14.30 Εκπομπή «European 
Football Show» (Ζ)
15.30 Εκπομπή «European 
Football Show Post-Show» (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

19.30 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου. Στιγμιότυπα 
27ης αγωνιστικής (Μ)
20.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 
22.00 Σαουθάμπτον-Νόριτς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

12.00 UEFA Europa Conference 
League. Knock-Out Round Play-
off, 2η αγωνιστική (Μ)
14.00 UEFA Europa Conference 
League. Knock-Out Round Play-
off, 2η αγωνιστική (Μ)
16.00 UEFA Europa Conference 
League. Knock-Out Round Play-
off, 2η αγωνιστική (Μ)
22.00 ΠΑΟΚ-Μίντιλαντ, UEFA 
Europa Conference League. 
Knock-Out Round Play-off, 2η 
αγωνιστική (Μ)

02.30 Brooklyn Nets-Boston 
Celtics. NBA Regular Season (Z)
16.00 NBA Daily
20.25 NBA Action. Episode 
3119

18.40 Στις τρεις κορυφές
20.15 Stage mother
22.00 Boss level
23.45 Land

18.15 Ο μετρ του 
ζευγαρώματος
20.20 Ο διάσημος κλέφτης
22.00 Ο κόσμος μετά
23.50 Ο νόμος του δρόμου

23.00 An affair to die for

 
22.00 Awake
 

21.00 Burlesque

21.30 Η ζωή σε δύο πράξεις
 

17.00 Playmakers, α’ μέρος 
(Ζ)
18.00 Προκριματικά 
Μουντομπάσκετ 2023. 
Ελλάδα-Τουρκία (Ζ) 
20.00 Playmakers, β’ μέρος 
(Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα. 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Ερυθρός Αστέρας (Ζ)
23.00 Playmakers, γ’ μέρος 
(Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα. 
Μαγιόρκα-Βαλένθια (Ζ)

16.00 WTA 1.000 – Κατάρ, 
ημιτελική φάση (Ζ)

21.50 Trafficked with 
Mariana Van Zeller 2

COSMOTE CINEMA 2 HD 23:15	
« SUBURRA: ΥΠΌΓΕΙΑ ΠΌΛΗ»
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος 
των άστρων 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Vinylio 21.30 Η φάρμα 24.00 
Special report 01.15 Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.50 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 22.10 
Οι απαράδεκτοι 23.20 Φως στο τούνελ 
02.10 Απρόσκλητος σε φόνο

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Stuber 01.15 
Απόλυτη δύναμη 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΙΧ 21.00 
Φύγαμε 23.00 Κώδικας τιμής 01.45 
Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 22.00 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική – 
Ενημέρωση COVID-19 19.00 Σε ξένα 
χέρια 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Δυνατά με τον 
Κωστή Μαραβέγια 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Δυνατά με τον Κωστή Μαραβέγια 
(συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ο γυριστρούλης (E) 08.15 
Πάφιν Ροκ (Ε) 08.30 Επτά ήπειροι, ένας 
πλανήτης 09.00 Φυλές 11.00 Ταξίδια 
γαστρονομίας στην Αμερική 12.00 
Κάτι γλυκό 13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 15.30 Αν ήμουν 
(Ε) 16.00 Παγωμένη πόλη: Ζωή στα 
άκρα 17.00 Ξένη σειρά 19.00 Πλάνα με 
ουρά 20.00 Στα άκρα (Ε) 21.00 Doctor 
foster 22.00 Τρομακτικές ιστορίες στο 
σκοτάδι 24.00 Νούμερο 387 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Αγρια Ελλάδα 07.00 Βότανα 
καρποί της γης 08.00 Κυνηγοί του 
ονείρου 09.00 Λιμάνια του κόσμου 
(E) 10.00 Περίμετρος 12.00 Μουσικές 
οικογένειες 13.00 Ενα λουλούδι στο 
πέλαγος (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Ο3 18.00 Μουσικές 
οικογένειες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 Ενα 
ταξίδι, μια κουζίνα (Ε) 19.30 Κυνηγοί 
του ονείρου (Ε) 20.00 Λιμάνια του 
κόσμου 21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Παιχνίδια μυστηρίου της 
Αγκάθα Κρίστι 00.30 Οι πρωτοπόροι 
της διαφήμισης

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κάθε μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 

Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ενας 
τρελός, τρελός αεροπειρατής 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Ενας 
τρελός, τρελός αεροπειρατής (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 
21.00 Ενα τραγούδι ακόμα 23.00After 
dark 01.30 Short fuse
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Η άνοδος των ναζί 22.00 Ο Ρόκο και τ’ 
αδέρφια του 01.00 Μικροκύματα 02.00 
Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 
18.45 Μόλις χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Παγκόσμιος πόλεμος Ζ 00.15 Εκτός 
ορίων


