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20.20 Φονικός ιός
22.00 Διπλή παγίδα

20.20 Φονικός ιός
22.00 Διπλή παγίδα

20.20 Δελησταύρου και υιός
22.00 Περάστε την πρώτη του 
μηνός

13.00 Εκπομπή «Sportshow» 
(Ζ)
14.30 Μάντσεστερ Γιουνάι-
τεντ-Σαουθάμπτον. Ποδόσφαι-
ρο (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
Live Action» (Ζ)
19.30 Νόριτς-Μάντσεστερ Σίτι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα πο-
δοσφαίρου (Ζ)
18.30 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
19.30 Απόλλων Σμύρνης-Πα-
ναιτωλικός. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)

17.00 Εβερτον-Λιντς. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)
19.00 Τορκέ-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.45 Ιταλικό Πρωτάθλημα Πο-
δοσφαίρου (Ζ)

18.30 The Boxer 	
20.25 Finding Steve Mc 
Queen 
22.00 Mortal Kombat 	
24.00 Ο πατέρας 	

18.35 Περιμένοντας την Ανια 
20.30 Hancock
22.10 Ο κ. Πίμποντι 
και ο Σέρμαν 
23.50 Monster Hunter 	

17.05 Ο μαφιόζος 
18.55 Chappie

 
22.00 Rocco Schiavone 3

21.00 Thunderstruck 	

16.00 Matchday Live (Ζ) 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα:
Αστέρας Τρίπολης-Ιωνικός (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

17.15 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Βιγιαρεάλ-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)
19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Βαγιεκάνο-Οσασούνα (Ζ) 
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ατλέτικο Μαδρίτης-Χετάφε (Ζ) 
 

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα,
24η αγωνιστική (Ζ)

16.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Μπόχουμ-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)
 

22.00 Μουσολίνι: Ο φασίστας 
αυτοκράτορας

OPEN 21:00
«ΑΣΤΕΡΙΞ: ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΤΟΥ 
ΜΑΓΙΚΟΥ ΖΩΜΟΥ»
ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ ΣΧΕΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Κάν’ το πιο 
Oreo 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Καλώς 
ήρθε το δολάριο 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ελλάδα έχεις ταλέντο 22.00 Η φάρμα 
00.30 Μια μέρα

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα 
16.30 Mega star 17.30 Σ’ αγαπώ, μ’ 
αγαπάς 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 
22.00 Σπίτι με το Mega 02.40 Υψηλή 
τέχνη για… απατεώνες

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow ruby 09.15 Gus, ο 
μικρός ιππότης 09.45 Ο Πινόκιο στο 
μαγεμένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 
10.45 Αρχηγός από κούνια 11.15 
Miraculous lady bug 11.45 Barbie: Μα-
γική περιπέτεια με δελφίνια 13.00 Stars 
system 14.00 Τρελή οικογένεια 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.45 Two and a 
half men 17.45 Εκδίκηση με στιλ 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Τα μυαλά που κουβαλάς 
22.50 Ο μαχητής του Tai Chi 01.00 Ο 
πλανήτης των πιθήκων: Η σύγκρουση  

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, ΙV (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, IX 21.00 Το ανθρωπάκι 
23.00 Πολίτικη κουζίνα 01.15 Η πα-
ραλία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 
Ειδήσεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Η τούρτα της μαμάς (E) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Που-

αρό 20.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ο όρκος 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Paprika (Ε) 09.32 Athleticus (Ε) 
09.35 Αν ήμουν… (Ε) 09.40 Πάφιν Ροκ 
(Ε) 10.10 Σούπερ τερατάκια (Ε) 10.40 
Φλουπαλού (Ε) 11.00 Το μαγικό σχο-
λείο στον δρόμο ξανά (Ε) 11.30 Μια 
φορά κι έναν καιρό… ήταν ο άνθρωπος 
(Ε) 12.00 Mr. Bean animated (Ε) 13.00 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες - Πεκίνο 
2022 (Ζ) 14.45 Αγάπησα μια… πολυ-
θρόνα 16.30 Εκπομπή 17.00 Μαμά-δες 
18.00 Κάτι γλυκό 19.00 Ιστορίες όμορ-
φης ζωής (Ε) 20.00 Van Life - Η ζωή έξω 
20.30 Τραγούδια με θέα (Ε) 21.00 Art 
week 22.00 Η αυλή των χρωμάτων 
24.00 Η ζωή είναι στιγμές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες 
- Πεκίνο 2022 (Ε) Στιγμιότυπα 09.30 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Σκι 
αντοχής - Σκυταλοδρομία 4X5 ΚΜ γυ-
ναικών (Ζ) 11.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Δίαθλο σπριντ ανδρών 10ΚΜ 
σπριντ, τελικός (Ζ) 12.30 A1 handball, 
play-off (Ζ) 14.00 Ειδήσεις 14.45 Super  
League 2: ΠΑΟΚ Β-Ολυμπιακός Β. (Ζ) 
17.00 Super League 2: Καλαμάτα Β-ΑΕΚ 
Β (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Stoiximan 
Basket League: Λάρισα-ΑΕΚ (Ζ) 22.00 
Μια τρελή κρουαζιέρα (Ε) 23.00 Χειμε-
ρινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Highlights 
01.00 Χιονο-αποκάλυψη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 

weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 
Εικόνες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Σ’ 
αγαπάω μεν... αλλά 21.00 Αστερίξ: Το 
μυστικό του μαγικού ζωμού 23.00 The 
boy 01.15 Fatsabook

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 09.45 Σκιτσογραφίες 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Βουλή επί 7 12.30 Κάρτα μέλους 14.00 
Ελληνες αειναύτες: Γιάννης Καρράς 
14.30 Αστικό τοπίο: Ξάνθη - Οικία Μά-
νου Χατζιδάκι 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 
Ν.Γ. 16.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 
Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 «Σε προ-
σκυνώ, γλώσσα» 20.00 Λόγω τέχνης 
20.30 Η ελληνική μυθολογία 21.00 Ο 
νεαρός Πικάσο 22.00 Η Μεγάλη Αικατε-
ρίνη 23.00 Frantz 01.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονο διεθνές animation

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Ολα γκουντ 17.40 Happy traveller 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 Pose
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20.15 Η ταχύτητα σκοτώνει 
22.00 Fight Club

20.15 Η ταχύτητα σκοτώνει
22.00 Fight Club

22.00 Το κοροϊδάκι της δεσποι-
νίδος
23.30 Dos: Μία ιστορία αγάπης 
απ’ την ανάποδη

16.30 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
17.15 Παναθηναϊκός-ΠΑΣ Λα-
μία. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 

14.00 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
15.00 ΟΦΗ-Βόλος ΝΠΣ. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)
17.00 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)
19.00 Σασουόλο-Ρόμα. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)
21.45 Αταλάντα-Γιουβέντους. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

13.30 Μίλαν-Σαμπντόρια. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)
16.00 Μπέρνλι-Λίβερπουλ. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)
19.00 Λέστερ-Γουέστ Χαμ. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)

03.30 Golden State Warriors-
Los Angeles Lakers. NBA Regular 
Season (Ζ)
16.00 Τζένοα-Σαλερνιτάνα. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)
18.00 NBA Daily
21.00 Boston Celtics-Atlanta 
Hawks. NBA Regular Season (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00
«Η δουλειά της»
κοινωνικη ταινια

ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Η 
Αλίκη στο ναυτικό 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Rouk Zouk special 22.00 Η φάρμα 00.30 
Παγκόσμια εισβολή

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα 
16.30 Πολυτεχνίτης και ερημοσπίτης 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Στο 
παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.00 Συμπέθεροι 
απ’ τα Τίρανα (Ε) 00.10 Σούπερ μπάλα 
live 01.50 UEFA Champions League 
Magazine

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 PJ masks 10.15 Πατ, 
ο σκύλος 10.45 Ντένις και Νάσερ 11.15 
Η ζουγκλοπαρέα 11.45 Beyblade Burst 
Surge 12.30 Ο Ντένις ο τρομερός ξανα-
χτυπά 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 
Τα φιλαράκια 16.00 Valentine’s day 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Μια Ελληνίδα στο χαρέμι 23.15 
MasterChef 2022 (Ε) 03.00 Στα ίχνη 
του φυγά

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, IV (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 19.55 Καιρός 20.00 
Η τέλεια απόδραση 21.30 Οταν η γη 
σταματήσει 23.45 Δωρητής σπέρματος 
02.00 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το αλάτι της γης 15.00 Ειδήσεις 

16.00 Προσωπικά 17.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.15 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική Κυριακή 
23.30 Δυνατά (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Δυνατά (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Από 
πέτρα και χρόνο (Ε) 11.00 Χειμερινοί Ο-
λυμπιακοί Αγώνες: Δίαθλο - 10χλμ. κατα-
δίωξη γ΄ (Ζ) 12.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Χόκεϊ στον πάγο - Φάση ομίλων 
ανδρών (Ζ) 13.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Δίαθλο 12,5 χλμ., καταδίωξη α’ 
(Ζ) 13.35 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Πατινάζ ταχύτητας μικρής πίστας (Ζ) 14.45 
Ο αχόρταγος 17.00 Pop Hellas, 1951-
2021: Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες (Ε) 
18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Η αυλή των 
χρωμάτων (Ε) 21.00 Εκπομπή 22.00 Η 
δουλειά της 23.40 Μίλα 24.00 1922

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.45 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Αλπικό σκι, γιγαντιαίο σλάλομ ανδρών 
– run 2 μετάλλιο (Ζ) 10.00 Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες: Σκι αντοχής, σκυτα-
λοδρομία 4X10 ΚΜ ανδρών (Ζ) 11.00 Βό-
τανα καρποί της γης (Ε) 11.30 Αγροweek 
(Ε) 12.30 Κυριακή στο χωριό ξανά (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Super League 2: 
Αλμωπός Αρ.-Βέροια (Ζ) 17.00 Basket 
League: Αρης-Ιωνικός (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Stoiximan Basket League: ΠΑΟΚ 
mateco-Προμηθέας (Ζ) 22.00 Μια τρελή 
κρουαζιέρα (Ε) 23.00 Χειμερινοί Ολυμπι-
ακοί Αγώνες, highlights 01.00 Βαλκάνια 
εξπρές (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 Εικό-
νες 18.50 Ειδήσεις 20.00 Taxi 21.00 Top 
gun 23.15 Total football 01.30 Extra mall

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S super mad hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Το κου-
αρτέτο Minguet σε έργα Βέρντι, Μπετόβεν 
και άλλων συνθετών 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Τετράδια κοινοβουλευτικού όγου: 
Ηλίας Ηλιού: 23/06/1965, η κρίση εξουσίας 
του 1965» 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
Προσωπογραφήματα: Νικόλαος Ζορμπάς 
15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι 
λέει ο νόμος 17.30 Ενας για όλους 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Η Ελίνα Γκαράντσα 
- Ο Κρίστιαν Τίλεμαν και η Φιλαρμονική 
της Βιέννης ερμηνεύουν τα «5 τραγούδια 
της Ματθίλδης Βέζεντοκ» του Ρίχαρντ Βά-
γκνερ, σε ενορχήστρωση του Φέλιξ Μοτλ 
(Φεστιβάλ Σάλτσμπουργκ 2020) 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.30 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 Ολα 
γκουντ 17.40 Happy traveller (Ε) 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.30 Pose

18.20 Tom & Jerry 
20.10 Four good days 	
22.00 Ο κατάσκοπος του 
Ψυχρού Πολέμου 
24.00 Η φωλιά 

19.10 Πριν το ηλιοβασίλεμα 
20.30 Κινητό, αγάπη μου 
22.00 Jack and Jill 
23.40 Η άλλη ερωμένη του 
βασιλιά 

21.00 The Last Shift 

21.00 Too close 		

21.00 Amore mio 

17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ) 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-ΑΕΚ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Εσπανιόλ-Μπαρτσελόνα (Ζ)
 2*

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Ατρόμητος (Ζ)
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
24η αγωνιστική (Ζ)
 

16.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Ούνιον Βερολίνου-
Ντόρτμουντ (Ζ)

 

19.00 Μήνας Αιλουροειδών,
αφιέρωμα
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20.30 Planet Action
22.00 The Wrong Valentine

20.30 Princess of the Row
22.00 The Wrong Valentine

22.00 Τέντι μπόι, αγάπη μου
23.35 Ο δρόμος με τα κόκκινα 
φώτα

18.30 Μπέρνλι-Λίβερπουλ. Πο-
δόσφαιρο(Μ)
20.30 Αγγλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, στιγμιότυπα (M)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» 
(Ζ)

19.00 ΟΦΗ-Βόλος ΝΠΣ. Ποδό-
σφαιρο (Μ)
21.00 Παναθηναϊκός-ΠΑΣ Λα-
μία. Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

17.55 Ρέιντζερς-Χαρτς. Ποδό-
σφαιρο (Μ)
19.50 Βιζέλα-Ζιλ Βισέντε. Ποδό-
σφαιρο (Μ)
21.45 Σπέτσια-Φιορεντίνα. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)

ΕΡΤ2 24:00
«VIENNA BLOOD» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΣΕΙΡΑ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος 
των άστρων (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδή-
σεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Ηλιος 22.15 Αγριες 
μέλισσες 23.45 The 2night show 02.00 
Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.00 Σκοτεινή θάλασσα 00.10 
Μεγάλη εικόνα 01.20 ’21 η Επανάσταση 
των Ελλήνων

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Αγαπώντας τον 
Πάμπλο 02.00 Αγριότητα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Aσε μας, 
ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Η αγάπη 
έρχεται στο τέλος 00.30 Σασμός (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με την Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαι-
ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Κεραία (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ο γυριστρούλης (Ε) 08.15 Πά-
φιν Ροκ (Ε) 08.35 Χειμερινοί Ολυ-
μπιακοί Αγώνες: Σνόουμπορντ Big 
Air ανδρών, προκριματικά (Ζ) 09.45 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Κέρ-
λινγκ (Ζ) 11.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Καλλιτεχνικό πατινάζ - χορός 
στον πάγο - ελεύθερο πρόγραμμα (Ε) 
13.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Αλμα με σκι - ομαδικών (Α) - τελικός (Ζ) 
15.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Ελεύθερο σκι Aerials (Γ) - τελικός (Ζ) 
15.40 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Bobsleigh διθέσιο (Α) - 2η σειρά 16.45 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Χόκεϊ, 
ημιτελικός Γ (Ζ) 17.30 Εκπομπή 18.00 
Κυψέλη 20.00 Διασπορά – παροικίες – 
ευεργεσία: Από το εγώ στο εμείς 21.00 
Traces 22.00 Η πρώτη αγάπη 24.00 
Vienna blood

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.45 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Χόκεϊ, ημιτελικός γυναικών (Ζ) 08.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
09.00 Λιμάνια του κόσμου (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Πράσινες ιστορί-
ες 13.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(Ε) 15.55 Ο καιρός με τον Σάκη Αρνα-
ούτογλου 16.15 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Stoiximan Basket League: Πα-
ναθηναϊκός ΟΠΑΠ-Ηρακλής 19.00 Ει-
δήσεις 19.10 Τζάμπολ 20.00 Stoiximan 
Basket League: Ολυμπιακός-Λαύριο 
Megabolt (Ζ) 22.00 Ειδήσεις 22.40 Α-

θλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες, highlights 01.00 
Ακούραστος ταξιδιώτης – Β’ κύκλος (Ε)
	
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κά-
θε μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Λατέρνα, 
φτώχεια και φιλότιμο 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Λατέρνα, φτώχεια και 
φιλότιμο (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η 
τελευταία ώρα 21.00 Μια καλή χρονιά 
23.30 Εκτός ορίων 2 - Crank: High 
voltage 01.30 Η δίκη στο Open
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: Οι Ελληνες 
της Αζοφικής 08.55 Σαν σήμερα στην 
πολιτική 09.00 Πρωινή Επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Ημερολόγια Ιστορίας 22.00 Συνάντηση 
23.00 Βασίλισσα δίχως χώρα 00.30 Μα-
γικός φανός 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Pose

18.15 Roads 
20.00 The Bromley Boys 
22.00 Life in a year 	
23.50 Το μυστικό μας 

18.30 Ode to joy 
20.15 Πριν το ξημέρωμα 
22.00 Ο μετρ του 
ζευγαρώματος 
00.05 Καπόνε 

21.00 Ασκήσεις ηρεμίας 
22.50 Ο προστάτης

  
22.00 Van Der Valk 2 
 

21.00 Love in the end 

 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Αρης (Ζ)
21:45 Monday Football 
Club (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Μαγιόρκα-Αθλέτικ Μπιλμπάο 
(Ζ)

22.00 EFL Championship: 
Γουέστ Μπρόμιτς-
Μπλάκμπερν Ρόβερς (Ζ)

WTA 500 Ντουμπάι,
1η ημέρα (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, 
β΄κατηγορία:
Πανφεραντίνα-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ Β (Ζ)

 

21.10 Love in the City
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20.15 Στις φλόγες του έρωτα
22.00 Carol

22.00 Carol
24.00 Νερούδα

22.00 Η κυρία δήμαρχος
23.25 Ο φυγάς

18.30 Νόριτς-Μάντσεστερ Σίτι. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)
22.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League λεπτό προς 
λεπτό» (Z)

17.50 Παναθηναϊκός-ΠΑΣ Λα-
μία. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Απόλλων Σμύρνης-Πα-
ναιτωλικός. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Παρί Σεν Ζερμέν-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.45 Πόρτο-Σπόρτινγκ Λισσα-
βώνας. Ποδόσφαιρο  (Μ)
22.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώ-
νας-Μάντσεστερ Σίτι. Ποδόσφαι-
ρο (Ζ)

03.00 Milwaukee Bucks-
Portland Trail Blazers. NBA 
Regular Season (Z)
16.00 NBA Daily 
21.30 Εκπομπή 
«Pick ‘n’ Roll» (Z)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος 
των άστρων (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδή-
σεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ράδιο aρβύλα 21.00 Ηλιος 22.15 Αγριες 
μέλισσες 23.45 The 2night show 02.00	
Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενεγάκη 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.00 
Σκοτεινή θάλασσα 00.10 Φωτιά πάνω 
από την Πομπηία 02.30 Outlander

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Η αποπλάνηση 
01.15 Θανάσιμη κλήση

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας, ρε μαμά 
21.00 Σασμός 22.30 Στα ίχνη του χαμέ-
νου θησαυρού: Το βιβλίο με τα μυστικά 
01.30 Σασμός (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί του 
πιεστηρίου mε τον Γ. Σιαδήμα και τον Β. 
Σκουρή 21.00 Western με τον Π. Πανα-
γιωτόπουλο 22.00 Kontra news 10 με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική – Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Καρτ ποστάλ (Ε) 23.00 Τα καλύ-
τερά μας χρόνια 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Πατινάζ ταχύτητας - ομαδικό ημιτελικοί 
- τελικοί (Ζ) 11.00 Χειμερινοί Ολυμπι-
ακοί Αγώνες: Δίαθλο - σκυταλοδρομία 
4Χ7,5 χλμ. ανδρών - τελικός (Ζ) 12.30 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: (Ε) 
13.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Βορινό σύνθετο σκι αντοχής 10 χλμ. (Ζ) 
13.40 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Καλλιτεχνικό πατινάζ - Σύντομο πρό-
γραμμα Γ΄ (Ζ) 15.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου 16.25 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Χόκεϊ ανδρών - playoffs (Ζ) 
17.30 Εκπομπή 18.00 Κυψέλη 20.00 
Μια εικόνα, χίλιες σκέψεις (Ε) 20.30 
Μονόγραμμα (Ε) 21.00 Traces 22.00 
Όλοι λένε σ’ αγαπώ 23.50 Vienna Blood

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική Α-
μερική (Ε) 09.00 Λιμάνια του κόσμου 
(Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 Η ιστο-
ρία των ελληνικών σιδηροδρόμων 
(Ε) 13.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Η ιστορία των 
ελληνικών σιδηροδρόμων (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.05 Η τέχνη της κηπουρικής 
(Ε) 19.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική (Ε) 20.00 Λιμάνια του κόσμου 
(Ε) 21.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες, highlights 01.00 Ακούραστος 
ταξιδιώτης (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κά-
θε μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Λατέρνα, 
φτώχεια και γαρύφαλλο 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Λατέρνα, φτώχεια 
και γαρύφαλλο (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 The Mallorca Files 21.00 Ο άν-
θρωπος της βροχής 24.00 Ο κώδικας 
του εγκλήματος

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί Διάλογοι: Δή-
μος Δημητριάδης 22.00 Βιβλιοβούλιο 
23.00 Οι τυχοδιώκτες της μοντέρνας 
τέχνης 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν 
ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Pose 01.40 Deadly women

STAR 01:15
«ΘΑΝΑΣΙΜΗ ΚΛΗΣΗ« 	
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΘΡΙΛΕΡ

20.00 Long weekend 
22.00 Land 
23.35 The Nightingale 
01.50 Wander 

18.30 Οι μεγάλοι 2 
20.15 Το μικρό ψάρι 
22.00 Η φούσκα 	
23.50 Fatale

21.00 Ο άνθρωπος που 
σκότωσε τον Δον Κιχώτη 

 
22.00 A very British Scandal 
 

21.00 Γυναικεία υπόθεση 

21.30 Ιταλικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία, 
23η αγωνιστική (Ζ)
23.30 Στιγμιότυπα 
γερμανικού πρωταθλήματος 

20.00 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Βιγιαρεάλ-Ρεάλ Μαδρίτης
 

21.00 Eurocup: Βενέτσια-
Γκραν Κανάρια (Ζ) 
 

17.00 WTA 500 Ντουμπάι,
2η ημέρα (Ζ)

21.00 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού 
πρωταθλήματος

20.05 Φαγάδικα της
Αμερικής 
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20.10 Η ιστορία της Ναχίντ
22.00 Dreamgirls

22.00 Dreamgirls
00.10 Διά πυρός και σιδήρου

20.25 Διακοπές στο Βιετνάμ
22.00 Ενας ήρωας... στη Ρώμη

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)
22.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League λεπτό προς 
λεπτό» (Z)

19.15 Ιταλικό Πρωτάθλημα Πο-
δοσφαίρου, στιγμιότυπα (Μ)
19.45 ΟΦΗ-Βόλος ΝΠΣ. Ποδό-
σφαιρο (Μ)
22.00  Ιντερ-Λίβερπουλ Ποδό-
σφαιρο (Μ)

02.30 Μπαρτσελόνα-Τορκέ.  
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.45 Μπενφίκα-Σάντα Κλάρα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Σάλτσμπουργκ-Μπάγερν. 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 Philadelphia 76ers-
Boston Celtics. NBA Regular 
Season (Z)
16.00 NBA Daily
21.30 Philadelphia 76ers-
Boston Celtics. NBA Regular 
Season (M)

ALPHA 22:30		
«TOTAL BLACKOUT»	
ΠΡΕΜΙΕΡΑ
ΤΗΛΕΠΑΙΧΝΙΔΙ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος 
των άστρων 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ρά-
διο αρβύλα 21.00 Ηλιος 22.15 Αγριες 
μέλισσες 23.45 The 2night show 02.00 
Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.20 Live news 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 21.30 Ιντερ-Λίβερπουλ - pre 
game 22.00 Ιντερ-Λίβερπουλ (Ζ) 24.00 
Ιντερ-Λίβερπουλ - post game

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Ο τελευταίος 
νονός 01.30 Μυστηριώδης εξαφάνιση

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε 
μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.30 
Total Blackout (πρεμιέρα) 00.15 Αlien 
Covenant

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαι-
ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Ξένη ταινία

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ο γυριστρούλης (Ε) 08.15 Πάφιν 
ροκ (Ε) 08.30 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Αλπικό σκι - Γιγαντιαίο σλάλομ 
ανδρών - 2ο σκέλος (Ζ) 09.45 Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες: Δίαθλο - σκυτάλη 
γυναικών, τελικός (Ζ) 11.00 Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες: Σκι αντοχής - Ομα-
δικό σπριντ ανδρών - γυναικών, ημιτε-
λικοί (Ζ) 12.30 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες (Ε) 13.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Σκι αντοχής - Ομαδικό σπριντ 
ανδρών – γυναικών, τελικός (Ζ) 15.30 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες (Ε) 16.00 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Ελεύθε-
ρο σκι - Aerials A’ (Ζ) 17.00 Η υπέροχη 
φίλη μου 18.00 Κυψέλη 20.00 Κλεινόν 
άστυ (Ε) 21.00 Traces 22.00 Alaska / 
Storia d’ Amore 00.10 Vienna Blood 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες, 
στιγμιότυπα (Ε) 09.30 Χειμερινοί Ολυ-
μπιακοί Αγώνες: Σκι αντοχής, σκυτα-
λοδρομία 4Χ5 ΚΜ γυναικών (Ζ) 11.00 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: Δίαθλο, 
σπριντ ανδρών 10 ΚΜ σπριντ, τελικός 
12.30 A1 handball (Z) 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Super League (Ζ) 14.50 Ενθετο - 
Μνήμες γηπέδων 15.00 Ο κόσμος των 
σπορ 15.30 Super League 2: ΠΑΟΚ Β – 
Ολυμπιακός Β (Z) 17.00 Super League 2: 
Καλαμάτα-AEK Β 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Stoiximan Basket League: Λάρισα-ΑΕΚ 
(Z) 22.00 Μια τρελή κρουαζιέρα (Ε) 
23.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες, 
highlights 01.00 Χιονο-αποκάλυψη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κά-
θε μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο εμίρης 
και ο κακομοίρης 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Ο εμίρης και ο κα-
κομοίρης (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Η τελευταία ώρα 21.00 JFK: Η ιστορία 
που χαράχτηκε στη μνήμη μας 01.00 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο: Ξάνθη 
- Οικία Μάνου Χατζιδάκι 21.30 Κάρτα 
μέλους 23.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 
1937, η συντριβή του Ζέπελιν 23.30 
Προορισμοί 24.00 Κινηματογραφικοί 
δημιουργοί 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Pose

20.15 Ληστεία στην καταιγίδα 
22.00 No Filter 
23.45 Archive 
01.35 Η ξηρασία 

18.15 Εκρηξη αδρεναλίνης 	

19.55 Patch Adams 
22.00 Επιστροφή στον 
παράδεισο 
24.00 Ο επιστάτης 

21.00 American hangman 

 
22.45 Passport to freedom 

21.00 Ο διαφορετικός κύριος 
Κόπερφιλντ 

20.00 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Ατλέτικο Μαδρίτης-Λεβάντε 
(Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Ρεάλ Σοσιεδάδ-Γρανάδα 

21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λιόν-Νις

20.00 Ολλανδικό Κύπελλο, 
προημιτελικός:
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Βόλφσμπουργκ 
 

17.00 WTA 500 Ντουμπάι,
φάση των «16» (Ζ)

21.00 Project Runway 19	
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20.00 Η συγχώρεση
22.00 Burning at Both Ends

18.10 Daredevil
22.00 Η συγχώρεση

20.10 Τρεις τρελοί για δέσιμο
22.00 Νοτιάς

00.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)
18.00 Εκπομπή «European 
Football Show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «European 
Football λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

18.00 Αταλάντα-Γιουβέντους. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League Show Pregame» (Ζ)
22.00 Αταλάντα-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.30 Μάδεργουελ-Σέλτικ. Πο-
δόσφαιρο (Μ)
19.45 Μίντιλαντ-ΠΑΟΚ. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)
21.45 Εκπομπή «UEFA Europa 
Conference League Show 
Postgame» (Z)

05.00 Los Angeles Lakers-Utah 
Jazz. NBA Regular Season (Z)
16.00 NBA Daily
19.45 Μπαρτσελόνα-Νάπολι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Πόρτο-Λάτσιο. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)

18.35 Στις τρεις κορυφές 
20.10 Βαθύπλουτη 
22.00 Raising Colors 
01.45 The kids are back 		

17.55 Το πορτρέτο μιας 
κυρίας 
22.00 Φύλακας άγγελος 
22.00 The miniaturist 
00.50 Ανυπόφοροι γείτονες 

21.00 The Auschwitz 
Report 
22.40 Ο υπόκοσμος της 
Φιλαδέλφειας 

 
20.05 Ordinary Joe 	

21.00 	J. Edgar 

20.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Αναντολού 
Εφές 
22.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: Αστέρας 
Τρίπολης-Ιωνικός

20.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα:
Μαγιόρκα-Αθλέτικ 
Μπιλμπάο

21.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα:
Αγιαξ-Τβέντε 

12.00 WTA 500 Ντουμπάι,
προημιτελική φάση (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00  
«ΑΠΡΟΣΜΕΝΟΣ ΕΡΩΤΑΣ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος των 
άστρων (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Ηλιος 22.15 Αγριες 
μέλισσες 23.45 Ενώπιος ενωπίω 01.30 
Vice specials (E) 02.30 Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.30 Αγιος Παΐσιος: Από τα 
Φάρασα στον ουρανό 23.40 Mega sto-
ries 00.40 Το μυστικό του Freedomland 

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Η μπαλάντα 
του Ρίτσαρντ Τζούελ 02.00 Σιωπηλά 
πνεύματα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα, IX 21.00 Σασμός 22.30 
Total Blackout 00.15 Αυτοψία 02.00 
Τηλε… φονικός θάλαμος

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Η τούρτα της μαμάς 23.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 24.00 Ειδήσεις 

00.15 Αυτός και ο άλλος (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.25 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Αλπικό σκι - Σύνθετο γυναικών σλάλομ 
(Z) 09.30 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες 
(Μ) 10.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Βορινό σύνθετο άλμα με 
σκι ομαδικό (Ζ) 10.40 Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες: Πατινάζ ταχύτητας 
1.000 μ. γυναικών 12.00 Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες: Καλλιτεχνικό 
Πατινάζ - Ελεύθερο πρόγραμμα (Γ), 
πιθανό ζάπινγκ 13:00 Βορινό σύνθετο (Ζ) 
16.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Κέρλινγκ, ημιτελικός ανδρών (Ζ) 17.00 
Happy birthday Mr. Bean 18.00 Κυψέλη 
20.00 Η εποχή των εικόνων (Ε) 21.00 
Traces 22.00 Απρόσμενος έρωτας 00.15 
Vienna Blood

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Χόκεϊ, τελικός γυναικών (Ζ) 08.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
09.00 Λιμάνια του κόσμου (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Βαλκάνια εξπρές 
13.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 Η 
ζωή με έναν αυτιστικό (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.05 Η τέχνη της κηπουρικής (Ε) 19.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
20.00 Λιμάνια του κόσμου (Ε) 21.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο - Ε΄ κύκλος (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 

Αγώνες, στιγμιότυπα 01.00 Ακούραστος 
ταξιδιώτης (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κάθε μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο απίθανος 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Ο 
απίθανος (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
The Mallorca files 21.00 Ο άνθρωπος 
που πούλησε τον κόσμο 23.30 Ανοιχτά 
01.15 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Μουσικές 
μορφές 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 
Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 
18.45 Μόλις χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Τζακ Ράιαν: Πρώτη αποστολή 23.10 
Κυνηγός 01.30 Deadly women
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22.00 Παίζοντας στα τυφλά
23.50 Ιωάννα της Λωραίνης

20.15 Απροσδόκητος έρωτας
22.00 Παίζοντας στα τυφλά

22.00 Ο άνθρωπος που γύρισε 
απ’ τη ζέστη
23.45 Στρέλλα

20.00 Αταλάντα-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

19.30 Ιταλικό Πρωτάθλημα Πο-
δοσφαίρου, στιγμιότυπα (Μ)
20.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 
21.45 Γιουβέντους-Τορίνο. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)

12.00 Ραπίντ Βιέννης-Φίτεσε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Αϊντχόφεν-Μακάμπι Τελ 
Αβίβ. Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Σέλτικ-Μπόντο Γκλιμτ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.15 Μποαβίστα-Μπενφίκα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 NBA Daily
17.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Μπρέο-
γκαν. Ισπανικό Κύπελλο μπά-
σκετ, προημιτελικός (Μ)
19.30 Βαλένθια-Μούρθια. 
Ισπανικό Κύπελλο Μπάσκετ, 
προημιτελικός (Ζ)
21.30 NBA Action, 
Episode 3118
22.30 Μπαρτσελόνα-Μανρέσα. 
Ισπανικό Κύπελλο Μπάσκετ, 
προημιτελικός (Ζ)

20.20 Friendsgiving		
22.00 Embattled
00.05 Infidel 
01.55 Prey 		

18.10 Κάτι αληθινό 
20.20 Ο διάσημος κλέφτης 
22.00 Straight story 
23.40 Ο Ιούδας και ο μαύρος 
Μεσσίας 

21.00 300 	
23.00 Επρεπε να είχες φύγει 

 
22.00 Gomorrah 5 

21.00 Sinister sister 

21.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Μάιντς-Μπάγερ 
Λεβερκούζεν (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Ελτσε-Βαγιεκάνο (Ζ)

21.45 EFL Championship:
Μπόρνμουθ-Νότιγχαμ 
Φόρεστ (Ζ) 

15.00 WTA 500 Ντουμπάι,
ημιτελική φάση (Ζ)

21.50 Trafficked with
Mariana Van Zeller 2

STAR 23:15	
«ΜΕΘΥΣΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΑΠΕΝΤΑΡΟΙ»
Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΚΩΜΩΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ο πόλεμος 
των άστρων 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Βυνίλιο 21.30 Η φάρμα 24.00 
Μια ημέρα 02.15 Masters of sex

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.50 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 22.10 
Οι απαράδεκτοι 23.20 Φως στο τούνελ 
02.10 Τα μαύρα τριαντάφυλλα

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 Μεθυσμένοι 
και απένταροι 01.15 Η τριλογία της 
απόκλισης: Αφοσίωση

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Style me up 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΙΧ 
21.00 Ψάχνοντας τον Νέμο 23.00 Η 
άλλη γυναίκα 01.15 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 22.00 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική – 
Ενημέρωση COVID-19 19.00 Σε ξένα 
χέρια 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Δυνατά με τον 
Κωστή Μαραβέγια 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Δυνατά με τον Κωστή Μαραβέγια 
(συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ο γυριστρούλης (E) 08.15 
Πάφιν Ροκ (Ε) 08.25 Χειμερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες: Κέρλινγκ 
άνδρες, μικρός τελικός (Ζ) 11.00 
Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Δίαθλο ατομικό ανδρών – 15 χλμ. (Ζ) 
11.45 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες 
(Μ) 12.30 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες: Καλλιτεχνικό πατινάζ - 
Σύντομο πρόγραμμα - ζευγάρια (Ζ) 
15.45 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες 
- Πεκίνο 2022, Χόκεϊ - Β’ Ημιτελικός 
Α΄(Ζ) 17.30 Εκπομπή 18.00 Κυψέλη 
20.00 Στα άκρα (Ε) 21.00 Traces 22.00 
Η ερωμένη του Γάλλου λοχαγού 00.15 
1000 τ.μ. χρόνου

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες: 
Χόκεϊ, α’ ημιτελικός ανδρών (Ζ) 08.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική 
(Ε) 09.00 Λιμάνια του κόσμου (E) 
09.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Μουσικές 
οικογένειες 13.00  Ακούραστος 
ταξιδιώτης (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55  Καιρός 15.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Κύπελλο 
Ελλάδας μπάσκετ, α’ ημιτελικός (Ζ) 
18.00 Μουσικές οικογένειες (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.05 Χωρίς αποσκευές: 
Λατινική Αμερική (Ε) 19.40 Ενθετο - 
Μνήμες γηπέδων (Ε) 20.00 Κύπελλο 
Ελλάδας μπάσκετ, β’ ημιτελικός (Ζ) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Χειμερινοί Ολυμπιακοί 
Αγώνες, highlights 01.00 Ακούραστος 
ταξιδιώτης, α’ κύκλος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κάθε μέρα chef 15.00 Εικόνες (Ε) 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο 
εμίρης και ο κακομοίρης 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Ο εμίρης και 
ο κακομοίρης (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ενα τραγούδι ακόμα 23.00After 
dark 01.00 Rec
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Η άνοδος των ναζί 22.00 
Ο Ρόκο και τ’ αδέλφια του 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονο Διεθνές An-
imation 02.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Δήμος Δημητριάδης 03.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 
11.30 Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 
18.45 Μόλις χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Transformers 5: Ο τελευταίος ιππότης 
00.15 Διπλή ταυτότητα


