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19.00 Ονειρομπελάδες 
(Μεταγλ.)
21.00 Μάρλεϊ, ένας μεγάλος 
μπελάς

22.00 Μπιγκ Μπίζνες
23.40 Η Αδελφότητα

20.20 Ο Σπαγγοραμένος
22.00 Μοντέρνα Σταχτοπούτα

13.00 Εκπομπή
«Sportshow» (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Pregame 
ΟΦΗ-ΠΑΣ Γιάννινα» (Ζ)
17.15 ΟΦΗ-ΠΑΣ Γιάννινα, 
Super League Interwetten, 17η 
Αγωνιστική (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame 
ΟΦΗ-ΠΑΣ Γιάννινα» (Ζ)

16.00 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Ζ)
19.00 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 21η Αγωνιστική 
(Ζ)
21.45 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Ζ)

14.45 Μίλγολ-Κρίσταλ Πάλας, 
Emirates FA Cup, 3ος Γύρος (Ζ)
17.00 Λέστερ-Γουότφορντ, 
Emirates FA Cup, 3ος Γύρος (Ζ)
19.30 Τσέλσι-Τσέστερφιλντ, 
Emirates FA Cup, 3ος Γύρος (Ζ)

20.10 Ενα θαύμα από τον 
ουρανό
22.00 The bromley boys
24.00 The broken hearts 
gallery
01.55 The lead

19.55 Crisis
22.00 Ελευθερώστε τον Γουίλι
23.55 Ο υπόκοσμος της 
Φιλαδέλφειας
01.35 Ο κόσμος μετά

21.00 Tenet

 
22.00 Rocco Schiavone 2

21.00 Daddy cool 

20.35 Τα κόκκινα γοβάκια και 
οι επτά νάνοι

16.00 Matchday Live (Ζ) 
19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Γρανάδα-Μπαρτσελόνα (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Ρεάλ Μαδρίτης-Βαλένθια (Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λανς-Ρεν (Ζ)
 

16.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Μπάγερ 
Λεβερκούζεν-Ουνιόν 
Βερολίνου (Ζ)
19.30 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Ντόρτμουντ (Ζ)

22.55 Ψάχνοντας τον
Μεγαλοπόδαρο 2

ANT1 20:00 
«ΕΛΛΑΔΑ ΕΧΕΙΣ ΤΑΛΕΝΤΟ»	
ΠΡΕΜΙΕΡΑ 
TALENT SHOW 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 06.30 
Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω απ’ 
όλα 11.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 
13.00 ANT1 news (L) 13.45 Κάν’ το πιο 
Oreo 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Διπλοπε-
νιές 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ελλάδα έχεις 
ταλέντο 23.00 Ο πρώτος άνθρωπος 
01.45 Οι μεγάλοι 2

MEGA (210-7547060)

05.00 MEGA Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.45 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες 
τώρα! 16.30 Mega star 17.30 Δελτίο 
νοηματικής 17.40 Ο Κύριος πτέραρχος 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Οι 
απαράδεκτοι 22.10 Σπίτι με το Mega 
02.30 Σε βλέπω στα όνειρά μου 

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow Ruby 09.15 Gus, ο 
μικρός ιππότης 09.45 Ο Πινόκιο στο 
μαγεμένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 
10.45 Αρχηγός από κούνια 11.15 
Miraculous Lady Bug 11.40 Η Barbie 
και oι αδελφούλες της σε ένα απίθανο 
κουταβοκυνηγητό 13.00 Stars system 
14.00 Τρελή οικογένεια 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.45 Two and a half men 
17.15 Το ημερολόγιο 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Η εποχή των παγετώνων: Σε τρο-
χιά σύγκρουσης 22.50 Kung Fu Yoga 
01.00 Logan Lucky 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα 14.50 Η κυρά μας η μαμή 16.40 
Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.50 Το σόι σου 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Η χαρτοπαίχτρα 22.15 Οι υπηρέ-
τριες01.30 Για πάντα 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 
Ειδήσεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Η τούρτα της μαμάς (E) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 18.15 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 

Πουαρό 20.00 Ζακέτα να πάρεις 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Μικρά Αγγλία 24.00 
Ειδήσεις 00.05 Μικρά Αγγλία (Ε) 00.50 
Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.02 Ο Γουάι στο 
παραμυθοχωριό (Ε) 07.25 Λάμα λάμα 
(Ε) 08.10 Η Τίλι και οι φίλοι της (E) 08.45 
Σούπερ τερατάκια (Ε) 09.10 Paprika (E) 
09.35 Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος (Ε) 
10.10 Η αλεπού και ο λαγός (E) 10.40 
Φλουπαλού (E) 11.00 Οι περιπέτειες 
σαφάρι του Αντι (E) 11.30 Ζιγκ και Σάρ-
κο (Ε) 12.00 Mr Bean animated 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Να πεθερός, να 
μάλαμα! 15.30 Το μικρό σπίτι στο λι-
βάδι 17.00 Μαμά-δες 18.00 Κάτι γλυκό 
19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής 20.00 Η 
ζωή έξω 20.30 Τραγούδια με θέα 21.00 
Art week 22.00 Η αυλή των χρωμάτων 
24.00 Η ζωή είναι στιγμές 01.00 Οι 
γυναίκες κάνουν ταινίες (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 BBC Proms: Η Καρίνα Κανελάκης 
διευθύνει Ντβόρζακ και Γιάνατσεκ 10.00 
Πράσινες ιστορίες (Ε) 11.00 +Ανθρωποι 
(Ε) 11.30 Αuto moto (Ε) 12.30 Στο νησί 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Super League 2: 
Ολυμπιακός Β-Ξάνθη (Ζ) 17.00 Super 
League 2: Καλλιθέα-Παναθηναϊκός Β(Z) 
16.45 39ο Διεθνές Φεστιβάλ τσίρκου 
του Μόντε Κάρλο 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Stoiximan Basket League 21.00 Η μις 
Φίσερ και η κρύπτη των δακρύων 22.00 
Μια νύχτα ευλογημένη 23.30 Στερεότυ-
πα 24.00 Οι κουλτούρες του σεξ

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 

weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 
Taxi 18.50 Ειδήσεις 20.00 Σ’ αγαπάω 
μεν… αλλά 21.00 Ο Αλβιν και η παρέα 
του: Σκίουροι στον δρόμο 23.00 Kill Bill 
01.30 Fatsabook

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 Ο 
ρόλος της Εκκλησίας στην Επανάσταση 
του 1821 12.30 Διαβουλεύσεις 14.30 
Αστικό τοπίο: Δοξάτο Δράμας 15.30 
Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 17.00 Ημερολόγια Ιστορίας 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 «Σε προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική 
μυθολογία 21.00 Πώς ο Τσάπλιν έγινε 
ο αλήτης 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
23.00 Ενα τραγούδι για το ηλιοβασίλεμα 
01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο Διεθνές 
Animation

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.15 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.15 DOT (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Ολα Γκουντ 17.40 Happy traveler 
18.40 O πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 American 
crime story: The assassination of Gianni 
Versace
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21.00 Έντιμος Κλέφτης
22.50 Λιγότερο από μηδέν

19.50 Η θάλασσα μέσα μου
22.00 Νομοταγείς Τύποι

20.25 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν
22.00 Η Χαρτοπαίχτρα

16.00 Λίβερπουλ-Σρούσμπερι, 
Emirates FA Cup, 3ος Γύρος (Z)
18.00 Εκπομπή «Pregame ΑΕΚ-
ΠΑΟΚ» (Ζ)
19.30 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ, Super League 
Interwetten, 17η Αγωνιστική (Ζ) 
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

13.30 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 21η Αγωνιστική 
(Ζ)
16.30 Εκπομπή «Pregame 
Βόλος ΝΠΣ-Παναθηναϊκός» (Ζ)
17.15 Βόλος ΝΠΣ-
Παναθηναϊκός, Super League 
Interwetten, 17η Αγωνιστική (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame 
Βόλος ΝΠΣ-Παναθηναϊκός» (Ζ)
21.45 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 21η Αγωνιστική 
(Ζ)

14.00 Εκπομπή «Pregame 
Ιωνικός-Απόλλων Σμύρνης» (Ζ)
15.00 Ιωνικός-Απόλλων 
Σμύρνης, Super League 
Interwetten, 17η Αγωνιστική (Ζ)
17.00 Εκπομπή «Postgame 
Ιωνικός-Απόλλων Σμύρνης» (Ζ)

16.00 Τότεναμ-Μόρκαμπ, 
Emirates FA Cup, 3ος Γύρος (Ζ)
18.00 «NBA Daily»
19.30 Los Angeles Clippers-
Memphis Grizzlies, NBA Regular 
Season (M)
22.30 Los Angeles Clippers-
Atlanta Hawks, NBA Regular 
Season (Ζ)

OPEN 21:00  
«Ο ΑΛΒΙΝ ΚΑΙ Η ΠΑΡΕΑ ΤΟΥ: 
ΣΚΙΟΥΡΟΙ ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ» 
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ 

ANT1 (210-6886100)

06.45 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 06.30 
Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω από ό-
λα 11.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Η ωραία 
των Αθηνών 18.45 Ειδήσεις 20.00 Rouk 
Zouk special 21.45 Η χιονάτη και ο κυ-
νηγός 00.30 American gangster 04.00 
Μπρούσκο (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα! 
16.30 Κάθε φορά, πρώτη φορά 18.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Σ’ αγαπώ, 
μ’ αγαπάς 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.50 Super μπάλα 
live 01.30 Γκλόρι, ο δρόμος προς τη δόξα

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 PJ Masks 10.15 Πατ, ο 
σκύλος 10.45 Ντένις και Νάσερ 11.15 
Η ζουγκλοπαρέα 11.45 Bayblade Burst 
Surge 12.15 Σκούμπι Ντου 2: Τα τέρα-
τα απελευθερώθηκαν 14.10 Traction 
15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Τα φιλαράκια 16.00 
Τρελά πλούσιοι 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο μπακαλόγατος 
22.10 Interstellar 02.00 Σιωπή 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Η τέλεια απόδραση 21.30 Αvatar 
00.45 Απαραίτητη γονική συμφορά 
03.00 Ο εφευρέτης των Χριστουγέννων

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το αλάτι της γης 14.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ει-
δήσεις 16.00 Προσωπικά (Ε) 17.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 18.00 Ειδήσεις 

στη νοηματική 18.15 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (Ε) 19.00 Basket League (Ζ) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Αθλητική Κυριακή 23.30 
Δυνατά με τον Κωστή Μαραβέγια 24.00 
Ειδήσεις 00.05 Δυνατά (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Αη Βασίλης 
τζούνιορ 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 Η 
βουλευτίνα 15.45 Η αυλή των χρωμά-
των (Ε) 18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Οι 
περιπέτειες του Γκρεϊφράιαρς Μπόμπι 
21.00 Επικίνδυνες 22.00 Ο φανταστικός 
κόσμος της Μπέλα 23.30 The New Pope 
(Ε) 01.40 Κυψέλη (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Κοντσέρτο του Χάουζερ στο 
Ζάγκρεμπ (E) 10.00 Η κληρονομιά της 
αρχαίας Ελλάδας (Ε) 10.30 Food safari: 
Θαλασσινά (E) 11.00 Βότανα καρποί της 
γης (Ε) 11.30 Αγροweek (Ε) 12.30 Κυ-
ριακή στο χωριό ξανά (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Super League 2: Αιγάλεω-Καλα-
μάτα (Ζ) 17.00 Stoiximan Basket League 
(Ζ) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Volley League 
22.00 Ευτυχία και μονό ευτυχία 23.30 
Η τέχνη του δρόμου 00.30 Βαλκάνια 
εξπρές (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 Ταξί 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 
Ο Αλβιν και η παρέα του: Σκίουροι στον 

δρόμο 23.00 Kill Bill 01.30 Fatsabook

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 10.30 Φοιτη-
τιβίσματα 11.00 Τετράδια κοινοβουλευ-
τικού λόγου 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 Προσωπογραφήματα 15.00 Σε 
προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νό-
μος 17.30 Λουνάνα, ένα Γιακ μες στην 
τάξη 19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιο-
βούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Η 
Αννα Νετρέμπκο, ο Γιουσίφ Εϊβαζόφ και 
η Σύλβια Βέρες ερμηνεύουν άριες από 
όπερες του Πιοτρ Ιλίτς Τσαϊκόφσκι στο 
Φεστιβάλ του Σάλτσμπουργκ 23.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.40 Τα νέα των μικρομεσαί-
ων επιχειρήσεων 13.00 Happy traveller 
(E) 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 15.15 Ολα γκουντ 17.40 Happy 
traveller (Ε)18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 
American crime story: The assassination 
of Gianni Versace

16.35 Μοναδικοί
18.30 Ο αξιαγάπητος κύριος 
Τροχίδης
22.00 Oι διαρρήκτες 
00.10 Οι σφυριχτές

18.55 Διακοπές στην Ιμπιζα
20.30 Songbird
22.00 Ο δολοφόνος του 
μεσονυχτίου
23.50 Οργισμένο είδωλο

21.00 Κρουαζιέρα στην άκρη 
του τρόμου
  

 
22.00 Ordinary Joe
 

21.00 Be somebody

22.10 Νταντά υψηλής 
κοινωνίας

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-Ατρόμητος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Βιγιαρεάλ-Ατλέτικο Μαδρίτης (Ζ)

21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λιόν-Παρί Σεν Ζερμέν (Ζ)

07.30 WTA500 Adelaide 
International 1. Τελικός (Ζ)

08.30 ATP Cup.
Τελικός (Ζ) 

23.00 Η Μάχη των
διασκευών



Δευτέρα 10/1

20.20 Planet Action
21.00 Παγιδευμένοι

20.20 Γυναίκα από πάνω
22.00 27th Critics’ Choice 
Awards

20.25 Ραντεβού στην Κέρκυρα
22.00 Δάκρυα για την Ηλέκτρα

18.30 Εκπομπή «Pregame 
Παναιτωλικός-ΠΑΣ Λαμία» (Ζ)
19.30 Παναιτωλικός-
ΠΑΣ Λαμία, Super League 
Interwetten, 17η Αγωνιστική (Ζ)
21.30 Εκπομπή 
«Sportshow» (Ζ)

17.00 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 21η Αγωνιστική 
(Μ)
20.25 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ, Super 
League Interwetten, 17η 
Αγωνιστική (Μ)
23.00 Εκπομπή «Στο Πλεχτό»

16.00 Ολυμπιακός-
Λεβαδειακός, Κύπελλο 
Ελλάδας, 6η Φάση, 2η 
Αγωνιστική (Μ)
18.00 Πορτογαλικό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου, 
17η Αγωνιστική (Μ)
21.45 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Ζ)

STAR  21:00
«MASTERCHEF 2022»
ΕΚΠΟΜΠΗ  ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ  
ΠΡΕΜΙΕΡΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5X5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα (Z) 
21.00 Η φάρμα 22.15 Αγριες μέλισσες 
23.45 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.30 Σκοτεινή θάλασσα 23.50 
Μεγάλη εικόνα 01.00 ’21 η Επανάσταση 
των Ελλήνων

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 (Πρεμιέρα) 23.15 Τι 
συνέβη στη Δευτέρα 01.45 Ανοιχτοί 
λογαριασμοί
 
ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Aσε 
μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Ο 
πρώτος εκδικητής: Captain America 
01.00 Σασμός
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με την Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαι-

ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ποίος ήτον ο φονεύς του αδελφού 
μου (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Χόμπιτ: Η 
μάχη των πέντε στρατών 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος 08.30 
Οι παραισθήσεις των ζώων 09.30 Σχο-
λεία που δεν μοιάζουν με κανένα! (Ε) 
10.30 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 
11.00 Ταξίδια γαστρονομίας στη Γαλλία 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέ-
λη 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
15.30 Η αλεπού και ο λαγός (Ε) 15.42 
Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 
16.00 Υπερσιβηρική περιπέτεια με την 
Τζοάνα Λαμλεϊ (Ε) 17.00 Αννα με «Α» 
19.00 Μαμά-δες (Ε) 20.00 Διασπορά - 
παροικίες - ευεργεσία. Από το εγώ στο 
εμείς 21.00 Η προβλήτα - Α’ κύκλος (Ε) 
22.00 The David Cassidy Story 23.30 
Τhe new pope (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Τα πολλά 
πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 09.30 Στο 
τραπέζι του γείτονα 10.00 Περίμετρος 
12.00 Ενέργεια, το απόλυτο αγαθό 
13.00 Πράσινες ιστορίες 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Απίθανες ιστορίες 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 Πρά-
σινες ιστορίες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.10 
Τζάμπολ 20.00 Απίθανες ιστορίες 21.00 
Στο νησί (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 Α-
θλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Στα άδυτα 
της μαφίας: Νέα Υόρκη 24.00 Εκεί που 

γεννιούνται οι θρύλοι (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Βίβα Ρένα 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Βίβα Ρένα (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Η τελευταία ώρα 21.00 Η μεγάλη μέρα 
23.45 El Chapo 01.45 Η δίκη στο Open
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Ημερολόγια Ιστορίας 22.00 
Συνάντηση 23.00 Σάζι - Το κλειδί της 
εμπιστοσύνης 00.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Deadly women 01.30 Πούτιν: 
Μια ρωσική ιστορία κατασκοπείας

18.00 Εγώ, ο Κολοκυθάκης
19.55 Here today
22.00 Agatha Christie. The 
ABC murders
00.55 Girl

18.20 Ενα μπλου τζιν για 
τέσσερις 2
20.25 To dust
22.00 Milk
00.10 Do it yourself

19.05 Η συνέντευξη 

 
22.00 La Fortuna

21.00 Brother nature

20.30 Οι μάγισσες

08.30 Monday Football Club (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Εσπανιόλ-Ελτσε (Ζ)

19.00 Γαλλικό Κύπελλο: 
Ναντ-Μονακό

19.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
20.00 Στιγμιότυπα ισπανικού 
πρωταθλήματος
21.00 Στιγμιότυπα γερμανικού 
πρωταθλήματος
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, β’ 
κατηγορία: Οβιέδο-Εϊμπάρ (Ζ)

22.00 Τα μυστικά του
Τριγώνου των Βερμούδων
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21.00 Το απόλυτο παιχνίδι
22.45 Οι Μεταφραστές

22.00 Οι περιπέτειες ενός 
αόρατου ανθρώπου
23.45 The Swing of Things

20.20 Μήτρος και Μητρούσης 
στην Αθήνα
22.00 Ο Θόδωρος και το δίκανο

16.00 Λάτσιο-Λοκομοτίβ 
Μόσχας, UEFA Europa League, 
Φάση Ομίλων, 2η Αγωνιστική, 
5ος Όμιλος (Μ)
20.00 Γουότφορντ-Τότεναμ, 
Αγγλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Μ)
22.00 Τσέλσι-Λίβερπουλ, 
Αγγλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Μ)

19.00 Παναιτωλικός-
ΠΑΣ Λαμία, Super League 
Interwetten, 
17η Αγωνιστική (Μ)
21.00 Ιωνικός-Απόλλων 
Σμύρνης, Super League 
Interwetten, 
17η Αγωνιστική (M)
23.00 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Μ)

17.00 Emirates FA Cup, 3ος 
Γύρος, Ανασκόπηση (Μ)
17.30 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Άστον Βίλα, Emirates FA Cup, 
3ος Γύρος (Μ)
22.00 Πορτογαλικό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου, 
17η Αγωνιστική (Μ)
COSMOTE SPORT4HD
02.00 Charlotte Hornets-
Milwaukee Bucks, NBA Regular 
Season (Z)
16.00 «NBA Daily»
21.30 Εκπομπή 
«Pick ‘n Roll» (Z)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5X5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα (Ζ) 
21.00 Η φάρμα 22.00 Αγριες μέλισσες 
23.45 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.30 Σκοτεινή θάλασσα 23.50 Οι 
μισητοί οκτώ 03.00 The chase 

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2022 23.15 The Good Liar 
01.30 Chuck: η πραγματική ιστορία του 
Rocky Balboa

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας, ρε 
μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Στα ίχνη του 
χαμένου θησαυρού 01.15 Σασμός

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 
Ειδήσεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει στην 
Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Η τούρτα 
της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή αλλιώς 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Οι περιπέ-
τειες του Ηρακλή Πουαρό 20.00 Ζακέτα 
να πάρεις 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μικρά 
Αγγλία 24.00 Ειδήσεις 00.05 Μικρά 
Αγγλία (συνέχεια)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος 09.30 
Σχολεία που δεν μοιάζουν με κανένα 
10.30 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 
11.00 Ταξίδια γαστρονομίας στη Γαλλία 
(Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέ-
λη 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
15.30 Athleticus (Ε) 15.30 Η αλεπού και 
ο λαγός (Ε) 16.00 Υπερσιβηρική περιπέ-
τεια με την Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 Αννα 
με «Α» 19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής (Ε) 
20.00 Μια εικόνα, χίλιες σκέψεις 20.30 
Μονόγραμμα 21.00 Η προβλήτα - Α’ 
κύκλος 22.00 Μην ενοχλείτε, παρακαλώ 
24.00 The new pope (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Τα πολλά 
πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 09.30 Στο 
τραπέζι του γείτονα 10.00 Περίμετρος 
12.00 Μαγειρεύοντας στην άγρια φύση 
(Ε) 13.00 Περιπλάνηση στη Μεσόγειο 
(Ε) 13.30 Βότανα καρποί της γης 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Αποστολή στα Ουράνια Ορη 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 
17.00 Ο3 18.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 18.30 Περιπλάνηση στη Μεσόγειο 
(Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 Στο τραπέζι του 
γείτονα (Ε) 19.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (Ε) 20.00 Αποστολή στα 
Ουράνια Ορη 21.00 Στο νησί (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Ο αγγελιοφόρος 24.00 Στα ψηλά 
βουνά (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Υιέ μου, 
υιέ μου 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Υιέ μου, υιέ μου (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 21.00 Ο 
λαβύρινθος: Πύρινες δοκιμασίες 23.45 
Ανοιχτά 01.00 Station 19

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικοί διάλογοι 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Οι τυχοδιώκτες της 
μοντέρνας τέχνης 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Εστιν ουν 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Καταστροφές και θρίαμβοι (Ε) 
01.30 Πούτιν: Μια ρωσική ιστορία 
κατασκοπείας

ΕΡΤ1 22:00 
«ΜΙΚΡΑ ΑΓΓΛΙΑ»        
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

20.00 Needle in a timestack
22.00 Ο βιρτουόζος 
23.50 Follow me
01.25 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει σήμερα

17.55 Fukushima 50
20.00 Κάτι πιο ποπ 2
22.00 Platoon
00.05 Σφραγισμένα χείλη

21.00 Πτήση 93

 
22.00 Alex Rider II

21.00 Απίθανες ιστορίες

20.35 Ξενοδοχείο για τέρατα 2

18.30 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)
19.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Ολυμπιακός (Ζ)
21.45 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

21.45 Ευρωλίγκα: 
Μπασκόνια-Αναντολού Εφές 
(Ζ)

21.00 Eurocup: Τσεντεβίτα 
Ολίμπια-Προμηθέας Πάτρας (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα:
Ερυθρός Αστέρας-Ρεάλ 
Μαδρίτης (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα:
Μπαρτσελόνα-Αρμάνι Μιλάνο 
(Ζ) 

11.00 Number One Hits
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21.00 Η νύχτα πριν πέσει το 
Παρίσι
22.35 Τζακ ποτ στον έρωτα

20.15 Escape from Raqqa
22.00 V.C. Andrews’ Pearl in 
the Mist

20.25 Ο Μανωλιός ξαναχτυπά
22.00 Όταν λείπει η γάτα!

16.30 Εκπομπή «Pregame 
Απόλλων Σμύρνης-ΟΦΗ» (Ζ)
17.15 Απόλλων Σμύρνης-ΟΦΗ, 
Super League Interwetten, 13η 
Αγωνιστική (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame 
Απόλλων Σμύρνης-ΟΦΗ» (Ζ)

18.00 Serie A Full Impact, 
Επεισόδιο 21 (Μ)
18.30 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Μ)
20.30 Βόλος ΝΠΣ-
Παναθηναϊκός, Super League 
Interwetten, 17η Αγωνιστική (Ζ)

16.00 ΠΑΟΚ-Λάρισα, Κύπελλο 
Ελλάδας, 6η Φάση, 2η 
Αγωνιστική (Μ)
18.00 Πορτογαλικό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου, 
17η Αγωνιστική (Μ)
22.00 Πορτογαλικό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου, 
17η Αγωνιστική (Μ)

05.30 Los Angeles Clippers-
Denver Nuggets, NBA Regular 
Season (Z)
16.00 «NBA Daily»
21.30 Los Angeles Clippers-
Denver Nuggets, NBA Regular 
Season (M)

ANT1 22:15 
«42Ο C»  
EΡΩΤΙΚΟ-ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ  

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5X5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα (Ζ) 
21.00 Η φάρμα 22.15 42Ο C 23.45 The 
2night show 02.00 Κάρμα (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.30 SWAT 00.50 Super μπάλα 
live 00.50 Μαύρο γεράκι: Η κατάρριψη

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Geostorm 23.15 Σχέδιο απόδρασης 2: 
Αδης 01.15 Κάποτε στην Καλιφόρνια

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας, ρε 
μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Το άλογο 
του πολέμου 01.30 Σασμός

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαι-
ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Εκρηξη στο χρηματιστήριο 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.10 Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος 09.00 

Οι παραισθήσεις των ζώων 09.30 Σχο-
λεία που δεν μοιάζουν με κανένα 10.30 
Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 11.00 
Ταξίδια γαστρονομίας στη Γαλλία (E) 
10.10 Η αλεπού και ο λαγός 10.35 
Σούπερ τερατάκια (E) 11.00 Ταξίδια 
γαστρονομίας στη Γαλλία (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 15.30 Η αλεπού 
και ο λαγός (Ε) 16.00 Στην Ινδία με την 
Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 Αννα με «Α» 
(Ε) 19.00 Το δίκτυο (Ε) 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Εποχές 
και συγγραφείς 21.00 Η προβλήτα - Α’ 
κύκλος 22.00 Euforia 00.30 The new 
pope (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
09.30 Στο τραπέζι του γείτονα 10.00 
Περίμετρος 12.00 Αυτοκρατορικά spa 
13.00 Η γενιά των 17 15.00 Ο κόσμος 
των σπορ 15.30 Super League 2: ΑΕΚ 
Β-Λεβαδειακός 17.30 Ο κόσμος των 
σπορ 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 18.00 Ιδέες για έναν 
καλύτερο κόσμο 18.30 Μικρές φάρμες 
19.00 Ειδήσεις 19.05 Στο τραπέζι του 
γείτονα 19.30 Τα πολλά πρόσωπα της 
Ευρώπης 20.00 Μια ζωή στο ποτάμι 
21.00 Στο νησί 23.00 Η γενιά των 17 (E) 
24.00 Οι θησαυροί της Ταϊτής 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 

μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο κόσμος 
τρελάθηκε 17.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.45 Ο κόσμος τρελάθηκε (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 
21.00 Streetdance 2 23.00 Το κορίτσι 
με το τατουάζ 02.15 Station 19

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινο-
βουλευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1944: Ο Ντε Γκωλ 
στο απελευθερωμένο Παρίσι 23.30 
Προορισμοί 24.00 Κινηματογραφικοί 
δημιουργοί

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Καταστροφές και θρίαμβοι (Ε) 
01.30 Πούτιν: Μια ρωσική ιστορία 
κατασκοπείας

19.55 Σε πόλεμο
22.00 Apples
23.45 The miniaturist
02.30 Η ιστορία μιας 
καμαριέρας

17.45 Οι άθλιοι
20.25 Ραντεβού στα κλεφτά
22.00 Τροία
00.45 Τελική ανάλυση

21.00 Ενα τρελό reunion 

 
22.00 Presumed guilty I 

21.00 Παιχνίδια της τύχης 

22.10 Γκοτζίλα vs Κονγκ

22.00 Ιταλικό Σούπερ Καπ, 
τελικός:
Ιντερ-Γιουβέντους (Ζ)

21.45 Αγγλικό Λιγκ Καπ, 
ημιτελικός: Τότεναμ-Τσέλσι (Ζ)

21.00 Ισπανικό Σούπερ Καπ, 
ημιτελικός: Μπαρτσελόνια-
Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας (Ζ)
23.00 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

22.00 Shark Wednesday -
Αφιέρωμα
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21.00 Μόνη
22.50 Eragon

20.20 Το σκάνδαλο του 
πράσινου πύργου
22.00 Όσκαρ και Λουσίντα

20.20 Ο Μανωλιός στην 
Ευρώπη
22.00 Είκοσι γυναίκες κι εγώ

18.00 Μπάγερν Μονάχου-
Ντινάμο Κιέβου, UEFA 
Champions League, Φάση 
Ομίλων, 2η Αγωνιστική, 5ος 
Όμιλος (Μ)
20.00 Τσέλσι-Λίβερπουλ, 
Αγγλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Μ)
22.00 Λέστερ-Νόριτς, Αγγλικό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου, 
21η Αγωνιστική (Μ)

19.00 Απόλλων Σμύρνης-ΟΦΗ, 
Super League Interwetten, 13η 
Αγωνιστική (M)
21.00 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ, Super 
League Interwetten, 17η 
Αγωνιστική (M)
23.00 Ιταλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 21η Αγωνιστική 
(Μ)

16.00 Βόλος ΝΠΣ-
Παναθηναϊκός, Κύπελλο 
Ελλάδας, 6η Φάση, 2η 
Αγωνιστική (Μ)
18.00 Πορτογαλικό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου, 
17η Αγωνιστική (Μ)
20.00 Λέστερ-Γουότφορντ, 
Emirates FA Cup, 3ος Γύρος (Μ)

02.30 New York Knicks-Dallas 
Mavericks, NBA 
Regular Season (Z)
16.00 «NBA Daily»
19.00 Τουρκικό Πρωτάθλημα 
Μπάσκετ, 16η Αγωνιστική (M)

20.05 My little sister
22.00 Prey 
23.50 The bromley boys
01.45 Ταξιδεύοντας με τον 
εχθρό μου

19.50 Πίσω από το παιχνίδι
22.00 Ραντεβού στο Belle 
Epoque
24.00 Straight story
01.35 Ο υπόκοσμος της 
Φιλαδέλφειας

21.00 Be cool
23.05 Παράνομες πράξεις 

 
20.00 The handmaid’s tale 4  

21.00 Ο καθοδηγητής

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Ζενίτ (Ζ)
23.00 Playmakers, 
β’ μέρος (Ζ)

21.45 Αγγλικό Λιγκ Καπ, 
ημιτελικός: Λίβερπουλ-
Αρσεναλ (Ζ)

21.00 Ισπανικό Σούπερ 
Καπ, ημιτελικός: Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Αθλέτικ 
Μπιλμπάο (Ζ)

22.00 Ιταλικό Κύπελλο: 
Μίλαν-Τζένοα (Ζ)

22.00 Ευρωλίγκα: 
Μπαρτσελόνα-Αναντολού 
Εφές (Ζ)  
 

22.50	 90 Day Fiance. Before 
the 90 Days 5

ΑΝΤ1 23:45   
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ» 
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ  

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5X5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Η νεράιδα και 
το παλικάρι 21.00 Η φάρμα 22.15 
42Ο C 23.45 Ενώπιος ενωπίω 01.30 
Vice special (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.30 Πρώτη 
φορά νονός 00.30 Μικρός στο μάτι…

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλή-
θειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Η συμμορία 
των 8 23.15 Αγαπώντας τον Πάμπλο 
01.45 Lock-out

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Feet 2 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Style me up! 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα IX 
(Ε) 21.00 Μανταλένα 23.00 Κωδικός: 
Πιπίλα 01.00 Τα πάντα γύρω από 
τον Στιβ 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα 
και τον Β. Σκουρή 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Δες και βρες 14.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 23.00 
Η τούρτα της μαμάς 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Προσωπικά (Ε) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.30 Σχολεία που δεν μοιάζουν με 
κανένα (Z) 10.30 Ιατρική και λαϊκές 
παραδόσεις 11.00 Ταξίδια γαστρονο-
μίας στη Γαλλία 12.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου 15.30 Η αλεπού 
και ο λαγός (Ε) 15.42 Οι περιπέτειες 
Σαφάρι του Αντι (Ε) 16.00 Στην Ινδία 
με την Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 Αν-
να με «Α» 19.00 Pop Hellas, 1951-
2021: Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες 
20.00 Η εποχή των εικόνων 21.00 
Η προβλήτα - Α’ κύκλος (Ε) 22.00 Ο 
φανταστικός κόσμος της Μπέλα 23.30 
Τhe new pope (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Τα πολλά πρόσωπα της Ευ-
ρώπης 09.30 Στο τραπέζι του γείτονα 
10.00 Περίμετρος 12.00 Η τεχνολογία 
μάς αποσυνδέει; (Ε) 13.00 Βαλκάνια 
εξπρές 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλη-
τικά 14.55 Καιρός 15.00 Τα ίχνη στο 
χιόνι (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
(Ε) 17.30 Ο3 18.00 Ιδέες για έναν 
καλύτερο κόσμο (Ε) 18.30 Μικρές 
φάρμες 19.00 Ειδήσεις 19.05 Στο 
τραπέζι του γείτονα 19.30 Τα πολλά 
πρόσωπα της Ευρώπης 20.00 Τα ίχνη 
στο χιόνι 21.00 Οταν τελείωσε ο πό-
λεμος 22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 
22.45 Καιρός 23.00 Βαλκάνια εξπρές 
(Ε) 24.00 Η δωροδοκία των ουρανών 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Υιέ μου, 
υιέ μου 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Υιέ μου, υιέ μου (συν.) 18.50 Ει-
δήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 21.00 Ο 
λαβύρινθος: Πύρινες δοκιμασίες 23.45 
Ανοιχτά 01.00 Station 19

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 Γιώργος Καβου-
κίδης, ένας πρωτομάστορας του κι-
νηματογράφου 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Καταστρο-
φές και θρίαμβοι 22.00 Επικίνδυνη 
αποστολή: η πτώση 01.00 Η κόρη του 
στρατηγού



Παρασκευή 14/1

21.00 Absolutely Fabulous: Η 
ταινία
23.00 Watch Next 

20.10 Σπασμένο Βέλος
22.00 Οιωνός

22.00 Είκοσι γυναίκες κι εγώ
23.45 Μια γυναίκα με 
παρελθόν

16.00 Φενέρμπαχτσε-
Ολυμπιακός, UEFA Europa 
League, Φάση Ομίλων, 2η 
Αγωνιστική, 4ος Όμιλος (Μ)
22.00 PL World, Episode 26 (M)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

18.00 Βόλος ΝΠΣ-
Παναθηναϊκός, Super League 
Interwetten, 17η Αγωνιστική 
(Μ)
21.25 Inside Serie A, 
Episode 22 (Μ)
22.00 Μπράιτον-Κρίσταλ 
Πάλας, Αγγλικό Πρωτάθλημα 
Ποδοσφαίρου, 
22η Αγωνιστική (Ζ)

16.00 ΟΦΗ-Άρης, Κύπελλο 
Ελλάδας, 6η Φάση, 2η 
Αγωνιστική (Μ)
18.00 Πορτογαλικό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου, 
17η Αγωνιστική (Μ)
22.00 Πορτογαλικό 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου, 
17η Αγωνιστική (Μ)

02.30 Milwaukee Bucks-Golden 
State Warriors, NBA Regular 
Season (Z)
16.00 «NBA Daily»
20.25 NBA Action, 
Episode 3113

20.30 The rest of us 
22.00 Οικογενειακοί δεσμοί
00.05 Ηνωμένες Πολιτείες 
εναντίον Μπίλι Χόλιντεϊ
02.20 Kill Chain

19.10 Μεγαλώνοντας
22.00 Crisis
00.05 Ο δολοφόνος του 
μεσονυχτίου
02.00 Αλύγιστος

19.20 The 2nd
21.00 Aigaio SOS

 
22.00 Gomorrah 5 
 

21.00 Καρδιοκατακτητής 

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Μακάμπι Τελ Αβίβ (Ζ)
23.00 Playmakers, β’ μέρος 
(Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Νις-Ναντ (Ζ)

21.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Ντόρτμουντ-Φράιμπουργκ (Ζ)

21.45 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μπασκόνια (Ζ)

10.00 WTA500 Sydney Tennis 
Classic, ημιτελικός (Ζ)

21.50 The Simpsons 33 

STAR 00:30    
«AMERICAN PIE: REUNION»
ΚΩΜΩΔΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Brooklyn 
nine-nine 16.30 5Χ5 17.30 Ηλιος 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Βινύλιο (Z) 21.30 H Φάρμα 24.00 
Special report 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενεγάκη 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Συμπέθεροι από τα 
Τίρανα 22.10 Celebrity game night 23.20 
Φως στο τούνελ 02.10 Bonnie & Clyde

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Dancing with the Stars 00.30 American 
pie: reunion

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα ΙΧ (Ε) 21.00 Ενας ιππότης 
για τη Βασούλα 23.00 Safe sex 01.10 Οι 
υπηρέτριες

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί του 
πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και τον Β. 
Σκουρή 22.00 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Αν. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Σε 
ξένα χέρια 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-
νο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (Ε) 23.00 Δυνατά 24.00 Ειδήσεις 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ντίγκμπι, ο μικρός δράκος 09.30 

Σχολεία που δεν μοιάζουν με κανένα! - Α’ 
κύκλος (E) 10.30 Ιατρική και λαϊκές παρα-
δόσεις 11.00 Ταξίδια γαστρονομίας στη 
Γαλλία (Ε) 12.00 Κάτι γλυκό (Ε) 13.00 Κυ-
ψέλη 15.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
15.30 Η αλεπού και ο λαγός (Ε) 15.42 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι 16.00 Στην 
Ινδία με την Τζοάνα Λάμλεϊ (E) 17.00 Αννα 
με «Α» (Ε) 19.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 20.00 
Στα άκρα 21.00 Η προβλήτα - α’ κύκλος 
(Ε) 22.00 Η νύχτα των αιχμαλώτων 24.00 
Η μεγαλύτερη μικροφάρμα του κόσμου 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο (Ε) 
07.30 Μικρές φάρμες (Ε) 08.00 Στο νησί 
(Ε) 09.00 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώ-
πης (Ε) 09.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Τα καλύτερα 
έρχονται (Ε) 13.00 Μουσικές οικογένειες 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Η ζωή πάνω από τα σύν-
νεφα 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Μουσικές οικογέ-
νειες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 Στο τραπέζι 
του γείτονα (Ε) 19.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (Ε) 20.00 Η ζωή πάνω από 
τα σύννεφα (Ε) 21.00 Στο νησί (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Παιχνίδια μυστηρίου της Αγκάθα 
Κρίστι 00.30 Σύγχρονοι παραδοσιακοί 
μουσικοί (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Σχολή για 
σοφερίνες 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Σχολή για σοφερίνες (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 21.00 
Ενα τραγούδι ακόμα 23.45 After dark 
01.30 Θανάσιμη μητέρα 
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Η προσεδάφιση 
στη Σελήνη 22.00 Ραντεβού στο Παρίσι 
24.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο Διεθνές 
Animation 01.00 Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις χθες 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Καταστροφές και 
θρίαμβοι 22.00 Gemini man 00.15 Pulp 
fiction 03.10 Κάτι ξαναψήνεται (Ε) 


