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21.00 Τζακπότ στον έρωτα
22.45 Σικάγο

20.00 Made in America
22.00 Η ναυμαχία του 
Μίντγουεϊ

20.15 Νύχτα γάμου
22.00 Η Αλίκη στο Ναυτικό

14.30 Αρσεναλ-Μάντσεστερ 
Σίτι. Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.00 Λέστερ-Νόριτς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Κρίσταλ Πάλας-Γουέστ 
Χαμ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 UEFA Europa League 
& UEFA Europa Conference 
League, φάση ομίλων. 
Ανασκόπηση (Μ)
17.00 Γουότφορντ-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.00 Φιορεντίνα-Νάπολι. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

18.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Πορτιμονένσε. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 ΑΕΚ-Παναθηναϊκός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μίλαν-Ιντερ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

20.15 Βρε, καλώς τους!  
22.00 Ενας αληθινός φίλος  
00.05 Chaos walking 

20.05 Chappie 
22.10 Ξενοδοχείο για τέρατα 2 
23.45 Mad Max: Ο δρόμος της 
οργής 

21.00 Greenland: Το τελευταίο 
καταφύγιο 

 
22.00 Rocco Schiavone 2

21.00 Ενας υπέροχος γείτονας  

22.10 Zack Snyder’s 
Justice League 

08.30 ATP Cup: Ελλάδα-
Πολωνία (Ζ)
17.00 EFL Championship: 
Μπλάκπουλ-Χαλ (Ζ) 

23.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ρεάλ Μαδρίτης-Ατλέτικο 
Μαδρίτης 

23.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Μπάγερν Μονάχου-
Φράιμπουργκ
 

08.30 ATP Cup: Σερβία-
Νορβηγία (Ζ)

22.30 Αιχμαλωτίζοντας 
τον χειμώνα

ANT1 22:15
«LAST CHRISTMAS»
ΚΟΜΕΝΤΙ, 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

07.30 Κοίτα ποιος άλλος μιλάει 09.00 
Τζουμάντζι 11.00 Τα Στρουμφάκια 2 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Κάν’ το πιο Oreo 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 15.50 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.00 Η κάλπικη 
λίρα 18.45 Ειδήσεις 20.00 Μια τρελή 
τρελή οικογένεια 22.15 Last Christmas 
00.15 Τα κακά παιδιά 2

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Σχολή για σοφερίνες 10.40 Το βιβλίο 
της ζούγκλας 2: Μόγλι και Μπαλού 
12.45 Ειδήσεις 13.50 Πρωτοχρονιά 
στο σπίτι με το Mega (Ε) 17.20 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.30 Ο μπλοφατζής 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Οι 
απαράδεκτοι 24.00 Το δις εξαμαρτείν

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow ruby 09.15 Gus, ο μι-
κρός ιππότης 09.45 Bugs Bunny: Τρελά 
χριστουγεννιάτικα παραμύθια 10.15 
Τομ και Τζέρι: Ο Ρομπέν των δασών 
και ο γενναίος ποντικός του 11.30 Ο 
ήρωας του βυθού 13.20 Ο μαγεμένος 
πρίγκιπας 15.00 Ειδήσεις 15.45 Η επο-
χή των παγετώνων 17.30 New year’s 
eve 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ελιοτ, ο πιο 
μικρός τάρανδος 22.50 Μόνος στο σπίτι 
01.00 Τα Χριστούγεννα του τρελού 
θηριοτροφείου 2

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες Ι (Ε) 09.50 
Οικογενειακές ιστορίες I (Ε) 10.50 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα VI (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα VIΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Just the 2 of us 02.00 Η πέτρα 
του σκανδάλου

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

07.00 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
12.15 Η πρωτοχρονιάτικη συναυλία της 
Βιέννης 2022 (Ζ) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Δες και βρες (E) 17.00 Η ζωή αλλιώς 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Μουσικό κουτί 20.00 Ζακέτα να πάρεις 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Φαντασία 24.00 
Ειδήσεις 00.15 New York, New York   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.18 Λάμα Λάμα 09.40 Yeti tales (Ε) 
09.55 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 10.10 Η αλε-
πού και ο λαγός 10.20 Ο Δράκος του 
Βουνού 10.50 Δοξολογία επί τη ενάρξει 
του νέου έτους (Z) 11.45 Οι Σκαντα-
λιάρηδες 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 
Μην ερωτεύεσαι το Σάββατο 16.00 Το 
μικρό σπίτι στο λιβάδι 17.00 Μαμά-δες 
18.00 Κάτι γλυκό 19.00 Ο τάρανδος 
του Αϊ-Βασίλη 21.00 Art week 22.00 
Η αυλή των χρωμάτων 24.00 Θα είμαι 
σπίτι τα Χριστούγεννα

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.45 Μια γιορτή με τους Λανγκ Λανγκ 
και Μάρις Γιάνσονς (E) 10.00 Ποιος είναι 
ο Αϊ-Βασίλης των Χριστουγέννων (Ε) 
11.00 Τεχνίτες από όλο τον κόσμο (Ε) 
11.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 12.00 
Βότανα: Καρποί της γης (Ε) 13.00 24 
ώρες στην Ελλάδα (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.30 Κάθε τόπος και τραγούδι (Ε) 
15.45 Γροιλανδία - στη λάμψη των πά-
γων 16.30 Μάγιερλινγκ 19.00 Ειδήσεις 
19.30 Viva Mozart - Πρωτοχρονιάτικη 
συναυλία της ΚΟΘ 21.00 Με επίσημο 
ένδυμα - Πάνος Μουζουράκης (Ε) 23.00 
Μήπως είναι έρωτας; 00.30 Χαβιάρι

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Παρα-
μυθένια κάστρα – Καρκασόν 14.45 Αυτό 
είναι Σαββατοκύριακο 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.55 Ταξί 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Η Παριζιάνα 21.00 Πώς να 
εκπαιδεύσετε τον δράκο σας 22.00 Μια 
φορά τον χρόνο 00.30 Ενα τραγούδι 
ακόμα (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 
09.45 Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευτι-
κή τηλεόραση 11.00 Τα Χριστούγεννα 
του Καραγκιόζη & οι Καλικαντζάροι 
12.00 Προορισμοί 12.30 Διαβουλεύ-
σεις 14.00 Ελληνες αειναύτες: «Θανάσης 
Μακρής. Εν Ξιφήρεις» 14.30 Αστικό 
τοπίο: Μανώλης Γλυνιαδάκης, Εξοχική 
κατοικία 15.00 Ενας μοντέρνος Παυσα-
νίας 15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ Ν.Γ. 16.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Ημερολόγια 
Ιστορίας 18.00 Μικρά μαθήματα για έ-
ναν μεγάλο κόσμο 19.00 «Σέ προσκυν ,  
γλώσσα» 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η 
ελληνική μυθολογία  21.00 Λουτσιάνο 
Παβαρότι: Η γέννηση ενός ποπ σταρ 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Ο 
Κλαούντιο Αμπάντο διευθύνει την Ορ-
χήστρα Σιμόν Μπολιβάρ στο Φεστιβάλ 
της Λουκέρνης 01.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονο διεθνές animation

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.15 Ο πρίγκιπας 
της Ζαμούντα 12.15 Happy traveller (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.15 Στην υγειά μας ρε παιδιά (Ε) 
17.40 Το σμόκιν της συμφοράς 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Πιάσε με αν μπορείς 
23.50 Ο γκουρού του έρωτα 01.45 Ο 
Αϊ-Βασιλης είναι… λέρα
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21.00 Ενα ήσυχο μέρος 2
22.50 Air Force One

20.00 Ονειρα στην Καλιφόρνια
22.00 Australia

22.00 Το ξύλο βγήκε απ’ τον 
παράδεισο
23.40 Ριζότο

14.00 Σέλτικ-Ρέιντζερς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.30 Αντβέρπ-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
18.30 Τσέλσι-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Εβερτον-Μπράιτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.00 Γιουβέντους-Σασουόλο. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.30 Βιζέλα-Μπελενένσες. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Λιντς-Μπέρνλι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
20.00 ΟΦΗ-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μπενφίκα-Σπόρτινγκ 
Λισσαβώνας. Ποδόσφαιρο (M)

01.00 New Orleans Pelicans-
Milwaukee Bucks. NBA Regular 
Season (Ζ)
16.00 NBA Daily
22.30 New York Knicks-Toronto 
Raptors. NBA Regular Season (Ζ)

ΣΚΑΪ 15:15 
«ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗ ΦΩΤΙΑ» 
ΚΩΜΩΔΙΑ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.45 Ο γιος του Αϊ-Βασίλη 08.45 Peter 
Pan 10.45 Τραγούδα! 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.30 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.45 Θα σε κάνω 
βασίλισσα 18.45 Ειδήσεις 20.00 Rouk 
Zouk special 21.45 Το ημερολόγιο της 
Μπρίτζετ Τζόουνς 23.45 Αννα Καρένινα 
02.15 Τίγρης και δράκος

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Σχολή για σοφερίνες 10.40 Το βιβλίο της 
ζούγκλας 2: Μόγλι και Μπαλού 12.45 
Ειδήσεις 13.50 Πρωτοχρονιά στο σπίτι 
με το Mega (Ε) 16.20 Smurfs Christmas 
Carol 16.50 Paul Blart: Mall Cop 2 17.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 Ο μπλο-
φατζής 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Κομάντα και δράκοι 22.50 Κατ’ 
οίκον απειλή 00.40 Lawrence of Arabia

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Χριστούγεννα με τους 
πιγκουίνους της Μαδαγασκάρης 10.15 
Χριστούγεννα με τον Shrek 10.45 The 
Lego Batman movie 13.10 Snowtime! 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Το ξωτικό των Χρι-
στουγέννων 17.30 Εχετε μήνυμα στον 
υπολογιστή σας 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Εγώ ο απαισιότατος 2 23.10 Μόνος στο 
σπίτι 2: Χαμένος στη Νέα Υόρκη 01.45 
Χριστουγεννιάτικο δώρο 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, VI (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, VIΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Just the 2 of us 02.00 Η πέτρα 
του σκανδάλου

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το αλάτι της γης 14.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ει-
δήσεις 16.00 Προσωπικά (Ε) 17.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 18.00 Ειδήσεις 

στη νοηματική 18.15 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (Ε) 19.00 Basket League: Απόλ-
λων Πατρών-Παναθηναϊκός (Ζ) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Χόμπιτ: Η ερημιά του 
Νοσφιστή 24.00 Ειδήσεις

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Αϊ-Βασίλης 
Τζούνιορ 13.00 Ποπ μαγειρική 14.00 
Η βουλευτίνα 15.45 Η αυλή των χρω-
μάτων (Ε) 18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 
Οι περιπέτειες του Γκρεϊφράιαρς Μπόμπι 
21.00 Επικίνδυνες 22.00 Απόστρατος 
23.45 Βίαιη εξίσωση 24.00 Μετέωρο 
και σκιά

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Viva Mozart – Πρωτοχρονιάτικη 
συναυλία της ΚΟΘ (E) 10.00 Η κληρο-
νομιά της αρχαίας Ελλάδας (Ε) 10.30 
Food safari: Θαλασσινά (E) 11.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 11.30 Αγροweek 
(Ε) 12.30 Κυριακή στο χωριό ξανά (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.30 Πρωτοχρονιά με 
την Ελένη Τσαλιγοπούλου (Ε) 17.00 
Basket League: Ολυμπιακός-Ιωνικός 
(Ζ) 19.00 Ειδήσεις 19.30 38ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκου του Μόντε Κάρλο 
(Ε) 21.30 Ας το πάρουμε απ’ την αρχή 
23.00 100 ερωτήσεις την ημέρα 24.00 
Χιονο-αποκάλυψη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 Ταξί 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 
Noel 23.00 Μερικοί το προτιμούν καυτό 

01.30 Extra mall

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Anne 
Sophie Mutter, Yo Yo Ma και Daniel 
Barenboim: 20 Χρόνια Δυτικών - Ανα-
τολικών Ανθολογήσεων, Ορχήστρα 
Divan 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 @
υτοδιοίκηση 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 Προσωπογραφήματα: Παναγής 
Τσαλδάρης, ο συνετός και πράος πολι-
τικός 14.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 15.00 Σε 
προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Βουλής βήμα 
17.30 Ντελφίν 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Η Ορχήστρα West - Eastern Divan 
υπό τη διεύθυνση του Daniel Barenboim 
διευθύνει έργα των Richard Wagner, 
Arnold Schenberg, Pierpe Boulez και 
Ludwig van Beethoven 23.30 Από τόπο 
σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.50 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.40 Τα νέα των μικρομεσαί-
ων επιχειρήσεων 13.00 Happy traveller 
(E) 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.15 Παίζοντας με τη φωτιά 
17.30 Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 
18.00 Τρελές σφαίρες 33 1/3 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 Ολέθρια 
σύγκρουση

16.35 Διακοπές στην Ιμπιζα  
19.55 French exit 
00.05 The miniaturist  

17.00 Οταν ο Χάρι γνώρισε 
τη Σάλι 
19.45 Ολα για τα λεφτά 
22.00 Οι άθλιοι 
00.40 Ραντεβού στα κλεφτά 

21.00 Οι νέοι μεταλλαγμένοι  
 

18.20 La fortuna 
 

18.15 Supernormal 

20.40 Χελωνονιντζάκια  

15.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Χετάφε-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)
17.15 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ατλέτικο Μαδρίτης-
Βαγιεκάνο (Ζ)
19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Αλαβές-Ρεάλ Σοσιεδάδ (Ζ) 
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Μαγιόρκα-Μπαρτσελόνα (Ζ) 

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Σεβίλλη-Μπαρτσελόνα

17.00 Γαλλικό Κύπελλο: 
Μονπελιέ-Στρασμπούρ (Ζ) 
22.00 Γαλλικό Κύπελλο: 
Σοβινί-Μαρσέιγ (Ζ)

08.30 ATP Cup: Ιταλία-
Αυστραλία (Ζ) 

08.30 ATP Cup: Γερμανία-
Μεγάλη Βρετανία (Ζ) 
 

21.50 The 80s top ten 
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21.00 Assassin’s Creed
23.05 Color out of Space

22.00 Από τη μία ζούγκλα 
στην άλλη 
23.50 Vivarium

22.00 Ενα κορίτσι για δύο
23.40 Τετάρτη 04:45

17.30 Κλαμπ Μπριζ-Παρί Σεν 
Ζερμέν. Ποδόσφαιρο (M)
19.30 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Γουλβς. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Τσέλσι-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

17.00 ΑΕΚ-ΟΦΗ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Ιντερ-Τορίνο. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Παναιτωλικός-
Ατρόμητος. Ποδόσφαιρο (Μ)

  
18.00 Χίμπερνιαν-Χαρτς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Πορτιμονένσε. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ντιναμό Μόσχας-Ζενίτ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

ΕΡΤ2 10:10 
«Η ΑΛΕΠΟΥ ΚΑΙ Ο ΛΑΓΟΣ»
ΣΕΙΡΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5X5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Η φάρμα 22.00 
American gangster 01.00 Spider-man

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ει-
δήσεις 13.50 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 
(Ε) 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Live news 18.30 The chase 19.45 Ειδή-
σεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.30 Σκοτεινή θάλασσα 23.50 Χωρίς 
οίκτο 02.00 Οι άθλιοι

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Κong: Η νήσος του κρανίου 23.30 John 
Wick 01.45 American pie: Ο γάμος

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Aσε μας, ρε 
μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Οι πειρατές 
της Καραϊβικής: Στο τέλος του κόσμου 
01.45 Η πρόταση
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη νο-
ηματική με την Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Βαρδιάνος στα Σπόρκα 
(Ε) 24.00 Ειδήσεις 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.10 Λάμα λάμα 08.35 Ντίγκμπι, ο 

μικρός δράκος 09.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου 09.30 Οι περιπέτειες σαφάρι 
του Αντι (Ε) 09.50 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
10.10 Η αλεπού και ο λαγός 10.35 Ο 
δράκος του βουνού (Ε) 11.00 Ταξίδια 
γαστρονομίας στη Γαλλία (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 15.30 Athleticus 
(Ε) 15.32 Λάμα λάμα (Ε) 16.00 Στην 
Ιαπωνία με την Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 
Η Λόρα στην πόλη 19.00 Μαμά-δες (Ε) 
20.00 Διασπορά - παροικίες - ευεργεσία. 
Από το εγώ στο εμείς 21.00 Τέσσερις 
γάμοι και μια κηδεία (Ε) 22.00 Θέλμα και 
Λουίζ 00.15 Τhe young pope (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Τα πολλά 
πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 09.30 Χωρίς 
αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική 
10.00 Περίμετρος 12.00 To διαδίκτυο 
όλων των πραγμάτων (Ε) 13.00 Πράσινες 
ιστορίες 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Απίθανες ιστορίες 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
17.00 Ο3 18.00 Πράσινες ιστορίες (Ε) 
19.00 Ειδήσεις 19.10 Τζάμπολ 20.00 
Stoiximan Basket League: Περιστέρι 
Vitabiotics-AEK (Ζ) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Στα άδυτα 
της μαφίας: Νέα Υόρκη 24.00 Εκεί που 
γεννιούνται οι θρύλοι (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 Θυ-
ρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ο φαφλατάς 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Ο 
φαφλατάς (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Η τελευταία ώρα 21.00 Κομφούκιος 
23.45 El Chapo 01.45 Η δίκη στο Open 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: «Θανάσης 
Μακρής. Εν Ξιφήρεις» 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 10.00 Ελληνες αειναύτες: 
Καδιώ Σιγάλα, η καραβοκύρισσα της 
Πάνω Μεριάς 10.30 Ελληνες αειναύτες: 
Ελλάδα - Ιαπωνία, 120 χρόνια φίλοι 
11.00 Τετράδια κοινοβουλευτικού λό-
γου: Χαρίλαος Τρικούπης: 04/03/1882, 
προγραμματικές δηλώσεις 12.00 Αστικό 
τοπίο: Κήπος Εθνικού Αρχαιολογικού 
Μουσείου 12.30 Αστικό τοπίο: Ναύ-
πλιο - Πλατείες 13.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 14.00 Οι κοινοβουλευτικοί 
- Διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
15.00 Βιβλιοβούλιο 16.00 Μουσικοί 
Διάλογοι: Δημήτρης Καλατζής 17.00 
Θεατροσκόπιο 18.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε προ-
σκυνώ, γλώσσα 20.00 1821 Ελλάδα 
- Η γέννηση ενός κράτους 20.30 1821 
Ελλάδα - Οι δύσκολες διαδρομές ως την 
ωρίμανση 21.00 Ημερολόγια Ιστορίας 
22.00 Συνάντηση 23.00 Lumière! 00.30 
Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 American crime story: The assas-
sination of Gianni Versace

20.05 High Strung: Free dance 
22.00 Christmas on my mind 
23.35 Μια αγάπη ανέφικτη 
01.55 Ποιος φοβάται τη 
Βιρτζίνια Γουλφ; 

17.40 Η ζωή σε δύο πράξεις 
19.50 Σφραγισμένα χείλη 
22.00 Μεγαλώνοντας  
00.50 Ο αταίριαστος 

21.00 Η συνέντευξη 

 
00.55 Paris Police 1900  
 

22.50 Τζακ Φροστ, ο 
χιονάνθρωπος

20.30 Fluke 

08.30 ATP Cup: Ελλάδα-
Αργεντινή (Ζ)
20.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Βιγιαρεάλ-Λεβάντε (Ζ)
22.15 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Κάδιθ-Σεβίλλη (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Οσασούνα-Αθλέτικ Μπιλμπάο 
(Ζ)

22.10 Γαλλικό Κύπελλο: 
Βανς-Παρί Σεν Ζερμέν (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία: 
Αλκορκόν-Μάλαγα (Ζ)

23.00 Με προορισμό 
τον φόβο



Τρίτη 4/1

 
21.00 Monster Trucks
23.00 Trigger Point

22.00 Alieu the Dreamer
23.30 Kickboxer: Η εκδίκηση

20.15 Ο παλιάτσος
22.00 Οι βάσεις και η Βασούλα

17.00 PL Monday, 21η 
αγωνιστική. Στιγμιότυπα (Μ) 
20.00 Λέστερ-Νόριτς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Αρσεναλ-Μάντσεστερ 
Σίτι. Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.00 Serie A Inside. 
Επεισόδιο 20 (Μ)
19.30 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
20ή αγωνιστική (Μ)
21.30 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
20ή αγωνιστική (Μ)
23.30 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 20ή Αγωνιστική 
(Μ)

14.00 Ολυμπιακός-
Λεβαδειακός. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Αρούκα-Μπράγκα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Χιμπέρνιαν-Χαρτς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

05.00 Miami Heat-Golden State 
Warriors. NBA Regular Season (Z)
16.00 NBA Daily
21.30 Εκπομπή «Pick ‘n Roll» (Z)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5X5 17.30 
Hλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Η φάρμα 22.00 
Johnny English: Η επιστροφή 24.00 Ο 
υποκινητής

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ει-
δήσεις 13.50 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 
(Ε) 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Live news 18.30 The chase 19.45 Ειδή-
σεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.30 Σκοτεινή θάλασσα 23.50 Oταν 
οι λέξεις σκοτώνουν 01.50 Οι άθλιοι

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Σε απόσταση ασφαλείας 23.00 Ο λογι-
στής 01.45 Ghost rider: Το πνεύμα της 
εκδίκησης

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε 
μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Ημέ-
ρα Ανεξαρτησίας: Νέα απειλή 01.15 Ο 
μπαμπάς της νύφης

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική – Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδή-
σεις 22.00 Βαρδιάνος στα σπόρκα (Ε) 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.10 Λάμα λάμα 08.35 Ντίγκμπι, ο 
μικρός δράκος 09.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 09.30 Οι περιπέτειες 
σαφάρι του Αντι (Ε) 09.50 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.10 Η αλεπού και ο λαγός 10.35 
Λάμα λάμα (Ε) 11.00 Ταξίδια γαστρονο-
μίας στη Γαλλία (Ε) 12.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.00 Κυψέλη 15.00 1000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Athleticus (Ε) 15.32 
Ο δράκος του βουνού (Ε) 15.00 Απί-
θανα ζώα 16.00 Στην Ιαπωνία με την 
Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 Η Λόρα στην 
πόλη 19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής (Ε) 
20.00 Μια εικόνα, χίλιες σκέψεις 20.30 
Μονόγραμμα 21.00 Τέσσερις γάμοι και 
μία κηδεία (Ε) 22.00 Ενα ψάρι που το 
έλεγαν Γουάντα 24.00 The new pope (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Τα πολλά 
πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 09.30 Χωρίς 
αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική 
10.00 Περίμετρος 12.00 Μαγειρεύοντας 
στην άγρια φύση (Ε) 13.00 Περιπλάνηση 
στη Μεσόγειο (Ε) 13.30 Βότανα καρποί 
της γης 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Στις κορυφές της 
Σιβηρίας 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 18.30 Περιπλάνηση 
στη Μεσόγειο (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 
Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή και 
Αφρική (Ε) 19.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (Ε) 20.00 Στις κορυφές της 
Σιβηρίας (Ε) 21.00 Στο νησί (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Chicago boys (Ε) 24.00 Στα ψηλά 
βουνά (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κάθε μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Γκαρσονιέρα για δέκα 17.30 Ειδήσεις 

στη νοηματική 17.45 Γκαρσονιέρα για 
δέκα (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η τε-
λευταία ώρα 21.00 Η αρπαγή 23.00 Η 
εποχή των δολοφόνων 01.00 Station 19

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Εκπαι-
δευτική τηλεόραση 10.00 Ελληνες 
αειναύτες: Ελληνικά υπερωκεάνια 10.30 
Ελληνες αειναύτες: Ναυτικά Μουσεία ΙΙ 
11.00 Προσωπογραφήματα: Νικόλαος 
Ζορμπάς 12.00 Αστικό τοπίο: Ελευσίνα 
- Εργοστάσιο «Κρόνος» 12.30 Αστικό 
τοπίο: 4k Architects - Διαμόρφωση 
εσωτερικού χώρου 13.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 14.00 Οι κοινοβουλευτικοί - 
Διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
15.00 Βιβλιοβούλιο 16.00 Μουσικοί 
Διάλογοι: Κώστας Κωσταντίνου 17.00 
Θεατροσκόπιο 18.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 «Σε προ-
σκυνώ, γλώσσα» 20.00 Ο μαστρο-Γιώρ-
γης Ψαρρός και η Σύμη 21.00 Μουσικοί 
διάλογοι: Yoel Soto 22.00 Ημερολόγια 
Ιστορίας 23.00 Οι «τυχοδιώκτες» της 
Μοντέρνας Τέχνης 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Εστιν ουν 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 American crime story: The 
assassination of Gianni Versace 01.35 
Στα άδυτα της δυναστείας των Ασαντ

MEGA 23:50 
«ΟΤΑΝ ΟΙ ΛΕΞΕΙΣ ΣΚΟΤΩΝΟΥΝ»       
ΔΡΑΜΑΤΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

20.00 Περιμένοντας την Ανια 
22.00 Ηνωμένες Πολιτείες 
εναντίον Μπίλι Χόλιντεϊ 
00.20 Minamata   
02.20 Η αρπαχτή 

19.40 Αλύγιστος 
22.00 Straight Story 
23.35 Προσοχή στις 
λεπτομέρειες 
01.15 Μητέρα!

21.00 Ψεύτικη πόλη 

 
22.00 Alex Rider 2

21.00 Εμπόδια 

20.50 Ο μικρός εφευρέτης 

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Ιωνικός (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-ΟΦΗ (Ζ)

22.00 Γαλλικό Κύπελλο: 
Λανς-Λιλ (Ζ)

22.00 Αγγλικό Λιγκ Καπ:
Ημιτελικός, 1ος αγώνας (Ζ)

20.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Μπάγερν 
Μονάχου-Βόλφσμπουργκ 

08.30 ATP Cup: Καναδάς-
Μεγάλη Βρετανία (Ζ) 

11.05 Απαιχτο δίδυμο
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21.00 Aloha
23.00 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο

20.20 Ενα συνηθισμένο ζευγάρι
23.40 Εγκληματίες πρώτης 
τάξεως

22.00 Τζακ, ο καβαλάρης
23.50 Ο βασιλιάς

20.30 Εκπομπή «Pregame» 
21.30 Παναθηναϊκός-Αρης. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

18.30 Εκπομπή «Pregame» 
19.30 Απόλλων Σμύρνης-
Ολυμπιακός. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Postgame» 

16.30 Εκπομπή «Pregame» 
17.15 ΠΑΣ Λαμία-ΑΕΚ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame» 

16.00 NBA Daily
22.00 Phoenix Suns-New 
Orleans Pelicans. NBA Regular 
Season (M)

ALPHA 21:00
«ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ»  
ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟ ΔΡΑΜΑ
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5X5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Η φάρμα 22.00 
Συνάντησε τον Τζο Μπλακ 01.45 Ο 
μπάτσος του mall

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ει-
δήσεις 13.50 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 
(Ε) 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Live news 18.30 The chase 19.45 Ειδή-
σεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.30 After earth 00.50 Super μπάλα 
live 01.50 Οι άθλιοι

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Το Λονδίνο έπεσε 23.10 Οργισμένος 
εκδικητής 01.00 Τρομοκράτες

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας, ρε 
μαμά 21.00 Για πάντα 23.30 Αγάπη μου, 
συρρίκνωσα τα παιδιά 01.30 Solaris

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαι-
ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Αθλητική Τετάρτη

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.10 Λάμα λάμα 08.35 Ντίγκμπι, ο 
μικρός δράκος 09.00 1.000 χρώματα 

του Χρήστου 09.30 Οι περιπέτειες σα-
φάρι του Αντι (Ε) 09.50 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 10.10 Η αλεπού και ο λαγός 10.35 
Σούπερ τερατάκια (E) 11.00 Ταξίδια 
γαστρονομίας στη Γαλλία (Ε) 12.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 15.30 Athleticus 
(Ε) 15.32 Yeti tales (Ε) 16.00 Στην Ιαπω-
νία με την Τζοάνα Λάμλεϊ (Ε) 17.00 Αννα 
με «Α» (Ε) 19.00 Το δίκτυο (Ε) 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Εποχές και συγγραφείς 21.00 Τέσσερις 
γάμοι και μία κηδεία (Ε) 22.00 Γουέστ 
Σάιντ Στόρι 00.30 The new pope (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Τα πολλά 
πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 09.30 Χωρίς 
αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική 
10.00 Περίμετρος 12.00 Αυτοκρατορι-
κά spa (Ε) 13.00 Η γενιά των 17 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Ποδόσφαιρο - Super League 2 (Ζ) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 
17.00 Ο3 18.00 Ιδέες για έναν καλύτε-
ρο κόσμο (Ε) 18.30 Μικρές φάρμες (Ε) 
19.00 Ειδήσεις 19.05 Χωρίς αποσκευές: 
Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 19.30 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 20.00 
Ποτάμι χωρίς επιστροφή (Ε) 21.00 Στο 
νησί (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 
22.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
23.00 Η γενιά των 17 (Ε) 24.00 Κάπου 
στη γη (Ε) 01.00 Αυτοκρατορικά spa (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Η Χιονάτη 
και τα 7 γεροντοπαλίκαρα 17.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 17.45 Η Χιονάτη 
και τα 7 γεροντοπαλίκαρα (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 21.00 
Μάντεψε ποιος 23.30 H επιστροφή 
02.30 Station 19

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 10.00 Ελληνες αειναύτες: 
«Αγιος Νικόλαος» 10.30 Ελληνες αει-
ναύτες: Μικροναυπηγική - Ευάγγελος 
Γρυπιώτης 11.00 Προσωπογραφήματα: 
Μανόλης Τριανταφυλλίδης, ο νομο-
θέτης της σύγχρονης Νέας Ελληνικής 
12.00 Αστικό τοπίο: Νέα Σμύρνη - 
Centro Ottici 12.30 Αστικό τοπίο: 
Αθήνα, το αρχοντικό των Μπενιζέλων 
13.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 14.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 15.00 Βιβλιο-
βούλιο 16.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Δημήτρης Σεβδαλής 17.00 Θεατρο-
σκόπιο 18.00 Μικρά μαθήματα για 
έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Οι ψυχές 
των καϊκιών 20.30 Προορισμοί 21.00 
Αστικό τοπίο: Μανώλης Γλυνιαδάκης, 
εξοχική κατοικία 21.30 Κάρτα μέλους 
23.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 1927, 
ο Λίντμπεργκ διασχίζει τον Ατλαντικό 
23.30 Προορισμοί 24.00 Κινηματο-
γραφικοί δημιουργοί

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 American crime story: The 
assassination of Gianni Versace 01.30 
Στα άδυτα της δυναστείας των Ασαντ

19.55 Γυναικεία υπόθεση
22.00 Father there is only one  
23.50 Επικίνδυνη ομορφιά

18.00 Zack snyder’s 
justice league 
22.00 Κάτι πιο ποπ 2 
24.00 Η κυνηγός 

18.55 The last Vermeer 

 
22.00 Presumed guilty 

21.00 Amore mio 

22.10 Skyfall 

08.30 ATP Cup: Ελλάδα-
Γεωργία (Ζ)
18.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Παναιτωλικός (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Βόλος (Ζ)
21.45 Αγγλικό Λιγκ Καπ: 
Ημιτελικός, 1ος αγώνας (Ζ)

08.30 ATP Cup: Σερβία-
Ισπανία (Ζ) 

19.00 Αγρια και παράξενα, 
αφιέρωμα
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21.00 Το ίδιο διαφορετικός 
με εμένα
23.10 The Perfect Weapon

22.00 Casanova
23.45 Rambo: Το τελευταίο 
αίμα

22.00 Μανταλένα
23.25 O κύριος με τα γκρι

18.00 Λίβερπουλ-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (M)
20.00 Γουότφορντ-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Γουλβς. Ποδόσφαιρο (Μ)

19.00 Παναθηναϊκός-Αρης. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 ΠΑΣ Λαμία-ΑΕΚ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Απόλλων Σμύρνης-
Ολυμπιακός. Ποδόσφαιρο (Μ)

14.00 Βόλος ΝΠΣ-
Παναθηναϊκός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Μορεϊρένσε-Εστορίλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Σέλτικ-Ρέιντζερς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

03.00 Milwaukee Bucks-
Toronto Raptors. NBA Regular 
Season (Z)
16.00 NBA Daily
21.30 Milwaukee Bucks-
Toronto Raptors. NBA Regular 
Season (M)

18.00 Happiest season   
19.55 Ενας αληθινός φίλος  
22.00 Θάνατος στο χιόνι   
23.40 A baby for christmas

17.45 J. Edgar 
20.05 Ο προστάτης 
22.00 The great debaters 
00.10 Chappie

21.00 Μάρτυρας κατηγορίας 

 
22.00 NCIS S.19  

21.00 Δύο τρελοί 
παραγωγοί 

22.10 Μια φορά κι έναν 
καιρό 

20.00 Playmakers, 
α’ μέρος (Ζ) 
21.00 Ευρωλίγκα: 
Αλμπα Βερολίνου-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ (Ζ)
23.00 Playmakers, 
β’ μέρος (Ζ)

21.45 Novasports Football 
Club (Z)

21.45 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Ούνικς Καζάν (Ζ) 
 

20.00 Ευρωλίγκα: Ερυθρός 
Αστέρας-Φενερμπαχτσέ (Ζ)

21.05 Ευρωλίγκα: Μακάμπι 
Τελ Αβίβ-Μπασκόνια (Ζ) 

21.50 Chicago P.D. 3 

ΣΚΑΪ 21:00 
«ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ ΚΑΙ ΘΡΙΑΜΒΟΙ» 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5X5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Η νεράιδα και το πα-
λικάρι 21.00 Η φάρμα 22.00 Μπρίτζετ 
Τζόουνς: Η επόμενη σελίδα 24.00 Οι 
μεγάλοι 2 02.00 Καράτε κιντ: Η νέα γενιά

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ει-
δήσεις 13.50 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Live news 18.30 The chase 19.45 Ει-
δήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.30 Ελληνική σειρά (Ε) 01.00 
Brothers Grimsby

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Η 
ληστεία του αιώνα 24.00 Ο πεταλούδας

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Feet 2 10.00 Super Κατε-
ρίνα 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα IX (Ε) 21.00 Μα-
νταλένα 23.00 Κωδικός: Πιπίλα 01.00 
Τα πάντα γύρω από τον Στιβ 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 20.00 Χαι-
ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Χόμπιτ: H μάχη των πέντε στρατών 
24.00 Ειδήσεις

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Εορτή Θεοφανείων - Αρχιερατικό 
Συλλείτουργο (Z) 12.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 15.30 Athleticus (Ε) 15.32 
Ο μαγεμένος τάρανδος 17.10 Αννα με 
«Α» (Ε) 19.00 Art week 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Η εποχή 
των εικόνων 21.00 Τέσσερις γάμοι και 
μία κηδεία (Ε) 22.00 Το πέρασμα στην 
Ινδία 00.45 The new pope (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Πατριαρχική Θεία Λειτουργία 
των Θεοφανείων και ρίψη του Τιμίου 
Σταυρού στον Κεράτιο Κόλπο. Ζωντα-
νή μετάδοση από τον Ιερό Ναό Αγίου 
Γεωργίου στο Φανάρι 12.00 Κάθε τόπος 
και τραγούδι (Ε) 13.00 Βαλκάνια εξπρές 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Κυριακή στο χωριό ξανά 
(Ε) 16.30 Σύγχρονοι παραδοσιακοί 
μουσικοί - Τα καλύτερα (Ε) 17.30 Χωρίς 
αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική 
18.00 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
(Ε) 18.45 Μόνος μέχρι τον Νότιο Πόλο 
19.45 Ανάσες φωνών 21.00 Οταν τε-
λείωσε ο πόλεμος 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Βαλκάνια 
εξπρές (Ε) 24.00 Οι φλέβες της γης 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Θ.Β. φαλα-
κρός πράκτωρ επιχείρηση: Γης Μαδιάμ 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Θ.Β. φαλακρός πράκτωρ, επιχείρηση 
Γης Μαδιάμ (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Η τελευταία ώρα 21.00 Ο λαβύρινθος 
23.30 Ανοιχτά 01.00 Station 19

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Ελληνες 
αειναύτες: Κωνσταντίνος Βολανάκης. Η 
Θαλασσογραφία του 10.30 Ελληνες 
αειναύτες: Η μεγάλη προίκα της Ελλάδας 
11.00 Προσωπογραφήματα: Παναγής 
Τσαλδάρης, ο συνετός και πράος πολι-
τικός 12.00 Αστικό τοπίο: Γκάζι – Πολυ-
κατοικία 12.30 Αστικό τοπίο: Αμαλιάδα, 
Κουρούτα - Ξενοδοχείο «Δεξαμενές» 
13.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 14.00 Οι 
Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 15.00 Βιβλιοβού-
λιο 16.00 Μουσικοί διάλογοι: Σπύρος 
Παναγιωτόπουλος 17.00 Θεατροσκόπιο 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Συναυλία με έργα Ηλία 
Ανδριόπουλου 20.30 Μικρό μου Κα-
στελλόριζο 22.00 Γιώργος Σαμιώτης, ο 
παραγωγός της Αναπαράστασης 23.00 
Βουλής Βήμα 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Καταστροφές 
και θρίαμβοι 22.00 Transformers 01.00 
American Crime Story: The assassination 
of Gianni Versace
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21.00 In time
23.00 Watch next 

22.00 Αγάπη σαν ναρκωτικό
24.00 Επικίνδυνη αποστολή

22.00 Οι γαμπροί της Ευτυχίας 
23.35 Η δίκη των δικαστών

20.00 Τσέλσι-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 PL World. 
Επεισόδιο 25 (M)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

17.00 ΠΑΣ Λαμία-ΑΕΚ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
20ή αγωνιστική (Μ)
23.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
20ή αγωνιστική (Μ)

14.00 Ιωνικός-ΠΑΣ Λαμία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Πάσος Φερέιρα-Σάντα 
Κλάρα. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Σουίντον-Μάντσεστερ 
Σίτι. Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 NBA Daily
20.25 NBA Action, Episode 
3112

17.20 Dream Horse 
20.00 Barb and star go to 
Vista del Mar 
22.00 Ο διαφορετικός κύριος 
Κόπερφιλντ 
00.10 French exit 

18.15 Ανδρική υπόθεση 
20.00 Ραντεβού στο belle 
epoque 
22.00 Η κατάσταση των 
πραγμάτων 
00.10 Η λίστα του Σίντλερ 

23.00 Ο επιστάτης 

 
22.00 Gomorrah 5
 

21.00 Ο αδελφός 
του Αϊ-Βασίλη 

22.10 Ανυπόφοροι γείτονες 2 

20.00 Ευρωλίγκα: Ζαλγκίρις 
Κάουνας-Ολυμπιακός (Ζ)
22.00 Playmakers, 
β’ μέρος (Ζ) 

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μπορντό-Μαρσέιγ (Ζ)

21.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Μπάγερν 
Μονάχου-Γκλάντμπαχ (Ζ)

08.30 WTA500 Adelaide 
International 1,
προημιτελικός (Ζ)

08.30 ATP Cup:
Ημιτελικός (Ζ)

23.00 Εργοστάσια πολέμου 3 

ΕΡΤ2 24:00  
«ΜΑΓΙΑ»
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5Χ5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ο στρίγγλος που έγινε 
αρνάκι 21.45 Η ανταλλαγή 00.45 Last 
Christmas

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ει-
δήσεις 13.50 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 
(Ε) 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Live news 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Καπετάν Φάντης 
Μπαστούνι 23.10 Οι άγγελοι του Τσάρλι: 
Δράση πέρα από τα όρια 01.30 Οι άθλιοι

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Dancing with the Stars 00.30 Η άλλη 
ερωμένη του βασιλιά

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα ΙΧ (Ε) 21.00 Το βιβλίο της 
ζούγκλας 23.10 Το ημερολόγιο μιας πρι-
γκίπισσας 01.30 Ενας μικρός παράδεισος

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί του 
πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και τον Β. 
Σκουρή 22.00 Kontra news 10 με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Αν. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 19.00 Σε 
ξένα χέρια 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-
νο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (Ε) 23.00 Δυνατά 24.00 Ειδήσεις 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.10 Λάμα λάμα 08.35 Ντίγκμπι, ο 
μικρός δράκος 09.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 09.30 Οι περιπέτειες 

σαφάρι του Αντι (Ε) 09.50 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 10.10 Η αλεπού και ο λαγός 
10.35 Ο Χιονάνθρωπος 11.00 Ταξίδια 
γαστρονομίας στη Γαλλία (Ε) 12.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 13.00 Κυψέλη 15.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 15.30 Athleticus 
(Ε) 15.32 Ο Χιονάνθρωπος και ο σκύλος 
16.00 Υπερσιβηρική περιπέτεια με την 
Τζοάνα Λάμλεϊ (E) 17.00 Αννα με «Α» 
(Ε) 19.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 20.00 Στα 
άκρα 21.00 Τέσσερις γάμοι και μία κη-
δεία (Ε) 22.00 Τι έκανες, μπαμπά, στην 
Αγρια Δύση; 24.00 Μάγια

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
(Ε) 07.30 Μικρές φάρμες (Ε) 08.00 Στο 
νησί (Ε) 09.00 Τα πολλά πρόσωπα της 
Ευρώπης (Ε) 09.30 Χωρίς αποσκευές: 
Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Τα καλύτερα έρχονται 
(Ε) 13.00 Μουσικές οικογένειες 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Μια άλλη επιλογή 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 
Μουσικές οικογένειες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.05 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 19.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (Ε) 20.00 Μια άλλη επιλογή 
(Ε) 21.00 Στο νησί (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Παιχνίδια 
μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι 00.30 Σύγ-
χρονοι παραδοσιακοί μουσικοί (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef (Ε) 15.00 Εικόνες (Ε) 16.15 Θυ-
ρίδα τηλεπώλησης 16.30 Κάλλιο πέντε 
και στο χέρι 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Κάλλιο πέντε και στο χέρι (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Η τελευταία ώρα 
21.00 Ενα τραγούδι ακόμα 23.45 After 
dark 01.30 Σκληρός τιμωρός
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 

13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό Τοπίο: Μανώλης Γλυνιαδά-
κης, εξοχική κατοικία 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτική Τηλεό-
ραση 10.00 Ελληνες αειναύτες: Νικόλαος 
Παπαδάκης 10.30 Ελληνες αειναύτες: 
«Παρά θιν’ αλός». Ζωγραφίζοντας δίπλα 
στη θάλασσα 11.00 Προσωπογραφήμα-
τα: Γεώργιος Βλάχος, ο ιδρυτής της «Κα-
θημερινής» 12.00 Αστικό τοπίο: Γεώργιος 
Κοντολέων - Κρατική Σχολή Ορχηστρικής 
Τέχνης 12.30 Αστικό τοπίο: Μιχάλης 
Ορρος - Οικία και Εργαστήριο Κεραμικής 
13.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 14.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 15.00 Βιβλιοβούλιο 
16.00 Μουσικοί Διάλογοι: Θοδωρής 
Κότσυφας 17.00 Θεατροσκόπιο 18.00 
Εκδήλωση αφιερωμένη στα 200 χρόνια 
από την Επανάσταση του Συρράκου το 
1821 19.00 «Σε προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο 
κόσμο 21.00 Η Ιστορία της Αμερικής 
σε χρώμα 22.00 Ψηλά τα χέρια, Χίτλερ 
24.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο Διεθνές 
Animation 01.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Yoel Soto

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Καταστροφές 
και θρίαμβοι 22.00 Transformers 2: Η 
εκδίκηση των ηττημένων 01.10 American 
crime story: The assassination of Gianni 
Versace 02.20 Λίνκολν


