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20.00 Βραβεία Ευρωπαϊκής 
Ακαδημίας Κινηματογράφου 2021
22.35 Corpus Christi

20.10 Μία θαυμάσια μέρα
22.00 Zoolander No 2

20.20 Ξύπνα καημένε Περικλή
22.00 Τα κίτρινα γάντια

13.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
14.30 Μάντσεστερ Σίτι-Γουλβς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Sportshow Live 
Action» (Ζ)
19.30 Νόριτς-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Φιορεντίνα-Σαλερνιτάνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.30 Εκπομπή «Pregame 
Παναιτωλικός-Ιωνικός» (Ζ)
19.30 Παναιτωλικός-Ιωνικός. 
Super League Interwetten, 13η 
αγωνιστική (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Postgame 
Παναιτωλικός-Ιωνικός» (Ζ)

16.30 Εκπομπή «Pregame 
Παναθηναϊκός-Ατρόμητος» (Ζ)
17.15 Παναθηναϊκός-Ατρόμητος. 
Super League Interwetten, 13η 
αγωνιστική (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame 
Παναθηναϊκός-Ατρόμητος» (Ζ)
21.45 Ουντινέζε-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.30 Βρε καλώς τους! 
20.15 Ο διάσημος κλέφτης 
22.00 The Salzburg story 
23.50 Minamata

18.20 Perfect strangers
20.00 De Gaulle
22.10 Tad: Το μυστικό 
του Βασιλιά Μίδα 
23.40 Hannibal

21.00 Ταξιδιώτες στην άλλη ζωή
 

 
22.00 Rocco Schiavone

21.00 Μεθυσμένοι και απένταροι

01.10 Do it yourself 

16.00 Matchday Live (Z)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-ΑΕΚ (Ζ)
21.30 Η ώρα των πρωταθλητών (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Αθλέτικ Μπιλμπάο-Σεβίλλη (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Βόλος
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Ρενς-Σεντ Ετιέν (Ζ)

16.30 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Μπάγερν Μονάχου-Μάιντς (Ζ)

19.00 Αγριος χειμώνας

OPEN 21:00 
«Κουνγκ Φου Πάντα 2» 
ΤΑΙΝΙΑ ANIMATION 

ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 12.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 13.45 Κάν’ το πιο 
Oreo 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.00 
Ελληνες: Πολίτες του κόσμου 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Η αγάπη 
μας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Χτυποκάρδια 
στο θρανίο 22.15 Φάρμα (Ε)00.15  Παι-
χνίδι κατασκόπων 

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα! 
16.30 Mega star 17.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Διακοπές στο Βιετνάμ  
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 
Ελληνική σειρά 22.00 Σπίτι με το Mega 
02.50 Ζητείται νύφη για τον διάδοχο

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow ruby 09.15 Gus, ο μι-
κρός ιππότης 09.45 PJ masks 10.15 Πατ, 
ο σκύλος 10.45 Αρχηγός από κούνια 
11.15 Η ζουγκλοπαρέα 11.40 Η Barbie 
και οι αδελφούλες της στην ακαδημία 
των πόνυ 13.00 Stars system 14.00 
Τρελή οικογένεια 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Τα φιλαράκια 16.45 Two and a half 
men 18.00 Ο σπαγκοραμμένος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ραλφ εναντίον ίντερνετ 
23.30 Ο μαχητής του Tai Chi 01.45 Ο 
Σκαθαροζούμης

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Just the 2 of us 01.30 
Σασμός 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 
Ειδήσεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 14.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Η τούρτα της μαμάς (E) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Κεραία 19.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 20.00 Ζακέτα να πάρεις 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Κρίσιμες στιγμές 
23.00 Καρτ ποστάλ 24.00 Ειδήσεις 

00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.05 Σούπερ τερατάκια (Ε) 09.28 Ζιγκ 
και Σάρκο (Ε) 09.40 Paprika (Ε) 10.00 
Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 10.30 
Το μαγικό σχολικό στον δρόμο ξανά 
(Ε) 10.55 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(Ε) 11.15 Αννα με «Α» (Ε) 13.00 Ποπ 
μαγειρική 14.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 14.55 
Formula 1, Γκραν Πρι Αμπου Ντάμπι  
16.04 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 17.00 
Μαμά-δες 18.00 Κάτι γλυκό 19.00 Ιστο-
ρίες όμορφης ζωής 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.06 Van Life - Η 
ζωή έξω 20.30 Sing The Spot - Τραγού-
δια με θέα 21.00 Art week 22.00 Press 
(E) 24.00 Η ζωή είναι στιγμές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Μουσική γιορτή στο κάστρο του 
Σαμπόρ 10.00 Τοπόσημα του 1821 (Ε) 
11.00 Animated φιλόσοφοι (Ε) 11.30 
Αγρια  Ελλάδα (Ε) 12.30 Χάντμπολ, 
A1: ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ-ΑΕΚ, 11η αγωνιστική 
(Ζ) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 14.00 Ειδήσεις 14.45 Ποδόσφαιρο, 
Super League 2 (Ζ) 17.00 Ποδόσφαιρο, 
Super  League 2 (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Μπάσκετ, Stoiximan Basket League: 
ΠΑΟΚ Mateco-Αρης,10η αγωνιστική (Ζ) 
22.00 Δίψα για ζωή 23.30 Στερεότυπα 
(Ε) 24.00 Οι κουλτούρες του σεξ

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 

17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Ταξί 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η πρόκλη-
ση 21.00 Κουνγκ Φου Πάντα 2 23.00 
Πολεμιστής της φωτιάς 01.00 Extra mall

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 
09.45 Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευ-
τική τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 
12.30 Κάρτα μέλους 14.00 Ελληνες 
αειναύτες  14.30 Αστικό τοπίο 15.00 
Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα 
νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 17.00 Ημερολόγια ιστορίας 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 «Σέ προσκυν , γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική 
μυθολογία 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
23.00 Το παιδί με το ποδήλατο 00.30 
Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 Ο-
λα γκουντ 17.40 Happy traveller 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The Voice of Greece 00.30 Πα-
ντρευτείτε, χωρίστε, τελειώσατε!
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21.00 Color out of Space
23.00 Ο Παραλίας

20.15 Εραστής σε τιμή ευκαιρίας
22.00 Super 8

20.10 Ο εξυπνάκιας
22.00 Η ωραία του κουρέα

14.00 Εκπομπή «Pregame Απόλλων 
Σμύρνης-ΟΦΗ» (Ζ)
15.00 Απόλλων Σμύρνης-ΟΦΗ. 
Super League Interwetten, 13η 
αγωνιστική (Ζ)
17.00 Εκπομπή «Postgame 
Απόλλων Σμύρνης-ΟΦΗ» (Ζ)
18.30 Κρίσταλ Πάλας-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

16.00 Ελλάς Βερόνα-Αταλάντα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Νάπολι-Εμπολι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Ιντερ-Κάλιαρι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

	  
13.30 Τορίνο-Μπολόνια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.00 Μπράιτον-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Σασουόλο-Λάτσιο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Ζενίτ-Νίζνι. Μπάσκετ (Ζ)
18.00 NBA Daily
19.00 New York Knicks-Milwaukee 
Bucks. Μπάσκετ (Ζ)

ΑLPHA 23:40  	
«Déja vu: 4 ημέρες, 
6 ώρες πίσω»	
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 

ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 12.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 16.00 Ελληνες: Πολίτες του 
κόσμου 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Ποια είναι η Mαργαρίτα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Rouk Zouk Special 22.15 
Η Φάρμα (Ε) 00.15 Miami Vice

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες 
τώρα! 16.30 Fishy 17.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.30 Επτά θανάσιμες πεθε-
ρές 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 22.30 Κομάντα και δράκοι 
23.50 Super μπάλα live 01.30 UEFA 
Champions League Magazine 02.10 Life

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Ο Πινόκιο στο μαγε-
μένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 10.45 
Ντένις και Νάσερ 11.15 Miraculous Lady 
Bug 11.45 Beyblade Burst Surge 12.20 
Bean: Η υπέρτατη ταινία 14.10 Traction 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15  Η 
Μούμια 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Dancing with the stars 
00.30 Ερωτας με διαφορά (Ε) 01.45 
Supernatural

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η τέλεια απόδραση 21.30 
Μια κυρία στα μπουζούκια 23.40 Déjà 
vu: 4 ημέρες, 6 ώρες πίσω 02.30 Οι 
ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 23.00 Το βήμα 
του λαού 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το αλάτι της γης 14.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Προσωπικά 17.00 Τα καλύτερά 

μας χρόνια  (Ε) 17.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Τα καλύτερά μας χρό-
νια (Ε) 19.15 Μις Μαρπλ 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Αθλητική Κυριακή 23.30 Δυνατά 
(Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.05 Δυνατά (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Από πέτρα και χρόνο 12.30 
Van Life - Η ζωή έξω (Ε) 13.00 Ποπ μα-
γειρική 14.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 14.50  
Formula 1, Γκραν Πρι Αμπου Ντάμπι 
15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 17.00 
Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που 
ζουν οι Ελληνες 18.00 Πλάνα με ουρά 
19.00 Το Δίκτυο 20.00 Μικρά βιβλία, 
μεγάλες ιδέες 21.00 Επικίνδυνες 22.00 
Βασιλική 00.10 Land

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Φίσερ διευθύνει Μότσαρτ, Ρο-
σίνι και Χάιντν (Ε) 10.00 Η κληρονομιά 
της Αρχαίας Ελλάδας (Ε) 10.30 Οδύσ-
σεια (Ε) 11.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 11.30 Αγροweek (Ε) 12.30 Κυριακή 
στο χωριό ξανά 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Ποδόσφαιρο, Super League 2 (Ζ) 17.00 
Μπάσκετ, Stoiximan Basket League: 
Ολυμπιακός-Απόλλων Π. OSCAR, 10η 
αγωνιστική (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Μπάσκετ, Stoiximan Basket League: 
Λάρισα-Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ, 10η αγω-
νιστική (Ζ) 22.00 Το κρύο της Τραπεζού-
ντας 00.10 Η Ασία στον Α’ Παγκόσμιο 
Πόλεμο (Ε) 01.00 Η κληρονομιά της 
Αρχαίας Ελλάδας (Ε)

 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Ταξί 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες  21.00 
Τα ταξίδια του Γκιούλιβερ  23.00 Τotal 
football 01.15 Extra mall

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συ-
ναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 @
υτοδιοίκηση 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 Προσωπογραφήματα 15.00 Σέ 
προσκυν , γλώσσα 16.00 Τι λέει ο 
νόμος 17.30 Κομμώσεις Ρόμι 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.30 Τα νέα των μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων 12.50 Dot. 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.15 Ολα γκουντ 17.40 Happy traveller 
(Ε) 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 The Voice of Greece 
00.30 Σήμα κινδύνου

18.15 Superintelligence 
20.10 Ενα θαύμα από τον ουρανό 
22.00 Οικογενειακοί δεσμοί 
00.05 Peel

20.15 Οι μισθοφόροι
22.00 Ο δολοφόνος του 
μεσονυχτίου
23.55 Ο κόσμος μετά
01.45 After 2: Μετά τη 
σύγκρουση

21.00 Ολοι οι άνθρωποι 
του προέδρου

22.00 Ordinary Joe

19.30 Christmas at the Plaza 

23.15 Αιγαίο SOS

14.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιλ-Λιόν (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-Αρης (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ρεάλ Μαδρίτης-Ατλέτικο 
Μαδρίτης (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα:
ΠΑΟΚ-Λαμία (Ζ)
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Παρί Σεν Ζερμέν-Μονακό (Ζ)

17.45 Ολλανδικό πρωτάθλημα:
Αγιαξ-Αλκμααρ

23.00 G2: Making the Squad-
Featuring Fortnite
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21.00 Η κατάσκοπος
23.05 Ο τελευταίος βασιλιάς της 
Σκωτίας

19.45 Ιστορία αγάπης και σκότους
21.30 Soul food

20.00 Κορίτσια για φίλημα
22.00 Ραντεβού στον αέρα

12.30 Εκπομπή «UEFA Champions 
League, Pre-Show κλήρωσης 
φάσης των 16» (Z) 
13.00 UEFA Champions League. 
Κλήρωση φάσης των 16 (Ζ)
13.30 Εκπομπή «European 
Football. Κλήρωση φάσης νοκ 
άουτ» (Ζ)
14.00 UEFA Europa League. 
Κλήρωση φάσης νοκ άουτ (Ζ) 
14.30 Εκπομπή «European 
Football. Κλήρωση φάσης νοκ 
άουτ» (Ζ)
15.00 UEFA Europa Conference 
League. Κλήρωση φάσης νοκ άουτ 
(Ζ)
15.30 Εκπομπή «European 
Football. Κλήρωση φάσης νοκ 
άουτ» (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

19.00 Ιντερ-Κάλιαρι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.00 Παναθηναϊκός-Ατρόμητος. 
Super League Interwetten, 13η 
αγωνιστική (Μ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

	  
18.00 Σότσι-Σπαρτάκ Μόσχας. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Ρόμα-Σπέτσια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.45 Χαρτς-Ρέιντζερς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

OPEN 21:00 
«Ο ΤΥΧΟΔΙΩΚΤΗΣ ΤΟΥ ΠΑΡΙΣΙΟΥ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5x5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ράδιο Αρβύλα 21.00 Η 
φάρμα 22.15 Αγριες μέλισσες 23.45 The 
2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.50 Μεγάλη 
εικόνα 01.10 Αλέξανδρος και Δημήτριος 
Υψηλάντης

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Greece’s next top model 4 23.45 Νόμος 
και τάξη: Ειδική Ομάδα 01.45 Bean: Η 
υπέρτατη ταινία καταστροφής

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Aσε μας ρε 
μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Οι Εκδικητές 
01.30 Σασμός (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 17.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 20.00 

Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Σε ξένα χέρια 23.00 Η τούρτα της 
μαμάς 24.00 Ειδήσεις 00.15 The affair  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Paprika (Ε) 08.30 Ιατρική και λα-
ϊκές παραδόσεις – Β’ κύκλος (Ε) 09.00 
Απίθανα ζώα (Ε) 10.00 Εκπληκτικά 
ξενοδοχεία (Ε) 11.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
12.00 Πλανήτης σεφ (Ε) 13.00 Κλεινόν 
άστυ - Ιστορίες της πόλης (Ε) 14.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 14.30 Athleticus 
(Ε) 14.32 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
15.00 Απίθανα ζώα 16.00 Εκπληκτικά 
ξενοδοχεία 17.00 Διασπορά - Παροικίες 
- Ευεργεσία: Από το εγώ στο εμείς 18.00 
Ξένη σειρά 19.59 Το ’21 μέσα από κείμε-
να του ’21 20.00 Η κολεξιόν (E) 21.00 
Bad mothers (Ε) 22.00 Η επιστροφή του 
Μπεν 24.00 Ντοκιμαντέρ

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Ταξίδι στην 
Ιταλία 09.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 Σπίτι 
μου, σπιτάκι μου 13.00 Εμπνευση και 
καινοτομία (Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Απίθανες ιστορίες 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 
Aξονας ανάπτυξης 18.30 Εμπνευση και 
καινοτομία 19.00 Σύντομο δελτίο ειδήσε-
ων 19.15 Βόλεϊ, Volley League, Ολυμπια-
κός-Παναθηναϊκός, 7η αγωνιστική 21.30 
Ταξίδι στην Ιταλία 22.00 Ειδήσεις 23.00 
Στα άδυτα της μαφίας: Σικάγο 24.00 Εκεί 
που γεννιούνται οι θρύλοι (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα Chef 15.00 Σ’ αγαπάω μεν, αλλά 
16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.20 Ει-
κόνες (Ε) 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Η τελευταία ώρα 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Ο τυχοδιώκτης 
του Παρισιού, α’ μετάδοση 23.30 El 
Chapo 00.30 Απλές κουβέντες 01.30 
Η δίκη στο Open
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτι-
κό έργο 21.00 Ημερολόγια ιστορίας 
22.00 Συνάντηση 23.00 Ο φιλαράκος 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Jack Reacher 
23.50 Big Brother 02.00 Planet earth II  

20.15 Long story short 
22.00 Songbird 
23.35 Beyond the law
01.15 Becky

19.15 Ενας πιστός άντρας
20.35 Πριν το ηλιοβασίλεμα
22.00 Straight story	
23.40 The miniaturist

19.15 The doorman

 
22.00 Ridley road

20.35 Τουρίστας στην πόλη μου

20.30 Scoob!

21.45 Monday Football Club (Z)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα:
Κάδιθ-Γρανάδα (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία: Μιραντές-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ β’ (Ζ)

21.45 EFL Championship: 
Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-Κουίνς Παρκ 
Ρέιντζερς (Ζ)

20.00 Στιγμιότυπα ισπανικού 
πρωταθλήματος
21.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
22.00 Στιγμιότυπα γερμανικού 
πρωταθλήματος

22.40 Godfather of Harlem 2
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21.00 Hint of love
22.40 Ιωάννα της Λωρραίνης

20.15 Ματωμένος γάμος
22.00 Η μάχη της επικράτησης

22.00 Ξύπνα, Βασίλη
23.35 Κάθε ναυάγιο και μια κόλαση

19.00 UEFA Champions League 
Magazine, επεισόδιο 16. Φάση 
ομίλων, ανασκόπηση (Μ) 
19.55 Λίβερπουλ-Αστον Βίλα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μάντσεστερ Σίτι-Λιντς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

15.00 Ρόμα-Σπέτσια. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
17.55 Παναθηναϊκός-Ατρόμητος. 
Super League Interwetten, 13η 
αγωνιστική (Μ)
21.30 Μπρέντφορντ-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.50 Σκωτσέζικο πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 18η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
21.10 Emirates FA Cup, 2ος γύρος. 
Ανασκόπηση
21.45 Νόριτς-Αστον Βίλα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 Milwaukee Bucks-Boston 
Celtics. Μπάσκετ (Z)
18.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll» (Z)
19.30 ΑΕΚ-Φάλκο. Μπάσκετ (Z)

ANT1 (210-6886100)
06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5x5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ράδιο Αρβύλα 21.00 
Η φάρμα 22.15 Αγριες μέλισσες 23.45 
The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)
05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.50 Mega stories 
01.00 CSI Miami

STAR (211-1891000)
09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Greece’s next top model 4 23.45 Νόμος 
και τάξη: Ειδική ομάδα 01.45 Συνέντευ-
ξη με έναν βρικόλακα

ALPHA (212-2124000)
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας ρε 
μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Προμηθέας 
01.00 Σασμός (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου Με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του 
‘21 (E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 
4 17.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του 
‘21 (E) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
- Ενημέρωση COVID-19 19.00 Σε ξένα 
χέρια (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-

νο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Σε ξένα χέρια 
23.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.00 Paprika (E) 08.30 Ιατρική και 
λαϊκές παραδόσεις (Ε) 09.00 Απίθανα 
ζώα (Ε) 10.00 Εκπληκτικά ξενοδοχεία 
(Ε) 11.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 12.00 
Πλανήτης σεφ (Ε) 13.00 Pop Hellas, 
1951-2021: Ο τρόπος που ζουν οι 
Ελληνες (E) 14.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου 14.30 Athleticus (Ε) 14.32 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 15.00 
Απίθανα ζώα 16.00 Εκπληκτικά ξενο-
δοχεία 17.00 Μια εικόνα, χίλιες σκέψεις 
17.30 Μονόγραμμα 18.00 Ξένη σειρά 
19.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
20.00 Ξένη σειρά 21.00 Bad mothers 
(Ε) 22.00 Ηρθε ο έρωτας στην πόλη 
23.45 Επικίνδυνες (Ε)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)
08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Ταξίδι στην 
Ιταλία 09.30 Χωρίς αποσκευές: Μέση 
Ανατολή και Αφρική 10.00 Περίμε-
τρος 12.00 Ο πόλεμος του Χούμους 
(Ε) 13.00 +άνθρωποι 13.30 Βότανα 
καρποί της γης 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Κρουα-
ζιέρα στη Βαλτική 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 (όμικρον 
τρία) 18.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 
18.30 +άνθρωποι (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.15 Πόλο, Champions League, Oλυ-
μπιακός-Σπλιτ, 4η αγωνιστική (Z) 20.30 
Ταξίδι στην Ιταλία (Ε) 21.00 Στο νησί (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Αρχαίοι κρυμμένοι θη-
σαυροί 24.00 China express (Ε) 

OPEN (211-2122000)
06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Σ’ αγαπάω μεν αλλά 
(Ε) 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.20 
Εικόνες (Ε) 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Η τελευταία ώρα 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Ενας υπέροχος 
άνθρωπος 23.45 El Chapo 00.45 Travel 
guide 01.00 Η τελευταία ώρα

MAD (211-6009600)
10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Στη διαπασών 23.00 Alternative local 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινο-
βουλευτικό έργο 20.00 @υτοδιοίκη-
ση 21.00 Μουσικοί διάλογοι: Πέτρος 
Κλαμπάνης 22.00 Βιβλιοβούλιο 23.00 
Τραγουδώντας την ιστορία 24.00 Θε-
ατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)
06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Εγκλημα στο 
Oριεν εξπρές 23.55 Big Brother 01.45 
Planet earth ii

ALPHA 22:30
«ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ»
ΤΑΙΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ 

20.20 Be somebody
22.00 Happiest season
23.55 Action point
01.25 Ο διπλός εραστής

17.25 Τελευταία αγάπη
20.15 Εξι λεπτά πριν τα 
μεσάνυχτα
22.00 Οργισμένο είδωλο
00.15 How to build a girl

21.00 Ο κόσμος δεν είναι αρκετός

 
22.00 Presumed guilty

22.45 The bachelorette 17

22.10 Πολύ σκληρός 
για να πεθάνει σήμερα

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-
Παναιτωλικός (Ζ)
21.30 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ (Ζ)
23.30 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

19.00 Ιταλικό Κύπελλο: 
Ουντινέζε-Κροτόνε (Ζ)
22.00 Ολλανδικό Κύπελλο,
2ος γύρος (Ζ)

21.30 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Μάιντς-Χέρτα (Ζ)

19.30 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Στουτγκάρδη-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)

14.50 Donal’s Family Food
in Minues-Family Christmas
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21.00 Snowkissed
22.40 Η ζωή σου, ζωή μου

20.30 Yosemite
22.00 Αύγουστος

20.30 Εξυπνοι και κορόιδα...
22.00 Σούλα έλα ξανά

18.30 Εκπομπή «Pregame 
Απόλλων Σμύρνης-Παναθηναϊκός» 
(Ζ)
19.30 Απόλλων Σμύρνης-
Παναθηναϊκός. Super League 
Interwetten, 14η αγωνιστική (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Postgame 
Απόλλων Σμύρνης-Παναθηναϊκός» 
(Ζ)

16.30 Εκπομπή «Pregame Λαμία-
Βόλος ΝΠΣ» (Ζ)
17.15 Λαμία-Βόλος ΝΠΣ. 
Super League Interwetten, 14η 
αγωνιστική (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame Λαμία-
Βόλος ΝΠΣ» (Ζ)
22.00 Αρσεναλ-Γουέστ Χαμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.00 Ντιναμό Μόσχας-Ζενίτ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.25 Τελικός Copa Sudamericana. 
Στιγμιότυπα
21.30 Μπράιτον-Γουλβς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 New York Knicks-Golden 
State Warriors. Μπάσκετ (Z)
16.00 NBA Daily
19.30 Ντιζόν-Λαύριο. Μπάσκετ (M)

ΣΚΑΪ 21:00 
«ΤΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ ΤΩΝ ΟΥΡΑΝΩΝ» 
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5x5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Η φάρμα 22.15 Αγριες 
μέλισσες 23.45 The 2night show 02.00 
Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.30 Black and 
blue 00.40 Super μπάλα live 

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Πολύ σκληρός για να πεθάνει 23.40 
Non stop 02.00 Greece’s next top 
model 4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας ρε 
μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Προμηθέας 
01.00 Σασμός 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 17.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 

Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Αθλητική Τετάρτη 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Απίθανα ζώα (E) 10.00 Εκπλη-
κτικά ξενοδοχεία (Ε) 11.00 Ποπ μαγει-
ρική (Ε) 12.00 Πλανήτης σεφ (Ε) 13.00 
Μαμά-δες (Ε) 14.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου 14.30 24ο Διεθνές Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου Ολυμπίας για παιδιά 
και νέους (Ζ) 14.32 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (E) 15.00 Απίθανα ζώα 16.00 
Εκπληκτικά ξενοδοχεία 17.00 Το δίκτυο 
(Ε) 18.00 Ξένη σειρά 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.00 Ξένη σειρά 
21.00 Bad mothers 22.00 Μαργκερίτ 
Ντιράς: Η οδύνη 00.15 Το μαγικό των 
ανθρώπων

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Ταξίδι στην 
Ιταλία 09.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Αμερική: Το όνειρο (Ε) 13.00 Η γενιά 
των 17 13.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα 
του ‘21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητι-
κά 14.55 Καιρός 15.00 Ποδόσφαιρο, 
Super League 2 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Η 
γενιά των 17 (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.15 A1 
Handball, ΑΕΚ-Ολυμπιακός, 12η αγωνι-
στική 21.00 Στο νησί (Ε) 22.00 Ειδήσεις 
22.40 Αθλητικά 22.45 Ο καιρός με τον 
Σ. Αρναούτογλου 23.00 Ο τελευταίος 
σάχης της Περσίας 24.00 Κάπου στη γη 
01.00 Αμερική: Το όνειρο (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Σ’ αγαπάω μεν αλλά 
(Ε) 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.20 
Εικόνες 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Η τελευταία ώρα 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Ηρθε ο έρω-
τας στην πόλη 23.30 Η ζηλιάρα 01.00 
Success stories

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Αστικό τοπίο: Τρίκαλα, Οθω-
μανικό Λουτρό και Μουσείο Τσιτσάνη 
21.30 Κάρτα μέλους 23.00 Προορισμοί 
23.30 Ερωτας και τέχνη 24.00 Κινημα-
τογραφικοί δημιουργοί 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Το βασίλειο 
των Ουρανών 23.45 Big Brother 02.15 
Planet earth II

20.10 Οταν τελειώσει ο έρωτας 
22.00 Μοναδικοί
00.10 Family
01.40 Ταξιδεύοντας 
με τον εχθρό μου  

18.20 Χαρέμι για δύο
20.15 Πριν το ξημέρωμα
22.00 The great debaters
00.15 Η κυνηγός

21.00 Ψύχωση 

 
22.00 Presumed guilty

21.00 Η πράσινη σφήκα

20.40 Tad: Το μυστικό του 
βασιλιά Μίδα

20.30 Η ώρα των πρωταθλητών, 
α’ μέρος (Ζ) 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Ολυμπιακός (Ζ)
21.30 Η ώρα των πρωταθλητών, 
β’ μέρος (Ζ)

16.45 Pre Game Show (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-ΠΑΟΚ (Ζ)

21.00 Ευρωλίγκα: Ολυμπιακός-
Μπάγερν Μονάχου (Ζ)

21.30 Eurocup: Βίρτους 
Μπολόνια-Προμηθέας Πάτρας (Ζ)

05.00 Goodmorning Greece
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18.40 Riot
20.20 World of movies

20.30 Οι μπάσταρδοι του πολέμου
22.00 Γυναίκα από πάνω

20.10 Κομάντος και μανούλια
22.00 Ο διχασμός

18.30 Εκπομπή «Pregame Ιωνικός-
ΑΕΚ» (Ζ)
19.30 Ιωνικός-ΑΕΚ. Super League 
Interwetten, 14η αγωνιστική (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

16.00 Εκπομπή «Pregame ΟΦΗ-
Αρης» (Ζ)
17.00 ΟΦΗ-Αρης. Super League 
Interwetten, 14η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Εκπομπή «Postgame ΟΦΗ-
Αρης» (Ζ)
21.45 Τσέλσι-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.00 Χαρτς-Ρέιντζερς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.55 Πορτογαλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου (Μ)
22.00 Λίβερπουλ-Νιούκαστλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 Dallas Mavericks-Los Angeles 
Lakers. Μπάσκετ (Z)
16.00 NBA Daily
19.00 Τενερίφη-Μπαρτσελόνα. 
Μπάσκετ (M)

20.10 Daddy cool
22.00 Mrs. Lοwry & son 
23.45 To dust 
01.25 Στη σκιά της διαφθοράς

17.50 Βρε καλώς τους!
19.55 Crisis 
22.00 Πιάστε τον κοντό
23.50 Zack Snyder`s justice 
league 	

22.40 Η ληστεία της 
Στοκχόλμης

 
20.05 Finding Alice

19.10 Ο αδελφός του Αϊ-Βασίλη

22.10 Ο θρύλος του Ζορό

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Μπαρτσελόνα (Ζ)
23.00 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

21.45 Novasports Football 
Club (Ζ)

22.00 Ιταλικό Κύπελλο: 
Σαμπντόρια-Τορίνο (Ζ)  

19.00 Ιταλικό Κύπελλο: 
Σπέτσια-Λέτσε (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)

04:00 MTV Unplugged:
Tony Bennett & Lady Gaga

ΑΝΤ1 23:45
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5x5 17.30 
Hλιος 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ράδιο Αρβύλα 21.00 
Η φάρμα 22.15 Aγριες μέλισσες 23.45 
Ενώπιος ενωπίω 01.30 Vice specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.50 Madwalk 
2021 03.00 Η μυστική ζωή των 4χρο-
νων, 5χρονων και 6χρονων

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
The post: Απαγορευμένα μυστικά 23.30 
Στα καλά καθούμενα 01.30 Greece’s 
next top model 4

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα IX 21.00 Σασμός 22.30 
The Bachelor, II 00.30 Αυτοψία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί 
του πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και 
τον Β. Σκουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 

Ειδήσεις 22.00 Σε ξένα χέρια 23.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Κεραία (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Απίθανα ζώα (Ε) 10.00 Εκπλη-
κτικά ξενοδοχεία - Β’ κύκλος (Ε) 11.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 12.00 Πλανήτης σεφ 
(Ε) 13.00 Ιστορίες όμορφης ζωής (Ε) 
14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
14.30 Athleticus (Ε) 14.32 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 15.00 Απίθανα ζώα 
16.00 Εκπληκτικά ξενοδοχεία - Β’ κύ-
κλος 17.00 Μικρά βιβλία, μεγάλες ιδέες 
(Ε) 18.00 Ξένη σειρά 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.00 Ξένη σειρά 
21.00 Bad mothers 22.00 Transporter 
3 24.00 Η εποχή των εικόνων

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Ταξίδι στην 
Ιταλία 09.30 Χωρίς αποσκευές: Μέση 
Ανατολή και Αφρική 10.00 Περίμετρος 
12.00 Αόρατοι εργάτες 13.00 Βαλκάνια 
εξπρές 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Το αυθεντικό ριά-
λιτι 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 17.00 
Ο3 18.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.05 Χωρίς αποσκευές: Μέση 
Ανατολή και Αφρική (Ε) 19.30 Ταξίδι 
στην Ιταλία (Ε) 20.00 Το αυθεντικό ριά-
λιτι (Ε) 21.00 Οταν τελείωσε ο πόλεμος 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Ο θάνατος του Χίτλερ: 
Ενα κρατικό μυστικό 24.00 Μάννα εξ 
Ουρανού (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Familiar 16.00 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.20 Πίσω μου σ’ έχω 
σατανά 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Πίσω μου σ’ έχω σατανά (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Σ’ αγαπάω μεν… 
αλλά 21.00 Mary Sheley 23.30 Ανοιχτά 
01.00 Η τελευταία ώρα

MAD (211-6009600)
11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 Οδός Ελλήνων 
23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω τέ-
χνης 01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Επικίνδυνη 
αποστολή 4: Πρωτόκολλο φάντασμα 
23.50 Big Brother 02.00 Planet earth II
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21.00 Almanac: 
Η μηχανή του χρόνου
23.00 Watch next E4

20.30 Η Παριζιάνα
22.00 Ραντεβού για παντρεμένους

22.00 Μην ερωτεύεσαι το Σάββατο
24.00 Suntan

20.00 PL World. Eπεισόδιο 22 (M)
20.30 PL Midweek, 17η 
αγωνιστική. Στιγμιότυπα 
22.30 Εκπομπή «Game R1»

18.00 Ιωνικός-ΑΕΚ. Super League 
Interwetten, 14η αγωνιστική (Μ)
21.10 Inside Serie A. Επεισόδιο 18 
21.45 Σαλερνιτάνα-Ιντερ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Πορτογαλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου (Μ)
19.30 Λάτσιο-Τζένοα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Ντιναμό Μόσχας-Ζενίτ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

02.30 Brooklyn Nets-Philadelphia 
76ers. Μπάσκετ (Z)
16.00 NBA Daily
20.25 NBA Action

20.15 Made in Italy 
22.00 Fatale 
23.55 Ενα θαύμα 
από τον ουρανό 
01.40 The right one

17.30 Tenet
20.00 The Last Vermeer
22.00 Archive
23.55 Platoon

23.00 Saint Maud

22.00 Gomorrah 5

21.00 Η καμαριέρα

22.10 Tomb Raider

21.00 Ευρωλίγκα: Ολυμπιακός-
Βιλερμπάν (Ζ)
23.00 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Θέλτα-Εσπανιόλ (Ζ)

22.00 Γαλλικό Κύπελλο: Παρί 
FC-Λιόν (Ζ) 

21.30 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Μπάγερν Μονάχου-
Βόλφσμπουργκ (Ζ)

23.00 Κολεγιακό πρωτάθλημα 
μπάσκετ NCAA: St. Bonaventure-
Virginia Tech (Ζ)

15.15 GhostForce

ALPHA 21:00		
«ΨΥΧΡΑ ΚΙ ΑΝΑΠΟΔΑ ΙΙ»	
ΤΑΙΝΙΑ ANIMATION 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 5x5 17.30 
Ηλιος 18.45 Ειδήσεις 20.00 Βινύλιο 
21.30 Η φάρμα 24.00 Special report  
01.00 Ο διώκτης του μεσονυχτίου	

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.40 Το 
αύριο μας ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Συμπέθεροι απ’ τα Τίρα-
να 22.00 Celebrity game night 23.20 
Φως στο τούνελ 02.10 Η αποπλάνηση 
ενός ξένου

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ερωτας με διαφορά 22.15 Λόγκαν 
01.15  Φρανκενστάιν

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα ΙΧ 21.00 Ψυχρά 
κι ανάποδα ΙΙ 23.15 The Bachelor, II 
02.30 Ο εφευρέτης των Χριστουγέννων

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.10 Επί του 
πιεστηρίου με τον Γ. Σιαδήμα και τον Β. 
Σκουρή 22.00 Kontra news 10 με τον 
Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 17.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική - Ενημέρωση COVID-19 
19.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 

Σε ξένα χέρια 23.00 Δυνατά 24.00 
Ειδήσεις 00.05 Δυνατά (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις – Β’ 
κύκλος (Ε) 09.00 Απίθανα ζώα (E) 10.00 
Εκπληκτικά ξενοδοχεία - Α’ κύκλος (Ε) 
11.00 Κάτι γλυκό (Ε) 12.00 Πλανήτης 
σεφ - Β’ κύκλος (Ε) 13.00 Πλάνα με ου-
ρά - Β΄’ κύκλος (Ε) 14.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 14.30 Athleticus (Ε) 14.32 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 15.00 
Απίθανα ζώα 16.00 Εκπληκτικά ξενοδο-
χεία - Β’ κύκλος 17.00 Κλεινόν άστυ - Β’ 
κύκλος 18.00 Ξένη σειρά 19.59 Το ‘21 
μέσα από κείμενα του ‘21 20.00 Αννα 
με «Α» - Β’ κύκλος 22.00 Νυχτερινός 
ανταποκριτής 24.00 Στα άκρα

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στο νησί (Ε) 09.00 Ταξίδι στην 
Ιταλία 09.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 Α-
ντρες και γυναίκες σε κλιμακτήριο 13.00 
24 ώρες στην Ελλάδα 13.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Μια άλλη επιλογή 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 24 
ώρες στην Ελλάδα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.15 Volley League: ΠΑΟΚ-Φοίνικας 
Σύρου, 8η αγωνιστική (Ζ) 21.15 Ενθετο: 
Ioannina Lake Run 21.30 Ταξίδι στην Ι-
ταλία (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 
22.45 Καιρός 23.00 Παιχνίδια μυστηρί-
ου της Αγκάθα Κρίστι 00.30 Σύγχρονοι 
παραδοσιακοί μουσικοί (Ε) 01.30 Αντρες 
και γυναίκες σε κλιμακτήριο (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Familiar 16.00 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.20 Κορόιδο γαμπρέ 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Κορόιδο γαμπρέ ( συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Σ’ αγαπάω μεν αλλά 21.00 Ενα 
τραγούδι ακόμα 23.45 After dark 01.30 
Το σπαθί της εκδίκησης
	
MAD (211-6009600)
11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπη-
ση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Η ιστορία της Αμερικής σε χρώμα 
22.00 Η θυσία 24.00 Μικροκύματα 
01.00 Μουσικοί διάλογοι 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Idols 22.00 
Big Brother (Ζ) 01.30 Planet earth (II)


