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21.00 Πιάσε με αν μπορείς
23.30 Destroyer

20.15 Σε κατάσταση πολιορκίας
22.00 Πέρα από την Αφρική

20.10 Ενας άφραγκος Ωνάσης
22.00 Αχ και να ’μουν άντρας

13.00 Εκπομπή «Sportshow» (Z)
14.30 Λέστερ-Αρσεναλ. 
Ποδόσφαιρο (Z)
16.30 Εκπομπή «Sportshow Live 
Action» (Z)
19.30 Τότεναμ-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Z)

16.00 Αταλάντα-Λάτσιο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.30 Εκπομπή «Pregame 
Παναιτωλικός-Ολυμπιακός» (Z)
19.30 Παναιτωλικός-Ολυμπιακός. 
Super League Interwetten, 8η 
αγωνιστική (Z)
21.30 Εκπομπή «Postgame 
Παναιτωλικός-Ολυμπιακός» (Ζ)

17.00 Λίβερπουλ-Μπράιτον. 
Ποδόσφαιρο (Z)
19.00 Ελλάς Βερόνα-Γιουβέντους. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Τορίνο-Σαμπντόρια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.05 Ακαταμάχητος
22.00 Cut throat city
00.15 Zack Snyder’s Justice 
League

20.05 Ενα μπλου τζιν 
για τέσσερις 2
22.10 The swan princess: 
Α royal wedding (μτγλ.)
23.40 Αλύγιστος

21.00 Spectre
23.30 Skyfall		     
     

 
22.00 Chapelwaite (α’ προβολή, 
επ.2)

22.45 Shadowplay

16.00 Matchday Live (Z)
19.30 Super League: ΠΑΟΚ-
Απόλλων Σμύρνης (Ζ)
21.30 Η ώρα των πρωταθλητών 
(Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, 
12η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιόν-Λανς (Ζ)

16.30 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Ουνιόν Βερολίνου-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)

19.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Ντερτόνα-Βίρτους 
Μπολόνια (Ζ)

20.10 General magic: 
Μια εταιρεία με όραμα

OPEN 23:00  
«ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΤΩΝ ΜΑΡΟΜΠΟOYΝ» 
ΤΑΙΝΙΑ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 12.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.10 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα Νο 4 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο εξυπνάκιας 
22.00 Στη φωλιά του κούκλου 01.15 
Ποιον από τους δύο; 

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες 
τώρα 16.30 Mega star 17.20 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.30 Ενας ήρωας με πα-
ντούφλες 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Ελληνική σειρά 22.00 Σπίτι με το 
Mega 02.10 Ορια αντοχής 

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow ruby 09.15 Gus, ο μι-
κρός ιππότης 09.45 PJ masks 10.15 Πατ, 
ο σκύλος 10.45 Αρχηγός από κούνια 
11.15 Η ζουγκλοπαρέα 11.40 Barbie 
στην περιπέτεια του Διαστήματος 13.00 
Stars system 14.00 Τρελή οικογένεια 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 
Two and a half men 17.40 Μια Ελλη-
νίδα στο χαρέμι 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Μπαμπούλας Α.Ε. 22.50 Δουνκέρκη 
01.00 Greece’s next top model 4 (Ε) 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Just the 2 of us 01.00 
The bachelor ΙΙ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Κontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 14.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Η τούρτα της μαμάς (E) 
17.00 Η ζωή αλλιώς 17.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 20.00 Ζακέτα να 

πάρεις 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ποιος ήτον 
ο φονεύς του αδελφού μου (πρεμιέρα) 
23.00 Καρτ ποστάλ 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Αριθμοκυβάκια (Ε) 09.50 Σούπερ 
τερατάκια (Ε) 10.25 Λέo Ντα Βίντσι (Ε) 
10.45 Το μαγικό σχολικό στον δρόμο 
ξανά (Ε) 11.15 Αννα με «Α» (Ε) 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Ο φαφλατάς 
15.30 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 
17.00 Μαμά-δες (Ε) 18.00 Κάτι γλυκό 
19.00 Ιστορίες όμορφης ζωής 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Van life 20.30 Sing the spot 21.00 Art 
week (Ε) 22.00 Ξένη ταινία 24.00 Η ζωή 
είναι στιγμές

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η εθνική συμφωνική ορχήστρα 
στο κέντρο πολιτισμού Ιδρυμα «Σταύ-
ρος Νιάρχος» 10.00 Τοπόσημα του 
1821 (Ε) 11.00 Animated φιλόσοφοι 
(Ε) 11.30 Πράσινοι προορισμοί (Ε) 
12.00 Πραγμάτων ύλη μαγική 13.00 
Τοπικές κουζίνες 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.30 
Αγρια Ελλάδα (Ε) 15.30 Auto moto 
16.30 Ενθετο: Μνήμες γηπέδων 17.00 
Stoiximan Basket League: Απόλλων Π. 
Oscar-Προμηθέας (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Stoiximan Basket League: Ιω-
νικός HNC Revolution-ΑEK (Ζ) 22.00 
Μπίλε 23.50 9ο Φεστιβάλ Κινηματο-
γράφου Χανίων 24.00 Τα τραγούδια 
της οθόνης 

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 

weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 Σ’ 
αγαπάω μεν… αλλά (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Η πρόκληση 21.00 Μεγαλώνο-
ντας τη μαμά μου 23.00 Το μυστικό των 
Μαρομπόουν 01.00 Extra mall

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
09.45 Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευ-
τική τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 
12.30 Κάρτα μέλους 14.00 Ελληνες 
αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο: Γκάζι - 
πολυκατοικία 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 
16.00 Ο Λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 
Ημερολόγια Ιστορίας 18.00 Μικρά μα-
θήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Παιδιά στον δρόμο του 
μεταξιού 21.00 Αννα Καρίνα 22.00 
Η μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Dogman 
01.00 Μικροκύματα 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Ολα γκουντ 17.40 Happy traveller 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 The voice of Greece 
00.30 Crazy Heart



Kυριακή 31/10

21.00 Κατηγορώ!
23.20 Αλυτη

20.15 Σε κατάσταση πολιορκίας 2
22.00 Οι βράχοι της ελευθερίας

20.10 Ενας κοντός θα μας σώσει
22.00 Το πιο λαμπρό αστέρι

13.30 Ιντερ-Ουντινέζε. Ποδόσφαιρο 
(Ζ)
18.30 Εκπομπή «Pregame ΑΕΚ-
Αρης» (Ζ)
19.30 ΑΕΚ-Αρης. Super League In-
terwetten, 8η αγωνιστική (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

14.00 Μάδεργουελ-Ρέιντζερς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Pregame 
Παναθηναϊκός-ΟΦΗ» (Ζ)
17.15 Παναθηναϊκός-ΟΦΗ. Super 
League Interwetten, 8η αγωνιστική 
(Ζ)
19.15 Εκπομπή «Postgame 
Παναθηναϊκός-ΟΦΗ» (Ζ)
21.45 Ρόμα-Μίλαν. Ποδόσφαιρο (Ζ)

	  
14.00 Εκπομπή «Pregame Λαμία-
Ατρόμητος» (Ζ)
15.00 Λαμία-Ατρόμητος. Super 
League Interwetten, 8η αγωνιστική 
(Ζ)
17.00 Εκπομπή «Postgame Λαμία-
Ατρόμητος» (Ζ)
18.30 Αστον Βίλα-Γουέστ Χαμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

24.00 Washington Wizards-Boston 
Celtics. Μπάσκετ (Z)
16.00 Νόριτς-Λιντς. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Dallas Mavericks-Sacramento 
Kings. Μπάσκετ (Z)

ANT1  21:45
«THE AMAZING SPIDER-MAN»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 12.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Ο παράς και ο φουκαράς 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Rouk Zouk Special 21.45 
The Amazing Spider-man 00.45 Δημό-
σιος κίνδυνος

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και 
πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.50 Τι λες τώρα 
16.30 Fishy 17.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.40 Επτά θανάσιμες πεθερές (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.30 Κομάντα και δράκοι 
23.50 Super μπάλα live 02.10 Open 
Season: Scared Silly

STAR (211-1891000)	
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Ο Πινόκιο στο μαγε-
μένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 10.45 
Ντένις και Νάσερ 11.15 Miraculous 
Lady Bug 11.45 Beyblade Burst Surge 
12.15 New Looney Tunes 12.30 Στο 
ζωολογικό πάρκο 13.45 Τρελή οικογέ-
νεια 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.00 33 
ψυχές 16.30 Μετά την καταιγίδα 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Dancing with the stars 00.30 Ερωτας 
με διαφορά (Ε) 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20. Η τέλεια απόδραση 21.30 
Τα κίτρινα γάντια 23.20 Molly’s game 
02.15 Η λεπτή κόκκινη γραμμή 05.15 
Πες μου ναι

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Κontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 14.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά 17.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 17.59 Το ’21 

μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.15 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 19.15 Μις Μαρπλ (Ε) 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική Κυριακή 
23.30 Δυνατά (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Δυνατά (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 
12.30 Van life (Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική 
14.00 Να πεθερός, να μάλαμα! 15.40 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Pop 
Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που ζουν 
οι Ελληνες 18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 
Το δίκτυο 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 20.00 Μικρά βιβλία, μεγάλες 
ιδέες 21.00 Επικίνδυνες 22.00 Καλά 
κρυμμένα μυστικά 23.40 Μικρές ιστο-
ρίες 00.10 Το Θαύμα της θάλασσας των 
Σαργασσών, α’ τηλεοπτική μετάδοση

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η Εθνική Συμφωνική Ορχήστρα 
στο κέντρο πολιτισμού Ιδρυμα «Σταύρος 
Νιάρχος» 10.00 Τοπόσημα του 1821 (Ε) 
11.00 Animated φιλόσοφοι (Ε) 11.30 
Αγροweek (Ε) 12.30 Κυριακή στο 
χωριό 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.30 Ελλήνων 
δρώμενα (Ε) 15.30 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 
16.30 Ενθετο: Μνήμες γηπέδων 17.00 
Ελλήνων δρώμενα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
20.00 Στο όνομα της φυλής 22.00 9ο 
Φεστιβάλ Κινηματογράφου Χανίων 
(Ε) 23.40 Ο θάνατος του Χίτλερ: Ενα 
κρατικό μυστικό (Ε) 00.30 Οδύσσεια (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 13.40 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 

17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 Σ’ 
αγαπάω μεν… αλλά (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες 21.00 Σ’ αγαπάω μεν… 
αλλά (Ε) 23.00 Total football 01.15 
Extra mall

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Η 
Ελίνα Γκαράντσα, ο Κρίστιαν Τίλεμαν 
και η Φιλαρμονική της Βιέννης ερμη-
νεύουν τα «5 τραγούδια της Ματθίλ-
δης Βέζεντοκ» του Ρίχαρντ Βάγκνερ, 
σε ενορχήστρωση του Φέλιξ Μοτλ 
(Φεστιβάλ Σάλτσμπουργκ 2020) 10.30 
Φοιτητιβίσματα 11.00 @υτοδιοίκηση 
12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 Τετρά-
δια κοινοβουλευτικού λόγου: «Ηλίας 
Ηλιού: 23/06/1965. Η κρίση εξουσίας 
του 1965» 15.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 
16.00 Τι λέει ο νόμος 17.30 Ντελφίν 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Λουτσία 
ντι Λαμερμούρ - όπερα του Γκαετάνο 
Ντονιτσέτι 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.30 Τα νέα των μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων 12.50 Dot. 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.15 Ολα γκουντ 17.40 Θαλασσόλυ-
κοι 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 The voice of Greece 
00.30 Βουτιά στον εφιάλτη

19.55 Wendy
22.00 Crisis 
00.10 The Auschwitz report 
01.50 Together together

20.05 Κανείς δεν είναι... τέλεια 
22.00 Πτήση 93
23.55 Underwater 
01.35 Τροία

21.00 Επικίνδυνη ομορφιά
22.45 Οι μισθοφόροι

04.00 Succession 3		

22.45 Shadowplay

18.00 Η ώρα των πρωταθλητών, 
α’ μέρος (Ζ)
19.30 Super League: ΠΑΣ 
Γιάννινα-Αστέρας Τρίπολης (Ζ)
21.30 Η ώρα των πρωταθλητών, 
β’ μέρος (Ζ)

19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Χετάφε-Εσπανιόλ (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ρεάλ Σοσιεδάδ-Αθλέτικ Μπιλμπάο 
(Ζ)

17.15 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ατλέτικο Μαδρίτης-Μπέτις (Ζ)
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Κλερμόν-Μαρσέιγ (Ζ)

18.30 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Γκλάντμπαχ-Μπόχουμ (Ζ)

21.00 Αποστολή: Πίσω στο 
μέλλον
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21.00 21 γέφυρες
22.50 Ted

20.15 Αλλος για το Μόντε Κάρλο
22.00 Διακοπές στη Ρώμη

20.20 Ο θαυματοποιός
22.00 Μανταλένα

18.30 Εκπομπή «Pregame Ιωνικός-
Βόλος ΝΠΣ» (Ζ)
19.30 Ιωνικός-Βόλος ΝΠΣ. Super 
League Interwetten, 8η αγωνιστική 
(Ζ)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

19.00 ΑΕΚ-Αρης. Super League In-
terwetten, 8η αγωνιστική (Μ)
21.00 Μπράγκα-Πορτιμονένσε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

	  
18.00 Εστορίλ-Μπενφίκα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Βιτόρια Γκιμαράες. Ποδόσφαιρο 
(Μ) 
22.00 Γουλβς-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

ΑLPHA  22:30 
«ΟΙ ΠΕΙΡΑΤΕΣ ΤΗΣ ΚΑΡΑΪΒΙΚΗΣ: 
Η ΕΚΔΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΣΑΛΑΖΑΡ»   
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Εγκλήματα (Ε) 17.45 
5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Game of 
chefs 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 The 
2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 23.50 Μεγάλη 
εικόνα 

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Greece’s next top model 4 23.45 Νόμος 
και Τάξη: Ειδική oμάδα 01.45 Hell boy 
II: Η χρυσή στρατιά

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Style me up! 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Aσε μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 
22.30 Οι πειρατές της Καραϊβικής: Η 
εκδίκηση του Σαλαζάρ 01.15 Ο μπάτλερ
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 14.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 

Ειδήσεις 22.00 Σε ξένα χέρια 23.00 Η 
τούρτα της μαμάς 24.00 Ειδήσεις

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.02 Λάμα-λάμα (Ε) 07.25 Οι περι-
πέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 08.00 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.00 Κατάσκοποι 
στη φύση: Γνωρίζοντας τους κατασκό-
πους (Ε) 10.00 Στην Αφρική με τον Αντε 
Αντεπιτάν (Ε) 11.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
12.00 Σάρα Βίνερ: Μια βδομάδα με... 
(E) 13.00 Κλεινόν άστυ - Ιστορίες της 
πόλης (Ε) 14.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου 14.30 Σούπερ τερατάκια (Ε) 
14.55 Athleticus (Ε) 15.00 Ο χορός 
των ηπείρων 16.00 Secret Cities 17.00 
Διασπορά - παροικίες - ευεργεσία: Από 
το εγώ στο εμείς 18.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 20.00 Νοσοκομείο Σαριτέ – β’ 
κύκλος (E) 21.00 Η υπέροχη φίλη μου: η 
ιστορία ενός ονόματος (Ε) 22.00 Γέννηση 
23.50 Express Skopelitis (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Αρχαίοι δρόμοι της Ιταλίας 09.00 
Η τέχνη της κηπουρικής (Ε) 09.30 Ταξίδι 
στο ποτάμι (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 13.00 
Εμπνευση και καινοτομία (Ε) 13.30 Α-
ξονες ανάπτυξης 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Α-
θλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Φθινόπωρο 
στην φάρμα του Τζίμη 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 18.30 Εμπνευση και καινο-
τομία (Ε) 19.00 Δελτίο ειδήσεων 19.05 
Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 19.30 Η τέχνη της 
κηπουρικής (Ε) 20.00 Φθινόπωρο στην 
φάρμα του Τζίμη (Ε) 21.00 Αρχαίοι 

δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 22.00 Ειδήσεις 
22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Μια 
τρελή κρουαζιέρα 24.00 9ο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου Χανίων

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησέ μου 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.20 Glam wars 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Η 
τελευταία ώρα 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Private eyes 21.00 Σκιά Shadow 23.30 
Narcos Mexico 00.30 Απλές κουβέντες 
01.45 Η δίκη στο Open
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Ημερολόγια Ιστορίας 22.00 
Συνάντηση 23.00 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Collateral: 
Η διαδρομή 23.40 Big brother 02.00 
Μόλις χθες (Ε)

20.15 Μια φορά κι έναν καιρό
22.00 Agatha Christie: Ordeal by 
innocence
01.00 Eternal beauty 
02.35 Η εκλεκτή

20.10 Barb and Star go to Vista 
Del Mar
22.00 Η Ρίκι και η Ροκ
23.50 Ο επιστάτης
01.25 Ο πληροφοριοδότης

21.00 Songbird
22.30 Underwater

 
22.00 Deceit

21.00 Οι αταίριαστοι	

19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Βαγιεκάνο-Θέλτα (Ζ)
21.45 Monday football club (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Λεβάντε-Γρανάδα (Ζ)

19.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, β’ 
κατηγορία: Πάρμα-Βιτσέντζα (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, β’ 
κατηγορία: Αλκορκόν-Ιμπιζα (Ζ)

19.30 Στιγμιότυπα EFL 
Championship
20.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος                                                            
21.00 Στιγμιότυπα ισπανικού 
πρωταθλήματος
22.00 Στιγμιότυπα γερμανικού 
πρωταθλήματος

22.00 Θύματα των Βίκινγκς        
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21.00 Χίλιοι τρόποι να πεθάνεις 
στην Αγρια Δύση
23.05 Το δάσος

20.10 Ενα τυφλό πάθος
22.00 A love to remember

20.25 Πρωτευουσιάνικες 
περιπέτειες
22.00 Ο ζηλιαρόγατος

17.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 10η αγωνιστική. 
Ανασκόπηση 
18.30 Εκπομπή «UEFA Champions 
League Show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «UEFA Champions 
League λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

15.00 Ελλάς Βερόνα-Γιουβέντους. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Μάλμε-Τσέλσι. Ποδόσφαιρο 
(Ζ)
22.00 Μπάγερν Μονάχου-
Μπενφίκα. Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.45 Βόλφσμπουργκ-
Σάλτσμπουργκ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Αταλάντα-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

01.30 New York Knicks-Toronto 
Raptors. Μπάσκετ (Z)
19.30 Λάυριο Megabolt-Νίζνι. 
Μπάσκετ (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll» (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Εγκλήματα (Ε) 17.45 
5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Game of 
chefs 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 The 
2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.40 Το 
αύριο μας ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 23.20 Η 
εκτελέστρια 01.10 SWAT

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Greece’s next top model 4 23.45 Νό-
μος και τάξη: Ειδική ομάδα 01.45 Ο 
υποκινητής

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε μας, ρε 
μαμά 21.00 Σασμός 22.30 Μια Ιταλίδα 
από την Κυψέλη 01.00 Σασμός

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 
4 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (E) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
- Ενημέρωση COVID-19 19.00 Σε ξένα 

χέρια (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-
νο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Σε ξένα χέρια 
23.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Στούντιο 4

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Z) 
09.00 Ο χορός των ηπείρων (Ε) 10.00 
Secret cities 11.00 Ποπ μαγειρική 12.00 
Σάρα Βίνερ: Μια βδομάδα με... (E) 13.00 
Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που 
ζουν οι Ελληνες (E) 14.00 1.000 χρώμα-
τα του Χρήστου 14.30 Σούπερ τερατάκια 
(Ε) 14.45 Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι 
(Ε) 15.00 Ο χορός των ηπείρων 16.00 
Secret Cities 17.00 Μια εικόνα, χίλιες 
σκέψεις 17.30 Μονόγραμμα 18.00 Το 
μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Νοσο-
κομείο Σαριτέ (Ε) 21.00 Η υπέροχη φίλη 
μου: Η ιστορία ενός ονόματος (Ε) 22.00 
Ο γκρινιάρης της Νέας Υόρκης 23.30 
Επικίνδυνες (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Αγνωστα Καρπάθια 09.00 Η 
τέχνη της κηπουρικής (Ε) 10.00 Περίμε-
τρος 12.00 Νόστιμες διαδρομές 13.00 
+άνθρωποι 13.30 Βότανα καρποί της 
γης 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Η ζωή στη φάρμα 
της Κέιτ (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 18.30 +άνθρωποι (Ε) 
19.00 Ειδήσεις 19.05 Με το ποδήλατο 
στον Αμαζόνιο (Ε) 19.30 Η τέχνη της 
κηπουρικής (Ε) 20.00 Η ζωή στη φάρμα 
της Κέιτ (Ε) 21.00 Αγνωστα Καρπάθια 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Οι τελευταίες στιγμές της 

Πομπηίας 24.00 Η παράξενη πόλη μου 
01.00 Νόστιμες διαδρομές (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησέ μου 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Για πάντα 
παιδιά (Ε) 17.00 David Rocco’s Dolce 
Napoli 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Η τελευταία ώρα 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Επιχείρηση 
φινάλε 24.00 Narcos Mexico

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Ημερολόγια Ιστορίας 22.00 
Συνάντηση 23.00 01.00 Πρωινή επι-
σκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 G.I.JOE: 
Αντίποινα 23.00 Big brother 01.15 
Μόλις χθες (Ε)

OPEN 21:00
«ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΦΙΝΑΛΕ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

20.15 Στις τρεις κορυφές 
22:00 Ενας χρόνος στη Νέα Υόρκη 
23:55 Ο κόσμος μετά 
01:45 Κρουαζιέρα στην άκρη του 
τρόμου

18.45 Team Marco
20.25 Bill & Ted face the music
22.00 Τροία
00.45 Monster Hunter

21.00 Ο καθοδηγητής
23.25 Shadow in the cloud

 
22.00 Succession 3

22.45 The bachelorette 17  

21.00 Eurocup: Μπουρζ-
Προμηθέας Πάτρας (Ζ)

18.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ελτσε-Ρεάλ Μαδρίτης
20.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Βαλένθια-Βιγιαρεάλ

21.30 Eurocup: Παρτιζάν-
Μπανταλόνα (Ζ)

21.00 Eurocup: Τρέντο-
Λιετκαμπέλις (Ζ)

19.30 Στιγμιότυπα ολλανδικού 
πρωταθλήματος
20.30 Eurocup: Αμβούργο-
Ανδόρα (Ζ)

22.00 Ο απόλυτος στόχος 2
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21.00 The iceman
23.00 Σκοπευτής ειδικών δυνάμεων

22.00 Obsession: Stalked by my 
lover
23.30 Ο διάβολος έχει όνομα

20.30 Καλημέρα, Αθήνα
22.00 Ο φίλος μου ο Λευτεράκης

24.00 Εκπομπή «UEFA Champions 
League Show» (Ζ)
18.30 Εκπομπή «UEFA Champions 
League Show» (Ζ) 
19.45 Εκπομπή «UEFA Champions 
League λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 11η αγωνιστική. 
Ανασκόπηση
19.45 Ρεάλ Μαδρίτης-Σαχτάρ 
Ντόνετσκ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Λίβερπουλ-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.45 Μίλαν-Πόρτο. Ποδόσφαιρο 
(Ζ)
22.00 Λειψία-Παρί Σεν Ζερμέν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

01.30 Detroit Pistons-Milwaukee 
Bucks. Ποδόσφαιρο (Z)
16.00 «NBA Daily»
19.00 Ρίγα-ΑΕΚ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

COSMOTE CINEMA 1 HD 21:00
«THE ICEMAN»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Εγκλήματα (Ε) 17.45 
5X5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 21.00 
Game of chefs 22.00 Αγριες μέλισσες 
23.30 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.30 Pre game 22.00 Champions 
League game 24.00 Post game 02.10 
SCI Miami 

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ερωτας με διαφορά 22.15 Ψυχρή κατα-
δίωξη 00.45 Greece’s next top model 
4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Style me up 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ασε 
μας, ρε μαμά 21.00 Σασμός 22.30 The 
Bachelor, II 00.30 Σασμός 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 14.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Καρτ ποστάλ (Ε) 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδή-
σεις 22.00 Σε ξένα χέρια 23.00 Μουσικό 

κουτί 24.00 Ειδήσεις 00.05 Μουσικό 
κουτί (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 O χορός των ηπείρων (E) 10.00 
Secret cities (Ε) 11.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 12.00 Κομφούκιος, ένας γκουρμέ 
φιλόσοφος (Ε) 13.00 Μαμά-δες (Ε) 
14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
14.30 Σούπερ τερατάκια (E) 14.45 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (E) 15.00 
Penguins: Spy in the huddle 16.00 
Secret cities 17.00 Το δίκτυο (Ε) 18.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ‘21 20.00 
Νοσοκομείο Σαριτέ: Ψυχρός πόλεμος 
21.00 Η υπέροχη φίλη μου (Ε) 22.00 
Harmonium 23.30 Το μαγικό των αν-
θρώπων

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στις όχθες του Μισισίπι (Ε) 09.00 
Η τέχνη της κηπουρικής 09.30 Με το 
ποδήλατο στον Αμαζόνιο (Ε) 10.00 Πε-
ρίμετρος 12.00 Ανθρωποι με όραμα (Ε) 
13.00 Πράσινες ιστορίες (Ε) 13.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Η 
ζωή στη φάρμα της Κέιτ 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 
Πράσινες ιστορίες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.05 Με το ποδήλατο στον Αμαζόνιο 
(Ε) 19.30 Η τέχνη της κηπουρικής (Ε) 
20.00 Φθινόπωρο στη φάρμα του Τζίμη 
21.00 Αρχαίοι δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 23.00 Ο 
πρώτος αυτοκράτορας της Κίνας 24.00 
«Route 66» (Ε)

 OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησέ μου 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Για πάντα 
παιδιά (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Η τελευταία ώρα 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Private eyes 21.00 Αψηφώντας 
τον θάνατο 23.00 Narcos Mexico 24.00 
Lock ‘n’ road

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 Κάρτα 
μέλους 23.00 Η προσεδάφιση στη Σε-
λήνη 24.00 Ο πεθερός της νύφης 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 
Μόλις χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Εξο-
λοθρευτής: Γένεσις 23.00 Big brother 
01.15 Μόλις χθες (Ε)

20.15 Lost in marseille
22.00 The nightingale 
00.25 Μαθήματα περσικών 
02.35 Προσοχή στις λεπτομέρειες

20.05 Chaos Walking
22.00 Υπόθεση Τόμας Κράουν
24.00 Υπάλληλοι για κλάματα
01.45 Η ιστορία μιας καμαριέρας

21.00 Το σύνδρομο της Κίνας

 
22.00 La brea

21.00 Μικρές κυρίες

20.00 Το κόκκινο φεγγάρι  

21.30 Eurocup: Βαλένθια-Γκραν 
Κανάρια (Ζ)

22.15 Β΄ Κατηγορία Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Εϊμπάρ-Οβιέδο (Ζ)

20.00 Eurocup: Μπουντούτσνοστ-
Βίρτους Μπολόνια (Ζ)

18.30 Eurocup: Λοκομοτίβ 
Κουμπάν-Μετροπολιτάν (Ζ)

20.30 Eurocup: Ουλμ-Βενέτσια (Ζ) 

21.50 NCIS: Los Angeles 12
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21.00 Αγάπη με άλλη ματιά
23.10 Αυτό θα πει πόλεμος

22.00 Jarhead: Law of return
23.45 Για όλα φταίει το γκαζόν

22.00 Γαμπρός από το Λονδίνο
23.25 Τσιγγάνικο αίμα

24.00 Εκπομπή «UEFA Champions 
League Show» (Ζ)
18.00 Εκπομπή «European Football 
Show» (Ζ) 
19.45 Εκπομπή «European Football 
λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

17.30 Φλόρα Ταλίν-Ανόρθωση. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
Conference League Show Pregame 
ΠΑΟΚ-Κοπεγχάγη» (Z)
22.00 ΠΑΟΚ-Κοπεγχάγη. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.45 Ολυμπιακός-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Εκπομπή «UEFA Eu-
ropa League Show Post-
game Ολυμπιακός-ΑΪντραχτ 
Φρανκφούρτης» (Ζ)

01.30 Brooklyn Nets-Atlanta 
Hawks. Μπάσκετ (Z)
16.00 «NBA Daily»
19.45 Λέγκια Βαρσοβίας-Νάπολι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Αντβέρπ-Φενερμπαχτσέ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.00 Archive	 	
22.00 2 hearts
23.55 Cut throat city 
02.05 Zack Snyder`S justice 
league

18.00 The pelican brief
20.25 Ο νόμος του δρόμου 
22.00 21 γραμμάρια
00.10 Η λίστα του Σίντλερ

21.00 Greed

 
21.00 Fires	

21.00 Το ξέρουν όλοι

21.40 Η ζωή μας μια βόλτα  

18.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)                                                                                               
19.00 Ευρωλίγκα: Ερυθρός 
Αστέρας-Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ 
(Ζ)
21.00 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)
22.30 Novasports Exclusive: 
Μάικ Μπατίστ

19.00 Ευρωλίγκα: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Φενερμπαχτσέ (Ζ)
21.30 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Μπαρτσελόνα (Ζ)

21.00 Ευρωλίγκα: Βιλερμπάν-
Ούνικς Καζάν (Ζ)

22.30 Ευρωλίγκα: 
Αναντολού Εφές-Ζενιτ Αγίας 
Πετρούπολης (Ζ)
                          

20.00 FastZone: Μαγκαζίνο 
μηχανοκίνητου αθλητισμού

19.50 Αφιέρωμα: Πρόσωπα 
που
έγραψαν ιστορία

ΑΝΤ1 23:30
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο ΝΙΚΟΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Εγκλήματα (Ε) 17.45 
5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζη-
νικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Game 
of chefs 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
Ενώπιος ενωπίω 01.15 Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.30 Πέμπτη και 
δώδεκα 00.50 Ο μαφιόζος της διπλανής 
πόρτας

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Γκοτζίλα ΙΙ: Ο βασιλιάς των τεράτων 
23.45 Στα ίχνη του ανέμου 02.00 Η 
ζωή της Αντελ

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερί-
να 13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα IX 21.00 Σασμός 22.30 
The Bachelor, II 00.30 Πρωταγωνιστές 
(πρεμιέρα)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Σε ξένα χέρια 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Σε ξένα χέρια 
23.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Ξένη σειρά (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Το σχολείο της Ελεν (E) 08.30 
Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 09.00 
Ο χορός των ηπείρων 10.00 Secret cities 
11.00 Ποπ μαγειρική 12.00 Κομφούκι-
ος, ένας γκουρμέ φιλόσοφος (Ε) 13.00 
Ιστορίες όμορφης ζωής (Ε) 14.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 14.30 Σούπερ τε-
ρατάκια (Ε) 14.45 Οι περιπέτειες σαφάρι 
του Αντι (E) 15.00 Ο χορός των ηπείρων 
16.00 Secret cities 17.00 Μικρά βιβλία, 
μεγάλες ιδέες (Ε) 18.00 Το μικρό σπίτι 
στο λιβάδι 19.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 20.00 Νοσοκομείο Σαριτέ: 
Ψυχρός Πόλεμος - β’ κύκλος 21.00 Η 
υπέροχη φίλη μου (Ε) 22.00 Μην το πεις 
σε κανέναν 00.15 Η εποχή των εικόνων

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στις όχθες του Μισισίπι 09.00 Η 
τέχνη της κηπουρικής 09.30 Χωρίς απο-
σκευές 10.00 Περίμετρος 12.00 Human+: 
Το μέλλον των αισθήσεων 13.00 Βαλκά-
νια Εξπρές 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Η ζωή στη φάρμα 
της Κέιτ 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 17.00 
Ο3 18.00 Βαλκάνια εξπρές 19.00 Ειδή-
σεις 19.05 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική 19.30 Η τέχνη της κηπουρικής 
20.00 Η ζωή στη φάρμα της Κέιτ 21.00 Στις 
όχθες του Μισισίπι 21.50 62ο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.55 Καιρός 
23.00 Ο πόλεμος του Χίτλερ 24.00 Ταξίδι 
στον Βορρά

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησέ μου 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Για πάντα 
παιδιά (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Η τελευταία ώρα 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Σ’ αγαπάω μεν… αλλά 21.00 
Ημερολόγια του Τσερνόμπιλ 23.00 
Narcos Mexico 01.00 Επιχείρηση φινάλε 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Από την πρώτη γραμμή στην πρώτη σε-
λίδα (α’ - β’ μέρος) 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
13.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 14.00 
Σαν σήμερα 15.00 Προσωπογραφήματα 
16.00 Ελληνες αειναύτες 16.30 Αστικό 
τοπίο 22.00 Οδός Ελλήνων 23.00 Τι λέει 
ο νόμος 00.30 Εδώ Λονδίνο 1939-2005: 
Η αρχή και το τέλος 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι (Ε) 16.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 
18.45 Μόλις χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Επικίνδυνη αποστολή 5: μυστικό έθνος 
23.00 Big brother 01.15 Μόλις χθες (Ε)
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21.00 Pretty woman
23.10 Κατηγορώ!

22.00 Stoker
23.45 Εμείς οι δύο

22.00 Το κλοτσοσκούφι
23.40 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα

24.00 Εκπομπή «European Foot-
ball Show» (Ζ)
18.30 Ολυμπιακός-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο (M)
20.30 ΠΑΟΚ-Κοπεγχάγη. 
Ποδόσφαιρο (M) 
22:30 Εκπομπή «Game R1»

13.00 Λεβερκούζεν-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (M)
15.00 Ερυθρός Αστέρας-Μίντιλαντ. 
Ποδόσφαιρο (M)
17.00 Inside Serie A. Στιγμιότυπα
22.00 Σαουθάμπτον-Αστον Βίλα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.00 Γαλατασαράι-Λοκομοτίβ 
Μόσχας. Ποδόσφαιρο (M)
16.00 Ομόνοια-Βασιλεία. 
Ποδόσφαιρο (M)
21.45 Εμπολι-Τζένοα. Ποδόσφαιρο 
(Z)

01.30 Miami Heat-Boston Celtics. 
Ποδόσφαιρο (Z)
15.55 NBA Daily 
20.25 NBA Action

19.45 Ροβέρτος Α’ της Σκωτίας 
22.00 Echo Boomers 
23.45 Together together 
01.25 Rogue

20.20 Ο αταίριαστος
22.00 Η ζωή σε δύο πράξεις
00.10 Κόκκινη γωνία
02.20 Μαντ Μαξ: Ο εκδικητής της 
νύχτας

21.00 Action point

 
22.00 Chapelwaite

21.00 A match made in lies

23.20 Μια μέλισσα τον Αύγουστο

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)                          
21.00 Ευρωλίγκα: Ολυμπιακός-
Μονακό (Ζ)
23.00 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Αθλέτικ Μπιλμπάο-Κάδιθ (Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λανς-Τρουά (Ζ)

19.30 Γερμανικό πρωτάθλημα, β’ 
κατηγορία: Νυρεμβέργη-Βέρντερ 
Βρέμης (Ζ)  
21.30 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Μάιντς-Γκλάντμπαχ (Ζ)

11.00 Number One Hits

νovacinema1 22:00
«ECHO BOOMERS»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Εγκλήματα (Ε) 17.45 
5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Hλιος 21.00 
Ο άνθρωπος που γύρισε από τη ζέστη 
23.00 Τhe Amazing Spider- Man 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενεγάκη 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Το αύριο μας ανήκει 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Συμπέθεροι 
από τα Τίρανα 22.00 Celebrity Game 
Night 23.20 Φως στο τούνελ 

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Αντιρρησίας συνείδησης 24.00 Δύσκο-
λος στόχος 2 02.15 Ο υποκινητής

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Style me up! 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμού-
ρα ΙΧ 21.00 The Bachelor, II 23.50 Σασμός 
01.00 Το τελευταίο σημείωμα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 
4 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
– Ενημέρωση COVID-19 19.00 Σε ξένα 
χέρια (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-
νο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Σε ξένα χέρια 
23.00 Δυνατά 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Δυνατά (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 
09.00 Ο χορός των ηπείρων (E) 10.00 
Secret cities (Ε) 11.00 Κάτι γλυκό (Ε) 

12.00 Κομφούκιος, ένας γκουρμέ φι-
λόσοφος (E) 13.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 
14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
14.30 Σούπερ τερατάκια (Ε) 14.45 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (E) 15.00 
Ο χορός των ηπείρων (E) 16.00 Secret 
Cities 17.00 Κλεινόν άστυ 18.00 Το 
μικρό σπίτι στο λιβάδι 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Αννα 
με «Α» 22.00 Η αρχή της ισότητας 00.10 
Στα άκρα

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στις όχθες του Μισισίπι 09.00 
Special Delivery (Ε) 09.30 Χωρίς Απο-
σκευές : Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Παχυσαρκία : 
παγκόσμια μάστιγα (Ε) 13.00 24 ώρες 
στην Ελλάδα 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Η ζωή 
στη φάρμα της Κέιτ 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Καιρός 17.00 Ο3 
(όμικρον τρία) 18.00 24 ώρες στην 
Ελλάδα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 Με 
το ποδήλατο στον Αμαζόνιο (Ε) 19.30 
Η τέχνη της κηπουρικής (Ε) 20.00 Η ζωή 
στη φάρμα της Κέιτ (Ε) 21.00 Αρχαίοι 
δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 22.00 Ειδήσεις 
22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 
Παιχνίδια μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι 
00.30 Τα τραγούδια της οθόνης 01.30 
Παχυσαρκία : Παγκόσμια μάστιγα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησε μου 16.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Για πάντα 
παιδιά (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Η τελευταία ώρα 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Σ’ αγαπάω μεν... αλλά 21.00 Η 
εποχή των δεινοσαύρων 23.00 Ψυχα-
γωγικό πρόγραμμα 00.30 Private eyes
	
MAD (211-6009600)
11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπη-
ση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Η ιστορία της Αμερικής σε χρώμα 
22.00 Η Ιουλιέτα των πνευμάτων 01.00 
Μικροκύματα 02.00 Μουσικοί διάλογοι 
03.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Love it 13.15 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 
Μόλις χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 1821: 
Οι ήρωες 22.00 Big brother live 01.30 
Μόλις χθες (Ε)


