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21.00 Brice 3
22.50 Απαγωγή

22.00 Carol
24.00 Ο κ. Τίποτα

20.15 Εθελοντής στον έρωτα
22.00 Η Αλίκη στο ναυτικό

13.00 Εκπομπή «Sportshow» (Z)
14.30 Τσέλσι-Μάντσεστερ Σίτι. 
Ποδόσφαιρο (Z)
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
Live Action» (Z)
19.30 Μπρέντφορτν-
Λίβερπουλ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.30 Τσέλσι-Μάντσεστερ Σίτι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.00 Λέστερ-Μπέρνλι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
20.00 Βιτόρια Γκιμαράες-
Μπενφίκα. Ποδόσφαιρο (Ζ)

	  
16.00 Σπέτσια-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Ίντερ-Αταλάντα.  
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
21.45  Τζένοα-Ελλάς Βερόνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.15 Team Marco
22.00 Big time adolescence
23.45 Superintelligence

18.40 Φεγγάρι
20.25 Ενας για όλες 
22.10 Red shoes and the 
seven dwarfs

21.00 Ο πληροφοριοδότης
23.35 The bay of silence 
 

 
19.00 Liar 2

21.00 Ξένοι στη Βενετία 

20.30 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
4η αγωνιστική (Ζ)

17.15 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ατλέτικο Μαδρίτης-Αθλέτικ 
Μπιλμπάο (Ζ)

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λανς-Λιλ (Ζ) 
21.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: 
Αγιαξ-Καμπούρ (Ζ)

16.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Μπάγερν 
Μονάχου-Μπόχουμ (Ζ)

22.00 Ιταλικό μπάσκετ. 
Σούπερ Καπ - προημιτελικός (Ζ)

20.05 Απίστευτα εστιατόρια 17

STAR 13:00	
«NANCY DREW & THE HIDDEN 
STAIRCASE» Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΝΕΑΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 12.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.10 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Ρόδα τσάντα και κοπάνα Νο 1 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο τζαναμπέτης 
22.00 Αγάπη μόνο 01.15 Γάμος αλά 
ελληνικά 2

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Χαμογέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 
13.50 Τι λες τώρα! 16.30 Η νταντά 
17.20 Ειδήσεις στη νοηματική 17.30 
Ενας ιππότης για τη Βασούλα 16.50 
Ντόλτσε βίτα 18.00 Δυο ξένοι 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Σπίτι με 
το Mega 02.00 When calls the heart

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow Ruby 09.15 Gus, ο μι-
κρός ιππότης 09.45 PJ Masks 10.15 Πατ, 
ο σκύλος 10.45 Αρχηγός από κούνια 
11.15 Η ζουγκλοπαρέα 11.45 Barbie: 
Μαγική περιπέτεια με δελφίνια 12.30 
Beyblade Burst Surge 13.00 nancy 
drew & the hidden staircase 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.45 Two and a 
half men 17.50 Νώε για μια εβδομάδα 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Καπετάν Βράκας 
22.50 Godzilla 01.30 Η τριλογία της 
απόκλισης: Οι διαφορετικοί

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Το σόι σου V (Ε) 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, VΙΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Just the 2 of us (πρεμιέρα) 00.30 
Ασε μας ρε μαμά (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Κontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 14.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδή-
σεις 16.00 Προσωπικά (E) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 

18.15 Αυτός και ο άλλος (Ε) 19.15 Οι πε-
ριπέτειες του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Επιθεωρητής Μεγκρέ (Ε) 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Αριθμοκυβάκια (Ε) 09.50 Σούπερ 
τερατάκια (Ε) 10.25 Γάτος Σπιρουνάτος 
(Ε) 10.45 Λεό Ντα Βίντσι (Ε) 11.10 
Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 11.25 Το μαγικό 
σχολικό στον δρόμο ξανά (Ε) 11.45 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (E) 12.14 
Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 12.15 Τα 
ορφανά του 1821: Ιστορίες αμερικα-
νικού φιλελληνισμού (Ε) 13.15 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 14.15 Εκπομπή 14.55 
Formula 1 - Γκραν πρι Ρωσίας, Σότσι (Z) 
16.05 Η κατάλληλη στιγμή (E) 17.00 
Μαμά-δες (Ε) 18.00 Πλάνα με ουρά (E) 
19.00 Μέγα-πυρκαγιές: Ερευνώντας μια 
παγκόσμια απειλή (E) 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.00 Art week (Ε) 
21.00 Συν γυναιξί (Ε) 22.00 Ξένη σειρά 
24.00 Νήμα 01.30 Μίλα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Μάνφρεντ Χόνεκ διευθύνει τη 
Φιλαρμονική Ορχήστρα του Ισραήλ, 
Μπραμς: Γερμανικό ρέκβιεμ (E) 10.00 
Τοπόσημα του 1821 (Ε) 10.30 Κάν’ το ό-
πως ο Κρις (Ε) 11.00 Καλλιεργώντας για 
τον πλανήτη (Ε) 11.30 Πάνω-κάτω στον 
πλανήτη (Ε) 12.00 Πράσινοι προορισμοί 
(Ε) 13.00 Τοπικές κουζίνες (Ε) 13.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδή-
σεις 14.30 Αγρια Ελλάδα (Ε) 15.30 Auto 
moto 16.30 Basket League, Super Cup, 
Α’ ημιτελικός: Παναθηναϊκός-Λαύριο (Ζ) 
18.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερι-
κή (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.30Πάνω-κάτω 
στον πλανήτη (Ε) 20.00 Φόρος και καλός 
γίνεται; (Ε) 21.00 Basket League, Super 
Cup, Β’ ημιτελικός: ΑΕΚ-Προμηθέας (Ζ) 
23.00 Κάτω από το δέντρο 00.40 Τα 
τραγούδια της οθόνης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύριακο 
(πρεμιέρα) 17.45 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 17.55 Familiar 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Η πρόκληση (πρεμιέρα) 21.00 Οι τρεις 
σωματοφύλακες 23.30 Υπ’ αριθμόν 1 
δημόσιος κίνδυνος μέρος 2ο 02.00 Ρόκι ΙΙ

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
09.45 Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευ-
τική τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 
12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Eλληνες 
αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 
Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα 
της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 17.00 Ημερολόγια ιστορίας 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 20.00 Λό-
γω τέχνης 20.30 Η ελληνική μυθολογία 
21.00 Οι εφευρέσεις που άλλαξαν τον 
κόσμο 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
23.00 Σάλβο 01.00 Μικροκύματα 02.00 
Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύ-
ριακο παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Ολα 
γκουντ 16.20 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Dot. (πρεμιέρα) 17.40 Happy 
traveller (πρεμιέρα) 18.40 Ο πιο αδύ-
ναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 The 
voice of Greece 00.30 Το λάθος αστέρι
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21.00 Η ναυμαχία του Μίντγουεϊ
23.25 Επικίνδυνη αποστολή 2

20.00 Ο φύλακας άγγελος έπεσε
22.00 Χθες το βράδυ

22.00 Η Χαρτοπαίχτρα
23.40 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα 3

14.00 Σεντ Μίρεν-Αμπερντίν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.30 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
18.15 ΠΑΣ Λαμία 
1964-Παναιτωλικός. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
20.15 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

15.00 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
16.00 Παναθηναϊκός ΑΟ-Βόλος 
ΝΠΣ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.00 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)
19.00 Λάτσιο-Ρόμα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

	  
13.30 Γιουβέντους-Σαμπντόρια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.00 Σαουθάμπτον-Γουλβς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.30 Αρσεναλ-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

13.30 Ρεάλ Μπέτις-Μανρέσα. 
Μπάσκετ (Ζ)
16.00 Ουντινέζε-Φιορεντίνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.00 Ρέαλ Μαδρίτης-
Ομπραντόιρο. Μπάσκετ (Ζ)

ΑΝΤ1 23:00	
«ΤΟ ΚΡΥΣΦΗΓΕΤΟ»		
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 12.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.10 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Η σoφερίνα 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Spider-man 3 23.00 Το κρησφύγετο 
01.30 Mamma mia! Here we go again

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Χαμογέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 
13.50 Τι λες τώρα! 16.30 Η νταντά 17.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.20 Δυο ξένοι 
18.40 Fishy 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.30 Κομάντα και 
δράκοι 23.50 Super μπάλα live 01.30 
UEFA Champions League magazine

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Ο Πινόκιο στο μαγε-
μένο χωριό 10.15 Πατ, ο σκύλος 10.45 
Ντένις και Νάσερ 11.15 Miraculous Lady 
Bug 11.45 Barbie: Μαγική περιπέτεια με 
δελφίνια - Β’ μέρος 12.30 Στο ζωολογικό 
πάρκο 13.45 Τρελή οικογένεια 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.45 Killers 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ο μπακαλόγατος 22.50 Greece’s next 
top model 4 (Ε) 02.00 Prisoners

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Το σόι σου, V (Ε) 17.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, VIII (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Η τέλεια απόδραση 21.30 Captain 
Marvel 24.00 Σασμός (Ε) 01.30 Αληθινοί 
έρωτες, ΙΙ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Αν. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.45 Ειδή-
σεις 10.00 Με νέα ματιά 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 14.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδή-
σεις 16.00 Προσωπικά (Ε) 17.00 Η ζωή 
αλλιώς 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 

του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Αυτός και ο άλλος (Ε) 19.15 Οι πε-
ριπέτειες του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Επιθεωρητής Μεγκρέ (Ε) 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.45 Με αρετή και 
τόλμη 12.15 Χωρίς πυξίδα 13.15 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 14.15 Εκπομπή 14.55 For-
mula 1- Γκραν πρι Ρωσίας, Σότσι (Ζ) 17.05 
Ιστορίες μόδας με την Κάτια Ζυγούλη (Ε) 
18.00 Η κυνηγός με τον αετό 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Τα 
ορφανά του 1821: Ιστορίες αμερικανικού 
φιλελληνισμού 21.00 Με τον Λουκιανό 
(Ε) 22.00 Ξένη σειρά 23.45 Περιπέτεια 
στο Αιγαίο

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Το κοντσέρτο της Ευρώπης 2020 
στο Βερολίνο (Ε) 10.00 Η κληρονομιά 
της Αρχαίας Ελλάδας 10.30 Οδύσσεια 
(Ε) 11.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 
11.30 Αγροweek (Ε) 12.30 Κυριακή στο 
χωριό (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.30 Ελλήνων 
δρώμενα (Ε) 15.30 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 
16.30 Basket League, Super Cup, μικρός 
τελικός (Ζ) 18.30 Χωρίς αποσκευές: Λα-
τινική Αμερική (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.30 
Μικρή Βαβυλωνία 21.00 Basket League, 
Super Cup, τελικός (Ζ) 23.00 Φιλιά στα 
κρυφά 00.30 Χανιά - Ημέρες ντοκιμαντέρ
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
sport 14.45 Αυτό είναι Σαββατοκύ-
ριακο 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 

17.55 Familiar 18.55 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες 21.00 Ξύπνα Βασίλη 23.00 
Total football 01.15 Ο άνθρωπος που 
πούλησε τον κόσμο

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ο 
Ντάνιελ Μπάρενμποϊμ ερμηνεύει έργα 
Λ.Β. Μπετοβέν στο πιάνο στην επέ-
τειο των 70 χρόνων της καλλιτεχνικής 
του παρουσίας 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 @υτοδιοίκηση 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 16.00 Τι λέει ο 
νόμος 17.30 Η Σου έγινε αόρατη 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 «Βέρθερος» του 
Ζiλ Μασνέ. Oπερα bασισμένη σε ένα 
eπιστολικό mυθιστόρημα του Γιόχαν 
Βόλφγκανγκ φον Γκαίτε 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύ-
ριακο παρέα 12.40 Τα νέα των μικρο-
μεσαίων επιχειρήσεων 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Ολα γκουντ 16.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.30 Dot. 17.40 Happy 
traveller (Ε) 18.40 Ο πιο αδύναμος κρί-
κος 19.50 Ειδήσεις 21.00 The voice of 
Greece 00.30 Γερμανικές εκλογές 2021: 
Τέλος εποχής

20.00 Ladies in black 
22.00 Greenland: το τελευταίο 
καταφύγιο 
00.10 The tax collector 
01.55 How to build a girl  

17.00 Οχι χωρίς την κόρη μου 
20.00 Η συνέντευξη 	
22.00 The last full measure 
24.00 Be cool  

21.00 Η αυτοκρατορία 
του ήλιου 
23.30 Thicker than water
 

 
21.00 The deceived 

21.00 Κακιά πεθερά 	

18.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ) 
20.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-
Ολυμπιακός (Ζ) 
22.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ) 

19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ρεάλ Σοσιεδάδ-Ελτσε (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ρεάλ Μπέτις-Χετάφε (Ζ)

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Κλερμόν-Μονακό (Ζ) 
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μαρσέιγ-Λανς (Ζ)

16.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Μπόχουμ-
Στουτγκάρδη (Ζ)

21.00 Δολοφόνοι 
του σύμπαντος
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21.00 Μέρα εξιλέωσης
22.50 The Aftermath

22.00 Wonder Wheel
23.45  Επικίνδυνες κυρίες

20.25  Ο απίθανος
22.00 Ο μπακαλόγατος (Της 
κακομοίρας)

19.00 Εκπομπή «Pregame» (Z)
19.30 Απόλλων Σμύρνης-
Ιωνικός. Ποδόσφαιρο (Ζ) (Ζ)
21.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

13.00 Παναθηναϊκός ΑΟ-Βόλος 
ΝΠΣ. Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Ιντερ-Αταλάντα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 
(Μ)
23.55 Απόλλων Σμύρνης-
Ιωνικός. Ποδόσφαιρο (Μ)

	  
17.00 Ντιναμό Μόσχας-Ρούμπιν 
Καζάν. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Σεντ Μίρεν-Αμπερτνίν. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Κρίσταλ Πάλας-
Μπράιτον. Ποδόσφαιρο (Ζ)

ΕΡΤ2 16:00
«ΤΟ ΣΚΕΪΤΜΠΟΡΝΤ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine - nine 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 17.45 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 
Game of chefs 22.00 Αγριες μέλισσες 
(πρεμιέρα) 23.30 The 2night show 
(πρεμιέρα) 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.30 Σχέδιο από-
δρασης 00.50 SWAT

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Greece’s next top model 4 00.10 Νό-
μος και τάξη: Ειδική Ομάδα 02.15 The 
iceman

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Style me up! 
(πρεμιέρα) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Aσε μας ρε μαμά 21.00 
Σασμός 22.20 Στα όρια του αύριο 00.45 
Η μαγεμένη
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 17.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 21.00 Ειδήσεις 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Σε ξένα χέρια (πρεμιέρα) 

23.00 Η τούρτα της μαμάς (πρεμιέρα) 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Αικατερίνη η 
Μεγάλη (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.25 Οι περιπέτειες σαφάρι του Α-
ντι 07.40 Σούπερ τερατάκια 08.02 
Athleticus (Ε) 08.04 Αριθμοκυβάκια (Ε) 
08.14 Ο Γουάι στο Παραμυθοχωριό (E) 
08.38 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 08.45 
Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 μικροί 
ήρωες (Ε) 09.00 Οι μεγάλοι χορευτές της 
φύσης (Ε) 10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
10.45 Εντός Αττικής (Ε) 11.00 Μαμά-δες 
(Ε) 12.00 Κεντρική αγορά: Γεύσεις της 
πόλης - Α’ κύκλος (E) 13.00 Τελετές του 
κόσμου 13.30 Αυτοπροσωπογραφίες 
(Ε) 13.33 Αριθμοκυβάκια 13.43 Οι α-
ναμνήσεις της Νανέτ (E) 13.55 Σούπερ 
τερατάκια (Ε) 14.15 Οι περιπέτειες σα-
φάρι του Αντι (Ε) 14.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.00 Αγριοι ορίζοντες 
της Αφρικής (Ε) 16.00 Το σκέιτμπορντ 
στον κόσμο 17.00 Η κυρία υπουργός 
(Ε) 18.00 Η κυρία υπουργός (Ε) 19.00 
Γη: Πλανήτης-δολοφόνος (Ε) 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Ελληνες γελοι-
ογράφοι (Ε) 21.00 Υστερόγραφο (Ε) 
22.00 Η αγάπη είναι παράξενη 23.45 
Νίκος Καρούζος: Ο δρόμος για το ΕΑΡ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Σπιτικό φα-
γητό με την Εμπα (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 
13.00 Η επέλαση της μυωπίας (Ε) 13.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Η ζωή μας στη φάρμα 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 
Στους δρόμους του νερού (Ε) 19.00 
Δελτίο ειδήσεων 19.05 Σπιτικό φαγητό 

με την Εμπα (Ε) 19.30 Κυνηγοί του ονεί-
ρου (Ε) 20.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 
21.00 Η επέλαση της μυωπίας (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Μια τρελή κρουαζιέρα 24.00 Η 
ζωή σε φτιάχνει καλύτερα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Style me up (Ε) 15.30 Κάθε μέρα chef 
15.00 Μίλησέ μου 16.10 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 16.40 Ζητείται ψεύτης 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ζητείται 
ψεύτης (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
The Μallorca files 21.00 Υποψίες 23.30 
Narcos 01.30 Υπ αριθμόν 1 δημόσιος 
κίνδυνος μέρος 1ο

	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Ημερολόγια ιστορίας 22.00 Συνάντηση 
23.00 Οι Βαν Γκογκ της Κίνας 00.30 
Κατάθεση ψυχής 01.30 Μαγικός φανός

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες (πρεμιέρα) 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Top chef 23.00 Big Brother 01.00 Μόλις 
χθες (Ε)

20.00 Los Japόn 
22.00 Στα μαχαίρια 
00.20 Στις τρεις κορυφές 
01.55 Cruel Peter  

18.15 Ανατριχίλες 
20.05 Γυναίκα στη θάλασσα 
22.00 Το ημερολόγιο 
00.10 Οι νικητές  

21.00 The doorman 
22.45 Villain 
 

 
22.00 Professor T

21.00 Οταν κάποιον αγαπάς	

19.00 Pre game show (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Αρης (Ζ)
21.45 Monday Football 
Club (Z)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Θέλτα-Γρανάδα (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-ΟΦΗ (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία: Αλμερία-
Τενερίφη (Ζ)

21.00 Στιγμιότυπα ισπανικού 
πρωταθλήματος
22.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος 

15.10 Grizzy & The Lemmings
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21.00 Love in Translation
22.40 Παγιδευμένος στην 
καταιγίδα

19.50 Η βασίλισσα της Ισπανίας
23.40  Η παρθένος του 
Αυγούστου

22.00 Αχ αυτή η γυναίκα μου
23.35  Στρέλλα

17.30 PL Monday Review, 6η 
Αγωνιστική, Στιγμιότυπα (Μ)
18.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «UEFA 
Champions League λεπτό προς 
λεπτό» (Ζ)

13.00 Απόλλων Σμύρνης-
Ιωνικός. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Σαχτάρ Ντόνετσκ-Ιντερ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Παρί Σεν Ζερμέν-
Μάντσεστερ Σίτι. Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.30 Ζιλ Βισέντε-Πόρτο. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Αγιαξ-Μπεσίκτας. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Πόρτο-Λίβερπουλ 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.00 Ούνικς Καζάν-Ζιέλονα 
Γκόρα. Μπάσκετ (Ζ)
22.00 Μίλαν-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine - nine 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 17.45 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 
Game of chefs 22.00 Αγριες μέλισσες 
23.30 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.30 Ξένη ταινία 
00.30 SWAT 01.30 CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Greece’s next top model 4 23.30 Νόμος 
και τάξη: Ειδική ομάδα 01.30 Το σταυ-
ροδρόμι του θανάτου

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Style me up! 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες VI (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ασε μας ρε μαμά 21.00 
Σασμός 22.20 Στα όρια του αύριο 00.45 
Η μαγεμένη

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Αν. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Οι περιπέτειες του Η-
ρακλή Πουαρό (Ε) 14.59 Το ‘21 μέσα 
από κείμενα του ‘21 (E) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 17.59 Το ‘21 μέσα 
από κείμενα του ‘21 (E) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική - Ενημέρωση COVID-19 

19.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Σε ξένα χέρια 23.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (πρεμιέρα) 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής (E) 
10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 10.45 
Εντός Αττικής (Ε) 11.00 Πλάνα με ουρά 
(Ε) 12.00 Κεντρική αγορά: Γεύσεις της 
πόλης – Α’ κύκλος (Ε) 13.00 Ο Μπρεντ 
Οουενς στον Μαυρίκιο (Ε) 13.30 Αυτο-
προσωπογραφίες (Ε) 13.33 Αριθμοκυ-
βάκια 13.43 Οι αναμνήσεις της Νανέτ 
(Ε) 13.55 Σούπερ τερατάκια (Ε) 14.15 
Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 14.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 
Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής (E) 16.00 
Το σκέιτμπορντ στον κόσμο 17.00 Η 
κυρία υπουργός (Ε) 19.00 Γη: Πλανή-
της-δολοφόνος (E) 19.59 Το ‘21 μέσα 
από κείμενα του ‘21 20.00 Η ζωή είναι 
στιγμές (Ε) 21.00 Μεσόγειος (Ε) 22.00 
Ενας θάνατος σε μια κηδεία 23.30 ΗΠΑ: 
Ο πόλεμος των ναρκωτικών

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Σπιτικό φα-
γητό με την Εμπα (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 Πίτσα: Από την Ιταλία στην Αμερι-
κή (Ε) 13.00 Οστεοπαθητική - Χέρια που 
θεραπεύουν (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Η ζωή μας 
στη φάρμα 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Στους 
δρόμους του νερού (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.05 Σπιτικό φαγητό με την Εμπα (Ε) 
19.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε) 20.00 Η 
ζωή μας στην φάρμα (Ε) 21.00 Οστεοπα-

θητική - Χέρια που θεραπεύουν (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Γνωρίστε τους Νεάντερνταλ (Ε) 
24.00 Η παράξενη πόλη μου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησέ μου 16.10 Θυ-
ρίδα τηλεπώλησης 16.40 Επτά χρόνια 
γάμου 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Επτά χρόνια γάμου (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 The Mallorca files 21.00 
Απροσδόκητος επισκέπτης 23.30 Narcos 
01.30 Υπ’ αριθμόν 1 δημόσιος κίνδυνος, 
μέρος 2ο 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Μουσικοί διάλογοι 22.00 Θεατροσκόπιο 
23.00 Κινηματογραφικοί δημιουργοί 
24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν  

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Top chef 
23.00 Big Brother 01.00 Μόλις χθες (Ε)

EΡT1 23:00
«ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΜΑΣ ΧΡΟΝΙΑ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΣΕΙΡΑ 
ΜΥΘΟΠΛΑΣΙΑΣ

20.05 Valley girl 
22.00 Ακαταμαχητος 
23.55 Ο επιστάτης 
01.30 Infidel

18.40 Honeymoon in Vegas 
20.15 Cafe society 
22.00 Επικίνδυνη ομορφιά 
23.45 Ενα τρελό reunion 

21.00 Agatha Christie: The 
ABC Murders
23.55 Guns Αkimbo 
 

 
22.00 Animal kingdom 5

21.00 Το πέρασμα στην Ινδία 	

17.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Αρης
17.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μαρσέιγ-Λανς
22.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-
Ολυμπιακός

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Μπαρτσελόνα-Λεβάντε

21.45 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Μπάγερ 
Λεβερκούζεν-Μάιντς

21.00 Στιγμιότυπα γερμανικού 
πρωταθλήματος

22.00 Ζωολογικός κήπος: Σαν 
Ντιέγκο 2
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21.00 Χίτσκοκ
22.50 Η μάχη της επικράτησης

20.20 Arctic Drift: A year in the 
Ice
22.00 All I Wish

22.00 Ο φαντασμένος
23.40  Ο βάλτος

18.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «UEFA 
Champions League λεπτό προς 
λεπτό» (Ζ)

17.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου. Στιγμιότυπα (Μ)
19.45 Αταλάντα-Γιανγκ Μπόις. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Βιγιαρεάλ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
	  

15.00 Σάντα Κλάρα-Μπράγκα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Ζενίτ-Μάλμε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Γιουβέντους-Τσέλσι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Ούνικς Καζάν-Ζιέλονα 
Γκόρα. Μπάσκετ (Ζ)
20.20 Τουρκικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ, 1η αγωνιστική (Z)

OPEN 20:00	
«FORREST GUMP» 
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine - nine 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 17.45 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 
Game of chefs 22.00 Αγριες μέλισσες 
23.30 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Ειδήσεις 
21.00 Pre game 22.00 UEFA Champions 
League: Γιούβεντους-Τσέλσι (Ζ) 24.00 
Post game

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ερωτας με διαφορά 22.15 Ετερος εγώ - 
Κάθαρσις 00.15 Τρομοκράτες

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ασε μας ρε μαμά 21.00 Σασμός 
22.20 The Bachelor, II 00.20 Ξένη ταινία 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδή-
σεις 16.00 Στούντιο 4 17.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ (Ε) 17.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 20.00 Χαιρέτα 

μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Σε ξένα χέρια 23.00 Μουσικό κουτί (πρε-
μιέρα) 24.00 Ειδήσεις 00.05 Μουσικό 
κουτί (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής (Ε) 
10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 10.45 
Εντός Αττικής (Ε) 11.00 Συν γυναιξί 
(Ε) 12.00 Κεντρική Αγορά: Γεύσεις της 
πόλης – Α’ κύκλος (Ε) 13.00 Ο Μπρεντ 
Οουενς στον Μαυρίκιο (E) 13.30 Αυ-
τοπροσωπογραφίες (Ε) 13.33 Αριθ-
μοκυβάκια 13.43 Οι αναμνήσεις της 
Νανέτ (Ε) 13.55 Σούπερ τερατάκια (Ε) 
14.15 Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι 
(Ε) 14.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 15.00 Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής 
(Ε) 16.00 Το σκέιτμπορντ στον κόσμο 
17.00 Η κυρία υπουργός (Ε) 19.00 Γη: 
Πλανήτης-δολοφόνος (E) 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ‘21 20.00 Στα ά-
κρα (Ε) 21.00 Το μαγικό των ανθρώπων 
(Ε) 22.00 Μοντιλιάνι: Ο καταραμένος 
ζωγράφος 00.10 ΗΠΑ: Ο πόλεμος των 
ναρκωτικών

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Σπιτικό φα-
γητό με την Εμπα (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 Μια ιστορία της εργατικής τάξης 
(Ε) 13.00 Η επιστήμη του ύπνου (Ε) 
13.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Η ζωή μας στη φάρμα 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 
17.00 Ο3 18.00 Στους δρόμους του 
νερού (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 Σπιτικό 
φαγητό με την Εμπα (Ε) 19.30 Κυνηγοί 

του ονείρου (Ε) 20.00 Η ζωή μας στη 
φάρμα (Ε) 21.00 Η επιστήμη του ύπνου 
(Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 
22.45 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
23.00 Ανθρωπόκαινος: Μια νέα εποχή 
24.00 Ο διωγμός των Ουγενότων (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησέ μου 16.40 Το 
καρπουζάκι 17.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 18.00 Το καρπουζάκι (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Forrest Gump 23.00 
Narcos 01.00 Επιχείρηση Βαλκυρία

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Α-
στικό τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 
Η άνοδος των ναζί 24.00 Ludlow, οι 
Ελληνες στους πολέμους του άνθρακα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις 
χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 Top chef 
23.00 Big Brother 01.00 Μόλις χθες

20.00 Archive 
22.00 Ερωτευμενος με τη 
γυναίκα μου 	  
23.40 Ενα φανταστικό σπίτι 
01.20 Adoration 

18.05 Επαναστάτης
 χωρίς αιτία 
20.00 Ταξιδιώτες 
στην άλλη ζωή 	
22.00 Ο διαφορετικός 
κύριος Κόπερφιλντ 
00.05 Anon 

21.00 Abducted
22.55 Η καλοσύνη 
των ξένων
 

 
21.00 The good doctor 

22.00 O Κόσμος των 
Freesports
22.30 Στιγμιότυπα ισπανικού 
πρωταθλήματος

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Αλαβές-Ατλέτικο Μαδρίτης

19.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Αγιαξ-
Γκρόνιγκεν
21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Κλερμόν-Μονακό

20.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Γκλάντμπαχ-
Ντόρτμουντ 

21.00 Blue Bloods 11
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21.00  Proxima
23.00  Εντμόντ: Ενας 
απρόβλεπτος συγγραφέας

20.00  Βρετανικά μουσικά 
βραβεία 2021
22.00 Hellboy: Ξαναγύρισα από 
την κόλαση

20.10 Σιδηρά κυρία
22.00 Η ψεύτρα

18.00 Εκπομπή «European 
Football Show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «European 
Football λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

21.00 Εκπομπή «Pregame» (Ζ)
22.00 ΠΑΟΚ-Σλόβαν 
Μπρατισλάβας. Ποδόσφαιρο (Ζ)
	  

15.30 ΠΑΟΚ-Ζίλινα. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
19.45 Φενερμπαχτσέ-
Ολυμπιακός. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)

19.45 Αντβέρπ-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Σέλτικ-Λεβερκούζεν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.50 The last full measure 
21.00 Being James Bond 
22.00 Long Weekend 
23.45 Μια φορά 
κι έναν καιρό 

18.25 Οι άνδρες 
με τα μαύρα 3 
20.15 Φεγγάρι 
22.00 1408 
23.50 Τελευταία έξοδος: 
Ρίτα Χέιγουορθ 

21.00 The Last Shift 
22.45 Πτήση 93 
 

 
22.00 NCIS S.19

22.30 Γαμο-μπελάδες   

20.00 Ευρωλίγκα: Μονακό-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ (Ζ)
22.00 Playmakers (Z)

22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Βαλένθια-
Μπιλμπάο

19.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Αναντολού 
Εφές (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-ΤΣΣΚΑ (Ζ)

21.05 Ευρωλίγκα: Μακάμπι-
Μπάγερν (Ζ) 

22.40 American Horror 
Story: 18BSXA
Double feature

ΑΝΤ1 23:30
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ
Παρουσιάζει ο Νίκος Χατζηνικολάου

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine - nine 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
17.45 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Game 
of chefs 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
Ενώπιος ενωπίω (πρεμιέρα) 01.15 Vice 
specials

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενεγάκη 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Το αύριο μας ανήκει 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.30 Ελληνική ταινία 00.40 SWAT

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Aquaman 24.00 John Wick

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα VIII 21.00 Σασμός 
22.20 The Bachelor, II 00.20 Ξένη ταινία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Στούντιο 4 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Σε ξένα χέ-
ρια 23.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Αικατερίνη η Μεγάλη (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.14 Ο Γουάι στο Παραμυθοχωριό (E) 
08.38 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 08.45 
Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 μικροί 

ήρωες (Ε) 09.00 Αγριοι ορίζοντες της 
Αφρικής (Ε) 10.00 Γεύσεις από Ελλάδα 
(Ε) 10.45 Εντός Αττικής (Ε) 11.00 ΠΟΠ 
μαγειρική (Ε) 12.00 Κεντρική αγορά: 
Γεύσεις της πόλης – Α’ κύκλος (Ε) 13.00 
Ο Μπρεντ Οουενς στον Μαυρίκιο (Ε) 
13.30 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 13.33 
Αριθμοκυβάκια 13.43 Οι αναμνήσεις 
της Νανέτ (Ε) 13.55 Σούπερ τερατάκια 
(Ε) 14.15 Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι 
(Ε) 14.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 15.00 Αγριοι ορίζοντες της Αφρικής 
(Ε) 16.00 Το σκέιτμπορντ στον κόσμο 
17.00 Η κυρία υπουργός (Ε) 18.00 Ξένη 
σειρά 19.00 Γη: Πλανήτης-δολοφόνος (Ε) 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 20.30 Ες 
αύριον τα σπουδαία (Ε) 21.00 Η εποχή 
των εικόνων (Ε) 22.00 A good woman 
23.30 Duran Duran: There’ s something 
you should know 00.30 Από πέτρα και 
χρόνο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Σπιτικό φαγη-
τό με την Εμπα (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Human+: Tο μέλλον των αισθήσεων (Ε) 
13.00 Το εσωτερικό μας ρολόι (Ε) 13.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Η ζωή μας στην φάρμα 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 17.00 
Ο3 18.00 Στους δρόμους του νερού (Ε) 
19.00 Δελτίο ειδήσεων 19.05 Σπιτικό 
φαγητό με την Εμπα (Ε) 19.30 Κυνηγοί του 
ονείρου (Ε) 20.00 Η ζωή μας στη φάρμα 
21.00 Το εσωτερικό μας ρολόι (Ε) 22.00 

Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Πίσω από τον στηθόδεσμο (Ε) 
24.00 Διασχίζοντας τις Αλπεις (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησέ μου 16.10 
Μεσημεριάτικα, θυρίδα τηλεπώλησης 
16.40 Αγάπησα μια πολυθρόνα 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Αγάπησα 
μια πολυθρόνα (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Σ’ αγαπάω μεν… αλλά (πρεμιέρα) 
21.00 Slow West 23.00 Narcos Mexico

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 
Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Μόλις χθες 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Top chef 23.00 Big 
Brother 01.00 Μόλις χθες (Ε)
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21.00 Monsieur je-sais-tout
22.55 Η ναυμαχία του 
Μίντγουεϊ

22.00 Σε κατάσταση πολιορκίας
23.45 Σε κατάσταση πολιορκίας 
2

20.25 Για μια τρύπια δραχμή
22.00 Η σοφερίνα

20.00 PL World, Επεισόδιο 11 (M)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

13.00 Λάτσιο-Λοκομοτίβ 
Μόσχας. Ποδόσφαιρο (Μ)
15.00 Κοπεγχάγη-Λίνκολν. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.45 Κάλιαρι-Βενέτσια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
	  

14.00 Σπαρτάκ Πράγας-
Ρέιντζερς. Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Μονακό. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Νάπολι-Σπαρτάκ 
Μόσχας. Ποδόσφαιρο (Μ)

16.00 Ρεάλ Μπέτις-Μανρέσα. 
Μπάσκετ (Μ) 
18.00 Μάλαγα-Γκραν Κανάρια. 
Μπάσκετ (Μ)
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Ομπραντόιρο. Μπάσκετ (Μ)

22.00 Chaos Walking
24.00 Απόλυτος πράκτορας
01.45 Απόλυτος πράκτορας

18.25 Τζούντι
20.25 The assistant 	
22.00 Η ζωή σε δυο πράξεις
00.10 Guns Akimbo 

21.00 Spectre
23.30 Skyfall
 

 
22.00 Chapelwaite 

21.00 Βόμβα 	

20.00 Playmakers (Z)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Μπασκόνια (Ζ)

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Μπιλμπάο-Αλαβές (Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λανς-Ρενς (Ζ)

21.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Κολονία-
Γκρόιτερ Φιρτ (Ζ) 

20.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Ερυθρός 
Αστέρας (Ζ) 

17.00 Υπέροχες ταινίες του	

ΕΡΤ1 23:00
«ΔΥΝΑΤΑ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ, μουσικη εκπομπη 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine-nine 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
17.45 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 
21.00 Game of chefs 22.00 Το αφεντικό 
24.00 Spider-Man 3

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Ο ψεύτης 23.00 Σε ρηχά νερά 
00.50 Συλλέκτης οστών

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Justice league 23.30 Συμβόλαιο θανά-
του 01.15 Το κάλεσμα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 Su-
per Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-live 16.35 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα ΙΧ 21.00 The 
Bachelor, II 23.45 Ξένη ταινία 01.45 
Ξένη ταινία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Στούντιο 4 17.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νο-
ηματική – Ενημέρωση COVID-19 19.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Σε ξένα χέρια 23.00 Δυνατά (πρεμιέρα) 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 μι-
κροί ήρωες (Ε) 09.00 Αγριοι ορίζοντες της 
Αφρικής (E) 10.00 Γεύσεις από Ελλάδα 
(Ε) 10.45 Εντός Αττικής (Ε) 11.00 Ποπ μα-
γειρική (Ε) 12.00 Κεντρική αγορά: Γεύσεις 
της πόλης (Ε) 13.00 Ο Μπρεντ Οουενς 
στον Μαυρίκιο (Ε) 13.30 Αυτοπροσω-
πογραφίες (Ε) 13.33 Αριθμοκυβάκια (Ε) 
13.43 Οι αναμνήσεις της Νανέτ (Ε) 13.55 
Σούπερ τερατάκια (Ε) 14.15 Οι περιπέτειες 
σαφάρι του Αντι (Ε) 14.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.00 Αγριοι ορίζοντες 
της Αφρικής (Ε) 16.00 Το σκέιτμπορντ 
στον κόσμο 17.00 Ξένη σειρά 19.00 Γη: 
Πλανήτης-δολοφόνος (Ε) 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Η αυλή 
των χρωμάτων (Ε) 22.00 Ρόνιν 24.00 Στα 
βήματα του Μπρους Τσάτουιν (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Σπιτικό φα-
γητό με την Εμπα (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 Τα μυστικά της υγείας (Ε) 13.00 
Πενικιλίνη - Μια ιατρική επανάσταση (Ε) 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 Καιρός 
17.00 Ο3 18.00 Στους δρόμους του 
νερού (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.05 Σπιτικό 
φαγητό με την Εμπα (Ε) 19.30 Κυνηγοί 
του ονείρου (Ε) 20.00 Η ζωή μας στη 
φάρμα (Ε) 21.00 Πενικιλίνη - Μια ιατρική 
επανάσταση (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 Παιχνίδια 
μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι 00.30 Το 
μαύρο τετράγωνο (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κάθε 
μέρα chef 15.00 Μίλησέ μου 16.10 
Μεσημεριάτικα, θυρίδα τηλεπώλησης 
16.40 Ελληνική ταινία 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Ελληνική ταινία 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Σ’ αγαπάω 
μεν, αλλά 21.00 Ξένη ταινία 23.00 Narco 
01.00 Ξένη ταινία
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 18.30 Το 
κοινοβουλευτικό έργο της εβδομάδας 
19.00 Θεατροσκόπιο 20.00 Μικρά μα-
θήματα για ένα μεγάλο κόσμο 21.00 Η 
Ιστορία της Αμερικής σε χρώμα 22.00 
Ο Ρόκο και τ’ αδέρφια του 01.00 Μι-
κροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 
Μόλις χθες 19.50 Ειδήσεις 21.00 1821 
οι ήρωες (πρεμιέρα) 22.00 Big brother 
01.20 Μόλις χθες (Ε)


