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21.00 The aftermath
22.50 Η μελωδία της ευτυχίας

22.00 #JeSuisLa
23.40 Περιμένοντας τους 
βαρβάρους

20.05 Γάμος αλά... ελληνικά
22.00 Ζητείται ψεύτης 

16.30 Εκπομπή «Sportshow 
Live Action» (Z)
19.30 Τσέλσι-Αστον Βίλα. 
Ποδόσφαιρο (Z)
22.00 Μπρέντφορντ-Μπράιτον. 
Ποδόσφαιρο (M)

19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική 
(Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική 
(Ζ)

	  
17.00 Λέστερ-Μάντσεστερ Σίτι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
20.00 Σεντ Τζόνστον-Ρέιντζερς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

20.10 Πόλεμος στο σπίτι 
22.00 How to build a girl 

18.00 Στα μαχαίρια 
20.10 Παράνομες πράξεις 
22.10 Πινόκιο 	  
00.20 Νεντ Κέλι, ο Νο 1 
καταζητούμενος 

19.15 The doorman 
21.00 Πτήση 93 		   
 

 
20.10 NCIS 18 
		

23.35 Τερματικός σταθμός

16.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Μπάγερ Λεβερκούζεν-
Ντόρτμουντ (Ζ)

19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Λεβάντε-Ράγιο Βαγιεκάνο (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Αθλέτικ Μπιλμπάο-Μαγιόρκα 
(Ζ)
 

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Κλερμόν (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μονακό-Μαρσέιγ (Ζ)
22.00 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS: Seattle Sounders FC-
Minnesota United (Z)

19.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Λειψία-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)

22.00 Εστονία

ΕΡΤ2 22:00
«Η ΚΡΥΦΗ ΖΩΗ ΤΗΣ ΜΕΡΙΛΙΝ ΜΟΝΡΟΕ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,    
ΜΙΝΙ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 

ANT1 (210-6886100)

09.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 10.00 Λίτσα.
com (Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 12.00 Ματωμένη γη 13.00 Ει-
δήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.10 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.00 Εκείνες κι 
εγώ (Ε) 16.45 Κρίμα το μπόι σου 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Spider-man 2 22.45 
Επίθεση στον συρμό 01.00 Το ακρωτήρι 
του φόβου

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Χαμογέλα και πάλι! (πρεμιέρα) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Ο κύριος πτέραρχος 
16.00 Η νταντά 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Ντόλτσε βίτα 18.00 
Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 2012 00.20 Ghost rider 

STAR (211-1891000)

08.45 Rainbow ruby 09.15 Gus, ο 
μικρός ιππότης 09.45 PJ masks 10.15 
Pat the dog 10.45 Αρχηγός από κούνια 
11.15 Η ζουγκλοπαρέα 11.45 Barbie 
and Chelsea the lost birthday! 12.30 
Beyblade Burst Surge 12.45 Ο καλύ-
τερός μου φίλος 15.00 Ειδήσεις 15.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Friends 
the reunion 16.45 Two and a half men 
17.45 Αστερίξ και Οβελίξ εναντίον Καί-
σαρα 19.50 Ειδήσεις 21.00 Εγώ, ο απαι-
σιότατος 2 23.10 Amore mio 01.30 Η 
τριλογία της απόκλισης: Οι διαφορετικοί

ALPHA (212-2124000) 
08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση (πρε-
μιέρα) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται (πρεμιέρα) 16.40 Kitechen 
lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου, V (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, VIII 
(Ε) 21.00 Η αρχόντισσα και ο αλήτης 
23.30 The Bachelor, II (Ε) 02.00 Αλη-
θινοί έρωτες

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Κontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Ενημερωτική εκπομπή 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 

(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά (E) 
17.00 Η ζωή αλλιώς (πρεμιέρα) 17.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Αυ-
τός και ο άλλος (Ε) 19.15 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τι τριάντα, τι σαράντα, τι πενήντα 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 08.02 
Ο Γουάι στο παραμυθοχωριό (Ε) 08.25 
Λάμα λάμα (Ε) 09.00 Αν ήμουν… (Ε) 
09.10 Η Τίλι και οι φίλοι της (Ε) 09.31 
Γάτος σπιρουνάτος (Ε) 09.55 Το μαγικό 
σχολικό στον δρόμο ξανά (Ε) 10.15 
Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 10.45 Κάν’ το στα 
μέτρα σου (Ε) 11.05 Λεό Ντα Βίντσι (Ε) 
11.50 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
12.15 Τα ορφανά του 1821: Ιστορίες 
αμερικανικού φιλελληνισμού (E) 13.15 
Ποπ μαγειρική (Ε) 14.15 Ο Μιχαλιός του 
14ου Συντάγματος 15.45 Η κατάλληλη 
στιγμή (E) 17.15 Formula 1 - Γκραν Πρι 
Ιταλίας, Μόντσα (Z) 18.00 Πλάνα με 
ουρά (E) 19.00 Εκπομπή 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Art 
week (Ε) 21.00 Συν γυναιξί (Ε) 22.00 Η 
κρυφή ζωή της Μέριλιν Μονρόε 23.30 
Μπάιρον, μπαλάντα σε έναν δαίμονα 
01.50 Hippo

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Φάμπιο Λουίζι διευθύνει την 
Εθνική Ορχήστρα της Δανίας: Ραχμά-
νινοφ (E) 10.00 Πάνω-κάτω στον πλα-
νήτη (Ε) 10.30 Κάν’ το όπως ο Κρις (Ε) 
11.00 Καλλιεργώντας για τον πλανήτη 
(Ε) 11.30 Food safari: Θαλασσινά (Ε) 
12.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 12.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 13.00 
85η ΔΕΘ 15.00 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 
15.30 Η τέχνη του δρόμου (Ε) 16.30 
Πάνω – κάτω στον πλανήτη (Ε) 17.00 
Το μεγάλο παιχνίδι (Ε) 18.00 Auto moto 
19.00 Ειδήσεις 20.00 85η ΔΕΘ - Τελετή 
εγκαινίων. Ομιλία του πρωθυπουργού 

Κυριάκου Μητσοτάκη (Ζ) 21.00 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 21.30 
Η κληρονομιά της Αρχαίας Ελλάδας 
22.00 Αντρας για σπίτι 23.30 Σώμα κατά 
παραγγελία (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
sport 15.00 Ελληνικό πρόγραμμα 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.54 Familiar 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (E) 21.00 
Δίδυμοι πύργοι 23.45 Το κορίτσι στον 
ιστό της αράχνης                            

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
09.45 Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Το κοινοβουλευτικό 
έργο της εβδομάδας 12.30 Διαβουλεύ-
σεις 14.00 Eλληνες αειναύτες 14.30 
Αστικό τοπίο 15.00 Ενας μοντέρνος Παυ-
σανίας 15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική 
μυθολογία 21.00 Οι εφευρέσεις που 
άλλαξαν τον κόσμο 22.00 Η Μεγάλη 
Αικατερίνη 23.00 Δεσμοί αίματος 00.30 
Μικροκύματα 01.30 Βιβλιοβούλιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Ολα γκουντ 
16.20 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 The 
way back 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Εγκλημα στο 
Οριαν Εξπρές 23.15 Like a boss 01.00 
The rebound
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21.00 Εξολοθρευτής: Σκοτεινό 
πεπρωμένο
23.20 Ανυπόφοροι γείτονες 2

20.10 Miss Απειθαρχία
22.00 Μουσικά Βραβεία 
Grammy 2021

22.00 Δεσποινίς διευθυντής
23.40 Στέλλα 

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Ζ)
18.30 Λιντς-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Ζ)

	  
16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Ζ)
20.00 Χαρτς-Χιμπέρνιαν. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ρωσικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 7η αγωνιστική 
(Μ)

20.00 Ολυμπιακός-ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας. Μπάσκετ (Ζ)

STAR 16:30 	
«ΜΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΥΚΑΙΡΙΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ,
ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ 

ANT1 (210-6886100)

07.00 Φίλα τον βάτραχό σου (Ε) 09.00 
Οι μεν και οι δεν (Ε) 10.00 Λίτσα.com 
(Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.10 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.00 Ε-
κείνες κι εγώ (Ε) 16.45 Πολυτεχνίτης και 
ερημοσπίτης 18.50 Ειδήσεις 20.00 Black 
Friday και 13 24.00 Το τελικό χτύπημα

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Χαμογέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 
13.00 Συνέντευξη Τύπου του πρωθυ-
πουργού Κυριάκου Μητσοτάκη στη ΔΕΘ 
14.30 Χαμός στη ζούγκλα 16.20 UEFA 
Champions League magazine 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 Ντόλτσε 
βίτα 18.00 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 24.00 
Super μπάλα live

STAR (211-1891000)	
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Ο Πινόκιο στο μαγε-
μένο χωριό 10.15 Pat the dog 10.45 
Ντένις και Νάσερ 11.15 Miraculous Lady 
Bug 11.45 Barbie and Chelsea the lost 
birthday! – β’ μέρος 12.30 Στο ζωολο-
γικό πάρκο 13.45 Τρελή οικογένεια 
15.00 Ειδήσεις 15.25 Γυρίσματα στην 
Ελλάδα 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Μια δεύτερη 
ευκαιρία 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Greece’s next top model 
4 (πρεμιέρα) 23.45 Ερωτας με διαφορά 
(Ε) 02.00 Σκοτεινή δύναμη 2

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Το σόι σου V (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Η τέλεια απόδρα-
ση 21.30 Αυτοκίνητα 24.00 Η Μαίρη 
Πόπινς επιστρέφει

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Αν. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-

σεις 09.15 Ενημερωτική εκπομπή 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 14.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά (Ε) 17.00 Η 
ζωή αλλιώς (Ε) 17.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Σαν σήμερα τον 20ό 
αιώνα (Ε) 18.30 Σημείο συνάντησης (Ε) 
19.15 Μις Μαρπλ (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Αθλητική Κυριακή 23.30 Μου-
σικό κουτί (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.05 
Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 11.15 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 12.15 Χωρίς πυξί-
δα 13.15 Ποπ μαγειρική (Ε) 14.15 Ο 
ανιψιός μου ο Μανώλης 15.50 Formula 
1- Γκραν Πρι Ιταλίας, Μόντσα (Ζ) 18.05 
Τζάπελουπ: Η ψυχή του πρωταθλητή 
20.00 Τα ορφανά του 1821: Ιστορίες 
αμερικανικού φιλελληνισμού (Ε) 21.00 
Με τον Λουκιανό (Ε) 22.00 Η κρυφή ζωή 
της Μέριλιν Μονρόε 23.30 1922 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ημιμαραθώνιος Αθήνας (Ζ) 11.30 
Αγροweek (Ε) 12.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 12.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 13.00 85η ΔΕΘ - Συνέντευξη Τύπου 
του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσο-
τάκη (Ζ) 15.00 Ιδέες για έναν καλύτερο 
κόσμο (Ε) 15.30 Σύγχρονη παραδοσιακή 
μουσική (Ε) 16.30 Ταρ, η έρημος της 
Ινδίας (Ε) 17.20 Χρυσή επέτειος 19.00 
Ειδήσεις 19.40 85η ΔΕΘ 21.00 Συναυλία 
του Κώστα Μακεδόνα (Ε) 22.00 Ο γάμος 
της σεζόν 23.30 Απόψε κάνεις μπαμ (Ε) 
00.30 Ταρ, η έρημος της Ινδίας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Open 
weekend (πρεμιέρα) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Open sport 15.00 Ελληνικό πρό-
γραμμα 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.54 Familiar 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες 21.00 Ξυπόλητος πρίγκηψ 23.00 
Total football 01.15 Δίδυμοι πύργοι

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ρέκβιεμ 
του Antonin Dvoràk 10.30 Φοιτητιβίσμα-
τα 11.00 Προσωπογραφήματα: Πηνε-
λόπη Δέλτα, η πρωτοπόρος 12.00 Από 
τόπο σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 
15.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 16.00 Τι 
λέει ο νόμος 17.30 Το περιστέρι 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Τριστάνος και 
Ιζόλδη 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Ολα 
γκουντ 16.20 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.30 Ενας Ινδιάνος στο ντουλάπι μου 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Top Chef 23.00 Η διά-
σωση του στρατιώτη Ράιαν 02.15 Deadly 
women

20.25 Κινητό, αγάπη μου 
22.00 Superintelligence 
23.55 Ληστεία στην καταιγίδα 
01.40 Ο επιστάτης 

20.00 Ελευθερώστε τον Γουίλι 
22.00 The Boxer 
23.55 H αρπαχτή 
01.40 The Εnemy Within 	

21.00 American Hangman 
22.45 Agatha Christie: The 
Abc murders 
 

 
22.00 Van Der Valk i 1 
 	

21.00 Ενα γιατρό παρακαλώ!	

20.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-Ατρόμητος (Ζ)

19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Κάντιθ-Ρεάλ Σοσιεδάδ (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ρεάλ Μαδρίτης-Θέλτα (Ζ)

21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιόν-Στρασμπούρ (Ζ)

16.30  Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης-Στουτγκάρδη 
(Ζ)
18.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Μπόχουμ-Χέρτα 
Βερολίνου (Ζ)

21.00 Gordon Ramsay: Εκτός 
χάρτη 3
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21.00 Παγιδευμένος στην 
καταιγίδα
22.50 American beauty

22.00 Περιμένοντας την Ανια
23.50 Η αντικαταστάτρια

22.00 Ο Ηλίας του 16ου
23.35 Ο Μελέτης στην Αμεσο 
Δράση

18.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Νιούκαστλ. Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Sportshow» 
(Μ)

17.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Μ)
19.00 Πορτογαλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 5η 
αγωνιστική (Μ)
22.00 Εβερτον-Μπέρνλι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.45 Ρωσικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 7η αγωνιστική (Μ)
19.40 Χαρτς-Χιμπέρνιαν. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Ζ)

16.30 Hall οf Fame. Class of 
2021 (M)
20.00 ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Ζενίτ. 
Διεθνές Τουρνουά Μπάσκετ 
«Νεόφυτος Χανδριώτης» (Μ)
22.00 Μπαρτσελόνα-Βαλένθια. 
Μπάσκετ (Μ)

αντ1 21:00
«GAME OF CHEFS»		
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ, ΠΡΕΜΙΕΡΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(πρεμιέρα) 16.00 Brooklyn nine - nine 
16.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 17.45 5x5 
(πρεμιέρα) 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος (πρεμιέρα) 
21.00 Game of chefs (πρεμιέρα) 22.00 
Επικηρύσσοντας την πρώην 00.15 New 
Amsterdam 01.15 Ο επίμονος κηπουρός

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη, με την Ελένη 
Μενεγάκη (πρεμιέρα) 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 Το 
αύριο μας ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 24.00 SWAT

STAR (211-1891000)	
09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Greece’s next top model 4 23.45 Νόμος 
και τάξη: Ειδική ομάδα 01.45 American 
ultra

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα (πρεμιέρα) 13.00 Το 
σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Τ-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Aσε μας ρε 
μαμά (πρεμιέρα) 21.00 Σασμός 22.20 
Ο φύλακας 01.15 Αποστολή στον Αρη
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 17.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 23.00 
Ζακέτα να πάρεις (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.40  Σούπερ τερατάκια 08.02 
Athleticus (Ε) 08.04 Αριθμοκυβάκια 
08.14 Ο Γουάι στο Παραμυθοχωριό (E) 
08.38 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 08.45 
Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 μικροί 
ήρωες (Ε) 09.00 Ζώα και αγάπη (Ε) 
10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 10.45 Ενα 
μήλο την ημέρα (Ε) 11.00 Μαμά-δες (Ε) 
12.00 Οι καλύτερες αγορές της γης – Β’ 
κύκλος (E) 13.00 Τελετές του κόσμου 
13.30 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 13.33 
Αριθμοκυβάκια 13.43 Οι αναμνήσεις 
της Νανέτ (E) 13.55 Σούπερ τερατάκια (Ε) 
14.15 Οι περιπέτειες σαφάρι του Αντι(Ε) 
14.30 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
15.00 Ηχοι της φύσης 16.00 Τα μυστικά 
της Καραϊβικής με την Τζοάνα Λάμλεϊ: 
Από την Αβάνα στην Αϊτή (Ε) 18.00 Η 
κυρία υπουργός (Ε) 19.00 Εξερευνήσεις 
με τον Στιβ Μπακσάλ (Ε) 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Μονό-
γραμμα (Ε) 20.30 Ελληνες γελοιογράφοι 
(Ε) 21.00 Υστερόγραφο (Ε) 22.00 Χωρίς 
αντάλλαγμα 24.00 Λεωφορείο… (ντο-
κgr) 01.35 Μονόγραμμα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Φάκελος 
διατροφή (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Το μεγάλο παιχνίδι (Ε) 13.00 Ενέργεια, 
το απόλυτο αγαθό 13.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Το 
αφρικανικό μονοπάτι 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 17.00 Ο3 18.00 Στους 
δρόμους του νερού (Ε) 19.00 85η ΔΕΘ 
21.00 Οι πρωτοπόροι της διαφήμισης (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 

Καιρός 23.00 Babylon Berlin 24.00 Ολα 
του γάμου δύσκολα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Style me up (Ε) 15.30 Κάθε μέρα chef 
(πρεμιέρα) 16.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.45 Μίλησέ μου 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Εικόνες (Ε) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 The Μallorca files 21.00 The 
A team 23.30 Narcos 01.30 Το κορίτσι 
με το τατουάζ
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
22.00 Συνάντηση 23.00 Το λυκόφως 
μιας ζωής 00.30 Κατάθεση ψυχής 01.30 
Μαγικός φανός

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι (πρεμιέρα) 16.55 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 
(πρεμιέρα) 18.45 Ο γιατρός, η ιστορία 
ενός θαύματος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Top chef 23.00 Big Brother 01.00 Top 
chef (Ε)

20.25 100% Coco New York 
22.00 Αβάνα, η πόλη των 
κατασκόπων 
23.25 Βαθύπλουτη 
02.10 Daniel isn’t real 
 

18.45 Διακοπές στην Ιμπιζα 
20.15 Stoker 
22.00 Ενα τρελό reunion 
23.50 Ενας για όλες 

21.00 Πέτα τη μαμά 
από το τρένο 	
22.35 Η υπόσχεση 

 
22.00 Finding Alice

21.00 Σκοτεινά νερά	

19.00 Pre Game Show Αρης-
ΟΦΗ (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-ΟΦΗ (Ζ)
21.45 Monday Football 
Club (Z)

21.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Χετάφε-Ελτσε (Ζ)
23.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Γρανάδα-Ρεάλ Μπέτις (Ζ)

21.00 Βελγικό πρωτάθλημα: 
Μπίρσχοτ-Σιντ Τρούιντεν (Ζ)

22.00 B’ Κατηγορία ισπανικού 
πρωταθλήματος: Λούγκο-
Ουέσκα (Ζ) 

21.00 Η Ευρώπη από ψηλά 3



Τρίτη 14/9

21.00 Εντμόντ: Ενας 
απρόβλεπτος συγγραφέας
23.00 JCVD

20.20 Ο Αϊ-Βασίλης 
είναι πολύ λέρα
22.00 Dead Reckoning 

22.00 Ο αστερισμός 
της Παρθένου
23.35 Ερωτικές ιστορίες 

17.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 4η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
18.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «UEFA 
Champions League λεπτό προς 
λεπτό» (Ζ)

17.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 3η αγωνιστική (Μ)
19.45 Γιανγκ Μπόις-
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Μπαρτσελόνα-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.15 Σκωτσέζικο πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 5η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα 
19.45 Σεβίλλη-Σάλτσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Τσέλσι-Ζενίτ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.00 ΤΣΣΚΑ Μόσχας-
Μακάμπι Τελ Αβίβ. Διεθνές 
Τουρνουά Μπάσκετ «Νεόφυτος 
Χανδριώτης» (Μ)
22.00 Τενερίφη-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Μπάσκετ (Μ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine - nine 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 
Game of chefs 22.00 Τα μάθατε για τους 
Μόργκαν; 00.15 New Amsterdam

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 
Mega καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 
12.45 Ειδήσεις 13.50 Ελένη, με την 
Ελένη Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.40 Το 
αύριο μας ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.30 The 
equalizer 2 00.40 SWAT 01.40 CSI 
Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Greece’s next top model 4 23.40 Νόμος 
και τάξη: Ειδική ομάδα 01.45 Seven

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου V (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες VI (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ασε μας ρε μαμά 21.00 Σασμός 
22.20 Η άλλη γυναίκα 00.45 Η τέλεια 
απόδραση (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 09.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Οι περιπέτειες του Η-
ρακλή Πουαρό (Ε) 14.59 Το ‘21 μέσα 
από κείμενα του ‘21 (E) 15.00 Ειδήσεις 

16.00 Στούντιο 4 17.59 Το ‘21 μέσα 
από κείμενα του ‘21 (E) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική - Ενημέρωση COVID-19 
20.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 23.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Ηχοι της φύσης (E) 10.00 Γεύσεις 
από Ελλάδα (Ε) 10.45 Εντός Αττικής 
(Ε) 11.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 12.00 Οι 
καλύτερες αγορές της γης (Ε) 13.00 
Τελετές του κόσμου 13.30 Αυτοπρο-
σωπογραφίες (Ε) 13.33 Αριθμοκυβά-
κια 13.43 Οι αναμνήσεις της Νανέτ (Ε) 
13.55 Σούπερ τερατάκια (Ε) 14.15 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 14.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 
Ηχοι της φύσης 16.00 Τα μυστικά της 
Καραϊβικής με την Τζοάνα Λάμλεϊ: Από 
την Αβάνα στην Αϊτή (Ε) 17.00 Η κυρία 
υπουργός (Ε) 19.00 Εξερευνήσεις με τον 
Στιβ Μπακσάλ… από άλλη ματιά 19.59 
Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 20.00 
Η ζωή είναι στιγμές (Ε) 21.00 Μεσόγειος 
(Ε) 22.00 Αρθουρ, ο εκατομμυριούχος 
της συμφοράς 23.50 Κυνηγώντας τον 
Ζόντιακ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Φάκελος 
διατροφή (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Το μεγάλο παιχνίδι (Ε) 13.00 Ενέργεια, 
το απόλυτο αγαθό 13.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Το αφρικανικό μονοπάτι 16.00 Ο κό-
σμος των σπορ 16.45 Καιρός 17.00 
Ο3 18.00 Στους δρόμους του νερού (Ε) 

19.00 85η ΔΕΘ 21.00 Οι πρωτοπόροι 
της διαφήμισης (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Καιρός 23.00 The good 
fight 24.00 Στερεότυπα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style 
me up (Ε) 15.30 Κάθε μέρα chef 16.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Μίλησέ 
μου 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Εικόνες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
The Mallorca files 21.00 Ρόκι, τα χρυσά 
γάντια 23.30 Narcos 01.30 Ο κύκλος 
των χαμένων ποιητών

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Στη διαπασών 23.00 Alternative local 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
21.00 Μουσικοί διάλογοι 22.00 Θε-
ατροσκόπιο 23.00 Κινηματογραφικοί 
δημιουργοί 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Εστιν ουν 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 
Ο γιατρός, η ιστορία ενός θαύματος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Top chef 23.00 
Big brother 01.00 Top chef (Ε)

ΕΡΤ2 19:00
«ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟΝ ΣΤΙΒ 
ΜΠΑΚΣΑΛ… ΑΠΟ ΑΛΛΗ ΜΑΤΙΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

20.10 Raaiselkind	
22.00 The Silencing 
23.45 Ποιος σκότωσε τη λαίδη 
Γουίνσλεϊ; 
01.20 Perfect nanny  

19.40 Joan of Αrc 
22.00 Αγωνας για δικαιοσύνη 
00.20 Το ημερολόγιο 
02.30 Επικίνδυνη ομορφιά 

21.00 Η καλοσύνη των ξένων 
22.55 Becky 

 
21.00 Leonardo  	

22.50 Αρπακτικά πτηνά	

21.15 Στιγμιότυπα EFL 
Championship 
22.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Μπάγερ 
Λεβερκούζεν-Ντόρτμουντ

21.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Ρεάλ Μαδρίτης-Θέλτα Βίγκο

20.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Κλερμόν

20.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα: Λειψία-Μπάγερν 
Μονάχου

19.00 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού πρωταθλήματος

21.00 Ζωντανά από το κόκκινο 
χαλί: The 2021 MET Gala
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21.00 Οι άθλιοι
23.00 Pilgrimage

20.20 Μαύρα Χριστούγεννα
22.00 Μετά τον γάμο

22.00 Η κόμισσα της Κέρκυρας
23.35 Ο βάλτος

18.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «UEFA 
Champions League λεπτό προς 
λεπτό» (Ζ)

19.45 Μπεσίκτας-Ντόρτμουντ, 
UEFA Champions League. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Λίβερπουλ-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.45 Σερίφ Τιρασπόλ-Σαχτάρ 
Ντόνετσκ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Ιντερ-Ρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Φενερμπαχτσέ-
Αναντολού Εφές. Μπάσκετ (Μ)
20.00 Ολυμπιακός-Ζενίτ. 
Διεθνές Τουρνουά Μπάσκετ 
«Νεόφυτος Χανδριώτης» (Μ)
22.00 ACB Supercopa Endesa. 
Τελικός (Μ)

ΕΡΤ2 22:00
«ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΤΗ ΦΩΤΙΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΔΡΑΜΑΤΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine - nine 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Η φαμίλια (Ε) 17.45 
5x5 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 21.00 
Game of chefs 22.00 Εριν Μπρόκοβιτς 
01.00 New Amsterdam

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.50 Ελένη, με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Ειδήσεις 
21.00 Μπριζ-Παρί Σεν Ζερμέν, pre game 
22.00 Μπριζ-Παρί Σεν Ζερμέν (Ζ) 24.00 
Μπριζ-Παρί Σεν Ζερμέν, post game

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ερωτας με διαφορά 22.15 Ετερος εγώ 
- Κάθαρσις 00.15 Κάποτε στην Καλι-
φόρνια

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου V (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ασε μας ρε μαμά 21.00 Σασμός 
22.20 The Bachelor, II 00.30 Ξένη ταινία 

ΚΟΝTRA (210-3489000

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδή-
σεις 16.00 Στούντιο 4 17.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ (Ε) 17.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 23.00 
Ζακέτα να πάρεις (Ε) 24.00 Ειδήσεις 

00.15 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Ηχοι της φύσης (Ε) 10.00 Γεύσεις 
από Ελλάδα (Ε) 10.45 Εντός Αττικής 
(Ε) 11.00 Συν γυναιξί (Ε) 12.00 Οι 
καλύτερες αγορές της γης (Ε) 13.00 
Τελετές του κόσμου 13.30 Αυτοπρο-
σωπογραφίες (Ε) 13.33 Αριθμοκυβά-
κια 13.45 Οι αναμνήσεις της Νανέτ (Ε) 
13.55 Σούπερ τερατάκια (Ε) 14.15 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 14.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 
Ηχοι της φύσης 16.00 Οι άγνωστες 
περιπέτειες της Τζοάνα Λάμλεϊ 17.00 Η 
κυρία υπουργός (Ε) 19.00 Εξερευνήσεις 
με τον Στιβ Μπακσάλ…από άλλη ματιά 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Στα άκρα (Ε) 21.00 Το μαγικό των 
ανθρώπων (Ε) 22.00 Το παιχνίδι με τη 
φωτιά 00.30 Κυνηγώντας τον Ζόντιακ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Φάκελος 
διατροφή (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Το μεγάλο παιχνίδι (Ε) 13.00 Η ζωή με τα 
ρομπότ 13.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα 
του ‘21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Το αφρικανικό 
μονοπάτι 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Στους 
δρόμους του νερού (Ε) 19.00 85η ΔΕΘ 
(Ζ) 19.05 Οι πρωτοπόροι της διαφήμισης 
(Ε) 19.55 Καιρός 20.00 Ενα λουλούδι 
στο πέλαγος (Ε) 21.00 Οι πρωτοπόροι 
της διαφήμισης (Ε) 22.00 Ειδήσεις 22.40 
Αθλητικά 22.45 Ο καιρός με τον Σ. 
Αρναούτογλου 23.00 The good fight 

24.00 Η Ευρώπη της ντίσκο (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style 
me up! (Ε) 15.30 Κάθε μέρα chef 16.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Μίλησέ 
μου 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Εικόνες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
The Mallorca files 21.00 Crown Vic 
23.30 Narcos 01.30 The Mallorca files

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Αστικό τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Η άνοδος των ναζί 24.00 Η ζωή 
μου στη Γερμανία του Χίτλερ: Η υποταγή 
της γερμανικής κοινωνίας 24.00 Ταζέκα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 
Ο γιατρός, η ιστορία ενός θαύματος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Top chef 23.00 
Big Brother 

20.15 Bill & Τed face the 
music 	
22.00 Η ασυμβίβαστη 
23.55 Anon 	
01.40 Απόλυτος πράκτορας 

18.05 One breath 
19.55 Be cool 	
22.00 Κόκκινος δράκος 	
00.20 Υπάλληλοι για κλάματα	

21.00 Underwater 
22.45 Η αυτοκρατορία του 
ήλιου	

 
20.10 Leonardo I 	

20.10 Tell me who i am 

19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-ΟΦΗ

21.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Αθλέτικ Μπιλμπάο-Μαγιόρκα

20.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μονακό-Μαρσέιγ

20.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Χοφενχάιμ-Μάιντς

19.15 World of Freesports
19.45 Ελληνικό πρωτάθλημα:
Ολυμπιακός-Ατρόμητος

22.00 Wheeler Dealers 17
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20.20 World of movies
21.00 Badland

20.00 Επικίνδυνες κυρίες
22.00 Αίσθημα μετ’ εμποδίων

20.20 Ο ανακατωσούρας
22.00 Θέμα συνειδήσεως

18.00 Εκπομπή «European 
Football show» (Ζ)
19.45 Εκπομπή «European 
Football λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

17.30 Καϊράτ Αλμάτι-Ομόνοια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show», pregame 
Ολυμπιακός-Αντβέρπ (Ζ)
22.00 Ολυμπιακός-Αντβέρπ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.45 Λίνκολν-ΠΑΟΚ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.45 Εκπομπή «UEFA Europa 
Conference League», postgame 
Λίνκολν-ΠΑΟΚ (Ζ)

19.45 Γαλατασαράι-Λάτσιο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Φενερμπαχτσέ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.25 Πόλεμος στο σπίτι 
20.15 The weight of steel 
22.00 Στις τρεις κορυφές 
23.45 How to build a girl 

18.20 Ανατριχίλες 
20.10 Χάπια, σφαίρες & 
2.000.000 λίρες 		
22.00 Τελευταία έξοδος: Ρίτα 
Χέιγουορθ 
00.25 Ολική έκλειψη 

21.00 Οι μάγισσες: Η νέα 
αδελφότητα 
22.40 The pelican brief 	

 
20.10 The little drummer girl

23.05 The Immortal
 	

20.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα: Χετάφε-Ελτσε
22.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα:
Ολυμπιακός-Ατρόμητος

21.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα:
Εσπανιόλ-Ατλετικό Μαδρίτης

22.00 EFL Championship:
Νότιγχαμ Φόρεστ-Κάρντιφ

22.00 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Ουνιόν Βερολίνου-
Αουγκσμπουργκ 

19.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Ουνιόν Βερολίνου-
Αουγκσμπουργκ 

15.35 Scooby Doo Birthday 
K Week

STAR 24:00
«ΚΥΝΗΓΟΣ ΔΟΛΟΦΟΝΩΝ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ,
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 15.00 Rouk 
Zouk 16.00 Brooklyn nine - nine 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Πέτα τη 
φριτέζα (Ε) 17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Game of chefs 22.00 Αβάσταχτη 
γοητεία 24.00 New Amsterdam 01.00 
Επικηρύσσοντας την πρώην

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.50 Ελένη, με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.30 Λάρισα 
εμπιστευτικό 00.30 SWAT

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Kingsman: Ο χρυσός κύκλος 24.00 
Κυνηγός δολοφόνων

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου V 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τ-Live 16.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα VIII 
21.00 Σασμός 22.20 The Bachelor, II 
00.30 Ξένη ταινία

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 17.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 23.00 
Ζακέτα να πάρεις (Ε) 24.00 Ειδήσεις 

00.15 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.14 Ο Γουάι στο παραμυθοχωριό (E) 
08.38 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 08.45 
Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 μικροί 
ήρωες (Ε) 09.00 Ηχοι της φύσης (Ε) 
10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 10.45 
Εντός Αττικής (Ε) 11.00 ΠΟΠ μαγειρική 
(Ε) 12.00 Οι καλύτερες αγορές της γης 
(Ε) 13.00 Τελετές του κόσμου 13.30 Αυ-
τοπροσωπογραφίες (Ε) 13.33 Αριθμο-
κυβάκια 13.43 Οι αναμνήσεις της Νανέτ 
(Ε) 13.55 Σούπερ τερατάκια (Ε) 14.15 Οι 
περιπέτειες σαφάρι του Αντι (Ε) 14.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 
Εθνικό πάρκο Μασάι Μάρα 16.00 Οι 
άγνωστες περιπέτειες της Τζοάνα Λάμλεϊ 
17.00 Η κυρία υπουργός (Ε) 19.00 
Εξερευνήσεις με τον Στιβ Μπακσάλ… 
από άλλη ματιά 19.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.00 Από πέτρα και 
χρόνο (Ε) 20.30 Ες αύριον τα σπουδαία 
(Ε) 21.00 Η εποχή των εικόνων (Ε) 22.00 
Ο συγγραφέας 23.50 Ξένο ντοκιμαντέρ 
00.50 Ες αύριον τα σπουδαία (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Φάκελος 
διατροφή (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Το μεγάλο παιχνίδι (Ε) 13.00 Η ζωή με τα 
ρομπότ 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Το αφρικανικό μο-
νοπάτι 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.45 
Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Στους δρόμους 
του νερού (Ε) 19.00 85η ΔΕΘ 21.00 Οι 

πρωτοπόροι της διαφήμισης (Ε) 22.00 
Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 Καιρός 
23.00 Οι μικροί φόνοι της Αγκάθα Κρίστι 
(Ε) 00.30 Κυνηγοί του ονείρου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ποιος είναι 
πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style 
me up (Ε) 15.30 Κάθε μέρα chef 16.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Μίλησέ 
μου 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Εικόνες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 The 
Mallorca files 21.00 Thank you for your 
service 23.30 Narcos

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω 
τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 
Ο γιατρός, η ιστορία ενός θαύματος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Top chef 23.00 
Big Brother 01.00 Top chef (Ε)
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21.00 Pegasus: Pony with a 
broken wing
22.40 Εξολοθρευτής: Σκοτεινό 
πεπρωμένο

22.00 The Collini case
00.05 Κωδικός Κολιμπρί

20.15 Αγάπη μου παλιόγρια
22.00 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα 
και ο κοντός

22.00 Premier League world (M)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

17.00 Ρεν-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Καϊράτ Αλμάτι-Ομόνοια. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Νιούκαστλ-Λιντς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

12.00 Ερυθρός Αστέρας-
Μπράγκα. Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Μονακό-Στουρμ Γκρατς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Λίνκολν-ΠΑΟΚ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

20.00 Ολυμπιακός-ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας. Διεθνές Τουρνουά 
Μπάσκετ «Νεόφυτος 
Χανδριώτης» (Μ)
22.00 ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Ούνικς 
Καζάν. Μπάσκετ (Μ)

19.40 Στα μαχαίρια 
22.00 Sweet Virginia 
23.45 Κινητό, αγάπη μου 
01.15 Ο έκπτωτος 
 	

17.35 Οι 7 πύλες της 
κολάσεως 
19.50 Η κλέφτρα των βιβλίων 
22.05 ΤΖΟΤΖΟ 
24.00 Κρουαζιέρα στην άκρη 
του τρόμου 

21.00 Greed
23.00 Cruel Peter

 
17.50 Animal Kingdom 5 	

18.15 Ellen Degeneres Show 	

22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Θέλτα-Κάντιθ (Ζ)

21.00 Β’ Κατηγορία ισπανικού 
πρωταθλήματος, 6η 
αγωνιστική (Ζ)

19.30 Β’ Κατηγορία 
γερμανικού πρωταθλήματος: 
Σάλκε-Καρλσρούη (Ζ) 
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Στρασμπούρ-Μετς (Ζ)Ζ)

21.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα:
Χέρτα-Γκρόιτερ Φιρτ (Ζ)

21.30 Β’ Κατηγορία ιταλικού 
πρωταθλήματος, 4η 
αγωνιστική (Ζ)

18.00 Greek Street Sounds	

ΕΡΤ2 22:00
«JERSEY BOYS»
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΙΟΥΖΙΚΑΛ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Brooklyn nine - nine 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ηλιος 21.00 Game of chefs 22.00 Το 
αγόρι της διπλανής πόρτας 23.45 New 
Amsterdam 00.45 Spider-Man 2

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.50 Mega 
καλημέρα 10.50 Πάμε Δανάη 12.45 
Ειδήσεις 13.50 Ελένη, με την Ελένη 
Μενεγάκη 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Το αύριο μας 
ανήκει 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Οι κληρονόμοι 23.00 Ο τιμωρός 
01.20 Μια σκοτεινή αλήθεια 

STAR (211-1891000)

09.00 Breakfast@star 12.00 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Geostorm 23.15 Greece’s next top 
model 4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου V 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα VIII 
21.00 The Bachelor, II 23.45 Ξένη ται-
νία 01.45 Οι ιστορίες του αστυνόμου 
Μπέκα, ΙΙ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από τις έξι 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Δες και βρες 14.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Στούντιο 4 17.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική - Ενημέρωση COVID-19 
19.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 23.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 09.00 Maasai Mara, 
wildlife crossover (E) 10.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 10.45 Εντός Αττικής (Ε) 11.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 12.00 Οι καλύτερες 
αγορές της γης (Ε) 13.00 Τελετές του 
κόσμου 13.30 Αυτοπροσωπογραφίες 
(Ε) 13.33 Αριθμοκυβάκια 13.43 Οι 
αναμνήσεις της Νανέτ (Ε) 13.55 Σούπερ 
τερατάκια (Ε) 14.15 Οι περιπέτειες σα-
φάρι του Αντι (Ε) 14.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.00 Εθνικό πάρκο 
Μασάι Μάρα 16.00 Οι άγνωστες πε-
ριπέτειες της Τζοάνα Λάμλεϊ 17.00 Η 
κυρία υπουργός (Ε) 19.00 Εξερευνήσεις 
με τον Στιβ Μπακσάλ… από άλλη ματιά 
19.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
20.00 Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 22.00 
Jersey Boys 00.10 Αρθουρ Μίλερ - Doc 
on ΕΡΤ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στους δρόμους του νερού 09.00 
Κυνηγοί του ονείρου 09.30 Φάκελος 
διατροφή (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Το μεγάλο παιχνίδι (Ε) 13.00 Η ζωή με τα 
ρομπότ 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Το αφρικανικό 
μονοπάτι 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.45 Καιρός 17.00 Ο3 18.00 Στους 
δρόμους του νερού (Ε) 19.00 85η ΔΕΘ 
21.00 Οι δυο όψεις της απληστίας (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.40 Αθλητικά 22.45 
Καιρός 23.00 Κόντρα σε όλους 00.45 
Το μαύρο τετράγωνο (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ποιος είναι 

πρωινιάτικα; 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style 
me up (Ε) 15.30 Κάθε μέρα chef 16.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Μίλησέ 
μου 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Εικόνες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 The 
Mallorca files 21.10 Ζευγάρι με το ζόρι 
23.30 Χήρες 02.00 The Mallorca files
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 18.30 Το 
κοινοβουλευτικό έργο της εβδομάδας 
19.00 Θεατροσκόπιο 20.00 Μικρά μα-
θήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Κατάθεση ψυχής 22.00 Γιοζίμπο 24.00 
Μικροκύματα 01.00 Μουσικοί διάλο-
γοι: Δημήτρης Κλωνής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.05 Κάτι ξαναψήνεται 18.45 Ο 
γιατρός, η ιστορία ενός θαύματος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Big Brother live 24.00 
Κραυγή αγωνίας 3 02.15 Deadly women


