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21.00 Sonic: Η ταινία (α’ 
μετάδοση)
22.45 Hell on the border

20.30 Γυναίκες στα πρόθυρα 
νευρικής κρίσης
22.00 Το τέλος του κόσμου

22.00 Η θεία μου η χίπισσα
23.35 Λόλα

15.30 Ρέιντζερς-Λίβινγκστον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
19.30 Λίβερπουλ-Τσέλσι. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Χαρτς-Σέλτικ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.00 Τοντέλα-Πάσος Φερέιρα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Γκιμαράες-Μπενφίκα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Λεβάντε-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

  
18.00 Αλβανία-Αγγλία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Αρμενία-Ισλανδία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Γρανάδα. Ποδόσφαιρο (Μ)

19:50 The last Vermeer
22:00 Guest house 
23:35 Songbird
01:10 Do it yourself

20.00 Η βασίλισσα του 
χιονιού
22.10 Fluke
23.50 Ο εξολοθρευτής
01.45 300

19.20 Διακοπές στην Ιμπιζα
21.00 Επικίνδυνη ομορφιά
 

21.00 Paris police 1900

21.00 Love in the sun

22.40 Amore mio

20.30 FastZone: Μαγκαζίνο 
μηχανοκίνητου αθλητισμού 
21.45 Βελγικό πρωτάθλημα, 
2η αγωνιστική (Ζ)
01.05 Αμερικανικό 
ποδόσφαιρο MLS: New 
York Red Bulls-New England 
Revolution (Ζ)

19.30 LaLiga Champions Gala
21.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα, β’ κατηγορία:
Φορτούνα Ντίσελντορφ-
Βέρντερ Βρέμης (Ζ)

18.15 Ευρωλίγκα πλέι 
οφ: Αναντολού Εφές-Ρεάλ 
Μαδρίτης
22.15 Ευρωλίγκα πλέι οφ: 
ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Φενερμπαχτσέ

19.00 Sharkfest

ΕΡΤ3 13:50 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ «ΤΟΚΙΟ 2020»
ΠΟΛΟ ΑΝΔΡΩΝ: Ν. ΑΦΡΙΚΗ-ΕΛΛΑΔΑ (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

08.00 Φίλα τον βάτραχό σου (Ε) 09.00 
Οι μεν και οι δεν (Ε) 10.00 Λίτσα.com 
(Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου 
(Ε) 12.00 Ματωμένη γη 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Εγκλήματα (Ε) 15.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.10 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 16.45 Ο δασκα-
λάκος ήταν λεβεντιά 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Karate kid 2 22.30 Ζόχαν: Πράκτορας 
υψηλής κομμωτικής 01.00 Berlin station

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Το 
κόκκινο δωμάτιο 12.00 Η νταντά 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Τρεις κούκλες κι εγώ 15.50 
Επτά θανάσιμες πεθερές 18.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.50 Ντόλτσε βίτα 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Celebrity game night (Ε) 
22.10 Mad Video Music Awards 2020 
(Ε) 00.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.50 Godzilla

STAR (211-1891000)

08.45 Zafari 09.15 Οι Ευχούληδες: Το 
πάρτι συνεχίζεται 09.45 Αρχηγός από 
κούνια 10.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 
10.45 The Garfield show 11.15 Κυνη-
γοί τρολ 11.50 Γαβ στόρι 13.45 Life is 
a beach mission, Crete 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.45 The big bang theory 
17.15 Young Sheldon 17.45 Αυτό θα 
πει πόλεμος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ready 
player one 23.50 Ο Χάρι Πότερ και ο 
ημίαιμος πρίγκιψ

ALPHA (212-2124000)

08.15 60’ Ελλάδα (Ε) 10.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 12.00 Εντιμότατοι κε-
ρατάδες (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Kitchen 
lab (Ε) 14.50 Εξω φτώχεια και καλή 
καρδιά 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.00 Ποιος 
Θανάσης 23.00 Star Wars: Επεισόδιο 
6 - Η επιστροφή των Τζεντάι 02.00 The 
Rookie, II

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 22.00 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη
 
ΕΡΤ1 (210-6066000)

07.00 Αθήνα - Τόκιο 10.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, κολύμβηση - 8η 
ημέρα, τελικοί (Ε) 12.00 Ειδήσεις 13.00 

Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, απευ-
θείας συνδέσεις - επιλογές (Ζ) 15.00 Ει-
δήσεις 16.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020, ιστιοπλοΐα: Στιγμιότυπα (E) 16.45 
Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, στιγμι-
ότυπα 17.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020, περίληψη ημέρας 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Ο δρόμος για το 
Τόκιο 19.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020  21.00 Ειδήσεις 22.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, τα καλύτερα της 
ημέρας 24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο δρόμος 
για το Τόκιο, κολύμβηση, 4Χ100 μ. μεικτή 
ανδρών (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

03.30 Ολυμπιακοί Αγώνες στίβος, 3η 
μέρα πρωί (Ζ) 06.30 Ολυμπιακοί Αγώνες 
Τόκιο 2020, ιστιοπλοΐα: Finn 07/08, 470 
05/06 (Z) 08.30 Ολυμπιακοί Αγώνες 
Τόκιο 2020, ιστιοπλοΐα: RSX τελικές 
ιστιοδρομίες (Z) 10.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, άρση βαρών: 81 κ. 
ανδρών (Z) 11.45 Ολυμπιακοί Αγώνες 
Τόκιο 2020, πυγμαχία 57-63κ. ανδρών 
(Z) 13.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020, στίβος - 2η μέρα (απογευματινά 
αγωνίσματα) (Z) 16.00 Formula 1 - Γκραν 
Πρι Ουγγαρίας (Z) 17.00 Μαμά-δες (Ε) 
18.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 19.00 Παραθε-
ριστές της ιστορίας (Ε) 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.00 Art week (Ε) 
21.00 Συν γυναιξί (Ε) 22.00 Επιθεωρητής 
Μεγκρέ -΄Α κύκλος (E) 23.30 Μεταίχμιο 
01.00 Sad Girl Weekend (Ε) 03.30 Ολυ-
μπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, στίβος - 3η 
μέρα (πρωινά αγωνίσματα) (Z)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
τένις, τελικοί (Ζ) 08.00 Ολυμπιακοί Αγώ-
νες Τόκιο 2020, πόλο: ΗΠΑ-Ουγγαρία (Ζ) 
09.15 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, τέ-
νις, τελικοί (Ζ) 12.20 Ολυμπιακοί Αγώνες 
Τόκιο 2020, πόλο ανδρών: Ιταλία-Ιαπωνία 
(Ζ) 13.50 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
πόλο ανδρών: Ν. Αφρική-Ελλάδα (Ζ) 
15.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
μπάσκετ ανδρών: ΗΠΑ-Τσεχία (Ζ) 17.00 
Auto moto 18.00 Το μεγάλο παιχνίδι 
18.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
19.00 Ειδήσεις 19.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (E) 20.00 Οι Ολυμπιακοί του 
Χίτλερ - Βερολίνο 1936 21.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020 (Μ)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Joker 
11.00 Η μεγάλη μέρα 13.00 Ειδήσεις 

13.45 Γλυκές αλχημείες (Ε) 14.45 
Celebrity travel - Κόστα Ρίκα Α’ μέρος (Ε) 
15.45 My Greece (Ε) 16.45 Ησαΐα χόρευε 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Η-
σαΐα χόρευε (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες (E) 21.00 Πάντσι ο σκύλος 23.00 
Rec 2 00.45 Μια καλή χρονιά

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 09.45 
Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευτική τηλεό-
ραση 11.00 Το κοινοβουλευτικό έργο της 
εβδομάδας 12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 
Eλληνες αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο: 
Μετατροπή καπναποθήκης σε ξενοδοχείο 
(Δράμα) 15.00 Ενας μοντέρνος Παυσα-
νίας 15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική 
μυθολογία 21.00 Αϊνστάιν και Χόκινγκ: 
Οι δάσκαλοι του σύμπαντός μας 22.00 
Φίοντορ Ντοστογιέφσκι 23.00 Ο ηλίθιος 
01.00 Μικροκύματα 02.00 Θεατροσκό-
πιο 03.00 Βιβλιοβούλιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Οι Ελληνες του πνεύματος 07.00 
Πρωινή ενημέρωση 10.00 Σαββατο-
κύριακο παρέα 12.50 Dot. (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.10 Τρελές σφαίρες 2 ½ 17.15 Happy 
traveller (Ε) 18.40 Η γη από το Διάστημα 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο γιατρός, η ιστο-
ρία ενός θαύματος 23.00 Eurogames (Ε) 
02.00 Νεκρωταφίο ζώων
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21.00 Μια κρυφή ζωή 
(α’ μετάδοση)
24.00 Οι μεταφραστές

22.00 Αδιακρισίες
00.05 Βάσιμη αμφιβολία

20.35 Οταν λείπει η γάτα!
22.00 Ο θησαυρός του μακαρίτη

18.30 Μάδεργουελ-Χιμπέρνιαν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.00 Αρσεναλ-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
23.00 Αφιέρωμα 2020-21 FA 
Cup. Τσέλσι-Λέστερ (Μ)

15.00 Ρέιντζερς-Λίβινγκστον. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
17.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Μαρίτιμο. Ποδόσφαιρο (M)
19.30 Γρανάδα-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

  
18.00 Κόσοβο-Σουηδία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Ιντεπεντιέντε-Σάντος. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
22.00 Πενιαρόλ-Νασιονάλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

17.00 Εκπομπή «Blast from 
the past». Milwaukee Bucks-
Philadelphia 76ers, 2013-14, 
ΝΒΑ, regular season (Μ)
19.25 ΝΒΑ Action (Μ)
21.00 Αφιέρωμα NBA Finals 
2021: Phoenix Suns-Milwaukee 
Bucks, game 7 (M)

19.50 When Hitler stole Pink 
Rabbit 
22.00 Πού θα κοιμηθείς 
απόψε;
23.55 Μια αγάπη ανέφικτη 
02.15 Η εκλεκτή
 

18.50 Ο μυστικός κήπος
20.35 Beatriz at dinner 
22.00 Three families - Μέρος 
1 & μέρος 2
00.10 Μαντ Μαξ: Ο εκδικητής 
της νύχτας 

21.00 The 2nd
22.40 Ο έκπτωτος 

23.00 Paris police 1900

21.00 Bloodshot 

21.00 Οι βασιλιάδες της 
Μυκόνου 

14.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα, β’ κατηγορία: 
Αμβούργο-Ντιναμό Δρέσδης 
(Ζ)
21.00 Γαλλικό Σούπερ Καπ: 
Λιλ-Παρί Σεν Ζερμέν (Ζ)

 
14.30 Βελγικό πρωτάθλημα, 
2η αγωνιστική (Ζ)
18.30 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Αλκμααρ-Αγιαξ

20.15 Ευρωλίγκα πλέι οφ: 
Μπαρτσελόνα-Ζενίτ 
22.45 Ευρωλίγκα πλέι οφ: 
ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Φενερμπαχτσέ 
 

22.00 Ξεχασμένοι τόποι

ΕΡΤ2 03:30
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ «ΤΟΚΙΟ 2020».
ΣΤΙΒΟΣ, 3η ΗΜΕΡΑ ΠΡΩΙ (Ζ)
(ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΣΚΑΡΒΕΛΗ)

ANT1 (210-6886100)

07.00 40 κύματα (Ε) 08.00 Φίλα τον 
βάτραχό σου (Ε) 09.00 Οι μεν και οι δεν 
(Ε) 10.00 Λίτσα.com (Ε) 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Ματωμένη 
γη 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εγκλήματα (Ε) 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.10 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 16.00 Εκείνες κι εγώ 
(Ε) 16.45 Ποια είναι η Μαργαρίτα 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Θεατρικό: Μάμμα… μία 
δεν υπάρχει 22.30 Καλύτερα δε γίνεται 
01.30 Ο εξολοθρευτής 3: Η εξέγερση 
των μηχανών

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Το 
κόκκινο δωμάτιο 12.00 Η νταντά 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Τρεις κούκλες κι εγώ 
15.50 Επτά θανάσιμες πεθερές 18.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.50 Ντόλτσε 
βίτα 19.45 Ειδήσεις 21.00 Celebrity 
game night (Ε) 22.10 Mad Video Music 
Awards 2020 (Ε) 00.49 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 00.50 Godzilla

STAR (211-1891000) 
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Little tiaras 10.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 The Garfield 
show 11.15 Κυνηγοί τρολ 12.00 Στο 
ζωολογικό πάρκο 13.10 Σκούμπι Ντου: 
Ενας τετράποδος ήρωας 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15 The big bang theory 
16.45 Young Sheldon 17.15 Crazy, 
stupid, love 19.50 Ειδήσεις 21.00 Οι 
γαμπροί της Ευτυχίας 23.15 Μαριονέτες 
01.30 Θανάσιμα εργαλεία: Πόλη των 
οστών

ALPHA (212-2124000)

08.15 Μια χαρούμενη οικογένεια 10.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 12.00 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Kitchen lab (Ε) 14.50 Τρελός, 
παλαβός και Βέγγος 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, IV 
(Ε) 21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
VIII (Ε) 23.45 Εφιάλτης στην κουζίνα (Ε) 
00.45 The Rookie, II

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

07.00 Αθήνα - Τόκιο 10.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, κολύμβηση, 9η 
ημέρα: Τελικοί (Ε) 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, ενόρ-
γανη γυμναστική, τελικοί οργάνων (Ζ) 
14.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
Απευθείας συνδέσεις - επιλογές (Z) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020, ιστιοπλοΐα: στιγμιότυπα (Ε) 16.45 
Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, στιγμιό-
τυπα (Ε) 17.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020, περίληψη ημέρας 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Ο δρόμος για το 
Τόκιο 19.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020 (Τα καλύτερα της ημέ-
ρας) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο δρόμος για 
το Τόκιο, Στέφανος Τσιτσιπάς, τένις απλό 
και μεικτό διπλό (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Ζ) 
10.30 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
στιγμιότυπα (Μ) 11.00 Ολυμπιακοί Α-
γώνες Τόκιο 2020, ενόργανη γυμναστική 
- τελικοί οργάνων (έδαφος ανδρών, άλμα 
γυναικών, ίππος, ασύμμετροι ζυγοί) (Ζ) 
13.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
στίβος - 3η ημέρα (απογευματινά αγωνί-
σματα) (Ζ) 16.00 Formula 1 - Γκραν Πρι 
Ουγγαρίας (Z) 18.00 Μαξ 2: Ηρωας στον 
Λευκό Οίκο 19.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 20.00 Τα ορφανά του 1821: 
Ιστορίες αμερικανικού φιλελληνισμού 
21.00 Μια μέρα για όλο τον κόσμο (Ε) 
22.00 Επιθεωρητής Μεγκρέ, α’ κύκλος (E) 
23.30 Ξαφνικός έρωτας 01.15 Τα ορφανά 
του 1821: Ιστορίες αμερικανικού φιλελλη-
νισμού (E) 02.05 Επιθεωρητής Μεγκρέ (E) 
03.30 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
στίβος - 4η μέρα (πρωινά αγωνίσματα) (Z)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
τένις (Ζ) 07.40 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020, μπάσκετ ανδρών: Αργεντινή-Ια-
πωνία (Ζ) 09.40 Ολυμπιακοί Αγώνες 
Τόκιο 2020, τένις (Ζ) 11.20 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, μπάσκετ ανδρών (Ζ) 
13.30 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
χάντμπολ ανδρών: Γερμανία-Βραζιλία (Ζ) 
15.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
μπιτς βόλεϊ, φάση 16 (Ζ) 15.45 Ολυμπι-
ακοί Αγώνες Τόκιο 2020, βόλεϊ ανδρών: 
ΗΠΑ-Αργεντινή (Ζ) 18.00 Νομάδες της θά-
λασσας (Ε) 18.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 

του ’21 19.00 Ειδήσεις 19.30 39ο Διεθνές 
φεστιβάλ τσίρκο του μέλλοντος (Ε) 21.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, επιλογές 
(Μ) 02.00 Νομάδες της θάλασσας (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Joker 
11.00 Γνωρίζοντας τον Ντέιβ 13.00 Ει-
δήσεις 13.45 Γλυκές αλχημείες (Ε) 14.45 
Celebrity travel (Ε) 15.45 My Greece (Ε) 
16.45 Ο Παπατρέχας 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Ο Παπατρέχας (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
Διαφορά στήθους 23.30 Η ιεραρχία του 
εγκλήματος 01.30 Εχθροί για πάντα

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Η Αννα 
Νετρέμπκο, ο Γιουσίφ Εϊβαζόφ και η Σύλ-
βια Βέρες ερμηνεύουν άριες από όπερες 
του Πιοτρ Ιλίτς Τσαϊκόφσκι, στο Φεστιβάλ 
Σάλτσμπουργκ 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Προσωπογραφήματα: Παναγής 
Τσαλδάρης, ο συνετός και πράος πολιτικός 
12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 Κατάθεση 
ψυχής 15.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 16.00 
Τι λέει ο νόμος 17.30 Τα γεράκια 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οι αρχιτραγουδιστές 
της Νυρεμβέργης 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Οι Ελληνες του πνεύματος 07.00 
Πρωινή ενημέρωση 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.10 Ο 
γιατρός, η ιστορία ενός θαύματος (Ε) 17.25 
Happy traveller (Ε) 18.40 Η γη από το διά-
στημα 19.50 Ειδήσεις 21.00 Transformers 
3 24.00 Ο πόλεμος των Ρόουζ



ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Ακρως οι-
κογενειακόν (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 15.10 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 16.45 
Η φαμίλια (Ε) 17.45 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο άνθρωπος που 
γύρισε από τη ζέστη 22.00 Παρουσιάστε 
(Ε) 23.00 Εύκολη κατά λάθος 01.00 Οι 
στάβλοι της Εριέτας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Η ώρα 
η καλή 12.10 Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 15.30 Το δις 
εξαμαρτείν 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Ηρθε κι έδεσε 17.50 Δυο ξένοι 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 
Κάτω Παρτάλι 22.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
23.00 Μαύρα μεσάνυχτα 00.29 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων

STAR (211-1891000)

09.15 Baby Looney Tunes 09.45 Bobby 
and Bill 10.15 Γιγαντόσαυρος 10.45 The 
Looney Tunes show 11.15 Σκούμπι Ντου 
12.00 Τρελή οικογένεια 13.00 Mysteries 
of Laura 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Two and a half men 22.00 
Ο φαροφύλακας 00.15 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα 01.15 Luther 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.50 
Alpha παντού 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Kitchen lab (Ε) 14.50 Oταν οι ρόδες 
χορεύουν 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου IV (Ε) 21.45 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα VIII (Ε) 23.45 
Βασικά καλησπέρα σας 01.45 How it 
really happened, II
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Κ. 
Μαραβελίδη 23.00 Αόρατη πόλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

07.00 Αθήνα - Τόκιο 10.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, στίβος - 4η ημέρα, 
πρωινά αγωνίσματα (Ε) 12.00 Ειδήσεις 

13.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
απευθείας συνδέσεις - επιλογές (Ζ) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τό-
κιο 2020, πόλο: Ελλάδα-ΗΠΑ (Ε) 17.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020 (περί-
ληψη ημέρας) 18.00 Ειδήσεις 18.40 Ο 
δρόμος για το Τόκιο, Αλκης Κυνηγάκης, 
κολύμβηση 19.00 Ολυμπιακοί Αγώνες 
Τόκιο 2020 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 23.00 Η τούρτα 
της μαμάς (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο 
δρόμος για το Τόκιο (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.20 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
ιστιοπλοΐα: 470 γυναικών (Ζ) 08.30 
Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, Σκο-
ποβολή 25 μ. πιστόλι ταχύτητας ανδρών 
- τελικός (Ζ) 09.15 Ολυμπιακοί Αγώνες 
Τόκιο 2020, ιστιοπλοΐα: 470 Ανδρών (Ζ) 
11.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
ενόργανη Γυμναστική – τελικοί οργάνων 
(κρίκοι 11:00-11:45, έδαφος γυναικών, 
άλμα ανδρών) (Ζ) 13.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, στίβος - 4η μέρα 
(απογευματινά αγωνίσματα) (Ζ) 16.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, επα-
ναλήψεις (Μ) 17.00 Η κυρία υπουργός 
(Ε) 19.00 Σερφάροντας στις θάλασσες 
της Αφρικής 19.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 20.00 Μονόγραμμα 20.30 
Χωρίς ερώτηση (Ε) 21.00 Υστερόγραφο 
(Ε) 22.00 Ο ιδρυτής μιας αυτοκρατορίας 
24.00 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020 (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.40 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 2020, 
μπάσκετ ανδρών: Αργεντινή-Σλοβενία 
(Ζ) 09.40 Ολυμπιακοί Αγώνες Τόκιο 
2020, μπιτς βόλεϊ ανδρών/γυναικών, 
προκριματικά (Ζ) 12.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, μπάσκετ ανδρών 
3x3, φάση ομίλων (Ζ) 13.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, κολύμβηση, 3η ημέ-
ρα προκριματικοί (Ζ) 15.30 Ολυμπιακοί 
Αγώνες Τόκιο 2020, μπάσκετ ανδρών: 
Ιαπωνία-Ισπανία (Ζ) 17.00 Αγρια Ελλά-
δα (Ε) 18.00 Το μεγάλο παιχνίδι 18.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 19.00 
Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 19.55 Καιρός 
20.00 Ανθρωποι με όραμα 21.00 Υστε-
ρόγραφο (Ε) 22.00 Hendrix 23.40 Πίσω 
από τον τοίχο (Ε) 00.50 Μονόγραμμα (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#not (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me 
up (Ε) 15.15 Green kitchen by Madame 

Ginger 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 
Αλλος για το εκατομμύριο 17.45 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.00 Αλλος για 
το εκατομμύριο (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Κατάσκοπος 
κατά τύχη 23.00 Private eyes 24.00 
Station 19 01.00 Rec 2
 
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Ελληνες αειναύτες 12.00 Κοινοβουλευ-
τικές ιστορίες 12.30 Οι κοινοβουλευτικοί 
διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.30 Μαγικός φανός 14.00 Προσω-
πογραφήματα: Μανόλης Τριανταφυλ-
λίδης, ο νομοθέτης της σύγχρονης Νέας 
Ελληνικής 15.00 Βιβλιοβούλιο 16.00 
Αστικό τοπίο: Μια ιστορική διαδρομή στο 
κέντρο της Αθήνας 17.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 18.00 Οδός Ελλήνων 19.00 
Θεατροσκόπιο 20.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 Ιστορίες 
καθημερινών ανθρώπων 22.00 Συνά-
ντηση 23.00 Με λένε Κούμπα 00.30 
Μαγικός φανός

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
On line 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.10 Θαλασσόλυκοι (Ε) 
16.10 Happy traveller (Ε) 17.45 Hawaii 
Five-0 18.40 Dynasties 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ο γιατρός, η ιστορία ενός θαύμα-
τος 23.00 Shaft, ο μαύρος πάνθηρας 
01.00 Deadly women

Δευτέρα 2/8

21.00 Το κλαμπ των 
μονομάχων
22.50 Η αδελφότητα

22.00 Το πέρασμα της 
Κασσάνδρας
00.10 Ο σύμβουλος

20.25 Δόκτωρ Ζι-Βέγγος
22.00 Πολυτεχνίτης κι 
ερημοσπίτης

18.00 Μάντσεστερ Σίτι-Λιντς. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Τότεναμ-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Αφιέρωμα Χάρι 
Κέιν 2020-21. Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

19.00 Πάσος Φερέιρα-Σπόρτιγκ 
Λισσαβώνας. Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Πόρτο. Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Μπέτις-Αθλέτικ 
Μπιλμπάο. Ποδόσφαιρο (Μ)

18.00 Σκωτσέζικο πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 1η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
18.30 Ουκρανία-Φινλανδία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ρίβερ Πλέιτ-Αργεντίνος 
Τζούνιορς. Ποδόσφαιρο (Μ)

14.00 Phoenix Suns-Milwaukee 
Bucks. NBA Finals, game 7 (M)
20.35 NBA Specials: Unsung 
heroes of the finals (M)
21.30 Αφιέρωμα NBA Best 
of Super Stars: Στέφεν Κάρι. 
Golden State Warriors-
Memphis Grizzlies, NBA regular 
season (Μ)

20.20 Αδάμαστο πνεύμα
22.00 Κάιρο εμπιστευτικό
00.05 Family
01.40 The lead

19.50 Απίθανες ιστορίες
22.00 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει σήμερα
23.45 Κανείς δεν είναι… 
τέλεια
01.40 Η ληστεία της 
Στοκχόλμης

21.00 Ληστεία στην καταιγίδα
22.45 Infidel

22.00 On death row I 

21.00 Η μοίρα ενός στρατιώτη 

21.40 Στο φως του φεγγαριού 

20.00 Στιγμιότυπα βελγικού 
πρωταθλήματος 
21.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα, β’ κατηγορία:
Αμβούργο-Ντιναμό Δρέσδης

20.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιόν-Λοριάν
22.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Αϊντχόφεν-
Αγιαξ

18.00 Ευρωλίγκα πλέι οφ: 
Ρεάλ Μαδρίτης-Αναντολού 
Εφές
20.00 Ευρωλίγκα πλέι οφ: 
Ζενίτ-Μπαρτσελόνα

11.40 Lamput

STAR 22:00  
«Ο ΦΑΡΟΦΥΛΑΚΑΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ
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21.00 Ο Ασπροδόντης (μτγλ.)
22.40 Σε 60 δευτερόλεπτα

20.00 Σχέσεις πάθους
22.00 Ραντεβού στο Belle 
Epoque

22.00 Εξι μέρες, επτά νύχτες
23.45 Θα έρθει η μέρα και για 
μας

18.00 Εβερτον-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Λιντς-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Αφιέρωμα Χάρι Κέιν 
2020-21: Τότεναμ-Γουέστ Χαμ, 
5η αγωνιστική (Μ)

19.00 Πόρτο-Μπενφίκα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Μπενφίκα. Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Σεβίλλη-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

16.00 Ρόμα-Αγιαξ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
18.00 Ισραήλ-Σκωτία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ατλέτικο Μινέιρο-Μπόκα 
Τζούνιορς. Ποδόσφαιρο (Μ)

20.25 NBA Action (Μ) 
21.00 NBA Specials. The List: 
Nicknames (Μ) 
21.30 Αφιέρωμα NBA. Best 
of Super Stars: Λεμπρόν 
Τζέιμς. Los Angeles Lakers-
Golden State Warriors, NBA 
Play-in Tournament, Western 
Conference (Μ)

19.55 A rose in winter 
22.00 Under the stars of Paris
23.40 Little woods
01.25 Ο σωματοφύλακας

17.50 The Pelican brief
20.15 Goat
22.00 Υπάλληλοι για κλάματα
23.45 Ο διπλός εραστής 

21.00 Οι νέοι μεταλλαγμένοι
22.40 The nightingale

22.00 Animal Kingdom S.5

21.00 Ενας καλός ψεύτης

23.20 Safe sex

21.15 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού ποδοσφαίρου 
MLS
21.45 Sail GP Μεγάλη 
Βρετανία. Ανασκόπηση

20.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Ρεν-Παρί Σεν Ζερμέν
22.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Αλκμααρ-
Αϊντχόφεν

18.15 Ευρωλίγκα πλέι οφ: 
Ρεάλ Μαδρίτης-Αναντολού 
Εφές
20.15 Ευρωλίγκα πλέι οφ: 
Ζενίτ-Μπαρτσελόνα

12.00 Number One Hits

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Ακρως οι-
κογενειακόν (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.10 Το καφέ 
της Χαράς (E) 16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 
16.45 Η φαμίλια (Ε) 17.45 Πέτα τη φρι-
τέζα (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η νεράιδα 
και το παλικάρι 22.00 Παρουσιάστε (Ε) 
23.00 Ο εξολοθρευτής 3: Η εξέγερση των 
μηχανών 01.15 Οι στάβλοι της Εριέτας 
Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Η 
ώρα η καλή 12.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.10 Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 15.30 Το δις 
εξαμαρτείν 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Ηρθε κι έδεσε 17.50 Δυο ξένοι 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Ειδήσεις 21.00 
Κάτω Παρτάλι 22.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
23.00 Μαύρα μεσάνυχτα 00.29 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 00.30 Μαύρα 
μεσάνυχτα (συν.)

STAR (211-1891000)

09.15 Baby Looney tunes 09.45 Bobby 
and Bill 10.15 Γιγαντόσαυρος 10.45 The 
Looney tunes show 11.15 Σκούμπι Ντου 
12.00 Τρελή οικογένεια 13.00 Mysteries 
of Laura 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Two and a half men 22.00 The Stanford 
prison experiment 00.30 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

08.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.50 
Alpha παντού 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Kitchen lab (Ε) 14.50 Πες τα Χρυσό-
στομε 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου IV (Ε) 21.45 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα VIΙΙ (Ε) 23.45 
Μάντεψε τι κάνω τα βράδια 01.45 How 
it really happened, IΙ

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπου-
λο 22.00 Kontra news με τον Κ. Μαρα-
βελίδη 23.00 Αόρατη πόλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

07.00 Αθήνα - Τόκιο 10.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες. Στίβος, 5η ημέρα - πρωινά αγω-
νίσματα (Ε) 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ολυμπι-

ακοί Αγώνες, πυγμαχία 63κ.-69κ., τελικός 
ανδρών (Ζ) 13.30 Ολυμπιακοί Αγώνες, 
καλλιτεχνική κολύμβηση, ντουέτο -τεχνι-
κό πρόγραμμα (Ζ) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 2020» (Ε) 
17.00 Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 2020» 
(περίληψη ημέρας) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική – Ενημέρωση COVID-19 19.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 2020» 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 23.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Ο δρόμος για το Τόκιο (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.35 Ολυμπιακοί Αγώνες, πυγμαχία: 
57κ.-60κ. (ημιτελικά γυναικών) και 54-
57κ. (τελικός γυναικών - Ζ) 07.45 Ο-
λυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 2020» (Μ) 
08.30 Ολυμπιακοί Αγώνες, ιστιοπλοΐα: 
Finn - τελική ιστιοδρομία (Ζ) 09.00 Ολυ-
μπιακοί Αγώνες, καταδύσεις 3μ. ανδρών 
(Ζ) 10.30 Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 
2020», στιγμιότυπα (Μ) 11.00 Ολυμπια-
κοί Αγώνες, ενόργανη γυμναστική - τελικά 
οργάνων (δίζυγο-δοκός-μονόζυγο) (Ζ) 
13.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Στίβος, 5η 
ημέρα - απογευματινά αγωνίσματα (Ζ) 
16.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπιτς βόλεϊ 
- δ’ προημιτελικός γυναικών (Ζ) 17.00 Η 
κυρία υπουργός (Ε) 19.00 Σερφάροντας 
στις θάλασσες της Αφρικής 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Η ζωή 
είναι στιγμές (Ε) 21.00 Μεσόγειος (Ε) 
22.00 Ονειρα σε ψηλοτάκουνες γόβες 
24.00 Ολυμπιακοί αγώνες «Τόκιο 2020», 
επαναλήψεις (M) 00.30 Ολυμπιακοί Αγώ-
νες. Κολύμβηση ανοιχτού νερού - 10 χλμ. 
γυναικών (Ζ) 03.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Στίβος, 6η ημέρα - πρωινά αγωνίσματα (Ζ)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπιτς βόλεϊ, 
β’ προημιτελικός γυναικών (Μ) 07.00 
Ολυμπιακοί αγώνες. Βόλεϊ, β’ προημι-
τελικός ανδρών (Ζ) 07.40 Ολυμπιακοί 
Αγώνες. Μπάσκετ, β’ προημιτελικός 
ανδρών (Ζ) 09.40 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Πόλο, β’ προημιτελικός γυναικών (Ζ) 
10.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. Πινγκ-πονγκ, 
προημιτελικά ομαδικού ανδρών (Ζ) 
11.20 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπάσκετ, γ’ 
προημιτελικός ανδρών (Ζ) 13.20 Ολυ-
μπιακοί Αγώνες. Πόλο, γ’ προημιτελικός 
γυναικών (Ζ) 13.50 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Πόλο, δ’ προημιτελικός γυναικών (Ζ) 
15.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπάσκετ, 
δ’ προημιτελικός ανδρών (Ζ) 17.00 Η 
τέχνη του δρόμου (Ε) 18.00 Το μεγάλο 
παιχνίδι 18.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
19.55 Καιρός 20.00 Ενα λουλούδι στο 

πέλαγος 21.00 Ολυμπιακοί Αγώνες 
«Τόκιο 2020», επιλογές (Μ) 02.00 Ενα 
λουλούδι στο πέλαγος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 
(Ε) 15.15 Green kitchen by Madame 
Ginger 16.30 Μεσημεριάτικα - θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Ο άνθρωπος που 
γύρισε από τα πιάτα 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Ο άνθρωπος που γύρισε 
από τα πιάτα (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες (Ε) 21.00 Πανδημία 23.00 Private 
eyes 24.00 Station 19

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 
11.00 Ελληνες αειναύτες: Οι Ελληνες 
της Αζοφικής 12.00 Κοινοβουλευτικές 
ιστορίες 12.30 Οι κοινοβουλευτικοί - 
διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.30 Μαγικός φανός 14.00 Προσωπο-
γραφήματα: Νικόλαος Ζορμπάς 15.00 Βι-
βλιοβούλιο 16.00 Αστικό τοπίο: Σχολείο 
Πικιώνη στα Πευκάκια 17.00 Ο Λόγος της 
γραφής ΙΙ 18.00 Οδός Ελλήνων 19.00 
Ιστορίες καθημερινών ανθρώπων 20.00 
Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 
21.00 Μουσικοί διάλογοι: Γιώτης Κιουρ-
τσόγλου 22.00 Θεατροσκόπιο 23.00 
Κινηματογραφικοί δημιουργοί 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
On line 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματικοί 15.10 Θαλασσόλυκοι (Ε) 
16.10 Happy traveller (E) 17.15 Hawaii 
five-0 18.40 Dynasties 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ο γιατρός, η ιστορία ενός θαύματος 
23.00 The international 01.15 Deadly 
women

 17.50
The Pelican brief 
ΘΡΙΛΕΡ
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21.00 Το τρίο της χαράς!
22.55 211

22.00 Ο αόρατος άνθρωπος
00.05 Θάνατος στο χιόνι

20.25 Ο δυναστείας
22.00 Η φούσκα

18.00 Αρσεναλ-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Λίβερπουλ-Νιούκαστλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Αφιέρωμα Χάρι Κέιν 
2020-21. Τότεναμ-Aρσεναλ, 11η 
αγωνιστική (Μ)

19.00 Σπόρτιγκ Λισσαβώνας-
Πάσος Φερέιρα. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
21.00 Πόρτο-Σπόρτινγκ 
Λισσαβώνας. Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Αθλέτικ Μπιλμπάο-
Λεβάντε. Ποδόσφαιρο (Μ)  
 

17.30 Ρουμανία-Γερμανία. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
20.00 Φλουμινένσε-Σέρο 
Πορτένιο. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ρασίνγκ-Σάο Πάολο. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

20.10 NBA Specials Basketball 
Stories: A decade to remember 
(2010-2020) (M)
21.05 NBA Specials. The List: 
Greatest Dunk contest Jams (M)
21.30 Αφιέρωμα NBA. 
Best of Super Stars: Κέβιν 
Ντουράντ. Brooklyn Nets-
Milwaukee Bucks, NBA playoffs, 
Conference semifinals, Game 
7 (Μ)

20.00 The broken hearts gallery
22.00 Ποια νομίζεις ότι είμαι
23.55 Ο άνθρωπος που 
σκότωσε τον Δον Κιχώτη

20.15 Brother Nature
00.05 The immortal

21.00 Το μυστικό μας
22.50 Action point

21.00 The little drummer girl

20.10 America’s got talent 15

21.40 Στο φως του φεγγαριού

19.00 Βελγικό πρωτάθλημα: 
Γκενκ-Οστάνδη
21.00 Στιγμιότυπα αγωνιστικής
21.30 World of Freesports
03.05 Αμερικανικό ποδόσφαιρο 
MLS: Orlando City SC-Inter 
Miami CF (Ζ)

20.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Ανζέ-Λιλ 
22.00 Ολλανδικό πρωτάθλημα: 
Αγιαξ -Αλκμααρ

20.15 Ευρωλίγκα, ημιτελικοί: 
ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Αναντολού Εφές
22.15 Ευρωλίγκα, ημιτελικοί: 
Μπαρτσελόνα-Αρμάνι Μιλάνο

22.00 Τρεις άντρες, τέσσερις 
τροχοί

ΕΡΤ2 08:30 
ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ: 470 ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
& 470 ΑΝΔΡΩΝ. ΤΕΛΙΚΟΙ (Ζ) 
(ΣΠΑΝΑΚΗ-ΤΣΟΥΛΦΑ/ ΜΑΝΤΗΣ-ΚΑΓΙΑΛΗΣ)

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Ακρως οι-
κογενειακόν (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.10 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 
16.45 Η φαμίλια 17.45 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο φίλος μου 
ο Λευτεράκης 22.00 Παρουσιάστε (Ε) 
23.00 Αλλάζουμε; 01.30 Οι στάβλοι 
της Εριέτας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Η 
ώρα η καλή 12.10 Η νταντά 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 
15.30 Το δις εξαμαρτείν 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Ηρθε κι έδεσε 
17.50 Δύο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Ειδήσεις 21.00 Κάτω Παρτάλι 22.00 Ευ-
τυχισμένοι μαζί 23.00 Μαύρα μεσάνυ-
χτα 00.29 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.30 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 SWAT
 
STAR (211-1891000)

09.15 Baby looney tunes 09.45 Bobby 
and Bill 10.15 Γιγαντόσαυρος 10.45 
The Looney Tunes show 11.15 Σκούμπι 
Ντου 12.00 Τρελή οικογένεια 13.00 
Mysteries of Laura 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Two and 
a half men 22.00 Ο νόμος της νύχτας 
00.40 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

08.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.50 
Alpha παντού 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Kitchen lab (Ε) 14.50 Βασικά καλησπέ-
ρα σας 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.45 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 23.45 
Παλικάρι στα θρανία 01.45 How it really 
happened, II

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρί-
ου 21.00 Western με τον Π. Παναγιω-
τόπουλο 22.00 Kontra news με τον Κ. 
Μαραβελίδη 23.00 Αόρατη πόλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

07.00 Αθήνα - Τόκιο 10.00 Ολυμπια-
κοί Αγώνες. Στίβος, 6η ημέρα - πρωινά 
αγωνίσματα (Ε) 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Απευθείας συν-
δέσεις - Επιλογές (Ζ) 13.30 Ολυμπιακοί 

Αγώνες. Καλλιτεχνική κολύμβηση, 
ντουέτο - ελεύθερο πρόγραμμα (Z) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Ολυμπιακοί Αγώ-
νες «Τόκιο 2020» (Ε) 17.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες «Τόκιο 2020», περίληψη ημέ-
ρας 18.00 Ειδήσεις 19.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες «Τόκιο 2020» 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 23.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Ο δρόμος για το Τόκιο. Ελισάβετ 
Πεσιρίδου, στίβος (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. Κολύμβηση 
ανοιχτού νερού - 10 χλμ. γυναικών (Ε) 
08.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. Ιστιοπλοΐα: 
470 γυναικών, 470 ανδρών - Τελική 
ιστιοδρομία (Ζ) 10.00 Ολυμπιακοί Αγώ-
νες. Πινγκ-πονγκ, ημιτελικά ομαδικού 
ανδρών (Ζ) 11.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Ποδηλασία, ομαδικό pursuit ανδρών - 
Τελικοί σπριντ ανδρών, φάση «1» (Ζ) 
12.45 Ολυμπιακοί Αγώνες. Στίβος, - 
6η ημέρα - απογευματινά αγωνίσματα 
(Ζ) 16.00 Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 
2020» (Ε) 17.00 Η κυρία υπουργός (Ε) 
19.00 Σερφάροντας στις θάλασσες της 
Αφρικής 19.59 Το ’21 μέσα από κείμε-
να του ’21 20.00 Στα άκρα (Ε) 21.00 
Το μαγικό των ανθρώπων (Ε) 22.00 
Στο βαθύ γαλάζιο 24.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες «Τόκιο 2020» (Μ) 00.30 Ολυ-
μπιακοί Αγώνες. Κολύμβηση ανοιχτού 
νερού - 10 χλμ. ανδρών (Ζ)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπιτς βόλεϊ, 
β’ προημιτελικός ανδρών (Μ) 07.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Βόλεϊ, α’ προημιτε-
λικός γυναικών (Ζ) 09.30 Ολυμπιακοί Α-
γώνες. Πόλο, β’ προημιτελίκός ανδρών 
(Ζ) 11.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Βόλεϊ, γ’ 
προημιτελικός γυναικών (Ζ) 13.00 Ολυ-
μπιακοί Αγώνες. Πόλο, γ’ προημιτελικός 
ανδρών (Ζ) 13.50 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Πόλο, δ’ προημιτελικός ανδρών (Ζ) 
15.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπάσκετ, 
δ’ προημιτελικός γυναικών (Ζ) 17.00 
Αγρια Ελλάδα (Ε) 18.00 Το μεγάλο 
παιχνίδι 18.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
19.55 Καιρός 20.00 Ενα λουλούδι στο 
πέλαγος 21.00 Ολυμπιακοί Αγώνες 
«Τόκιο 2020», επιλογές (Μ) 02.00 Ενα 
λουλούδι στο πέλαγος (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Καλοκαίρι 
#not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up! 
(Ε) 15.15 Green kitchen by Madame 
Ginger 16.30 Μεσημεριάτικα – Θυρί-

δα τηλεπώλησης 16.45 Τύφλα να ’χει 
ο Μάρλον Μπράντο 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Τύφλα να ’χει ο 
Μάρλον Μπράντο (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Εχει ο καιρός 
γυρίσματα 23.00 Private eyes 24.00 
Station 19

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Ελληνες αειναύτες: ο Αγιος Νικόλαος 
Γκάνας 12.00 Κοινοβουλευτικές ιστορί-
ες 12.30 Οι Κοινοβουλευτικοί - διαμορ-
φωτές της Σύγχρονης Ελλάδας 13.30 
Μαγικός φανός 14.00 Προσωπογρα-
φήματα: Σταύρος Καλλέργης, ο πρωτο-
πόρος σοσιαλιστής 15.00 Βιβλιοβούλιο 
16.00 Αστικό Τοπίο: Μετατροπή του 
κτιρίου Δοξιάδη σε σύγχρονες κατοι-
κίες 17.00 Ο λόγος της γραφής 18.00 
Οδός Ελλήνων 19.00 Θεατροσκόπιο 
20.00 Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο 
κόσμο 21.00 Αστικό τοπίο: Μετατροπή 
καπναποθήκης σε ξενοδοχείο (Δράμα) 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Τραγου-
δώντας την ιστορία 24.00 Στο πέρασμα 
του χρόνου

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
On line 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Θαλασσόλυκοι 
(Ε) 16.30 Happy traveller (Ε) 17.45 
Hawaii five-0 18.40 Dynasties 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ο γιατρός, η ιστορία 
ενός θαύματος 23.00 Κραυγή αγωνίας 
01.15 Deadly women
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21.00 5 Flights up
22.40 Επικίνδυνη αποστολή 3

22.00 Το νησί της αποπλάνησης
23.50 Like a boss

20.15 Ράκος... Νο 14
22.00 Τα δελφινάκια του 
Αμβρακικού

19.30 Τσέλσι-Φούλαμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 PL World (Μ)
22.00 Αφιέρωμα Χάρι Κέιν 
2020-21: Τότεναμ-Κρίσταλ 
Πάλας, 27η αγωνιστική (Μ)

19.00 Μπράγκα-Σπόρτιγκ 
Λισσαβώνας. Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Μπενφίκα-Σπόρτινγκ 
Λισσαβώνας. Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Μπαρτσελόνα-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

18.30 Βέλγιο-Λευκορωσία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.30 Copa Sudamericana, 
φάση των 16. Στιγμιότυπα
22.00 Παλμέιρας-Ουνιβερσιδάδ 
Κατόλικα. Ποδόσφαιρο (Μ)

13.30 Brooklyn Nets-
Milwaukee Bucks. Μπάσκετ (Μ)
21.00 NBA Specials. The List: 
Clutch shots (Μ)
21.30 Αφιέρωμα NBA Best of 
Super Stars: Καουάι Λέοναρντ. 
Dallas Mavericks-Los Angeles 
Clippers (Μ)

20.20 Οι ζωές που δεν έζησα
22.00 Η γαλλική 
επανάσταση 
00.15 Guest house
02.05 Follow me
 

18.35 Made in Italy
20.15 Raaiselkind  
22.00 Κόκκινη γωνία
00.05 Ολική έκλειψη

21.00 Η έξοδος: Θεοί και 
βασιλιάδες
23.35 The transporter 

22.00 Liar 2

23.00 His dark materials 2

23.20 Safe sex

21.00 FastZone. Μαγκαζίνο 
μηχανοκίνητου αθλητισμού 
21.30 Γαλλικό Σούπερ Καπ: 
Λιλ-Παρί Σεν Ζερμέν

 
20.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μπρεστ-Παρί Σεν Ζερμέν
22.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Φίτεσε-Αγιαξ

20.00 Ευρωλίγκα, μικρός 
τελικός: Αρμάνι Μιλάνο-
ΤΣΣΚΑ Μόσχας
22.00 Ευρωλίγκα, τελικός: 
Μπαρτσελόνα-Αναντολού 
Εφές

17.25 Πες το κι έγινε!

STAR 22:00 
«afTerMaTh»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ,
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Ακρως οι-
κογενειακόν (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.10 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 
16.45 Η φαμίλια (Ε) 17.45 Πέτα τη 
φριτέζα (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
εξυπνάκιας 22.00 Παρουσιάστε (Ε) 
23.00 Karate kid 2 01.15 Οι στάβλοι 
της Εριέτας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Η 
ώρα η καλή 12.10 Η νταντά 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 15.30 
Το δις εξαμαρτείν 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Ηρθε κι έδεσε 17.50 
Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Κάτω Παρτάλι 22.00 Ευτυχισμέ-
νοι μαζί 23.00 Μαύρα μεσάνυχτα 00.29 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.30 
Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 SWAT

STAR (211-1891000)

09.15 Baby Looney tunes 09.45 Bobby 
and Bill 10.15 Γιγαντόσαυρος 10.45 
The looney tunes show 11.15 Σκούμπι 
Ντου 12.00 Τρελή οικογένεια 13.00 
Mysteries of Laura 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Two and a half 
men 22.00 Aftermath 24.00 Split

ALPHA (212-2124000)

08.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.50 
Alpha παντού 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Kitchen Lab (Ε) 14.50 Μάντεψε τι κάνω 
τα βράδια 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.45 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 23.45 
Τρελάδικο πολυτελείας 01.45 How it 
really happened, IΙ

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστη-
ρίου 22.00 Kontra news με τον Κ. 
Μαραβελίδη 23.00 Αόρατη πόλη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

07.00 Αθήνα - Τόκιο 10.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες «Τόκιο 2020», απευθείας συν-
δέσεις - επιλογές (Ζ) 10.30 Ολυμπιακοί 
Αγώνες. Στίβος, 7η ημέρα - 20 χλμ. 
βάδην ανδρών (Ζ) 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Πάλη γυναικών 

53κ. (φάση των «16»)  και ανδρών 
57κ./86κ. (τελικοί - Ζ) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 
2020» (Ε) 17.00 Ολυμπιακοί Αγώνες 
«Τόκιο 2020» (περίληψη ημέρας) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Ολυμπιακοί Αγώνες 
«Τόκιο 2020» 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 23.00 Η 
τούρτα της μαμάς (Ε) 24.00 Ειδήσεις
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. Σκέιτμπορντ 
παρκ, τελικός ανδρών (Ζ) 07.15 Ολυ-
μπιακοί Αγώνες. Βόλεϊ, α’ ημιτελικός 
ανδρών (Ζ) 09.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Κολύμβηση ανοιχτού νερού, 10 χλμ. 
ανδρών (Ε) 09.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Ποδηλασία: οmnium ανδρών, σπριντ 
ανδρών, κέιριν γυναικών (Ζ) 13.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Στίβος - 7η ημέρα, 
απογευματινά αγωνίσματα (Ζ) 15.45 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Πινγκ πονγκ 
ομαδικό γυναικών - τελικός (Ζ) 16.30 
Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 2020» (Μ) 
17.00 Η κυρία υπουργός (Ε) 19.00 Σερ-
φάροντας στις θάλασσες της Αφρικής 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 20.30 
Ες αύριον τα σπουδαία (Ε) 21.00 Η 
εποχή των εικόνων (Ε) 22.00 The party 
23.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. Στίβος, 8η 
ημέρα - πρωινά αγωνίσματα: 50 χλμ. 
βάδην ανδρών (Ζ)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.15 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπά-
σκετ, α’ ημιτελικός ανδρών (Ζ) 09.15 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Καταδύσεις, 10 
μ. γυναικών (Ζ) 11.00 Ολυμπιακοί 
Αγώνες. Χάντμπολ, α’ ημιτελικός αν-
δρών (Ζ) 12.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Αναρρίχηση, τελικός σύνθετου ανδρών 
bouldering (Z) 14.00 Ολυμπιακοί Αγώ-
νες. Μπάσκετ, β’ ημιτελικός ανδρών 
(Ζ) 15.50 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπιτς 
βόλεϊ, ημιτελικά (Ζ) 17.00 24 ώρες στην 
Ελλάδα (Ε) 18.00 Το μεγάλο παιχνίδι 
18.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
19.55 Καιρός 20.00 Ενα λουλούδι στο 
πέλαγος 21.00 Ολυμπιακοί Αγώνες 
«Τόκιο 2020», επιλογές (Μ) 02.00 Ενα 
λουλούδι στο πέλαγος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#not 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 
(Ε) 15.15 Green kitchen by Madame 
Ginger 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Κολωνάκι διαγω-

γή μηδέν 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Κολωνάκι διαγωγή μηδέν (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 
Η συγκάλυψη 23.30 Private eyes 00.30 
Station 19

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
12.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 12.30 
Οι κοινοβουλευτικοί – διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.30 Μαγικός 
φανός 14.00 Προσωπογραφήματα: 
Γιάννης Τσιγάντες, μια ηρωική μορφή 
της Αντίστασης 15.00 Βιβλιοβούλιο 
16.00 Αστικό τοπίο: Πολυκατοικία στην 
οδό Διδότου 17.00 Ο λόγος της γραφής 
18.00 Οδός Ελλήνων 19.00 Θεατρο-
σκόπιο 20.00 Μικρά Μαθήματα για 
ένα μεγάλο κόσμο 21.00 Ο βυζαντινός 
Καβάφης 22.00 Ηχογραφώντας τη μου-
σική 23.00 Βουλής βήμα 00.30 Λόγω 
τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Θαλασσόλυκοι 
(Ε) 16.60 Happy traveller (Ε) 17.45 
Hawaii five-0 18.40 Dynasties 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ο γιατρός, η ιστορία 
ενός θαύματος 23.00 Παραδεισένια 
οστά 01.45 Deadly women



ANT1 (210-6886100)

07.00 Καλοκαίρι μαζί 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Ακρως οι-
κογενειακόν (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.10 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 16.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 
16.45 Η φαμίλια (Ε) 17.45 Πέτα τη 
φριτέζα (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ποια 
είναι η Μαργαρίτα 22.00 Παρουσιάστε 
(Ε) 23.00 Resident evil: Η τιμωρία 01.00 
Οι στάβλοι της Εριέτας Ζαΐμη (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Η 
ώρα η καλή 12.10 Η νταντά 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δέκα λεπτά κήρυγμα 15.30 
Το δις εξαμαρτείν 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Ηρθε κι έδεσε 17.50 
Δύο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Κάτω Παρτάλι 22.00 Εραστές 
του ονείρου 00.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 00.10 Μάρτυρες δολοφονίας 

STAR (211-1891000)

09.15 Baby Looney tunes 09.45 Bobby 
and Bill 10.15 Γιγαντόσαυρος 10.45 The 
Garfield show 11.15 Σκούμπι Ντου 2: 
Τα τέρατα απελευθερώθηκαν 13.00 
Mysteries of Laura 14.00 Ντεντέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Two and a half men 
22.00 Bad moms 00.15 Logan Lucky 
02.45 Covert affairs

ALPHA (212-2124000)

08.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.50 
Alpha παντού 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Kitchen Lab (Ε) 14.50 Παλικάρι στα 
θρανία 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.45 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 23.45 
Ο γλυκοψεύτης 01.45 How it really 
happened, II

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Επί του πιεστηρί-
ου 22.00 Kontra news με τον K. Μαρα-
βελίδη 23.00 Αόρατη πόλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπιτς βό-
λεϊ, τελικός γυναικών (Ζ) 07.00 Αθήνα 
- Τόκιο 10.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Πο-
δόσφαιρο, τελικός γυναικών (Ε) 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Απευθείας συνδέσεις - επιλογές (Ζ) 
13.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. Καλλιτε-

χνική κολύμβηση, ομαδικό - τεχνικό 
πρόγραμμα (Ζ) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 2020» 
(Ε) 17.00 Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 
2020» (περίληψη ημέρας) 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική - ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Ολυμπιακοί Αγώνες 
«Τόκιο 2020» 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 23.00 Η τούρ-
τα της μαμάς (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Ο δρόμος για το Τόκιο, καλλιτεχνική 
κολύμβηση (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Πυγμαχία, 
ημιτελικοί - τελικοί 81κ.-91κ. ανδρών 
και γυναικών (Ζ) 09.45 Ολυμπιακοί 
Αγώνες. 50 χλμ. βάδην (Μ) 10.30 Ο-
λυμπιακοί Αγώνες. Στίβος, 8η ημέρα: 
20 χλμ. βάδην γυναικών (Ζ) 12.15 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Πάλη ανδρών 
65κ., ημιτελικά (Ζ) 12.40 Ολυμπιακοί 
Αγώνες. Αναρρίχηση: τελικός γυναι-
κών - Bouldering (Ζ) 13.45 Ολυμπιακοί 
Αγώνες. Στίβος, 8η ημέρα - απογευ-
ματινά αγωνίσματα (Ζ) 17.00 Η κυρία 
υπουργός (Ε) 19.00 Σερφάροντας στις 
θάλασσες της Αφρικής 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Η αυλή 
των χρωμάτων (Ε) 22.00 The Tale 23.50 
Doc on ΕΡΤ 01.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. 
Στίβος, 9η ημέρα - πρωινά αγωνίσμα-
τα: Μαραθώνιος γυναικών (Z) 03.45 
Ολυμπιακοί Αγώνες. Κανόε-Καγιάκ: 
σπριντ (Ζ)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ολυμπιακοί Αγώνες. Βόλεϊ, α’ 
ημιτελικός γυναικών (Ζ) 09.00 Ολυμπι-
ακοί Αγώνες. Μπάσκετ, α’ ημιτελικός 
γυναικών (Ζ) 09.30 Ολυμπιακοί Αγώ-
νες. Πόλο, α’ ημιτελικός ανδρών (Ζ) 
11.00 Ολυμπιακοί αγώνες. Χάντμπολ, 
α’ ημιτελικός γυναικών (Ζ) 12.30 Ολυ-
μπιακοί αγώνες. Πόλο, αγώνας κατάτα-
ξης ανδρών 5-8 (Ζ) 13.50 Ολυμπιακοί 
Αγώνες. Πόλο, β’ ημιτελικός ανδρών 
(Ζ) 15.00 Ολυμπιακές Αγώνες. Βόλεϊ, β’ 
ημιτελικός γυναικών (Ζ) 17.00 οίνος ο 
αγαπητός (Ε) 18.00 Το μεγάλο παιχνίδι 
18.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 19.55 
Καιρός 20.00 Ενα λουλούδι στο πέλα-
γος 21.00 Ολυμπιακοί Αγώνες «Τόκιο 
2020» (Μ) 02.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 
05.30 Ολυμπιακοί Αγώνες. Μπάσκετ, 
τελικός ανδρών

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Καλοκαίρι 
#not (Ζ)13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me 

up (Ε) 15.15 Green Kitchen by Madame 
Ginger 16.30 Μεσημεριάτικα - θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Πάρε κόσμε 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Πάρε κό-
σμε (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
(Ε) 21.00 Χορεύετε 23.15 Private eyes 
00.15 Criminal minds 
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο: μετατροπή κα-
πναποθήκης σε ξενοδοχείο (Δράμα) 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες: 
Εκατό χρόνια Λιμενικό Σώμα 12.30 Οι 
κοινοβουλευτικοί - διαμορφωτές της 
Σύγχρονης Ελλάδας 13.30 Μαγικός 
φανός 14.00 Προσωπογραφήματα: 
Παναγής Τσαλδάρης, ο συνετός και 
πράος πολιτικός 15.00 Βιβλιοβούλιο 
16.00 Αστικό τοπίο: Μουσείο Λαϊκής 
Τέχνης και Παράδοσης «Αγγελική Χα-
τζημιχάλη» 17.00 Δημοκρατία κέκληται 
18.00 Οδός Ελλήνων 19.00 Θεατρο-
σκόπιο 20.00 Μικρά μαθήματα για ένα 
μεγάλο κόσμο 21.00 Κατάθεση ψυχής 
22.00 Ιφιγένεια 24.00 Μικροκύμα-
τα 01.00 Μουσικοί Διάλογοι: Γιώτης 
Κιουρτσόγλου

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Online 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Θαλασσόλυκοι 
(Ε) 16.30 Happy traveller (Ε) 17.45 
Hawaii five-0 18.40 Dynasties 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ο γιατρός, η ιστορία ενός 
θαύματος 23.00 Ο γκουρού του έρωτα 
00.50 Οι ώρες

Παρασκευή 6/8

21.00 Σίγουρα, ίσως...
23.00 Μια κρυφή ζωή

20.00 Μάρτυρας εγκλήματος
22.00 Αμεσος κίνδυνος

22.00 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν
23.35 Οργια σε τιμή ευκαιρίας

18.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Λίβερπουλ. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Μάντσεστερ Σίτι-Τσέλσι. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Αφιέρωμα Χάρι Κέιν 
2020-21: Νιούκαστλ-Τότεναμ, 
30η αγωνιστική (Μ)  

   

19.45 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Μποαβίστα. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.15 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Βιζέλα. Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.00 Φλουμινένσε-Σέρο 
Πορτένιο. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Ουαλία-Τσεχία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Αργεντίνος Τζούνιορς-
Ρίβερ Πλέιτ. Ποδόσφαιρο (Μ)

20.15 NBA Specials. The List: 
Signature moves (Μ)
20.45 NBA Specials. The List: 
Crossovers (Μ)
21.30 Αφιέρωμα NBA Best of 
Super Stars: Τζέιμς Χάρντεν. 
Brooklyn Nets-New York Nicks 
(Μ)

17.15 Τζότζο
19.45 Σκοτεινά νερά
22.00 Η φωλιά
24.00 Shadow in the cloud

20.25 Jack and Jill
22.00 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει: Η εκδίκηση
00.15 The kid detective
02.00 Οι μισθοφόροι

21.00 Success story
23.00 Bedeviled

22.00 Shadowplay

21.00 Jumanji: Η επόμενη 
πίστα

23.20 Η αγάπη έρχεται στο 
τέλος
  

19.30 Γερμανικό 
πρωτάθλημα, β’ κατηγορία: 
Πάντερμπορν-Νυρεμβέργη
21.30 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Προεπισκόπηση αγωνιστικής
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μονακό-Ναντ (Ζ)

 
19.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Φένλο-
Αϊντχόφεν
21.45 Γερμανικό Κύπελλο: 
Μπρέμερ-Μπάγερν Μονάχου 
(Ζ)

21.45 EFL Championship: 
Μπόρνμουθ-Γουέστ Μπρόμιτς 
(Ζ)

23.00 Fighting hatred 
together

ΕΡΤ2 10:30 
ΣΤΙΒΟΣ 8η ΗΜΕΡΑ - 20 χλμ. ΒΑΔΗΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ (Ζ)  (ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ/  
ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ/ ΦΙΛΝΤΙΣΑΚΟΥ)


