
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Λίτσα.com (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Ο δρόμος προς το Euro 
(Ζ) 14.45 Εγκλήματα (Ε) 15.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Ταξί 16.45 Eνα 
έξυπνο έξυπνο μούτρο 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Παρουσιάστε (Ε) 21.00 Η φάρμα 
00.30 Ενώπιος ενωπίω

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Madeline 11.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.00 Mega star 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Eco γεγονότα 14.00 Το 
κλοτσοσκούφι 15.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 16.00 Σ’ αγαπώ, μ’ αγαπάς 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 
Ντόλτσε βίτα 18.39 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 18.40 My Greece 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Σπίτι με το Mega 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Σπίτι 
με το Mega (συν.) 02.00 Ψάχνοντας την 
αλήθεια

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Zafari 09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 
Γιγαντόσαυρος 10.15 PJ Masks 10.45 
Little tiaras 11.15 Η Barbie και το 
διαμαντένιο κάστρο (α’ μέρος) 12.00 
Κυνηγοί τρολ 12.30 What’s new Scooby 
Doo 13.10 Καπετάν Φάντης Μπαστούνι 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 
Αλεξίσφαιροι ντετέκτιβ 2 18.20 Cook 
beef 19.50 Ειδήσεις 21.00 Αρχηγός από 
κούνια 22.50 Η ψυχή του πάρτι 01.00 
Επιθυμίες στο... παρά πέντε

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Kαλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η τέλεια απόδραση 
21.30 Η βίλα των οργίων 23.20 Old boy 
01.30 Το βασίλειο της φωτιάς 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών 22.00 Κontra 
news με τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 
Συμβαίνει στην Ευρώπη 14.59 Το ‘21 
μέσα από κείμενα του ‘21 (E) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 
17.00 Η ζωή αλλιώς 17.59 Το ‘21 μέσα 
από κείμενα του ‘21 (E) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Ο δρόμος για το 
Τόκιο 18.35 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό 20.00 Ζακέτα να πάρεις 21.00 
Ειδήσεις 22.00 65ος Πανευρωπαϊκός 
Διαγωνισμός Τραγουδιού Eurovision 
2021 (Z) 01.30 Η ώρα της πτώσης (Ε) 
01.45 Η ώρα της πτώσης (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.43 
Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 08.45 
Το σχολείο της Ελεν (Ε) 09.20 Ο 
γυριστρούλης (Ε) 09.40 Μουκ (Ε) 10.00 
Λούι (Ε) 10.15 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 10.40 
Αστυνόμος Σαΐνης (E) 11.05 Λεό ντα 
Βίντσι (Ε) 11.50 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 12.15 Τοπόσημα του 1821 
(E) 13.15 Ποπ μαγειρική 14.15 Πιάσαμε 
την καλή 16.00 Formula 1 - γκραν πρι 
Μονακό (Z) 17.00 Μαμά-δες 18.00 
Πλάνα με ουρά (Ε) 19.00 Κείμενα του 
’21 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 Art week 21.00 Συν γυναιξί 
22.00 Κόνδορας, α’ κύκλος 23.45 
Περιπλάνηση 01.30 Κλεονίκη

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ο Γκάρντινερ διευθύνει Σούμαν 
και Μέντελσον 10.00  Περιπλάνηση στη 
Μεσόγειο 10.30 Κάν’ το όπως ο Κρις (Ε) 
11.00 Food safari: Θαλασσινά (Ε) 11.30 
Διάλογος (Ε) 12.00 Πράσινες ιστορίες (Ε) 
13.00 Κάθε τόπος και τραγούδι (Ε) 13.59 
Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Αγώνας ποδοσφαίρου, 
Football League: Καλαμάτα-Ρόδος 
(Ζ) 17.00 Ο κόσμος των σπορ 18.00 
Ειδήσεις 18.30 Περιπλάνηση στη 
Μεσόγειο 19.00 Ευρωπαϊκό υγρού 
στίβου, κολύμβηση, 6η ημέρα 20.50 
Χρυσή επέτειος 22.30 Εκεί που 
γεννιούνται οι θρύλοι 23.30 Αγώνας  
ποδοσφαίρου, τελικός Κυπέλλου 
Ελλάδας: Ολυμπιακός-ΠΑΟΚ 

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελληνικό 
πρόγραμμα 21.00 Κουνγκ φου πάντα 
23.00 Vanilla Sky 01.30 Ρόκι Μπαλμπόα
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
ζιζάνιο 09.45 Σκιτσογραφίες 10.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Τετράδια κοινοβουλευτικού λόγου 
12.30 Διαβουλεύσεις 14.30 Αστικό 
τοπίο 15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Ελληνική μυθολογία 21.00 
Αλέν Ντελόν 22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 
23.00 Το παιδί με το ποδήλατο 00.30 
Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Σου Κου family 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Happy traveller 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Στην υγειά μας ρε παιδιά! 00.30 
Ο κυνηγός 
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21.00 Ανυπόφοροι γείτονες
00.25 Καλώς ήλθατε στη 
ζούγκλα

22.00 Buddy Games 
(Α’ μετάδοση)
23.40 Κλέφτες και απατεώνες

20.05 Ο μπαμπάς μου κι εγώ
22.00 Ποια είναι η Μαργαρίτα

13.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
Live Action» (Ζ)
21.00 Ολυμπιακός-ΠΑΟΚ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Ζ)
19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Ζ)

15.25 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 33η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα.
16.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Ζ)
21.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)

20.00 Infidel
22.00 The kid detective
23.50 Η ληστεία 
της Στοκχόλμης
01.30 Mean queen

18.25 Το σύνδρομο της Κίνας
20.35 Ενα φανταστικό σπίτι
22.10 Μετα-μορφωμένοι 
πράκτορες 
23.55 Stoker

19.15 After Εarth
21.00 Μητέρα!
 

22.00 The night manager

21.00 Love on Iceland

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα,
38η αγωνιστική (Ζ) 
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα, 
38η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα, 
38η αγωνιστική (Ζ) 
01.05 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS: Chicago Fire-Inter Miami 
CF (Z)

14.30 EFL Championship:
Play οff ανόδου, 
επαναληπτικός αγώνας. 
Μπρέντφορντ-Μπόρνμουθ (Ζ)
19.30 EFL Championship: Play 
οff ανόδου, επαναληπτικός 
αγώνας. Σουόνσι-Μπάρνσλεϊ 
(Ζ)

21.00 Sail GP
Στιγμιότυπα ιστιοπλοΐας

11.30 My life on MTV

EΡT1 22:00 
«65ος Πανευρωπαϊκός Διαγωνισμός 
Τραγουδιού Eurovision 2021»
ΜΕΓΑΛΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ - ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Λίτσα.com (E) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Ο δρόμος προς το Euro 
(Ζ) 14.45 Εγκλήματα (Ε) 15.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Ταξί 16.45 Αχ! 
Αυτή η γυναίκα μου 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Παρουσιάστε (Ε) 21.00 Your 
face sounds familiar - All Star 00.45 
Special report

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Ο τρελοπενηντάρης 11.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 12.00 Με δυο μαμά-
δες 13.00 Ειδήσεις 13.50 Eco γεγονότα 
14.00 Δεν θέλω να γίνω εκατομμυρι-
ούχος 15.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 16.00 Σ’ αγαπώ, μ’ αγαπάς 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 Ντόλτσε 
βίτα 18.39 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
18.40 My Greece 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Σιωπηλός δρόμος 22.10 Angel eyes 
00.19 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.20 Passengers

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 
10.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 
Miraculous Lady Bug 11.15 Η Barbie 
και το διαμαντένιο κάστρο (β’ μέρος) 
12.00 Beyblade burst rise 12.15 Μια 
ντουζίνα μπελάδες 14.10 Traction 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 
Two and a half men 17.15 Ενα ταξίδι 
30,5 μέτρα μακριά 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ο εξυπνάκιας  23.15 King Kong 
03.00 Grimm

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ιστορίες του 
Hollywood 21.00 Οι πειρατές της Κα-
ραϊβικής: Στο τέλος του κόσμου 00.30 
Το χρονικό της Νάρνια: Ο πρίγκιπας 
Κάσπιαν 03.30  Θα είμαι σπίτι τα Χρι-
στούγεννα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάρι-
ον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της 
γης (E) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 17.59 Το ‘21 
μέσα από κείμενα του ‘21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Ο δρό-
μος για το Τόκιο 18.35 Μις Μαρπλ (Ε) 
20.00 Ζακέτα να πάρεις 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ξένη συνεργασία 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Προσωπικά (Ε) 01.15 Η ώρα της 
πτώσης (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.40 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.45 Με αρετή 
και τόλμη 12.15 Σαν παραμύθι 13.15 
Ποπ μαγειρική 14.15 Ο Σταμάτης και ο 
Γρηγόρης 15.50 Formula 1, γκραν πρι 
Μονακό (Z) 18.00 Pop Hellas, 1951-
2021: O τρόπος που ζουν οι Ελληνες 
19.00 Κλεινόν άστυ 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.00 1821, η Ελ-
ληνική Επανάσταση 21.00 Γιατί 21; 12 
ερωτήματα 22.00 Κόνδορας, α’ κύκλος 
23.40 Θεόφιλος 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Λουκά Σούλιτς: Οι 4 εποχές 
του Βιβάλντι 09.30 Ο Χάουζερ στη 
ρωμαϊκή αρένα: Μόνος, μαζί10.00 Τα 
μυστικά της μακροζωίας 11.00 Η τέχνη 
της κηπουρικής (Ε) 11.30 Αγροweek 
(Ε) 12.30 Κυριακή στο χωριό (Ε) 13.59 
Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 14.00 
Ειδήσεις 14.30  Σύγχρονη παραδοσιακή 
μουσική (Ε) 16.00 Αγώνας μπάσκετ: 
Basketleague play off, ημιτελικός 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Ευρωπαϊκού υγρού 
στίβου, κολύμβηση, 7η ημέρα 21.00 
Στίβος: Diamond League, Γκέιτσχεντ 
23.00 Σαββατοκύριακο στο Σκάρμπορο 
00.30 Απόψε κάνεις μπαμ (Ε) 01.30 Τα 
μυστικά της μακροζωίας (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 

χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport (Ε) 14.50 Αννίτα κοίτα 16.30 Ο 
ζηλιαρόγατος 17.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 Παγιδευ-
μένοι 23.30 Στη λήξη του χρόνου 01.30 
Robocop

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 Κατάθεση 
ψυχής 15.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 
16.00 Βουλής βήμα 19.00 Συνάντηση 
20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατρο-
σκόπιο 22.00 Οπερα 00.30 Από τόπο 
σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Τα νέα των μικρομεσαίων επιχει-
ρήσεων 15.00 Σου Κου family 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 Συνταγές 
ψυχής 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 
Η άνοδος της δυναστείας των Μέρντοχ 
01.30 Deadly women
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21.00 Το μυστικό: Τόλμησε να 
ονειρευτείς (Α’ μετάδοση)
23.00 Η αυτοκρατορία
 των λύκων
01.10 Στα νύχια του φόβου

20.00 Αίσθημα μετ’ εμποδίων
22.00 Momentum
23.40 Ημερολόγιο ενός 
σκανδάλου

22.00 Η κόρη μου η 
σοσιαλίστρια
23.50 Ο καμικάζι τσαντάκιας

17.00 Εκπομπή 
«Sportshow Premier League 
season finale» (Z)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Ζ)
23.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Ζ))

14.55 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)
18.00 Μάντσεστερ Σίτι-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Ζ)

10.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)
16.55 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
18.00 Γουλβς-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

24.00 ΝΒΑ play off, 1st round
18.00 Λίβερπουλ-Κρίσταλ 
Πάλας. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.30 ΝΒΑ play off, 1st round

18.15 Yellow rose
20.00 Η πιο μεγάλη απάτη
22.00 Agatha Christie: Ordeal 
by innocence 
00.55 Η καρδερίνα

18.25 Απίθανες ιστορίες
22.00 Escape from pretoria
23.50 Ολική έκλειψη
02.05 Φρανκενστάιν της Μέρι 
Σέλεϊ 

17.20 Ad astra
19.25 Κατ’ οίκον απειλή

16.50 Too close

21.00 Αγρια Δύση

13.30 Ιταλικό πρωτάθλημα,
38η αγωνιστική (Ζ)
16.00  Ιταλικό πρωτάθλημα, 
38η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα, 
38η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα, 
38η αγωνιστική (Ζ)

 
16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα, 
38η αγωνιστική (Ζ)
19.30 Βελγικό πρωτάθλημα:
Κλαμπ Μπριζ-Γκενκ (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα,
38η αγωνιστική (Ζ)

19.30 Βελγικό πρωτάθλημα:
Αντβέρπ-Αντερλεχτ (Ζ)
 

22.00 Το μυστήριο του
Δούρειου Ιππου

ΑLPHA 21:00 
«Οι πειρατές της Καραϊβικής: 
Στο τέλος του κόσμου» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 
Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.45 
Still standing (Ε) 17.45 5x5 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 
22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 Η φω-
τογραφία της ζωής μου 00.30 Ma

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημένες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 22.00 Στο παρά πέντε 
22.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.00 Στο παρά πέντε (συν.) 23.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 24.00 NCIS 
02.30 CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.30 
NCIS 01.30 The iceman

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Δελτίο 
ειδήσεων στη νοηματική 16.00 Το σόι 
σου (Ε) 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Black 
Panther 01.45 Το χρονικό της Νάρνια: Ο 
πρίγκιπας Κάσπιαν	

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-

πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Aόρατη πόλη
 
ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ζακέτα να πάρεις 
(Ε) 23.00 Ειδικές αποστολές 24.00 Ει-
δήσεις 00.15 Ο δρόμος για το Τόκιο (Ε) 
00.40 Peaky Blinders (Ε) 01.40 Η ώρα 
της πτώσης (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Ζώα του χιονιού (Ε) 10.00 
Γεύσεις από Ελλάδα (E) 10.45 Εντός 
Αττικής (Ε) 11.00 Μαμά-δες (Ε) 12.00 
Σχολεία που δεν μοιάζουν με κανένα 
(Ε) 13.00 Ιατρική και λαϊκές παραδό-
σεις (Ε) 13.30 Athleticus (Ε) 13.32 
Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 13.55 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 14.00 Λεό ντα Βίντσι (E) 
14.23 Λούι (Ε) 14.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.00 Η αδάμαστη 
φύση της Βραζιλίας (Ε) 16.00 Ταξίδια 
γαστρονομίας στη Γαλλία (Ε) 17.00 Η 
Λάουρα στην πόλη 19.00 Β’ Παγκό-
σμιος Πόλεμος, το τίμημα της αυτο-
κρατορίας (E) 19.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.00 Μονόγραμμα 
20.30 Χωρίς ερώτηση (Ε) 21.00 
Υστερόγραφο (Ε) 22.00 Κάποτε στη 
Νέα Υόρκη 24.00 Κυριακές

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 24 ώρες Ελλάδα (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Βαλκάνια εξπρές 
(Ε) 13.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 
13.59 To ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Εμείς και τα 
λεφτά (Ε) 15.30 Φάκελος διατροφή 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 
Ο3 18.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 

19.00 Ειδήσεις  (Ζ) 20.00 Αγώνας 
μπάσκετ, Basketleague, play off, 
ημιτελικός 22.00 Τζάμπολ 23.00 
Κακοποιημένα παιδιά 00.30 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Πίσω μου σ’ έχω σατανά 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Πίσω μου 
σ’ έχω σατανά (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Οδηγός αι-
σιοδοξίας 23.45 Η δίκη στο Open 01.45 
Criminal minds
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
12.00 Από τόπο σε τόπο 15.00 Μι-
κρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
17.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 18.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της σύγ-
χρονης Ελλάδας 19.00 Οδός Ελλήνων 
20.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Συνάντηση 
00.30 Μαγικός φανός

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.30 House of 
fame la academia (Ε)

Δευτέρα 24/5

21.00 Ομηροι στη θάλασσα
23.00 Ενα τέλειο σχέδιο

22.00 Star Wars: Skywalker 
η άνοδος
00.20 Το πέμπτο στοιχείο

20.15 Το έξυπνο πουλί
22.00 Πικρή ζωή

19.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
20.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

17.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)
19.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)
21.00 Πορτογαλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
34η αγωνιστική (Μ)

18.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)
20.30 Ροστόφ-Κράσνονταρ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.30 Κύπελλο Ελλάδας, 
τελικός (Μ)

03.00 ΝΒΑ play off, 1st round
14.00 NBA Daily (M) 

20.15 Οι αταίριαστοι
22.00 Καζανόβα, η τελευταία 
αγάπη
23.50 Ο μαφιόζος
1.45 The miniaturist

20.05 Μαρία Κιουρί: 
Η γυναίκα που άλλαξε τον 
κοσμο
22.00 Do it yourself
23.45 Goat

21:00 Η ένορκος
23:05 3 δευτερόλεπτα 

23.40 The deceived

21.00 Contagion

19.30 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος
20.30 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
21.30 EFL Championship:
Play οff ανόδου, 
επαναληπτικός αγώνας. 
Μπρέντφορντ-Μπόρνμουθ

16.45 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS:
Chicago Fire-Inter Miami CF
18.45 Ιταλικό πρωτάθλημα,
38η αγωνιστική

22.00 Ευρωλίγκα,
τελικός 2016: Φενερμπαχτσέ-
ΤΣΣΚΑ Μόσχας

17.00 Greek pop hits

KONTRA CHANNEL 24:00 
«ΑΟΡΑΤΗ ΠΟΛΗ»
ΕΚΠΟΜΠΗ ΕΡΕΥΝΑΣ



Τρίτη 25/5

21.00 Le chant du loup
23.10 Rambo: Το τελευταίο 
αίμα

22.00 Οταν έγινα πλούσιος
23.45 Υποψήφιος μάγος

22.00 Τα δίδυμα
23.30 Τα μυστικά της 
αμαρτωλής Αθήνας

14.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Μ)
17.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»
21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League final» (Ζ)

17.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)
19.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)

16.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)
20.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)
22.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)

03.00 ΝΒΑ play off, 1st round
14.00 NBA Daily (M)
20.00 Εκπομπή 
«Pick ’n’ Roll» (M)

20.15 Endless
22.00 Words on bathroom 
walls 
00.05 Joker
02.15 Ο πληροφοριοδότης

18.20 Made in Ιtaly
20.05 Ασκήσεις ηρεμίας
22.00 The last full measure
24.00 The gentlemen

21.00 Σκοτεινά νερά
23.10 Zombieland: Διπλή 
βολή

22.00 Paris police 1900

21.00 Love at Daisy Hills

18.00 Η ιστορία του 
ελληνικού ποδοσφαίρου:
Αρης 1979-1980
19.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα:
Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ
21.15 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού 
πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου MLS 

19:00 Βελγικό πρωτάθλημα:
Κλαμπ Μπριζ-Γκενκ
22:00 Ιταλικό πρωτάθλημα,
38η αγωνιστική

22.00 Ευρωλίγκα,
τελικός 2017: Φενερμπαχτσέ-
Ολυμπιακός

20.00 Italia mia, Luana’s
kitchen in Rome

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.45 Still standing (Ε) 
17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Πα-
ρουσιάστε 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
The 2night show 02.00 Vice specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημένες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 22.00 Στο παρά πέντε 
22.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.00 Στο παρά πέντε 23.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 24.00 Βαβέλ 
01.30 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.30 NCIS 
01.30 Θεωρίες εγκλήματος

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Aγγελική 23.00 Ο σύμβουλος 
01.20 Τάκης Χατζής direct

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την Αν. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του 
‘21 (E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική - Ε-
νημέρωση COVID-19 19.00 Τo μικρό 
σπίτι στο λιβάδι  20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ζακέτα 
να πάρεις (Ε) 23.00 Ειδικές αποστολές 
24.00 Ειδήσεις  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Ζώα ιδιοφυΐες (Ε) 10.00 Γεύσεις 
από Ελλάδα (Ε) 10.45 Εντός Αττικής (Ε) 
11.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 12.00 Σχολεία 
που δεν μοιάζουν με κανένα 13.00 Ια-
τρική και λαϊκές παραδόσεις (E) 13.30 
Athleticus (Ε) 13.32 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 13.55 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 14.00 Λεό 
Ντα Βίντσι (Ε) 14.23 Λούι (Ε) 14.30 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 Ζώα 
της γης: Ο πρώτος χρόνος 16.00 Ταξίδια 
γαστρονομίας στη Γαλλία (Ε) 17.00 Η 
Λάουρα στην πόλη 19.00 Β’ Παγκόσμιος 
Πόλεμος, το τίμημα της αυτοκρατορίας 
(E) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 Μονόγραμμα 20.30 Χωρίς 
ερώτηση 21.00 Υστερόγραφο (Ε) 22.00 
Κάποτε στη Νέα Υόρκη 24.00 Κυριακές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 
13.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 13.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ‘21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Εμείς και τα λεφτά (Ε) 15.30 Φάκε-
λος διατροφή 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Ο3 18.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
19.00 Ειδήσεις 20.15 Η Μέγκαν Φοξ και 
τα μυστήρια 21.00 Εμείς και τα λεφτά (Ζ) 
21.30 Φάκελος διατροφή 22.00 Οίνος 
ο αγαπητός 23.00 Οι πρωτοπόροι της 
διαφήμισης 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up (Ε) 

15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Ο κυρ Γιώργης και οι τρέλες του 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ο κυρ 
Γιώργης και οι τρέλες του (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Πεθερικά της συμφοράς 23.30 Εκδίκηση

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Αρχαία ελληνική τεχνολογία 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Ελληνες αειναύτες 12.00 Προσωπο-
γραφήματα 13.00 Αστικό τοπίο 15.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
17.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 18.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της σύγ-
χρονης Ελλάδας 19.00 Οδός Ελλήνων 
20.00 Θεατροσκόπιο 21.00 Μουσικοί 
διάλογοι 22.00 Οδός Ελλήνων 23.00 
Ερωτας και τέχνη 00.30 Θεατροσκόπιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.30 House of 
fame la academia (Ε)

ΟPEN 21:00 
Πεθερικά της συμφοράς  
ΚΩΜΩΔΙΑ
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21.00 Bye bye, Mr. Etxebeste! 
(Α’ μετάδοση)
23.05 Κρατικά μυστικά

22.00 Η κόκκινη Τζόαν
23.50 Η τέχνη της ενηλικίωσης

22.00 Οχι, κύριε Τζόνσον
23.40 Πόθοι στον καταραμένο 
βάλτο

18.25 Εκπομπή «Blast from the 
past». Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Μπάγερν Μονάχου, UEFA 
Champions League, τελικός 
1998-99» (Μ)
21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League final» (Ζ)
21.30 ESPN Films: The 
announcement (M)

20.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League final» (Ζ)
22.00 Βιγιαρεάλ-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
00.30 Εκπομπή «UEFA Europa 
League final» (Ζ)		   

16.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)
19.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, β’ κατηγορία. (Ζ)
21.30 ESPN Films: Qualified (M)

03.00 ΝΒΑ play off, 1st round
14.00 NBA Daily (M)

20.10 Ο μυστικός κήπος
22.00 Ο διπλός εραστής
24.00 Καβγάς στο μπλοκ 99
02.20 Απομεινάρι

17.30 The pelican brief
19.55 Ενα μπλου τζιν για 
τέσσερις
22.00 Επικίνδυνες σχέσεις
00.05 Αποστολή: «Πικάσο» 
εμπιστευτικό

21.00 Ερωτας με την πρώτη 
δαγκωματιά
22.50 The immortal 

21.00 Σπίτι με κανόνες

21.00 Σπίτι με κανόνες

19.00 World of freesports
19.30 Ο κόσμος της Serie A
Head to head: Αφιέρωμα 
Ευρωλίγκα
20.00 ΤΣΣΚΑ Μόσχας-
Αναντολού Εφές
21.00 Μπαρτσελόνα-Αρμάνι 
Μιλάνο
22.00 Volleyball Nations 
League, γυναίκες: Τουρκία-
Ιταλία (Ζ)

20.00 Ιταλικό πρωτάθλημα,
38η αγωνιστική
22.00 Στιγμιότυπα βελγικού 
πρωταθλήματος 

22.00 Ευρωλίγκα,
τελικός 2018: Ρεάλ Μαδρίτης-
Φενερμπαχτσέ

21.50 9-1-1: Lone Star 2

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.45 Still standing (Ε) 
17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Η 
φαμίλια 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημένες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 22.00 Baby driver 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Baby driver (συν.) 23.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 24.00 Baby driver 
(συν.) 00.40 NCIS
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 MasterChef 5 23.30 NCIS 
01.30 Παίζοντας με την αγάπη

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Aγγελική 23.00 Υπό το μηδέν 
01.10 Μεσάνυχτα 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 
Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 

Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 
To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ελληνική ταινία 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Η αδάμαστη φύση της Βραζιλίας 
(E) 10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 10.45 
Εντός Αττικής (Ε) 11.00 Συν γυναιξί (Ε) 
12.00 Σχολεία που δεν μοιάζουν με 
κανένα 13.00 Ιατρική και λαϊκές παρα-
δόσεις (Ε) 13.30 Athleticus (Ε) 13.32 
Αστυνόμος Σαΐνης (E) 13.55 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 14.00 Λεό Ντα Βίντσι (Ε) 14.23 
Λούι (Ε) 14.30 1.000 χρώματα του Χρή-
στου (Ε) 15.00 Η αδάμαστη φύση της 
Βραζιλίας 16.00 Ταξίδια γαστρονομίας 
στη Γαλλία (Ε) 17.00 Η Λάουρα στην 
πόλη 19.00 Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος, το 
τίμημα της αυτοκρατορίας (E) 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Στα 
άκρα 21.00 Το μαγικό των ανθρώπων 
(Ε) 22.00 Βασίλισσα Βικτώρια: Τα χρόνια 
της νιότης 23.40 Κείμενα του ’21 (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 24 ώρες Ελλάδα (Ε) 09.00 Απί-
θανα ταξίδια με τρένο 10.00 Περίμετρος 
12.00 Τοπικές κουζίνες (Ε) 13.00 Βό-
τανα καρποί της γης (Ε) 13.30 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Εμείς 
και τα λεφτά 17.30 Φάκελος διατροφή 
18.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 19.00 
Ειδήσεις 20.15 Η Μεγκαν Φοξ και τα 
μυστήρια (Ζ) 21.00 Εμείς και τα λεφτά 
21.30 Φάκελος διατροφή 22.00 Ελ-
λήνων δρώμενα (Ε) 23.00 Πίσω από 
το στηθόδεσμο (Ε) 24.00 Το τέλος του 
δουλεμπορίου 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style Me-up 
15.15 Κάθε μέρα σεφ 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Τύφλα να ’χει ο Μάρλον Μπράντο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 

Ενα ασύλληπτο κορόιδο (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Born to race: Πιο γρήγοροι απο ποτέ 
23.00 Robocop 2 01.30 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
12.00 Προσωπογραφήματα 13.00 
Αστικό τοπίο 15.00 Μικρά μαθήμα-
τα για έναν μεγάλο κόσμο 18.00 Οι 
Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 19.00 Οδός Ελ-
λήνων 20.00 Θεατροσκόπιο 21.00 
Αστικό τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Ηχογραφώντας τη μουσική 24.00 
The Lunch Box

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.30 House of 
fame la academia (E)

 21:00 
«Bye Bye Mr. Etxebeste!»
ΚΩΜΩΔΙΑ
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
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21.00 Το νησί των ψεμάτων (Α’ 
μετάδοση)
22.50 Αποικία 7

20.15 Ο βαρόνος του Αρκάνσας
22.00 Capital in the 21st 
century

22.00 Θα σε κάνω βασίλισσα
23.45 Ο δέκατος τρίτος

18.30 Βιγιαρεάλ-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (M)
21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League final» (Ζ)
22.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)

15.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)
17.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η α
γωνιστική (Μ)
19.00 Αταλάντα-Γιουβέντους. 
(Μ)

18.10 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
19.15 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, β’ κατηγορία. (Ζ)
21.15 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)

03.00 ΝΒΑ play off, 1st round
14.00 NBA Daily (M)

18.10 Thicker than water
19.50 Οι άγγελοι του Τσάρλι 
22.00 The last shift
23.45 The kid detective
 

19.40 Αγώνας για 
δικαιοσύνη
22.00 Βόλτα στο κενό
00.10 Stoker
01.55 Στριπτίζ 

21.00 Στον λαβύρινθο
23.15 The murder of Nicole 
Brown Simpson

22.00 The handmaid’s tale 4

21.00 Rome in love

12:30 Ευρωλίγκα:
Final Four Opening Press 
Conference (Ζ)
21:15 FastZone:
Μαγκαζίνο μηχανοκίνητου 
αθλητισμού
22:00 Volleyball Nations 
League, γυναίκες:
Βραζιλία-ΗΠΑ (Ζ)

 
19.00 EFL Championship: 
Play off ανόδου, 
επαναληπτικός αγώνας: 
Μπρέντφορντ-Μπόρνμουθ
21.00 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού 
πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου MLS
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Play οff ανόδου, 1ος αγώνας 
(Ζ)

21.45 Ευρωλίγκα,
τελικός 2019: Αναντολού 
Εφές-ΤΣΣΚΑ Μόσχας

12.00 Number one hits

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.45 Still standing (Ε) 
17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Η 
φαμίλια 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημένες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ψυχραιμία 22.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 22.10 Ψυχραιμία 
(συν.) 23.20 Συλλέκτης οστών 00.29 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.30 
Συλλέκτης οστών (συν.) 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 
23.30 Hunter killer 02.00 Μια ξεχω-
ριστή ημέρα 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.00 Το σόι σου 
(Ε) 16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 22.00 Αγγελική 23.00 
Ο κύριος Μoρντεκάι 01.00 Τik Talk 
02.30 Η εξαφάνιση (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιε-
στηρίου 21.00 Western με τον Πάνο 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 

με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 23.00 Η τούρτα 
της μαμάς 24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο 
δρόμος  για το Τόκιο
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Η αδάμαστη φύση της Βραζιλί-
ας (Ε) 10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
10.45 Εντός Αττικής (Ε) 11.00 Ποπ 
μαγειρική, β’ κύκλος (Ε) 12.00 Σχολεία 
που δεν μοιάζουν με κανένα 13.00 Ια-
τρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 13.30 
Athleticus (Ε) 13.32 Αστυνόμος Σαΐνης 
(Ε) 13.55 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 14.00 Λεό 
Ντα Βίντσι (E) 14.23 Λούι (Ε) 14.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (E) 15.00 
Η αδάμαστη φύση της Βραζιλίας 16.00 
Ταξίδια γαστρονομίας στη Γαλλία (E) 
17.00 Οικογένεια Ντάρελ (Ε) 19.00 Ξέ-
νο ντοκιμαντέρ  19.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.00 Από πέτρα και 
χρόνο 20.30 Ες αύριον τα σπουδαία 
21.00 Η εποχή των εικόνων (Ε) 22.00 
Ενα κάποιο τέλος 23.50 Γιατί ’21; 12 
ερωτήματα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 24 ώρες Ελλάδα (Ε) 09.00 Α-
πίθανα ταξίδια με το τρένο (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Κάθε τόπος και 
τραγούδι (Ε) 13.00 Βότανα καρποί της 
γης (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Εμείς και τα λεφτά 
(Ε) 15.30 Φάκελος διατροφή 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Απί-
θανα ταξίδια με τρένο 19.00 Ειδήσεις  
20.15 Η Μέγκαν Φοξ και τα μυστήρια  
21.00 Εμείς και τα λεφτά 21.30 Φά-

κελος διατροφή 22.00 Η τέχνη του 
δρόμου (Ε) 23.00 Οι πρωτοπόροι της 
διαφήμισης 24.00 Αμερική: Το όνειρο 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
- Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Φτω-
χαδάκια και λεφτάδες 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Φτωχαδάκια και 
λεφτάδες (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Η φίρμα 00.30 Into 
the skin (Ε) 00.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 15.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 17.00 Σε προσκυνώ 
γλώσσα 18.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 Βουλής 
βήμα 23.30 Λόγω τέχνης 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Speed 00.40 Οι γυναίκες 
του Στέπφορντ 02.15 Ναυαγοί στο νησί 
της περιπέτειας

 22:00
The last shift
ΔΡΑΜΑ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.45 Still standing (Ε) 
17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις 20.00 Hλιος 
21.00 Η φάρμα 01.00 Τα κακά παιδιά 2

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημένες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Celebrity game night 22.10 Τo 
πιο λαμπρό αστέρι 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.10 Τo πιο λαμπρό 
αστέρι (συν.) 00.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 00.19 ’21, η επανάσταση των 
Ελλήνων 01.00 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Ξένη ταινία 23.15 Η αρπαγή 
3 01.30 42

ALPHA (212-2124000) 
08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη 
θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 21.50 Απαραίτητη γονική 
συμφορά 23.50 Φως στο τούνελ 02.30 
Η εξαφάνιση

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 

Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική - 
Ενημέρωση COVID-19 19.00 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 23.00 Προσωπικά 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.20 Η αδάμαστη φύση της Βραζιλίας, 
α’ κύκλος (E) 10.00 Γεύσεις από Ελλά-
δα (E) 10.45 Εντός Αττικής (E) 12.00 
Σχολεία που δεν μοιάζουν με κανένα 
13.00 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις , α’ 
κύκλος (E) 13.15 Ποπ μαγειρική 14.15 
Γραφείο συνοικεσίων 13.30 Athleticus 
(E) 13.32 Αστυνόμος Σαΐνης (E) 13.55 
Ζιγκ και Σάρκο (E) 14.00 Λεό ντα Βίντσι 
(E) 14.23 Λουί (E) 15.45 Η αδάμαστη 
φύση της Βραζιλίας (Ε) 17.00 Οικογένεια 
Ντάρελ, α’ κύκλος (Ε) 18.40 Συναυλία 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Η αυλή των χρωμάτων 22.00 
Το τελευταίο τρένο για τη Γιούμα 24.00 
Χιροσίμα, 75 χρόνια μετά 01.30 Η αυλή 
των χρωμάτων (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Τοπόσημα 
του 1821 13.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Εμείς και τα λεφτά 
(Ε) 15.30 Φάκελος διατροφή 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 19.00 Στίβος: 
Diamond League Ντόχα (Ζ) 21.00 Εμείς 
και τα λεφτά 21.30 Φάκελος διατροφή 
22.00 Ο ντροπαλός μου εαυτός 23.30 
Απίθανα ταξίδια με τρένο 00.30 24 ώρες 
Ελλάδα WEB [Ε]

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
- Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Το καρ-

πουζάκι 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Το καρπουζάκι (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Φύλαξε τον τελευταίο χορό 23.15 Δε 
γκράνμαδερ 00.45 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00  Κοινοβουλευτικό έργο 15.00 Μι-
κρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
17.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 18.30 Το 
κοινοβουλευτικό έργο της εβδομάδας 
20.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 21.00 Φίοντορ Ντοστογιέφσκι 
22.00 Μικροκύματα 24.00 Μουσικοί 
διάλογοι 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
House of fame la academia (Ζ) 01.30 
After dark
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21.00 Μουλάν
23.05 Το μυστικό: Τόλμησε να 
ονειρευτείς

22.00 Capital in the 21st 
century (Α’ μετάδοση)
23.50 The paperboy

22.00 Μικροί και μεγάλοι εν 
δράσει
23.45 Γκαρσονιέρα για δέκα

19.00 Εκπομπή «Blast from the 
past». Πόρτο-Μονακό, UEFA 
Champions League, τελικός 
2003-04
21.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League final» (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

17.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)
19.00 Πορτογαλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
34η αγωνιστική (Μ)
21.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 38η 
αγωνιστική (Μ)

18.30 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η 
αγωνιστική (Μ)
20.30 Bundesliga Special, 
episode 20
21.00 Κύπελλο Ελλάδας, 
τελικός (Μ)

03.00 ΝΒΑ play off, 1st round
14.00 NBA Daily (M)

19.50 I still believe
22.00 Πόλεμος στο σπίτι
23.50 Η πιο μεγάλη απάτη
01.45 Fargo 

16.10 Οσα παίρνει ο άνεμος
19.50 Φρανκενστάιν 
της Μέρι Σέλεϊ
22.00 Μπαμπάδες νταντάδες
23.35 Greed

21.00 Burden
23.00 Οι μάγισσες: Η νέα 
αδελφότητα

20.00 His dark materials 2

22.50 Elysium 
		

Ευρωλίγκα - Final Four
18.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
19.00 Ημιτελικός: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Αναντολού Εφές (Ζ)
21.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)
22.00 Ημιτελικός: 
Μπαρτσελόνα-Αρμάνι 
Μιλάνο (Ζ)
24.00 Super Euroleague, γ’ 
μέρος (Ζ)

 
18.30 EFL Championship:
Play off ανόδου, 
επαναληπτικός αγώνας: 
Σουόνσι-Μπάρνσλεϊ 
20.30 Volleyball Nations 
League, άνδρες:
Πολωνία-Ιταλία (Ζ)
23.00 Ανασκόπηση σεζόν 
ιταλικού πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου

22.00 Στιγμιότυπα Andalucia 
Rally 2021

19.00 Γυναίκες στην άγρια
φύση - Αφιέρωμα

 21:00
«Μουλάν»
ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ ΣΧΕΔΙΑ


