
ANT1 (210-6886100)

08.00 Θεία Λειτουργία (Πρώτη Ανάστα-
ση) 10.30 Η σοφερίνα 12.15 Εκείνες κι 
εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εγκλήματα 
(Ε) 14.45 Γειτονιές στο πιάτο 15.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.45 Ταξί (Ε) 16.45 
Αλίμονο στους νέους 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Ιησούς από τη Ναζαρέτ 20.55 
Αναστάσιμη Ακολουθία (Ζ) 21.10 Η 
φάρμα 00.10 Ξένη ταινία

MEGA (210-7547060)

05.30 Ανθισμένες μανόλιες 08.00 Ακο-
λουθία Μ. Σαββάτου 10.00 Ενα αστείο 
κορίτσι 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Ντόλτσε βίτα 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Λατέρνα, φτώχεια και φιλότιμο 
16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 Επτά 
θανάσιμες πεθερές 18.39 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 18.40 My Greece 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Μακρυκωσταίοι και Κο-
ντογιώργηδες 22.49 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 22.50 Πάσχα με το Mega 23.45 
Αναστάσιμη Ακολουθία 00.10 Πάσχα με 
το Mega (συν.)

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γι-
γαντόσαυρος 10.15 PJ Masks 10.45 
Little tiaras 11.15 Barbie Mariposa και η 
νεραϊδένια πριγκίπισσα (α’ μέρος) 12.00 
Κυνηγοί τρολ 12.30 What’s new Scooby 
Doo 13.10 Λόραξ 15.00 Ειδήσεις 15.15 
Εξωτικό ξενοδοχείο Μάριγκολντ 17.50 Η 
οργή των Τιτάνων 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Η εποχή των Παγετώνων 2: Η απόψυξη 
22.50 Ο στρίγγλος που έγινε αρνάκι 
00.45 Αττίλας, ο κατακτητής

ALPHA (212-2124000)

09.45 Η Τίνκερ Μπελ και οι πειρατές 
11.15 Οι Αριστογάτες 13.00 Ειδήσεις 
13.45 Ο ρωμιός έχει φιλότιμο 15.45 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 16.40 
Kitchen lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η τέλεια απόδραση (Ε) 
21.30 Η αγάπη μας 23.30 Οι πειρατές 
της Καραϊβικής: Το σεντούκι του νεκρού 
02.40 Η εξαφάνιση

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Κontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ει-
δήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 

12.00 Ειδήσεις 13.00 Αποκαλύπτοντας 
τα μυστικά της Βίβλου 14.00 Μεγάλες 
προσδοκίες (Ε) 14.59 «Το ‘21 μέσα από 
κείμενα του ‘21» (E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Αναζητώντας την κιβωτό του Νώε (Ε) 
17.00 Η ζωή αλλιώς 17.59 Το ‘21 μέσα 
από κείμενα του ‘21 (E) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Ο δρόμος για το 
Τόκιο 18.35 Οι περιπέτειες του Ηρακλή 
Πουαρό (Ε) 20.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα τραγούδια λέμε 
ναι 23.50 Ακολουθία της Αναστάσεως 
(Ζ) 00.10 Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.) 
01.50 Ποτέ δεν είναι αργά

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ακολουθία του Εσπερινού και 
Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλεί-
ου (Z) 10.30 Η Ελλη Λαμπέτη διαβάζει 
αποσπάσματα των Ιερών Ευαγγελίων για 
τη Μεγάλη Εβδομάδα (E) 11.00 Εαρινές 
προσευχές - Από τα πάθη στην Ανάσταση 
του Χριστού (M) 12.15 Τοπόσημα του 
1821 (E) 13.15 Ποπ μαγειρική 14.15 Το 
φιντανάκι 15.45 Ερωτας όπως έρημος (Ε) 
17.00 Formula 1 - Γκραν Πρι Πορτογαλίας 
(Aλγκαρβε) (Z) 18.05 Πλάνα με ουρά 
(Ε) 19.00 Μετάδοση μηνυμάτων των 
προκαθήμενων της εκκλησίας (M) 19.30 
Επικράνθη: Μεγάλο Σάββατο (E) 20.00 
Ακολουθία της Αναστάσεως & Θεία 
Λειτουργία (Z) 22.29 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.30 Art week 24.00 
Ελληνικός κινηματογράφος: «Περιπέτεια 
στο Αιγαίο»

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ωρες (Ε) 10.00 Ανθρώπων πράξεις 
(Ε) 11.00 Χαρά Θεού (Ε) 12.00 Καλημέρα 
γειτόνισσα (Ε) 13.00 Ελλήνων δρώμενα 
(Ε) 13.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του 
‘21 14.00 Ειδήσεις 14.30 Οι λυράρηδες 
του Αιγαίου (Ε) 15.00 Κάθε τόπος και τρα-
γούδι (Ε) 16.00 24 ώρες στην Ελλάδα (Ε) 
17.00 Τα Μετέωρα του βορρά 17.30 Στον 
μαγικό κόσμο του Κέπλερ 19.00 Ειδήσεις 
19.30 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 20.30 Η 
τέχνη του δρόμου (Ε) 21.30 Ιερά μονο-
πάτια (Ε) 22.00 Πασχαλινή συναυλία 
της Κρατικής Ορχήστρας Θεσσαλονίκης 
23.20 Ακολουθία της Παννυχίδας και η 
Τελετή της Αναστάσεως

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 10.00 Ιζι: Το 
μεγάλο ταξίδι 11.45 Γλυκές αλχημείες (Ε) 
12.45 Τελετή αφής του Αγίου Φωτός, Ελ-
ληνορθόδοξο Πατριαρχείο Ιεροσολύμων 
(Ζ) 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τελετή αφής 
(συν.) 14.15 Κάθε μέρα chef (Ε) 15.15 
Η μαύρη καλλονή 17.00 Οι γυναίκες θέ-

λουν ξύλο 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Οι γυναίκες θέλουν ξύλο (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 20.50 
Ακολουθία της Αναστάσεως: Ιερός Ναός 
Μεταμορφώσεως Σωτήρος, Αναφιώτικα 
Πλάκας (Ζ) 21.15 Επιχείρηση Απόλλων 
23.00 Μουσικό πρόγραμμα 00.45 Αγά-
πη μου, συρρίκνωσα τα παιδιά	

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μεγάλη Εβδομάδα. Μια κορυφαία 
στιγμή της μουσικής και της υμνογραφίας 
με τους Βυζαντινούς Χορούς της Αγίας 
Ειρήνης των Αθηνών 09.25 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.30 Σκιτσογραφίες 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Ημερολόγιο ιστορίας 12.00 Προορισμοί 
12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες 
Αειναύτες: «Ελλάδα - Ιαπωνία, 120 
χρόνια φίλοι» 14.30 Αστικό τοπίο: Ε-
λευσίνα - Εργοστάσιο «Κρόνος» 15.00 
Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα 
της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
17.00 Ημερολόγια Ιστορίας 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 20.00 Το Πάσχα 
στην Τέχνη 20.45 Μεγάλη Εβδομάδα. 
Μια κορυφαία στιγμή της μουσικής και 
της υμνογραφίας με τους Βυζαντινούς 
Χορούς της Αγίας Ειρήνης των Αθηνών 
22.30 Λόγω Τέχνης 23.00 Ο Κεντ Να-
γκάνο διευθύνει τη Συμφωνική Ορχή-
στρα του Μόντρεαλ σε έργα των Γκριγκ, 
Μότσαρτ και Σιμπέλιους. 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 A perfect planet 14.00 Ει-
δήσεις 14.45 Η ζωή του Πι 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Happy traveller (Ε) 
18.40 A perfect planet 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Σύνδεση: Ανάσταση 21.15 Στην 
υγειά μας ρε παιδιά! (εορταστικό) 01.15 
Το βασίλειο των ουρανών
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20.30 Kids Flix 
21.00 Σπάρτακος

20.15 Ντούλιτλ
22.00 Χαλαρώστε, κύριε Αλέν!

22.00 Φωνάζει ο κλέφτης
23.35 Λούφα και απαλλαγή: Ι-4

13.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Z) 
19.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 
34η Αγωνιστική (Z)
22.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου , 
34η αγωνιστική (Z) 

15.00 Εϊμπάρ-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Z)
17.15 Ελτσε-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Z) 
19.30 Ουέσκα-Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Z) 
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Οσασούνα. Ποδόσφαιρο (Z)

13.00 Λεβερκούζεν-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. 
Ποδόσφαιρο (M)
17.00 Μάιντζ-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (M)
19.00 Κράσνονταρ-Σότσι. 
Ποδόσφαιρο (Z)

18.35 Το κάλεσμα της άγριας 
φύσης 
20.25 The rest of us 
22.00 American hangman 
23.55 Πόλεμος στο σπίτι 

20.00 Ο Λούης και οι 
εξωγήινοι 
22.10 Το ημερολογιο ενος 
σπασίκλα:
Νέοι κανόνες 
23.55 Η αυτοκρατορία του 
Ηλιου 
	

21.00 Η πράσινη σφήκα  

22.00 The night manager 

21.00 Convoi exceptionnel  

14.30 EFL Championship, 45η 
αγωνιστική (Ζ)
18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Λανς (Ζ)
21.30 Ημιτελικός γερμανικού 
Κυπέλλου: Ντόρτμουντ-
Χόλσταϊν Κίελ (Ζ)

Ιταλικό πρωτάθλημα
16.00 Ελλάς Βερόνα-Σπέτσια (Ζ) 
19.00 Κροτόνια-Ιντερ (Z)
21.45 Μίλαν-Μπενεβέντο (Ζ)

22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιλ-Νις (Ζ)

21.50 Χαμένες πόλεις, με τον 
Αλμπερτ Λιν

STAR 15:15 
«ΕΞΩΤΙΚΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ  
ΜΑΡΙΓΚΟΛΝΤ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΚΩΜΩΔΙΑ



ANT1 (210-6886100)

07.15 Μπαμπάδες νταντάδες και μικροί 
κατασκηνωτές εν δράσει 09.15 Ωρα για 
σερφ 2: Παιχνίδι με τα κύματα 11.15 
Αλίμονο στους νέους 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Ελληνική ταινία 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Γειτονιές στο πιά-
το 17.45 Η φαμίλια (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Η φάρμα 00.45 Special report

MEGA (210-7547060)

05.30 Μπουκιά και συχώριο 07.30 Επτά 
θανάσιμες πεθερές 10.00 Ο άνθρωπος 
που γύρισε από τη ζέστη 11.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Ντόλτσε 
βίτα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Σπίτι με το 
Mega 15.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 16.00 Σπίτι με το Mega (συν.) 
17.50 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Σ’ 
αγαπώ - μ’ αγαπάς 18.39 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 18.40 My Greece 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Η συμμορία των 
μάγων 23.19 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 23.20 Celebrity game night 00.30 
Τυφλό χτύπημα

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουρά-
νιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκού-
δος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie Mariposa και η 
νεραϊδένια πριγκίπισσα (β’ μέρος) 12.00 
Beyblade burst rise 12.30 What’s new 
Scooby Doo 13.10 Σρεκ 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Τα φιλαράκια 16.00 Οδύσσεια 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Brave 22.50 Τηε 
hangover part 2 01.00 Οι μαχητές των 
δρόμων 2

ALPHA (212-2124000)

09.45 Η Τίνκερ Μπελ και το τέρας του 
ποτέ 11.15 Το Γατοξόρκι 13.00 Ειδή-
σεις 13.45 Η κόρη μου η σοσιαλίστρια 
15.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
16.40 Kitchen lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ιστορίες του Hollywood 
(Ε) 21.00 Θεός για μια εβδομάδα 23.00 
Ο πρίγκιπας της Περσίας 01.15 Τα μυ-
στικά του δάσους

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 

τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 17.59 Το ‘21 μέσα από 
κείμενα του ‘21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Ο δρόμος για το Τό-
κιο 18.35 Μις Μαρπλ (Ε) 20.00 Ζακέτα 
να πάρεις 21.00 Ειδήσεις 22.00 Το 
καλύτερό μας Πάσχα 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Το καλύτερό μας Πάσχα (συν.)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Ηχοι και χρώματα τηςΠασχα-
λιάς και της Ανοιξης (Ε) 09.05 Ταξιδεύ-
οντας με τη Μάγια (Ε) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.00 Εσπερινός της 
αγάπης (Ζ) 12.20 Μια μέρα για όλο 
τον κόσμο: «29/4: Παγκόσμια ημέρα 
χορού» 13.15 Ποπ μαγειρική 14.15 
Νταντά με το ζόρι 15.45 Ερωτας 
όπως έρημος (Ε) 16.50 Formula 1 - 
Γκραν Πρι Πορτογαλίας (Αλγκαβρε) 
(Ζ) 19.05 Κλεινόν άστυ (Ε) 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
1821, η ελληνική επανάσταση 21.00 
Γιατί 21; 12 ερωτήματα (Ε) 22.00 
Τέσσερις γάμοι και μια κηδεία 23.40 
Η δεξιά τσέπη του ράσου
	
ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.55 Οι μουσικές νουβέλες του Θω-
μά Μπακαλάκου (Ε) 10.00 Ο Μέγας 
Εσπερινός του Πάσχα «Η Αγάπη» 
12.00 24 ώρες Ελλάδα - Τα καλύτερα 
(Ε) 13.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 13.59 
Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 14.00 
Ειδήσεις 14.30 Κυριακή στο χωριό (Ε) 
16.00 Σύγχρονη παραδοσιακή μου-
σική (Ε) 17.00 Η τέχνη του δρόμου 
(Ε) 18.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.30 40ό Διεθνές Φεστιβάλ 
Τσίρκου του Μόντε Κάρλο (Ε) 21.30 
Φύσηξε ο Βαρδάρης 23.00 Αναμνή-
σεις 00.30 Η Φωτεινή Βελεσιώτου στη 
Μονή Λαζαριστών (Ε) 02.15 Ελλήνων 
δρώμενα (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 10.00 
Γουίλι 12.00 Γλυκές αλχημείες (Ε) 

13.00 Ειδήσεις 13.40 Κάθε μέρα chef 
(Ε) 14.45 Αγάπη μου, συρρίκνωσα τα 
παιδιά 16.30 Ο ζηλιαρόγατος 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ο ζηλι-
αρόγατος (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες (Ε) 21.00 Πώς να εκπαιδεύ-
σετε τον δράκο σας 23.00 Μουσικό 
πρόγραμμα 00.30 Η μαύρη καλλονή

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Te 
Deum του Μπερλιόζ 10.30 Φοιτητιβί-
σματα 11.00 Το Πάσχα στην Τέχνη 12.00 
Από τόπο σε τόπο 15.30 Από τόπο σε τό-
πο 16.00 Βουλής βήμα 17.30 Ο Μικρός 
Πρίγκιπας 19.00 Συνάντηση 20.00 Το 
Πάσχα στην Τέχνη 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Ο Ντάνιελ Μπάρενμποϊμ ερμηνεύ-
ει έργα Λ.Β. Μπετοβέν στο πιάνο 24.00 
Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 200 Χρόνια Δη-
μοτικό Τραγούδι 11.00 Στην υγειά μας 
ρε παιδιά (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.45 Στην 
υγειά μας ρε παιδιά (Ε) 18.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος - εορταστικό 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Η Ρόζα της Σμύρνης 23.00 Ατακτη 
καθηγήτρια 00.45 Ας γίνουμε μπάτσοι 
02.45 Ο Αγγλος ασθενής
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21.00 Ο Παραλίας 
22.40 Δάσκαλος για κλάματα
00.20 Λος Αντζελες: 
Εμπιστευτικό

22.00 Σαχάρα
00.05 Τρελό weekend στου 
Μπέρνι

22.00 Μοντέρνα Σταχτοπούτα
23.55 Το ρεμάλι της Φωκίωνος 
Νέγρη

16.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική 
(Ζ)
18.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική 
(Ζ)
21.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική 
(Ζ)

15.00 Βαγιαδολίδ-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
17.15 Βιγιαρεάλ-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
19.30 Γρανάδα-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Βαλένθια-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 

14.00 Κύπελλο Ελλάδας. 
Ημιτελική φάση, 2ος αγώνας (Μ)
16.00 Κύπελλο Ελλάδας. 
Ημιτελική φάση, 2ος αγώνας (Μ)
19.00 Ζενίτ -Λοκομοτίβ Μόσχας. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 

19.30 Χιούστον Ρόκετς-Γκόλντεν 
Στέιτ Γουόριορς. Μπάσκετ (Μ) 
22.30 Mιλγουόκι Μπακς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Ζ)

18.00 Number one 
20.00 Life in a year 
22.00 Ο μυστικός κήπος 
23.50 Διπλό παιχνίδι 

20.00 Ο μαγικός κήπος 
22.00 Ασκήσεις ηρεμίας 
23.55 Στα μαχαίρια 

21.00 Ενας καλός ψεύτης 

22.00 Leonardo 

21.00 Ο μικρός πρίγκιπας

13.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Λάτσιο-Τζένοα (Ζ)
16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Νάπολι-Κάλιαρι (Ζ)
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ουντινέζε-Γιουβέντους (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Σαμπντόρια-Ρόμα (Ζ)

 
15.30 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Αγιαξ-Εμεν (Ζ)
17.45 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Αϊντχόφεν-
Χερενφέιν (Ζ) 
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μονακό-Λιόν (Ζ) 

20.05 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS: Nάσβιλ-Ιντερ Μαϊάμι

	
 
19.00 Κτηνίατροι - Αφιέρωμα

ALPHA 11:15
«ΤΟ ΓΑΤΟΞΟΡΚΙ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
animation



ANT1 (210-6886100)

06.00 Το τερατόσπιτο 08.00 Οι ήρωες 
του δάσους 2 09.30 Οι ήρωες του δά-
σους: Περιπέτειες στο τσίρκο 11.00 Η 
μουσίτσα 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.45 Still standing (Ε) 17.45 
5x5 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 21.00 
Παρουσιάστε 22.00 Αγριες μέλισσες 
23.30 Η φωτογραφία της ζωής μου 00.30 
Το σπίτι της συμφοράς

MEGA (210-7547060)

05.30 Μπουκιά και συχώριο 07.30 
1941: Από πού πάνε στο Χόλιγουντ, 
παρακαλώ; 09.50 Επτά θανάσιμες πεθε-
ρές 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Ντόλτσε βίτα 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Σαββατογεννημένες 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Η γαλάζια λίμνη 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Στο παρά 
πέντε 22.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
22.10 Στο παρά πέντε 23.00 Υπέρτατη 
πρόκληση 23.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 24.00 Υπέρτατη πρόκληση 
(συν.) 01.10 NCIS

STAR (211-1891000)

09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Σκούμπι Ντου! Το στοιχειωμένο γήπεδο 
10.15 Ελευθερώστε τον Γουίλι 12.10 Ο 
στρίγγλος που έγινε αρνάκι 14.00 Ντετέ-
κτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Γάμος αλά ελληνικά 2 22.50 
Οι γαμπροί της Ευτυχίας 01.15 Δικαίωση

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε) 10.00 Happy feet 
12.00 Μια χαρούμενη οικογένεια 14.00 
Akis food tour (Ε) 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Δελτίο ειδήσεων στη νοηματική 16.00 
Το σόι σου (Ε) 16.50 Βασικά καλησπέρα 
σας 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 
21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
22.00 Το χρονικό της Νάρνια: Το λιοντά-
ρι, η μάγισσα και η ντουλάπα 01.00 Οι 
ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα, II
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 

Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 12.30 Το κα-
λύτερό μας Πάσχα (Ε) 13.00 Το καλύτερό 
μας Πάσχα (Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
φλΕΡΤ 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μι-
κρό σπίτι στο λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Το 
αίνιγμα της Κέρου (Ε) 23.00 Ειδικές απο-
στολές 24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο δρόμος 
για το Τόκιο (Ε) 00.40 The young pope 
01.40 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα Λάμα 
(Ε) 09.58 Αυτοπροσωπογραφίες (E) 
10.00 Molang (E) 10.20 Λούι (Ε) 10.35 
Γιάκαρι (Ε) 11.00 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 
11.25 Σκίουρος της συμφοράς (Ε) 11.35 
Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 11.58 Αυτοπρο-
σωπογραφίες (Ε) 12.00 Τομ Σόγιερ 
13.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 14.00 Στις ερήμους της Αραβίας (E) 
15.00 Μαμά-δες (Ε) 16.00 Σάρα Βίνερ: 
Μια βδομάδα με... 17.00 Λογική και 
ευαισθησία (Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.00 Μονόγραμμα 
20.30 Χωρίς ερώτηση (Ε) 21.00 Υστερό-
γραφο 22.00 Το Πράσινο Βιβλίο 00.15 
Express Skopelitis

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Βόλτα στο πάρκο (Ε) 09.00 Ιδέες 
για έναν καλύτερο κόσμο 09.30 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 10.00 
Αγρια Ελλάδα (Ε) 11.00 Σύγχρονη πα-
ραδοσιακή μουσική (Ε) 12.00 24 ώρες 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Κάθε τόπος και τρα-
γούδι - Στις πασχαλιές της Ελλάδας (Ε) 
13.59 To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 
16.00 Στο νησί του παππού μου 17.30 
39Ο Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκο του μέλ-
λοντος 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Η οδύσσεια του κολιμπρί 21.15 
Το μυστικό της Ευτυχίας 21.45 Φύσηξε 
ο Βαρδάρης 23.00 Babylon Berlin (Ε) 
01.00 Η οδύσσεια του κολιμπρί (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 10.00 Πράκτορες 

005 εναντίον Χρυσοπόδαρου 12.00 
Εικόνες 13.00 Ειδήσεις 14.00 Style 
me up (Ε) 15.15 Κάθε μέρα chef - Best 
of 16.45 Ο Λαμπρούκος μπαλαντέρ 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ο 
Λαμπρούκος μπαλαντέρ (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Η 
νύφη το ‘σκασε 23.30 21 Jump Street 
01.30 Criminal minds
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Η Μάνη άνωθεν 10.00 Εκπαιδευτι-
κή τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες: 
Κώστας Θωκταρίδης - Ναυάγια στην 
Ελλάδα 11.30 Ελληνες αειναύτες: Τάσος 
Τζαμτζής για την ιστορία της ναυτιλίας 
12.00 Από τόπο σε τόπο 15.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 17.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 18.00 Οι κοινο-
βουλευτικοί - διαμορφωτές της σύγχρονης 
Ελλάδας 19.00 Οδός Ελλήνων 20.00 
Θεατροσκόπιο 21.00 Λουτσιάνο Παβα-
ρότι: Η γέννηση ενός ποπ σταρ 22.00 
Συνάντηση 23.00 Ονειρο στο κύμα 00.30 
Κατάθεση ψυχής 01.30 Μαγικός φανός

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Περί ελευθερίας: 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση 11.30 Ωρα για 
φαγητό με την Αργυρώ (Ε) 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Μια νύχτα στο 
μουσείο 2 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.30 House of 
fame la academia (Ε)

Δευτέρα του Πάσχα 3/5

21.00 Rambo: Το τελευταίο 
αίμα
22.50 Δάσκαλος για γέλια και 
για κλάματα

22.00 Welcome to me
23.40 Το τέλος του κόσμου

20.20 Ο παράς και ο φουκαράς
22.00 Πεθαίνω κάθε ξημέρωμα

16.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική 
(Μ)
21.00 Εκπομπή «Sportshow» 
(Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

15.00 Βιγιαρεάλ-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
17.00 Βαλένθια-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Σεβίλλη-Μπιλμπάο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

10.00 Σάλκε-Χέρτα Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Λεβερκούζεν-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
22.00 ESPN Films: The life and 
trials of Oscar Pistorius, ep. 1  

16.30 Χιούστον Ρόκετς-
Γκόλντεν Στέιτ Γουόριορς. 
Μπάσκετ (Μ)
22.00 Mιλγουόκι Μπακς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ) 

17.40 Ο δρόμος της 
επιστροφής
20.15 Βρε καλώς τους! 	
22.00 Οι άγγελοι του Τσάρλι 
00.10 Yellow rose 

15.55 Η Εξοδος: Θεοί και 
βασιλιάδες 
18.25 Η θεωρία του χάους 
20.00 Μάρνι: Μια τρελή 
συμμορία 
22.00 Φρανκενστάιν της Μέρι 
Σέλεϊ

17.05 Μνημείων άνδρες 
19.10 Ξένη στη Βενετία 

22.00 Τοο close 

17.55 Atlantic crossing 

19.30 Γερμανικό Κύπελλο,
ημιτελικός: Ντόρτμουντ-
Χόλσταϊν Κίελ
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Τορίνο-Πάρμα (Ζ)

19.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Κροτόνε-Ιντερ
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
Β’ κατηγορία:
Παρί-Τουλούζ (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ-
Μπαρτσελόνα 
22.00 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-ΤΣΣΚΑ Μόσχας

23.00 Το χρονικό των φόνων

ALPHA 12:00
«ΜΙΑ ΧΑΡΟΥΜΕΝΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
animation
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21.00 Kursk: Η τελευταία 
αποστολή
23.10 Danger one

22.00 Το λιοντάρι της ερήμου 
00.50 Αντρες με τα όλα τους

20.30 Τα 201 καναρίνια
22.00 Το κορίτσι με τα μαύρα

15.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική 
(Μ)
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ) 
22.00 UEFA Champions League. 
Ημιτελική φάση, 2ος αγώνας (Ζ)

15.00 Ουέσκα-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
16.55 Ρεάλ Μαδρίτης-
Οσασούνα. Ποδόσφαιρο (Μ)
18.50 Σεβίλλη-Μπιλμπάο. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

12.00 Ιντερ-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Γιουβέντους-ΣΠΑΛ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 ESPN Films: The life and 
trials of Oscar Pistorius, ep. 2 

20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»
22.15 Λος Αντζελες Λέικερς-
Ντένβερ Νάγκετς. Μπάσκετ (Μ)

20.00 Λέσχη νέων 
δισεκατομμυριούχων 
22.00 The bay of silence 
23.45 The lead 
01.25 Ο έκπτωτος 
 

18.15 Μαγεία στο 
σεληνόφως 
20.00 Σκυλομπελάς 
22.00 The pelican brief 
00.25 Ενα φανταστικό σπίτι 

21.00 Ο Ρομπέν των Δασών 
22.50 Διαρρήκτης υψηλής 
τέχνης
 

22.00 Paris Police 1900

21.00 Επίθεση στον συρμό 

23.30 Εμπόδια 

19.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
20.00 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος
21.00 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού πρωταθλήματος 
22.00 Ευρωλίγκα:
Play οff, 5ος αγώνας (Z)

20.00 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού 
πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου MLS
20.30 Ευρωλίγκα:
Play οff, 5ος αγώνας (Z)

18.00 Ευρωλίγκα:
Αρμάνι Μιλάνο-Μπάγερν 
Μονάχου 
20.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Μονακό-Λιόν

21.50 9-1-1 4

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η φα-
μίλια (Ε) 16.45 Still standing 17.45 5x5 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικο-
λάου 20.00 Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 
22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 The 2night 
show 02.00 Vice - specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημένες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Στο παρά πέντε 23.00 Celebrity 
game night (συν.) 00.10 Mega stories 
01.10 NCIS

STAR (211-1891000)

09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Σκούμπι Ντου! Μηχανική απειλή 10.15 
Ο ψευταράς 11.45 Θα σε κάνω βασίλισ-
σα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Shopping star 17.40 Elif 18.40 Τροχός 
της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Η χαμένη 
πόλη του Ζ 24.00 The nice guys 02.30 
Κάθε Κυριακή

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη 
θέση μου 21.00 Ελληνική σειρά (Ε) 
22.00 Elizabeth: Η χρυσή εποχή 00.30 
Ο γητευτής των αλόγων

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του 
‘21 (E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 

17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική - 
Ενημέρωση COVID-19 19.00 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ουζερί 
Τσιτσάνης 24.00 Ειδήσεις 00.15 Αυτός 
και ο άλλος (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα Λάμα 
(Ε) 09.58 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 
10.00 Molang (Ε) 10.20 Λούι (Ε) 10.35 
Γιάκαρι (Ε) 11.00 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 
11.25 Σκίουρος της συμφοράς (Ε) 11.35 
Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 12.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 12.23 Μονκ (Ε) 12.30 
Ζιγκ και Σάρκο (E) 12.40 Το μαγικό σχο-
λικό στον δρόμο ξανά (Ε) 13.03 Μουκ 
(E) 13.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 14.00 Στις ερήμους της Αραβίας (Ε) 
15.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 16.00 Σάρα 
Βίνερ: Μια βδομάδα με... 17.00 Lark 
Rise to Candleford 19.00 Στον δρόμο 
του μεταξιού με την Τζοάνα Λάμλεϊ (E) 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Η ζωή είναι στιγμές 21.00 Εποχές 
και συγγραφείς: Κωστής Παλαμάς (Ε) 
22.00 Ο γιατρός έχει τρεχάματα 23.45 
Ο Μαραθώνιος της Βοστώνης (E) 01.45 
Η ζωή είναι στιγμές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
09.30 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
10.00 Περίμετρος 12.00 Ελλήνων δρώ-
μενα (Ε) 13.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 13.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Ιδέες 
για έναν καλύτερο κόσμο (Ε) 18.30 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Αγώνας 
μπάσκετ - Κύπελλο Ελλάδος: Παναθηνα-
ϊκός-Περιστέρι, προημιτελικός (Ζ) 22.00 
Οίνος ο αγαπητός (Ε) 23.00 Μια ιστορία 
της εργατικής τάξης 24.00 Τα χρόνια του 
αίματος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up (Ε) 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Ο κύριος πτέραρχος 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Ο κύριος πτέραρχος 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρ-
βύλα 21.00 Μυστική πράκτορας 23.00 

Οι καλοκαιρινές μου διακοπές 01.00 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Αρχαία 
ελληνική τεχνολογία 09.30 Στα χνάρια 
ενός θρύλου 10.00 Εκπαιδευτική τηλεό-
ραση 11.00 Ελληνες αειναύτες: Ο Αγιος 
Νικόλαος της Γκάνας 11.30 Ελληνες 
αειναύτες: Μικροναυπηγική - Ευάγγελος 
Γρυπιώτης 12.00 Προσωπογραφή-
ματα: Παναγής Τσαλδάρης, ο συνετός 
και πράος πολιτικός 13.00 Αστικό το-
πίο: Ελευσίνα - Εργοστάσιο «Κρόνος» 
13.30 Αστικό Τοπίο: Ριτσώνα - Κέντρο 
Αποτέφρωσης Νεκρών (ΚΑΝ) 15.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
17.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 18.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της σύγ-
χρονης Ελλάδας 19.00 Οδός Ελλήνων 
20.00 Θεατροσκόπιο 21.00 Μουσικοί 
διάλογοι 22.00 Οδός Ελλήνων 23.00 
Ερωτας και Τέχνη 23.30 Η ζωή μου στη 
Γερμανία του Χίτλερ: Η υποταγή της γερ-
μανικής κοινωνίας 00.30 Θεατροσκόπιο 
01.30 Εστιν ουν: Νίκη Τριανταφυλλίδη

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Μια νύχτα 
στο μουσείο 3 16.55 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.00 Super makeover 18.00 House 
of fame la academia 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 22.00 Survivor 01.30 
House of fame la academia (Ε)

STAR 21:00
«Η ΧΑΜΕΝΗ ΠΟΛΗ ΤΟΥ Ζ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
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21.00 Στα ίχνη του χαμένου 
θησαυρού: Το βιβλίο με τα 
μυστικά
23.15 Οταν ανθίζει η νιότη

22.00 Η θυγατέρα μου
23.40 Luce

22.00 Το τελευταίο ψέμα
23.55 Η μοίρα του αθώου

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ) 
22.00 UEFA Champions League. 
Ημιτελική φάση, 2ος αγώνας (Ζ)

11.00 Γρανάδα-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.55 Θέλτα-Λεβάντε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
 

12.00 Νάπολι-Σπέτσια. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Αταλάντα-Λάτσιο. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 ESPN Films: The life and 
trials of Oscar Pistorius, ep. 3 

11.45 Mιλγουόκι Μπακς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ) 
22.00 Mιλγουόκι Μπακς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ)

19.50 Τζούντι 
22.00 Καρδιοκατακτητής
23.45 Guns akimbo 

17.55 90 λεπτά στον παράδεισο 
20.00 Χόρτον 
22.00 Στριπτίζ 
24.00 Αναζητώντας τη 
δικαιοσύνη 

21.00 Οι άγγελοι του Τσάρλι: 
Δράση πέρα από τα όρια 

21.00 Ερωτας αλά καταλανικά 

16.45 Pre game show Αρης-
Ολυμπιακός (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-Ολυμπιακός (Ζ)
19.15 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ) 
21.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΑΕΚ-ΠΑΟΚ (Ζ)
23.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

17.00 Game history: ΑΕΚ-
ΠΑΟΚ
19.00 Pre game show 
Παναθηναϊκός-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)
19.30  Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναθηναϊκός-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)
21.45 World of freesports 	

18.00 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS:
Nάσβιλ-Ιντερ Μαϊάμι

22.40 Chicago fire 6

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Still standing 17.45 5x5 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικο-
λάου 20.00 Ηλιος 21.00 Το καφέ της 
Χαράς 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 The 
2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημένες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Inferno 22.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 22.10 Inferno (συν.) 23.29 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.30 
Super μπάλα live 01.00 NCIS
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.15 
Ο κυρίαρχος του παιχνιδιού 4 01.00 
Κόναν, ο Βάρβαρος

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Aγγελική 23.00 Overdrive 01.00 
Μεσάνυχτα  

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή 
τον Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 

14.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
(E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 
To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Μουσικό κουτί 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Αθλητική Τετάρτη

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 
Το σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα 
Λάμα (Ε) 09.58 Αυτοπροσωπογραφίες 
(Ε) 10.00 Molang (Ε) 10.20 Λούι (Ε) 
10.35 Γιάκαρι (Ε) 11.00 Αστυνόμος 
Σαΐνης (Ε) 11.25 Σκίουρος της συμφοράς 
(Ε) 11.35 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 11.58 
Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 12.00 Η κα-
λύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 12.23 Μονκ 
(Ε) 12.30 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 12.40 Το 
μαγικό σχολικό στον δρόμο ξανά (Ε) 
13.03 Μουκ (Ε) 13.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 14.00 Στις ερήμους 
της Αραβίας (Ε) 15.00 Συν γυναιξί (Ε) 
16.00 Σάρα Βίνερ: Μια βδομάδα με... 
17.00 Lark Rise to Candleford 19.00 
Στον δρόμο του Μεταξιού με την Τζοάνα 
Λάμλεϊ (Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμε-
να του ’21 20.00 Στα άκρα 21.00 Μια 
μέρα για όλο τον κόσμο 22.00 Ο κύκλος 
των αναμνήσεων 24.00 Ζαν Ρους, ο 
κινηματογραφιστής της περιπέτειας (E) 
01.00 9+1 μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 24 ώρες Ελλάδα (Ε) 09.00 Ιδέες 
για έναν καλύτερο κόσμο 09.30 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 10.00 
Περίμετρος 12.00 Τοπικές κουζίνες 
(Ε) 13.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 
13.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 13.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Και-
ρός 15.00 Ο κόσμος των σπορ 15.30 
Αγώνας ποδοσφαίρου, Super League 2, 
play off (Ζ) 17.30 Ο κόσμος των σπορ 
17.45 Ο καιρός με τον Σάκη Αρναού-
τογλου 18.00 Ιδέες για έναν καλύτερο 
κόσμο (Ε) 18.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.50 
Αθλητικά 20.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 20.15 Σίλικον Βάλεϊ: Η 
άγνωστη ιστορία (Ε) 21.00 Ακούραστος 
ταξιδιώτης (Ε) 22.00 Ελλήνων δρώμενα 
(Ε) 23.00 Μια ιστορία της εργατικής 
τάξης 24.00 Τα χρόνια του αίματος (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Ο καταφερτζής 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Ο καταφερτζής (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ηλέκτρα 23.00 Εξι σφαίρες 01.30 
Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Είμαι ένας 
Κρητικός 10.00 Εκπαιδευτική τηλεόρα-
ση 11.00 Ελληνες αειναύτες 12.00 Προ-
σωπογραφήματα: Γιάννης Τσιγάντες, μια 
ηρωική μορφή της Αντίστασης 13.00 
Αστικό τοπίο 15.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 17.00 «Σε γνω-
ρίζω από την όψη, 200 Χρόνια Ελλάδα» 
18.00 Οι κοινοβουλευτικοί διαμορφω-
τές της σύγχρονης Ελλάδας 19.00 Οδός 
Ελλήνων 20.00 Θεατροσκόπιο 21.00 
Αστικό τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Ηχογραφώντας τη μουσική 24.00 
The Lunch Box

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.30 House of 
fame la academia (E)

ΕΡΤ2 21:00 
«ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ
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21.00 Τιμώμενος επισκέπτης 
23.00 One night in Bangkok

22.00 Για όλα φταίει το γκαζόν
23.50 Inside Man: Most wanted

22.00 Διωγμός
23.45 Ο ακτύπητος κτυπήθηκε

21.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Ζ) 
22.00 UEFA Europa League. 
Ημιτελική φάση, 2ος αγώνας (Ζ)

15.00 Σεβίλλη-Μπιλμπάο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
17.00 Βιγιαρεάλ-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Βαλένθια-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

12.00 Ιντερ-Γιουβέντους. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Νάπολι-Αταλάντα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 ESPN Films: The life and 
trials of Oscar Pistorius, ep. 4 

16.30 Mιλγουόκι Μπακς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ) 
21.30 Aτλάντα Χοκς-Φίνιξ Σανς. 
Μπάσκετ (Μ)

17.30 Las ninas bien 
19.20 Η καρδερίνα 
22.00 Α matter of life 
23.40 American hangman 
 

17.25 Η αυτοκρατορία του 
Ηλιου 
20.00 Garfield: Η ταινία 
22.00 Ενα μπλου τζιν για 
τέσσερις 
00.05 Kingsman: Η μυστική 
υπηρεσία 
 

21.00 Η παρακολούθηση 
22.55 Κατ’ οίκον απειλή 

22.00 The handmaid’s tale 4

21.00 Villains 

18.00 Timeline:
Απόλλων Αθηνών 1994-
1995
19.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: 
Παναθηναϊκός-Αστέρας 
Τρίπολης
22.15 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: Αρης-
Ολυμπιακός

 
20.00 Γερμανικό Κύπελλο:
Βέρντερ Βρέμης-Λειψία
22.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα:
ΑΕΚ-ΠΑΟΚ

18.00 Ευρωλίγκα:
Μπάγερν Μονάχου-Αρμάνι 
Μιλάνο
22.00 Fast Zone:
Μαγκαζίνο μηχανοκίνητου 
αθλητισμού

17.00 Greek pop hits

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.45 
Still standing 17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Το καφέ της Χαράς 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 The 2night show 02.00 
Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πά-
με Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημέ-
νες 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Celebrity game night 22.10 Πρώτη 
φορά νονός 22.59 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 23.00 Πρώτη φορά νονός 00.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.10 ’21: 
Η επανάσταση των Ελλήνων 01.00 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 00.15 Ημερολόγιο 
φόνων 02.30 Ο απίστευτος Μπαρτ Γου-
όντερστοουν

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 22.00 Αγγελική 23.00 Η τέλεια από-
δραση - Celebrities (Ε) 24.00 Fantastic 
four 02.00 Η εξαφάνιση (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 21.00 Western με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 23.00 Η τούρτα της μαμάς 24.00 Ει-
δήσεις 00.15 Ο δρόμος για το Τόκιο (Ε) 
00.40 The new pope
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Μονκ (Ε) 08.51 Μουκ (Ε) 09.10 
Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το σχολείο 
της Ελεν 09.35 Λάμα Λάμα (Ε) 09.58 
Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 10.00 Molang 
(Ε) 10.20 Λούι (Ε) 10.35 Γιάκαρι (Ε) 11.00 
Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 11.25 Σκίουρος της 
συμφοράς (Ε) 11.35 Γάτος Σπιρουνάτος 
(Ε) 11.58 Αυτοπροσωπογραφίες 12.00 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 12.23 
Μονκ (Ε) 12.30 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 12.40 
Το μαγικό σχολικό στον δρόμο ξανά (Ε) 
13.03 Μουκ (Ε) 13.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 14.00 Στις ερήμους της 
Αραβίας (E) 15.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
16.00 Σάρα Βίνερ: Μια εβδομάδα με... 
17.00 Lark rise to Candleford 19.00 
Στον δρόμο του Μεταξιού με την Τζοάνα 
Λάμλεϊ (E) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 20.00 Από πέτρα και χρόνο 20.30 
Ες αύριον τα σπουδαία 21.00 Η εποχή 
των εικόνων (Ε) 22.00 Η αρπαγή 23.40 
Dolphin man (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 24 ώρες Ελλάδα (Ε) 09.00 Ιδέες 
για έναν καλύτερο κόσμο 09.30 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Κάθε τόπος και τρα-
γούδι (Ε) 13.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 13.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Ιδέες 
για έναν καλύτερο κόσμο (Ε) 18.30 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Αγώνας 
μπάσκετ - Κύπελλο Ελλάδος: ημιτελικός 

(Ζ) 22.00 Η τέχνη του δρόμου 23.00 
Ο αγγελιαφόρος 24.00 Τα χρόνια του 
αίματος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ευτυχώς 
τρελάθηκα 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Ευτυχώς τρελάθηκα (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Βινύλιο 22.15 Kill Bill-Volume 1 00.45 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 15.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 17.00 Σε προσκυνώ 
γλώσσα 18.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 «Ιχνευταί» 
του Σοφοκλή 23.00 Βουλής βήμα 00.30 
Λόγω Τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Παγκόσμιος Πόλεμος Ζ 
00.45 Gamer 02.30 Ναυαγοί στο νησί 
της περιπέτειας

STAR 00:15	
«ΗΜΕΡΟΛΟΓΙO ΦΟΝΩΝ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΤΑΙΝΙΑ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.45 Still standing 17.45 
5x5 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 21.00 
Η φάρμα 01.00 Τα κακά παιδιά

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σαββατογεννημένες 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Celebrity game night 22.10 Ησα-
ΐα μη χορεύεις 00.10 ’21: η Επανάσταση 
των Ελλήνων 01.00 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Οι θεοί της Αιγύπτου 23.40 
Μαχητές των δρόμων 5: Ληστεία στο Ρίο 
02.30 Εντιμότατοι απατεώνες

ALPHA (212-2124000) 
08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
22.00 Braveheart 02.00 Η εξαφάνιση

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 

βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική - 
Ενημέρωση COVID-19 19.00 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύ-
τερά μας χρόνια (Ε) 23.00 Προσωπικά (Ε) 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα Λάμα 
(E) 09.58 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 
10.00 Molang (Ε) 10.20 Λούι (Ε) 10.35 
Γιάκαρι (Ε) 11.00 Αστυνόμος Σαΐνης (Ε) 
11.25 Σκίουρος της συμφοράς (Ε) 11.35 
Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 11.58 Αυτοπρο-
σωπογραφίες (Ε) 12.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 12.23 Μονκ (Ε) 12.30 
Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 12.40 Το μαγικό σχο-
λικό στον δρόμο ξανά (Ε) 13.03 Μουκ 
(Ε) 13.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 14.00 Στις ερήμους της Αραβίας (Ε) 
15.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 16.00 Σάρα 
Βίνερ: Μια εβδομάδα με… 17.00 Lark 
Rise to Candleford  19.00 Στον δρόμο 
του μεταξιού με την Τζοάνα Λάμλεϊ (E) 
19.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
20.00 Η αυλή των χρωμάτων 22.00 Ροζ 
κάντιλακ 24.00 Οι εξεγερμένοι

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
09.30 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
(Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 Τοπόσημα 
του 1821 13.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 13.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Ιδέες 
για έναν καλύτερο κόσμο (Ε) 18.30 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Ο και-
ρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 20.15 
Σίλικον Βάλεϊ: Η άγνωστη ιστορία (Ε) 
21.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 22.00 
Πόρτο 24.00 Τα πολλά πρόσωπα της 
Ευρώπης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
- Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Το πιο 
λαμπρό μπουζούκι 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Το πιο λαμπρό μπου-
ζούκι (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 The terminal 23.45 Δε 
γκράντμαδερ 01.00 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 
10.00  Κοινοβουλευτικό έργο 15.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
17.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 18.30 Το 
κοινοβουλευτικό έργο της εβδομάδας 
20.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 21.00 Φίοντορ Ντοστογιέφσκι 
22.00 Τσαρουλάτα, η μοναχική σύζυγος 
24.00 Μικροκύματα 01.00 Μουσικοί 
διάλογοι 02.00 Βιβλιοβούλιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
House of fame la academia (Ζ) 01.30 
After dark (Ε)

Παρασκευή 7/5

21.00 Ενα τέλειο σχέδιο
23.30 Ο Παραλίας

22.00 Φονική καταιγίδα
23.30 Το μωρό της Ρόζμαρι

22.00 Αδελφός Αννα
23.30 Δάκρυα για έναν αλήτη

14.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 34η αγωνιστική 
(Μ) 
22.30 Εκπομπή «Game R1»

15.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Οσασούνα. Ποδόσφαιρο (Μ)
17.00 Βαλένθια-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Ελτσε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

12.00 Γιουβέντους-Ιντερ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Αταλάντα-Νάπολι. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Χέρτα Βερολίνου- 
Αρμίνια Μπίλεφελντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.15 Atlanta Hawks-Phoenix 
Suns, ΝΒΑ Regular Season (Μ) 
21.30 Ντάλας Μάβερικς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ)

17.50 Thicker than water 
20.10 Καζανόβα, η τελευταία 
αγάπη 
22.00 Το μυστικό μας 
23.50 Life in a year 

18.15 Anon
20.00 Το βιβλίο της ζωής 
22.00 Το ξέρουν όλοι 
00.15 Αβάνα, η πόλη των 
κατασκόπων 

19.05 Ενας καλός ψεύτης 
21.00 The murder of Nicole 
Brown Simpson 

22.00 Prodigal son 2

21.00 Αυτή η γη ειναι δική 
μας
 		

17.35 Timeline: Ολυμπιακός 
2010-2011  
21.15 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Προεπισκόπηση αγωνιστικής 
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λανς-Λιλ (Ζ)

 
18:00 Αγγλικό Λιγκ Καπ,
τελικός: Μάντσεστερ Σίτι-
Τότεναμ 
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα,
35η αγωνιστική (Ζ)

21.30 Βελγικό πρωτάθλημα:
Γκενκ-Κλαμπ Μπριζ (Ζ)

19.00 Γυναίκες στην άγρια
φύση - Αφιέρωμα

ANT1 01:00	
«ΤΑ ΚΑΚΑ ΠΑΙΔΙΑ»
ΠΕΡΙΠΈΤΕΙΑ


