
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία 
πάνω απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν 
(Ε) 12.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ει-
δήσεις 13.45 Ο δρόμος προς το Euro 
(πρεμιέρα) 14.45 Γειτονιές στο πιάτο 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Ταξί 16.45 Μικροί και μεγάλοι εν δρά-
σει 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η φαμίλια 
21.00 Η φάρμα 00.15 Ενώπιος ενωπίω

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Emoji: Η ταινία 11.59 Μονόλεπτο δελ-
τίο ειδήσεων 12.00 Mega Star 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Ο άνθρωπος που γύρισε 
από τη ζέστη 15.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 16.00 Σ’ αγαπώ, μ’ αγαπάς 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 
Roomies 18.39 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 18.40 My Greece 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Σπίτι με το Mega 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Σπίτι με το Mega (συν.) 01.30 Ταυτότητα

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγαντό-
σαυρος 10.15 PJ masks 10.45 Little tiaras 
11.15 Barbie fairytopia (α’ μέρος) 12.00 
Κυνηγοί τρολ 12.30 What’s new Scooby 
Doo 13.00 Stars system 14.00 Modern 
family 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.30 
Νώε για μια εβδομάδα 18.30 Cook beef 
19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.30 
Τα λέμε στο διάλειμμα 01.15 Το παιχνίδι 

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Κitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η τέλεια απόδραση 
(πρεμιέρα) 21.30 Δεσποινίς διευθυντής 
23.40 Αν… 02.00 Η μαγική ομπρέλα

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τη-
λεοπτικών αγορών 22.00 Κontra 
news με τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 
Ειδήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μά-
ριον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 
Συμβαίνει στην Ευρώπη 14.59 «Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21» (E) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 
17.00 Η ζωή αλλιώς 17.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (E) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Ο δρόμος για το 
Τόκιο 18.15 Ο δρόμος για το Τόκιο 
18.35 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουα-
ρό (E) 20.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Στα τραγούδια λέμε ναι 
24.00 Ειδήσεις 00.05 Στα τραγούδια 
λέμε ναι (συν.) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.43 
Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 08.45 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.20 Ο γυρι-
στρούλης (Ε) 09.40 Μουκ (Ε) 10.05 
Μουκ (Ε) 10.35 Γάτος σπιρουνάτος (Ε) 
11.00 Το μαγικό σχολικό στον δρόμο 
ξανά (Ε) 11.40 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (E) 12.15 Τοπόσημα του 1821 
(E) 13.15 Ποπ μαγειρική, β’ κύκλος (Ε) 
14.00 Ερωτικά παιχνίδια 15.45 Ερωτας 
όπως έρημος 17.00 Μαμά-δες 18.00 
Πλάνα με ουρά (Ε) 19.00 Συναντή-
σεις με αξιοσημείωτους ανθρώπους 
(Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 Art week 21.00 Συν γυναιξί 
22.00 Πόλεμος και ειρήνη 23.50 Μπλε 
βασίλισσα 01.30 Chopper

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Το φωνητικό σύνολο Tallis Schol-
ars 10.00 Χαρά Θεού (Ε) 11.30 Στο τρα-
πέζι του γείτονα (Ε) 12.00 Αγώνας ποδο-
σφαίρου – Football League: Καβάλα-Βέ-
ροια (Ζ) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.30 Ευρωπα-
ϊκό Πρωτάθλημα ενόργανης γυμναστι-
κής - τελικοί οργάνων 17.15 Μπάσκετ: 
Προμηθέας-Παναθηναϊκός 19.00 Ει-
δήσεις 19.30 Τα πολλά πρόσωπα της 
Ευρώπης 20.00 Αγρια Ελλάδα 21.00 
Η τέχνη των αγγέλων 22.00 Συναυλία 
μνήμης για τη Γενοκτονία των Αρμενίων 
23.00 Οι άνδρες δεν κλαίνε 00.40 Εκεί 
που γεννιούνται οι θρύλοι 

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελληνικό 
πρόγραμμα 21.15 Μαδαγασκάρη 3: 
Οι φυγάδες της Ευρώπης 23.00 Flight 
01.45 Φόβος ενστίκτου

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 09.45 Σκιτσογραφίες 10.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 Τε-
τράδια κοινοβουλευτικού λόγου ΙΙ 
12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες 
αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 
Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα 
της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά μα-
θήματα για ένα μεγάλο κόσμο 19.00 Σε 
προσκυνώ γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 
21.00 Ρόουζ Βάλαντ 22.00 Η Μεγάλη 
Αικατερίνη 23.00 Ida

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύ-
ριακο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ει-
δήσεις 15.00 Σου Κου Family 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 Happy 
traveller 18.40 Ο πιο αδύναμος κρί-
κος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Στην υγειά 
μας ρε παιδιά! 00.30 House of fame 
la academia live (E)

Σάββατο 24/4

19.00 Ο πλανήτης του Γουίλι 
(Α’ μετάδοση)
21.00 Ο γαμπρούλης μας

19.50 Αδιακρισίες
22.00 Κλέφτες και απατεώνες

22.00 Φωνάζει ο κλέφτης
23.35 Λούφα και απαλλαγή: Ι-4

13.00 Εκπομπή «Sportshow» 
(Ζ)
14.30 Λίβερπουλ-Νιούκαστλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
action» (Ζ)		
19.30 Γουέστ Χαμ-Τσέλσι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.00 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Μπράιτον. Ποδόσφαιρο (Ζ)

15.00 Ελτσε-Λεβάντε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.15 Βαγιαδολίδ-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Βαλένθια-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Μάιντζ-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Λεβερκούζεν-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο 
(Ζ)

17.20 Κόντρα σε όλα
20.00 Ladies in black
22.00 Ο Λούης και οι 
εξωγήινοι 
23.40 Οι νέοι μεταλλαγμένοι

17.45 Fame: Στον πυρετό 
της δόξας
20.00 Βρέχει κεφτέδες
22.10 Jumanji: Η επόμενη 
πίστα
00.20 Τα μάτια της Τζούλια
	

21.00 Ο καθοδηγητής 

22.00 Possessions 

22.45 L.A.’s finest 2 	

21.30 Τζούντι 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Παναιτωλικός (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΑΕΛ-ΟΦΗ (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Λαμία (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Σασουόλο-Σαμπντόρια (Ζ)
03.05 Αμερικανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου 
MLS: Philadelphia Union-Inter 
Miami CF (Ζ)

21.30 Βελγικό Κύπελλο 
(τελικός): Σταντάρ Λιέγης-
Γκενκ (Ζ)

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μετς-Παρί Σεν Ζερμέν (Ζ)

21.00 Σώζοντας τη Βενετία

ΑΝΤ1 00:15  
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πά-
νω απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 
12.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.45 Ο δρόμος προς το Euro 14.45 
Γειτονιές στο πιάτο 15.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Ταξί 16.45 Η σωφε-
ρίνα 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η φαμίλια 
21.00 Your face sounds familiar 00.45 
Special report

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Ο άνθρωπος που έσπαγε πλάκα 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 
Ντόλτσε βίτα 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Angry Birds: η ταινία 15.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 16.00 Σ’ αγαπώ, μ’ 
αγαπάς 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.10 Roomies 18.39 Μονόλεπτο δελ-
τίο ειδήσεων 18.40 My Greece 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Σιωπηλός δρόμος 22.10 
Η εκτελέστρια 00.05 Super μπάλα live 
02.20 Μια σκοτεινή αλήθεια

STAR (211-1891000)		
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουρά-
νιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκού-
δος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie Dreamhouse 
Adventures 12.30 Πρώτη αγάπη 14.10 
Traction 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 
16.45 Two and a half men 17.20 Τρελά 
πλούσιοι 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ζωού-
πολη 23.15 Ξένη ταινία 01.15 X-Men: 
Η τελική αναμέτρηση

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 Ει-
δήσεις 20.00 Ιστορίες του Hollywood	
21.00 Το άλογο του πολέμου 00.15 
Maleficent

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλε-

οπτικών αγορών 22.00 Kontra news 
με τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ει-
δήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 17.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Ο δρόμος για 
το Τόκιο 18.35 Μις Μαρπλ (Ε) 20.00 
Ζακέτα να πάρεις 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Αθλητική Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Προσωπικά (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.45 Με αρετή και 
τόλμη 12.15 Σαν παραμύθι 13.15 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 14.15 Να πεθερός, να 
μάλαμα! 15.45 Ερωτας όπως έρημος 
16.45 Νίκολας Νίκλεμπι 19.00 Εσπε-
ρινή Θεία Λειτουργία της Κυριακής των 
Βαΐων 21.14 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 21.00 Γιατί 21; 12 ερωτήματα 
22.10 Πόλεμος και Ειρήνη (Ε) 24.00 
45 Τετραγωνικά
	
ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο τενόρος με την αγγελική φω-
νή σε έργα Μπαχ και Τέλεμαν (Ε) 10.00 
Ελλήνων δρώμενα (Ε) 11.00 Ο τόπος 
και το τραγούδι του (Ε) 12.00 Ενα 
ταξίδι, μια κουζίνα (Ε) 12.30 Χώματα 
με ιστορία - Αντώνης Κατσαντώνης (Ε) 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 14.00 Ειδήσεις 14.30 Ευρωπαϊκό 
πρωτάθλημα ενόργανης γυμναστικής 
- τελικοί οργάνων 16.30 Η τέχνη του 
δρόμου (Ε) 17.30 Το αγόρι με το περί-
εργο όνομα 19.00 Ειδήσεις 19.30 Από 
τα βάθη στα ύψη 21.00 Είμαι η Χάνα
22.00 Εγώ και ο αδερφός μου! 24.00 
Ολα του γάμου δύσκολα 
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδή-

σεις στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
21.00 Χελωνονιτζάκια 2 23.15 Total 
football 01.15 Η Μαύρη Καλλονή 

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad 
Hits 16.30 Mad Local 18.30 15 super 
mad hits intl 20.00 15 super mad hits 
gr 21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 
Zone classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Γκαλά με την Αννα Νετρέμπκο και τον 
Γιουσίφ Εϊβαζόφ 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Προσωπογραφήματα: Πηνελό-
πη Δέλτα, η πρωτοπόρος 12.00 Από 
τόπο σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 
15.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 16.00 
Βουλής βήμα 17.30 Θησαυρός 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 «Σαλώμη», ό-
περα του Ρίχαρτ Στράους 24.00 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύ-
ριακο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδή-
σεις 14.45 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 15.00 Σου Κου family 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 
Συνταγές ψυχής 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Κορωνοϊός: Η μάχη συνεχίζεται 
(Ε) 01.30 Deadly women

Kυριακή 25/4

21.00 Το κόλπο του αιώνα (Α’ 
μετάδοση)
23.30 Oscars’ night
03.00 93η τελετή απονομής των 
βραβείων Οσκαρ

21.30 Pandorum
23.30 Οσκαρ 2021: On the red 
carpet at the Oscars

22.00 Μοντέρνα Σταχτοπούτα
23.55 Το ρεμάλι της Φωκίωνος 
Νέγρη

16.00 Λιντς-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Z)	
21.00 Αστον Βίλα-Γουέστ 
Μπρομ. Ποδόσφαιρο (Z)	
23.00 Εκπομπή «Sportshow» (Z)	

15.00 Ουέσκα-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Z) 
17.15 Βιγιαρεάλ-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Z)
19.30 Σεβίλλη-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Z)		   
22.00 Μπιλμπάο-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Z)

14.00 Γουλβς-Μπέρνλι. 
Ποδόσφαιρο (Z)
16.30 Λειψία-Στουτγκάρδη. 
Ποδόσφαιρο (Z)
19.00 Γκλάντμπαχ-Αρμίνια 
Μπίλεφελντ. Ποδόσφαιρο (Z)

03.30 Ντάλας Μάβερικς-Λος 
Αντζελες Λέικερς. Μπάσκετ (Z)	
19.30 Φουενλαμπράδα-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Μπάσκετ (Z) 
22.30 Μπρούκλιν Νετς-Φίνιξ 
Σανς. Μπάσκετ (Z)

18.05 My little sister
20.00 Infidel
22.00 Πόλεμος στο σπίτι 
23.50 Κόκκινη έκλειψη

17.00 Το σύνδρομο της Κίνας
20.00 Ο γκρινιάρης
23.35 Ξένοι στη Βενετία
01.25 Τερματικός σταθμός

22.35 Η απαγωγή

22.00 Leonardo 

23.35 Ο φύλακας άγγελος 
έπεσε 

23.25 Ενας υπέροχος γείτονας

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Παναθηναϊκός (Z)
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-ΑΕΚ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

 
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης- Αρης (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Αταλάντα-Μπολόνια (Ζ)

18.30 Αγγλικό Λιγκ Καπ
(τελικός): Μάντσεστερ Σίτι-
Τότεναμ (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιόν-Λιλ (Ζ)

	
 
24.00 Ζωντανά από το 
κόκκινο χαλί: Βραβεία Οσκαρ

star 21:00 
«Ζωούπολη»
Ταινία animation



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Still standing (Ε) 17.45 
5x5 (Ε) 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Μεγάλη Εβδομάδα 
- Ακολουθία του Νυμφίου 21.00 Μια 
τρελή τρελή οικογένεια 23.15 Μαρία 
Μαγδαληνή 01.30 Τίγρης και δράκος 

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Μega 10.00 Ο 
άνθρωπος που έσπαγε πλάκα 11.59 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Ντόλτσε 
βίτα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Angry Birds: 
η ταινία 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 16.00 Σ’ αγαπώ, μ’ αγαπάς 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 Roomies 
18.40 My Greece 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Σιωπηλός δρόμος 22.10 Η εκτελέστρια 
00.05 Super μπάλα live

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 
23.30 The sinner 01.30 Κορίτσια για 
καλοπέραση 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Δελτίο 
ειδήσεων στη νοηματική 16.00 Το σόι 
σου (Ε) 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Star Wars: Οι τελευ-
ταίοι Jedi 01.15 Μαίρη Πόπινς	

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Λούφα και παραλλαγή (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 23.00 
Ειδικές αποστολές 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Ο δρόμος για το Τόκιο (Ε) 00.40 The new 
pope 01.40 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Ο Γυριστρούλης (Ε) 09.40 Μouk 
(Ε) 10.15 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 11.00 Το 
μαγικό σχολικό στο δρόμο ξανά (E) 
11.40 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
12.15 Τοπόσημα του 1821 (Ε) 13.15 
Ποπ μαγειρική 14.15 Ερωτικά παιχνί-
δια 15.45 Ερωτας όπως έρημος 17.00 
Μαμά-δες 18.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 
19.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.00 Art Week 21.00 
Συν γυναιξί 22.00 Πόλεμος και ειρήνη 
23.50 Μπλε βασίλισσα 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
08.30 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
09.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 09.30 Οψον 
και ψαλμός (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 13.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυ-
ξης (Ε) 13.59 To ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Οψον και ψαλμός 
(Ε) 15.30 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 
Οίνος ο αγαπητός (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 20.15 Ακούραστος 
ταξιδιώτης (Ε) 21.10 Βότανα καρποί της 
γης (Ε) 21.30 Στερεότυπα 22.00 Τζάμπολ 
23.00 Babylon Berlin (Ε) 01.00 Ακούρα-
στος ταξιδιώτης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Ο κόσμος τρελάθηκε 17.45 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.00 Ο κόσμος 
τρελάθηκε (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Αμέλια 23.30 Η 
δίκη στο Open 01.30 Criminal minds
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 
12.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 13.30 
Μαγικός φανός 15.00 Μικρά μαθήματα 
για ένα μεγάλο κόσμο 17.00 Σε προ-
σκυνώ γλώσσα 19.00 Ω γλυκύ μου έαρ 
21.00 Η βιβλιοθήκη της Αλεξάνδρειας 
22.00 Συνάντηση 23.00 Ντιέγκο Βε-
λάσκεθ 00.30 Κατάθεση ψυχής 01.30 
Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.15 Happy 
traveller (E)16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House of 
fame la academia (Ε)
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21.00 Η ταχύτητα σκοτώνει
(Α’ μετάδοση)
22:55 Fast & furious presents: 
Hobbs & Shaw

22.00 The aftermath
23.50 Μπόρατ

20.20 Ο παράς και ο φουκαράς
22.00 Πεθαίνω κάθε ξημέρωμα

19.00 Αρσεναλ-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Z)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 	

24.00 Θέλτα-Οσασούνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Μπιλμπάο-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Λέστερ-Κρίσταλ Πάλας. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.00 Βόλφσμπουργκ-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (M)
16.00 ΠΑΣ Γιάννινα-
Ολυμπιακός. Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Λειψία-Στουτγκάρδη. 
Ποδόσφαιρο (M)

11.00 Μπρούκλιν Νετς-Φίνιξ 
Σανς. Μπάσκετ (Μ)	
16.30 Mιλγουόκι Μπακς-
Φιλαδέλφεια 76ερς. Μπάσκετ 
(Μ)
22.00 Σαρλότ Χόρνετς-
Μπόστον Σέλτικς. Μπάσκετ (Μ)

20.20 Ο αξιαγάπητος κύριος 
Τροχίδης
22.00 Στα μαχαιρια
00.20 Friendsgiving
02.05 Το ημερολόγιο

16.20 Maxie
18.05 Elysium
20.00 Ρίο
22.00 Ταξιδιώτες στην άλλη 
ζωή

21.00 Fargo

22.00 Penance

21.00 Τα κακά παιδιά

21.30 Οι σκιές του Μπρούκλιν

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Απόλλων Σμύρνης-Βόλος (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Λάτσιο-Μίλαν (Ζ)
23.45 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος

19.00 Στιγμιότυπα EFL 
Championship
19.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Τορίνο-Νάπολι (Ζ)
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία: Κλερμόντ-
Σατορού (Ζ)

20.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Παναθηναϊκός

20.00 Bicycle diaries

ΑLPHA 22:00   
«Star wars: Οι τελευταίοι Jedi» 
Ταινία Επιστημονικής Φαντασίας 
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21.00 Du vent dans mes mollets
23.00 Blinded: Those who kill 
(Α’ μετάδοση)

22.00 Ο πύργος του Downton
00.05 Το αφεντικό

20.30 Τα 201 καναρίνια
22.00 Το κορίτσι με τα μαύρα

13.00 Γουέστ Χαμ-Τσέλσι. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Z)	
22.00 UEFA Champions League, 
ημιτελική φάση, 1ος αγώνας (Z)

09.00 Θέλτα-Οσασούνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
11.00 Βαλένθια-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Μ)	
15.00 Ρεάλ Μπέτις-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)

14.00 Λεβερκούζεν-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο 
(M)			 
16.00 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ. Ποδόσφαιρο 
(M)
17.55 Βόλφσμπουργκ-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (M)

03.00 Nιου Ορλίνς Πέλικανς-
Λος Αντζελες Κλίπερς. 
Μπάσκετ (Z)			 
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»
21.45 Nιου Ορλίνς Πέλικανς-
Λος Αντζελες Κλίπερς. Μπάσκετ 
(Μ)

19.50 Σε πόλεμο
22.00 Life in a year 
24.00 Χελς κίτσεν: Οι 
βασίλισσες του εγκλήματος
01.50 Ληστεία στην καταιγίδα
 

18.10 Contagion
20.00 Σον το πρόβατο: 
Φαρμαγεδών
22.00 Οι άνδρες με 
τα μαύρα 3
23.50 The immortal

21.00 Διπλό παιχνίδι
 

22.00 Paris Police 1900

21.00 Το κορίτσι μου

23.30 Εμπόδια 

18.00 Η Ιστορία του 
ελληνικού ποδοσφαίρου: 
Πρωτάθλημα 1979-1980
21.15 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού 
πρωταθλήματος 
ποδοσφαίρου MLS
22.00 Ευρωλίγκα: πλέι οφ, 
3ος αγώνας (Z)
24.00 Super Euroleague (Z)

20.00 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος
21.00 Eurocup, 1ος τελικός (Ζ)

20.30 Ευρωλίγκα: πλέι οφ, 
3ος αγώνας (Z)

21.00 Grey’s anatomy 17

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Still standing 17.45 5x5 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Μεγάλη Εβδομάδα: Το Τροπάριο 
της Κασσιανής 21.00 Ο Iησoύς από τη 
Ναζαρέτ 23.00 Η Βίβλος 00.30 Η ζωή 
σε δύο πράξεις 03.00 8 Mile

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Σε γνωρίζω από την όψη 
- 200 χρόνια Ελλάδα 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Supermarket sweep 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Στο παρά πέντε 22.00 Η 
Μαρία της Σιωπής 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.10 Στο παρά πέντε 
(συν.) 23.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
24.00 Βαβέλ 01.00 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά του Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 The sinner 
01.30 Οι εκδικητές

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Ψάχνοντας τον Νέμο 24.00 Πριν 
και μετά

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική – Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Καζαντζάκης 24.00 Ειδή-
σεις 00.15 Αυτός και ο άλλος (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα λάμα 
(Ε) 09.58 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 
10.00 Molang 12.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 12.23 Μονκ (Ε) 12.30 Ζιγκ 
και Σάρκο (E) 12.40 Το μαγικό σχολικό 
στον δρόμο ξανά 13.03 Μουκ (E) 13.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 14.00 
Κατάσκοποι στη φύση 15.00 Πλάνα με 
ουρά (Ε) 16.00 Τα μοναστήρια της Ευρώ-
πης 17.00 Πόλνταρκ (Ε) 18.40 Η Ελλη 
Λαμπέτη διαβάζει αποσπάσματα των 
Ιερών Ευαγγελίων για τη Μεγάλη Εβδο-
μάδα (E) 19.00 Ακολουθία του Νυμφίου 
21.19 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
21.20 Εποχές και συγγραφείς: Ζήσιμος 
Λορεντζάτος (Ε) 22.15 Mr. Church 24.00 
Αποκαλύπτοντας τα μυστικά της Βίβλου 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 09.30 Οψον 
και ψαλμός (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 13.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυ-
ξης (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
‘21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Οψον και ψαλμός (Ε) 15.30 
Ταξίδι στο ποτάμι 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.30 Ο3 18.00 Ελλήνων δρώμενα 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 
Προκριματικά Euro 2022 (χάντμπολ): 
Eλλάδα-Γαλλία 21.30 Στερεότυπα 22.00 
Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο (Ε) 22.30 
Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 
23.00 Οι Σαμαρίτες 24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ελα χαμογέλα 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
Γλυκές αλχημείες 16.30 Μεσημεριάτικα – 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ο απίθανος 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ο 
απίθανος (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Νώε 23.45 Stay 
01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 
Ελληνες αεροναύτες 12.00 Κοινοβου-
λευτικές ιστορίες 13.30 Μαγικός φανός 
14.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 15.00 Μικρά 
μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 17.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 18.30 Προορισμοί 
19.00 Ω γλυκύ μου έαρ 19.30 Μεγάλη 
Τρίτη: Με τους Βυζαντινούς χορούς της 
Αγίας Ειρήνης Αθηνών 21.30 Χάιντν 
«Λειτουργία της Αγίας Κικίλιας» 23.00 
Ο βυζαντινός Καβάφης 24.00 Θεατρο-
σκόπιο 01.00 Εστιν ουν: Αλέκα Κατσέλη 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.15 Happy Traveller 
(E) 17.00 Super makeover 18.00 House 
of fame la academia 19.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 21.00 Survivor 00.15 House 
of fame la academia (Ε)

OPEN 21:00
«Νώε»
Περιπέτεια 
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21.00 Φονικός ιός (Α’ 
μετάδοση)
22.50 Οι συμμορίες της Νέας 
Υόρκης

22.00 Miss Potter
23.35 Αοπλος και επικίνδυνος

22.00 Το τελευταίο ψέμα
23.55 Η μοίρα του αθώου

24.00 Εκπομπή «UEFA Champi-
ons League show» (Z)
20.30 Εκπομπή «UEFA Champi-
ons League show» (Z)
22.00 UEFA Champions League, 
ημιτελική φάση, 1ος αγώνας (Z)

09.00 Ελτσε-Λεβάντε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
11.30 Μπιλμπάο-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (M)	
15.00 Εϊμπάρ-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
			    

08.00 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
10.00 Αουγκσμπουργκ-
Κολωνία. Ποδόσφαιρο (M)
14.00 Μάιντζ-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (M)
	

02.00 Σαρλότ Χόρνετς-
Μιλγουόκι Μπακς. Μπάσκετ (Z)	
16.00 Nιου Ορλίνς Πέλικανς-
Λος Αντζελες Κλίπερς. Μπάσκετ 
(Μ)				     
21.30 Σαρλότ Χόρνετς-
Μιλγουόκι Μπακς. Μπάσκετ (Μ)

19.50 Blinded by the light
22.00 Convoi exceptionnel
23.35 Οι ζωές που δεν έζησα
01.10 Το μυστικό μας

18.10 Επίθεση στον συρμό
20.00 Η οικογένεια Ανταμς 
22.00 Ο θρύλος του Ζορό
00.15 Διαρρήκτης υψηλής 
τέχνης

21.00 Οι άγγελοι του Τσάρλι
22.00 The good doctor 4

21.00 Love at look lodge

21.30 Αγώνας για δικαιοσύνη

18.00 Legend stories: Νίκος 
Σαργκάνης
20.00 World of Freesports
21.45 Ευρωλίγκα:  Μπάγερν 
Μονάχου-Αρμάνι Μιλάνο (Ζ)
23.45 Super Euroleague (Z)

20.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-ΤΣΣΚΑ Μόσχας 
(Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ-
Μπαρτσελόνα (Ζ)

21.00 Κυνηγοί κλασικών 
αυτοκινήτων 4

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Still standing 17.45 5x5 18.50 Ει-
δήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Μεγάλη Εβδομάδα, Μυστικός Δείπνος 
21.00 O Ιησούς από τη Ναζαρέτ 23.00 
Η Βίβλος 00.30 Επτά ζωές 03.00 Η ζωή 
σε δύο πράξεις 

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mεγα 09.50 
Πάμε Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 My Greece 
14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.40 Supermarket sweep 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Φωτιά πάνω από την 
Πομπηία 23.10 Επτά χρόνια στο Θιβέτ 
00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.10 Επτά χρόνια στο Θιβέτ (συν.)
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Νώε για μια εβδομάδα 
23.00 Θα σε κάνω βασίλισσα 01.15 Η 
Κιβωτός του Νώε 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Τα 101 σκυλιά της Δαλματίας 
00.15 Μεσάνυχτα 01.30 Καλημέρα ζωή 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή 
τον Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 
To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-
νο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μουσικό κουτί 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ζωή αλλιώς 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα λάμα 
(Ε) 09.58 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 
10.00 Molang 12.00 Η καλύτερη τούρ-
τα κερδίζει (Ε) 12.23 Μονκ (Ε) 12.30 Ζιγκ 
και Σάρκο (Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό 
στον δρόμο ξανά (Ε) 13.03 Μουκ (Ε) 
13.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 14.00 Κατάσκοποι στη φύση 15.00 
Συν γυναιξί (Ε) 16.00 Τα μοναστήρια της 
Ευρώπης 17.00 Η Βίβλος: Γένεση 18.40 
Η Ελλη Λαμπέτη διαβάζει αποσπάσματα 
των Ιερών Ευαγγελίων για τη Μεγάλη 
Εβδομάδα 19.00 Ακολουθία του Νι-
πτήρος 21.19 To ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 21.20 Το μαγικό των ανθρώπων 
(Ε) 22.15 Η τελευταία λεγεώνα 24.00 
Αποκαλύπτοντας τα μυστικά της Βίβλου 
01.00 9+1 μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
08.30 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώ-
πης 09.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 09.30 
Οψον και Ψαλμός 10.00 Περίμετρος 
12.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 13.00 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 13.30 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Α-
θλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Ο κόσμος 
των σπορ 15.30 Super League, play 
off 17.30 Ο κόσμος των Σπορ 17.45 
O καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
18.00 Τοπόσημα του 1821 19.00 Ει-
δήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Basket 
League: Τελευταία αγωνιστική λεπτό 
προς λεπτό 22.00 Ο κόσμος των σπορ 
23.00 Από τη Φουκοσίμα στη Χιροσίμα 
24.00 Ακούραστος ταξιδιώτης 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα – Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Στουρνάρα 288 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Στουρνάρα 288 (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Μπεν Χουρ 23.45 Λέοντες αντί 
αμνών 01.45 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σήμε-
ρα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 
10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 12.00 
Κοινοβουλευτικές ιστορίες 14.00 Ο 
Λόγος της γραφής ΙΙ 15.00 Μικρά μα-
θήματα για ένα μεγάλο κόσμο 17.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 18.00 Μαγικός 
φανός 19.00 Ω γλυκύ μου έαρ 19.30 
Μεγάλη Τετάρτη, με τους βυζαντινούς 
χορούς της Αγίας Ειρήνης Αθηνών 
21.30 Ιερουσαλήμ του Giuseppe Verdi 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Δελτίο 
στη νοηματική 15.15 Happy traveller 
(E)17.00 Super makeover 18.00 House 
of fame la academia 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.15 House of fame la 
academia (E)

ΟΡΕΝ 21:00	
«Μπεν Χουρ»
Επική ταινία 
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21.00 Η Παρθένος του 
Αυγούστου (Α’ μετάδοση)
23.20 Λεόν

22.00 Five feet apart
24.00 Το μυστικό της ευτυχίας

22.00 Διωγμός
23.45 Ο αχτύπητος χτυπήθηκε

24.00 Εκπομπή «UEFA  
Champions League show» (Z)	
21.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Z)
22.00 UEFA Europa League, 
ημιτελική φάση, 1ος αγώνας (Z)

09.00 Βαλένθια-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
15.00 Μπιλμπάο-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 UEFA Europa League, 
ημιτελική φάση, 1ος αγώνας (Z)

12.00 Καϊράτ Αλμάτι-Μπενφίκα. 
UEFA Futsal Champions League 
Final 8 (Μ)
14.00 Μπαρτσελόνα-
Ντόμποβετς. UEFA Futsal 
Champions League Final 8 (Μ)
18.00 Λεβερκούζεν-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο 
(M)

05.00 Φίνιξ Σανς-Λος Αντζελες 
Κλίπερς. Μπάσκετ (Z)	
16.30 Σαρλότ Χόρνετς-
Μιλγουόκι Μπακς. Μπάσκετ 
(Μ)
21.30 Φίνιξ Σανς-Λος Αντζελες 
Κλίπερς. Μπάσκετ (Μ)

18.25 10 days without mum
20.15 A bitter pill
22.00 The 2ND
23.45 21 γέφυρες
 

18.15 Χωρίς ανάσα
20.00 Tad: Το μυστικό του 
βασιλιά Μιδά 
22.00 Ο παράδεισος είναι 
αληθινός
23.45 The transporter
 

18.45 Κατηγορώ!

22.00 The Handmaid’s tale 4

23.00 Blindspot 5

21.30 Το ημερολόγιο

19.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: ΠΑΟΚ-
Παναθηναϊκός
21.15 Racing on the 
Edge 2021: Στιγμιότυπα 
ιστιοπλοΐας
22.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Αναντολού Εφές 
(Ζ)

 
20.00 FastZone: Μαγκαζίνο 
μηχανοκίνητου αθλητισμού
20.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ιντερ-Ελλάς Βερόνα

21.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ-
Μπαρτσελόνα

21.50 A teacher

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 H φωτο-
γραφία της ζωής μου (Ε) 11.00 Η Χιονάτη 
και τα 7 γεροντοπαλίκαρα 13.50 Ειδήσεις 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Ζouk (Ε)16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.45 
Λόλα 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μεγάλη 
Εβδομάδα - Τα 12 Ευαγγέλια 21.00 Ο 
Ιησούς από τη Ναζαρέτ 23.00 Η Βίβλος 
00.30 Μαρία Μαγδαληνή 

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 My Greece 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Σκοτεινό μυστικό 
16.50 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Οι 
άθλιοι 19.45 Ειδήσεις 21.00 Παύλος, ο 
Απόστολος του Χριστού 22.09 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 22.10 Παύλος, ο 
Απόστολος του Χριστού 23.30 Της Σιωπής 
ο τόπος 00.20 Η Αλίκη δικτάτωρ 

STAR (211-1891000)

09.00 Tom and Jerry: Back to Oz 11.20 
Turbo 13.10 Η πεντάμορφη και το τέρας 
15.00 Ειδήσεις 15.15 Επιθυμίες στο… 
παρά πέντε 17.15 Μια σχέση στοργής 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ριψοκίνδυνοι άν-
δρες 23.50 Μια θάλασσα από δέντρα 
03.00 Getaway

ALPHA (212-2124000)

08.00 60’ Ελλάδα (Ε)09.45 Ο πολικός 
αρκούδος και οι ανίκητοι 11.30 Μπάντι, 
ο ροκ σταρ 13.15 Τα φιλαράκια και ο 
χαμένος θησαυρός15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Το σόι σου 
(Ε) 16.50 Kitchen Lab (E) 17.50 Deal (E) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Ρωμιός έχει φι-
λότιμο 22.00 Ο καθηγητής και ο τρελός 
00.40 Οι δέκα εντολές 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 21.00 Western με τον Πάνο 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 

Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Μεγάλες προσδοκίες (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Η Βίβλος: Ιωσήφ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα Πάθη (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Προσωπικά
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Μονκ (Ε) 08.51 Μουκ (Ε) 09.10 
Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το σχολείο 
της Ελεν 09.35 Λάμα λάμα (Ε) 09.58 
Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 10.00 Molang 
(E) 12.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
12.23 Μονκ (Ε) 12.30 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
12.40 Το μαγικό σχολικό στον δρόμο 
ξανά (Ε) 13.03 Μουκ (Ε) 13.30 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου (Ε) 14.00 Κατάσκοποι 
στη φύση 15.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 16.00 
Τα μοναστήρια της Ευρώπης 17.00 «Η 
θυσία του Αβραάμ» του Βιτσέντζου Κορ-
νάρου 18.40 Η Ελλη Λαμπέτη διαβάζει 
αποσπάσματα των Ιερών Ευαγγελίων για 
τη Μεγάλη Εβδομάδα (E) 19.00 Ακολου-
θία των Αγίων Παθών 23.29 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 23.30 Βασιλιάς Ληρ 
01.30 Το μυστήριο Παύλος (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
08.30 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
09.00 Ταξίδι στο ποτάμι 09.30 Οψον 
και ψαλμός (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 13.00 Βότανα 
καρποί της γης 13.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Οψον και ψαλμός (Ε)15.30 
Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Ο3 17.30 Ακολουθία 
των Αγίων και Αχραντων Παθών 21.30 
I can only imagine 23.15 Η μουσική της 
ροτόντας του Δημήτρη Μαραμή 24.00 Τα 
πολλά πρόσωπα της Ευρώπης (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 10.00 Σε γνωρίζω 
από την όψη. 200 χρόνια Ελλάδα 11.00 
Φουσκοθαλασσιές 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Εικόνες (Ε) 15.15 Κάθε μέρα chef Best Of 

16.45 Ο εμποράκος 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Ο εμποράκος (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Η ακολουθία των 
Αγίων Παθών 22.30 Ο άνθρωπος της 
βροχής 00.45 ...και εγένετο Ελλάς 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
12.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 13.30 
Μαγικός φανός 15.00 Μικρά μαθήματα 
για ένα μεγάλο κόσμο 17.00 Σε προσκυ-
νώ γλώσσα 18.30 Προορισμοί 19.00 Ω 
γλυκύ μου έαρ 19.30 Μεγάλη Πέμπτη με 
τους βυζαντινούς χορούς της Αγίας Ειρή-
νης Αθηνών 22.30 Ρέκβιεμ του Μπερλιόζ 
00.30 Λόγω τέχνης 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.15 Happy traveller 
16.30 Συνταγές ψυχής ( Ε) 17.30 A perfect 
planet 19.50 Ειδήσεις 21.00 H ζωή του 
Πι 23.45 Τα πάθη του Χριστού 02.15 
Happy traveller 

MEGA 21:00 
«ΠΑΥΛΟΣ, Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ»
Θρησκευτικό δράμα



ANT1 (210-6886100)

06.00 Σπάρτακος 10.00 Μεγάλη Εβδο-
μάδα - Εσπερινός Αποκαθήλωσης 12.00 
Η φωτογραφία της ζωής μου (Ε) 13.50 
Ειδήσεις 14.00 Λορένζο 16.45 Η κόρη 
του Ηλιου 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μεγάλη 
Εβδομάδα - Ακολουθία του Επιταφίου 
Θρήνου 21.00 Ο Ιησούς από τη Ναζαρέτ 
23.00 Η Βίβλος 04.00 Ηλιοποτισμένη (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.30 Μπουκιά και συχώριο 06.50 Κρά-
μερ εναντίον Κράμερ 09.00 Ακολουθία 
των Μεγάλων Ωρών και Εσπερινός 
Αποκαθήλωσης 10.50 Miracles from 
Heaven 13.00 Ειδήσεις 14.00 O άνθρω-
πος των δύο αιώνων 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Βαραββάς 21.00 Ακο-
λουθία του Επιταφίου Θρήνου 21.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.10 Το 
κυνήγι της Ευτυχίας (συν.) 00.20 Mar-
shall 02.50 Σινεμά ο παράδεισος 

STAR (211-1891000)

09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Tom 
and Jerry: Back to Oz 11.20 Το κυνήγι 
των χαμένων βελανιδιών 13.10 Η πεντά-
μορφη και το τέρας 15.00 Ειδήσεις 15.15 
Επιθυμίες στο … παρά πέντε 17.15 Μια 
σχέση στοργής 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ριψοκίνδυνοι άνδρες 23.50 Σιωπή 03.00 
Getaway 

ALPHA (212-2124000) 
08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Kitchen Lab (E) 17.50 Deal (E) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
22.00 Μαλλιά κουβάρια 23.50 Φως στο 
τούνελ 02.30 Οι ιστορίες του αστυνόμου 
Μπέκα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 kontra 24 
με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 

Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Αποκα-
λύπτοντας τα μυστικά της Βίβλου 14.00 
Μεγάλες προσδοκίες (Ε) 14.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 15.00 Ει-
δήσεις 16.00 Η Βίβλος: Ιωσήφ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Το μικρό σπίτι στο λι-
βάδι (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα Πάθη 
(Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Προσωπικά (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Περιμένοντας την Ανάσταση (Ε) 
07.30 Ακολουθία των Μεγάλων Ωρών 
και Εσπερινός Αποκαθήλωσης 12.30 
Το Πάθος - Πασχαλινή συναυλία 13.40 
Επικράνθη (Ε) 14.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 
15.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 16.00 Τα μο-
ναστήρια της Ευρώπης 17.00 Επιτάφιος 
- Αφιέρωμα στον Μίκη Θεοδωράκη (Ε) 
18.40 Η Ελλη Λαμπέτη διαβάζει απο-
σπάσματα των Ιερών Ευαγγελίων για τη 
Μεγάλη Εβδομάδα (E) 19.00 Ακολουθία 
του Επιταφίου Θρήνου 22.29 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 22.30 Αποκα-
λύπτοντας τα μυστικά της Βίβλου 23.30 
Το όνομα του ρόδου 01.45 Επιστήμη και 
Ορθοδοξία ανά τον κόσμο
 
ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Βέρντι: Ρέκβιεμ (Ε) 10.00 Περίμε-
τρος 12.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 
13.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 13.30 
Αξονες ανάπτυξης (Ε) 13.59 Το ’21 μέ-
σα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Οψον και ψαλμός (Ε) 15.30 Τα πάθη τα 
σεπτά (Ε) 16.00 Σύγχρονη παραδοσιακή 
μουσική 17.00 Ιερουσαλήμ, μια ακίνητη 
μεγαλοπρέπεια (Ε) 18.00 Ακολουθία 
Ιερού Επιταφίου 20.30 Βέρντι: Ρέκβιεμ 
(Ε ) 22.00 Μια νύχτα ευλογημένη 23.30 
Εγωιστές 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 10.00 Η Ακολου-
θία των Μεγάλων Ωρών και Εσπερινός 
Αποκαθήλωσης 12.00 … Και εγένετο 
Ελλάς (Ε) 13.00 Οpen News 14.00 Ο 
κύκλος των χαμένων ποιητών 16.45 
Συνοικία το όνειρο 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ακο-

λουθία του Επιταφίου Θρήνου 21.45 Ο 
Υιός του Θεού 00.45 Μπεν Χουρ 03.00 
Extra mall
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 
12.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 12.30 
Αστικό τοπίο 14.00 Ο λόγος της γραφής 
15.00 Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο 
κόσμο 17.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 
18.00 Ο βυζαντινός Καβάφης 19.00 Ω 
γλυκύ μου έαρ 19.30 Μεγάλη Παρα-
σκευή με τους βυζαντινούς χορούς της 
Αγίας Ειρήνης Αθηνών 22.00 Ρέκβιεμ 
του Μότσαρτ 23.00 Το κατά Ματθαίον 
Ευαγγέλιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Οι Ελληνες του πνεύματος 07.30 
Η Βίβλος 11.15 Ο χιτώνας 10.00 Αταί-
ριαστοι 11.30 Ωρα για φαγητό με την 
Αργυρώ 12.00 Love it 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Happy traveller (E) 16.30 «Σε γνωρίζω 
από την όψη». 200 χρόνια Ελλάδα 17.30 
A perfect planet 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου 
21.15 Το βασίλειο των ουρανών 24.00 
Αγγλος ασθενής (Ε)
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21.00 Ιωάννα της Λωρραίνης
23.55 Το κόλπο του αιώνα

22.00 Voyage a travers le 
cinema francais
01.30 Το μυστικό του 
Brokeback Mountain

22.00 Αδελφός Αννα
23.30 Δάκρυα για έναν αλήτη

24.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Z)
19.30 Εκπομπή «Blast from the 
past». Λος Αντζελες Λέικερς-
Ντιτρόιτ Πίστονς, 1988
22.30 Εκπομπή «Game R1»	
		  			 

09.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Ρεάλ 
Μπέτις. Ποδόσφαιρο (Μ) 
19.30 Μπιλμπάο-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο 
(M)	
22.00 Θέλτα-Λεβάντε. 
Ποδόσφαιρο (Z)

12.00 Ιντερ FS-Ούγκρα 
Γιουγκόρσκ. UEFA Futsal 
Champions League Final 8 (M) 
14.00 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
KPRF. UEFA Futsal Champions 
League Final 8 (M)	
18.00 Φράιμπουργκ-
Χοφενχάιμ. Ποδόσφαιρο (M)

04.00 Ντένβερ Νάγκετς-
Τορόντο Ράπτορς. Μπάσκετ (Z)	
16.30 Φίνιξ Σανς-Λος Αντζελες 
Κλίπερς. Μπάσκετ (Μ)	
22.15 Ντένβερ Νάγκετς-
Τορόντο Ράπτορς. Μπάσκετ (Μ)

20.05 Son-mother 
22.00 Ladies in black
24.00 The broken hearts 
gallery
01.55 Infidel

18.20 Τερματικός σταθμός
20.00 Μετα-μορφωμένοι 
πράκτορες
22.00 Η έξοδος: Θεοί και 
βασιλιάδες
00.35 3 δευτερόλεπτα 

22.55 Ο τελευταίος σαμουράι

22.00 Prodigal son 2

20.00 Ellen Degeneres show

21.30 Η μπαλάντα
του Ρίτσαρντ Τζούελ
 		

18.00 Timeline: Ιωνικός 
1997/1998
21.45 Ευρωλίγκα: Μπάγερν 
Μονάχου-Αρμάνι Μιλάνο (Ζ)
23.45 Super Euroleague (Z)

 
21.30 Γερμανικό Κύπελλο 
(ημιτελικός): Βέρντερ Βρέμης-
Λειψία (Ζ)

20.00 Προεπισκόπηση 
ιταλικού πρωταθλήματος
20.30 Προεπισκόπηση 
γαλλικού πρωταθλήματος
21.00 Eurocup, 2ος τελικός (Ζ)

21.00 Τα πιο παράξενα 
αντικείμενα

ΑLPHA 22:00 
«Μαλλιά κουβάρια» 
ANIMATION, ΜΕΤΑΓΛΩΤΤΙΣΜΕΝΟ


