
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 
Κάν’ το πιο Oreo 14.00 Εγκλήματα (Ε) 
14.30 Γειτονιές στο πιάτο 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Ταξί 16.45 Για ποιον 
χτυπά η κουδούνα 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Η φαμίλια 21.00 Η φάρμα 00.15 Ενώπιος 
ενωπίω

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Ξενοδοχείο για τέρατα 3: Ωρα για διακο-
πές 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Mega Star 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Ο άνθρωπος που έσπαγε πλάκα 15.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 16.00 Σ’ α-
γαπώ - μ’ αγαπάς 17.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.10 Roomies 18.39 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 18.40 My Greece 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Σπίτι με το Mega 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Σπίτι 
με το Mega (συν.) 01.30 Ορια αντοχής

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγα-
ντόσαυρος 10.15 PJ Masks 10.45 Little 
tiaras 11.15 Barbie fairytopia (α’ μέρος) 
12.00 Κυνηγοί τρολ 12.30 What’s new 
Scooby Doo 13.00 Stars system 14.00 
Modern family 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ει-
δήσεις στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 
16.40 Ο φύλακας της μνήμης 18.30 Cook 
beef 19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
5 23.50 Mr. Right 01.30 Κωδικό όνομα: 
Αλεξίσφαιρος

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Κitchen 
lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η 
κυρία του κυρίου 22.00 The Bachelor 
00.30 Battle of the couples 02.45 Πιστά 
ερωτευμένοι

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Κontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει στην 
Ευρώπη 14.59 «Το ‘21 μέσα από κείμε-
να του ‘21» (E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Η 
τούρτα της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή αλλιώς 
17.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
(E) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Ο 
δρόμος για το Τόκιο 18.35 Οι περιπέτειες 
του Ηρακλή Πουαρό (E) 20.00 Ζακέτα να 
πάρεις 21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα τραγού-
δια λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 00.05 Στα 
τραγούδια λέμε ναι (συν.) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.43 Πά-
φιν Ροκ (Ε) 08.45 Το σχολείο της Ελεν (Ε) 
09.20 Ο γυριστρούλης (Ε) 09.40 Μουκ 
(Ε) 10.35 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 11.00 
Το μαγικό σχολικό στον δρόμο ξανά (Ε) 
11.40 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 
12.00 Τοπόσημα του 1821 (E) 13.00 Ποπ 
μαγειρική (β’ κύκλος (Ε)) 14.00 Εγκλημα 
στο Κολωνάκι 16.00 Formula 1, Γκραν 
Πρι Ιμολα (Ζ) 17.00 Μαμά-δες 18.00 
Πλάνα με ουρά (Ε) 19.00 Συναντήσεις 
με αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 19:59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Art week 21.00 Συν γυναιξί 22.00 Η Μις 
Σκάρλετ και ο Δούκας 23.40 Σ’ αυτή τη 
χώρα κανείς δεν ήξερε να κλαίει 01.10 
Η Γραμμή

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.20 Ο Fabio Luisi διευθύνει την Εθνική 
Συμφωνική Ορχήστρα της Δανίας: Στρά-
ους, Κονσέρτο για κόρνο Νο. 1 (Ε) 10.00 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 10.30 Πράσινες 
ιστορίες (Ε) 11.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 
12.00 Αγώνας ποδοσφαίρου, Football 
Lague: Καλαμάτα-Νίκη Βόλου (Ζ) 13.59 
Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Αγώνας ποδόσφαιρου, 
Super League 2: Λεβαδειακός-Ιωνικός (Ζ) 
17.00 Αγώνας βόλεϊ, League Cup Volley: 
Φίλιππος Βέροιας-ΠΑΟΚ, 1ος ημιτελικός 
(Ζ) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Αγώνας βόλεϊ, 
League Cup Volley: Ολυμπιακός-Φοίνι-
κας, 2ος ημιτελικός (Ζ) 22.00 Το κρύο της 
Τραπεζούντας 00.10 Εκεί που γεννιούνται 
οι θρύλοι

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελληνικό πρό-
γραμμα 21.15 Μαδαγασκάρη 2 23.00 
Underworld 01.30 Forest Gump

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 09.45 
Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευτική τηλεό-
ραση 11.00 Το κοινοβουλευτικό έργο της 
εβδομάδας 12.30 Κάρτα μέλους 14.00 
Ελληνες αειναύτες: «Ελλάδα - Ιαπωνία, 
120 χρόνια φίλοι» 14.30 Αστικό τοπίο: 
Κήπος Εθνικού Αρχαιολογικού Μουσείου 
15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 
Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της γρα-
φής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 
20.30 Παιδιά στον δρόμο του μεταξιού 
21.00 Μόνος απέναντι στον Χίτλερ 22.00 
Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Η Εαρινή 
Σύναξις των Αγροφυλάκων

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Σου Κου Family 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Στην υγειά μας ρε παιδιά! 00.30 House 
of fame la academia live (E)

Σάββατο 17/4

21.00 Μη με λες κύριο
22.55 Εξι μέρες, επτά νύχτες

22.00 Αντρες με τα όλα τους 
23.40 American beauty

20.20 Η πολιτσμάνα
22.00 Δεσποινίς διευθυντής

13.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
14.30 Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
32η αγωνιστική (Ζ)
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
live action» (Ζ)
19.30 Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου,
32η αγωνιστική (Ζ)

19.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Θέλτα-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

16.30 Βόλφσμπουργκ-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Λεβερκούζεν-Κολωνία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Φράιμπουργκ-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (M)

20.00 Κόκκινη έκλειψη 
22.00 Καζανόβα, 
η τελευταία αγάπη 	
23.50 Μια αγάπη ανέφικτη 	

18.25 Το ίδιο διαφορετικός 
με μένα 
20.30 Galveston 
22.10 Το κάλεσμα 
της άγριας φύσης 	
23.55 Elysium
	

21.00 Κατηγορώ! 

22.00 Possessions

21.00 Nanny lockdown 	

21.30 Μητέρα! 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΟΦΗ-Ατρόμητος (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναιτωλικός-Απόλλων 
Σμύρνης (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Βόλος-ΠΑΣ Γιάννινα (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Κάλιαρι-Πάρμα (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Σασουόλο-Φιορεντίνα (Ζ) 
22.00 EFL Championship:
Νόριτς-Μπόρνμουθ (Ζ)

21.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ, 28η αγωνιστική (Ζ)

23.00 Σχέδιο καταστροφής

ΑΝΤ1 00:15 
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πά-
νω απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 
12.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Εγκλήματα (Ε) 14.30 Γειτονιές 
στο πιάτο 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Ταξί 16.45 Μικροί και μεγάλοι εν 
δράσει 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η φαμίλια 
21.00 Your face sounds familiar 00.45 
Special report

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Ποια είναι η Μαργαρίτα 11.59 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Ντόλτσε βίτα 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Σκέτο ζώον 15.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 16.00 Σ’ 
αγαπώ - μ’ αγαπάς 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Roomies 18.39 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 18.40 My Greece 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Σιωπηλός δρόμος 
22.10 Zodiac: Το ξύπνημα 00.05 Super 
μπάλα live 02.20 Αλυτα μυστήρια

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουράνι-
ου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 
09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο σκαν-
δαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous Lady 
Bug 11.15 Barbie fairytopia (β’ μέρος) 
12.00 Ο τετράποδος φίλος μου 14.10 
Traction 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 
Two and a half men 17.45 MasterChef 
5 - MasterClass 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Kung Fu Panda 3 22.50 Μια Ιταλίδα απ’ 
την Κυψέλη 01.15 The hunger games: 
Φωτιά

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 
Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Akis food tour (Ε) 21.00 Sex and 
the city 00.15 Battle of the couples

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-

πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ει-
δήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 17.59 Το ‘21 μέσα από 
κείμενα του ‘21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Ο δρόμος για το Τόκιο 
18.35 Μις Μαρπλ (Ε) 20.00 Ζακέτα να 
πάρεις 21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Ειδήσεις

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Σαν παραμύθι 13.00 Ποπ μαγει-
ρική (Ε) 14.00 Μια Ιταλίδα στην Ελλάδα 
15.50 Formula 1, Γκραν Πρι Ιμολα (Z) 
18.05 Τα λάφυρα 19.00 Κλεινόν άστυ 
(Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 1821, η ελληνική επανάσταση 
21.00 Γιατί 21; 12 ερωτήματα 22.00 Ξένη 
σειρά 23.45 Η μπαλάντα της τρύπιας 
καρδιάς
	
ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.20 Το κουαρτετο Belcea & ο Antoine 
Tamestit στο Βερολίνο (Ε) 10.00 Ελλή-
νων δρώμενα (Ε) 11.00 Τοπικές κουζίνες 
(Ε) 12.00 Ενα ταξίδι, μια κουζίνα (Ε) 12.30 
Χώματα με ιστορία: Αντώνης Κατσαντώ-
νης (Ε) 13.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα 
του ‘21 14.00 Ειδήσεις 14.45 Αγώνας 
ποδοσφαίρου, Super League 2: Παναχαϊ-
κή-Εργοτέλης (Ζ) 17.00 Αγώνας μπάσκετ, 
Basketleague: ΠΑΟΚ-Παναθηναϊκός (Ζ) 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Αγώνας βόλεϊ, 
League Cup Volley, τελικός (Ζ) 22.00 
Είναι η σειρά σου… αγάπη μου! 23.30 
Η ζωή με τα ρομπότ 00.30 Ενα ταξίδι, 
μια κουζίνα (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 3 
μέρες διορία 23.15 Total football 01.15 
Τροπική καταιγίδα

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Η Φι-
λαρμονική του Χονγκ Κόνγκ υπό τη διεύ-
θυνση του Jaap van Zweden σε περιοδεία 
στην Ευρώπη 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Προσωπογραφήματα: Πηνελόπη 
Δέλτα, η πρωτοπόρος 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 16.00 Βουλής 
βήμα 17.30 Κυνηγοί μαγισσών 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 «Αΐντα» Οπερα του 
Giuseppe Verdi 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.00 Σου Κου family 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Συνταγές ψυχής 18.40 
Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.30 Περί ελευθερίας: 
200 χρόνια από την Ελληνική Επανάστα-
ση (Ε) 01.45 Deadly women

Kυριακή 18/4

21.00 Red
23.00 Birdman ή Η απρόσμενη 
αρετή της αφέλειας

22.00 Polaroid
23.30 Η ετυμηγορία

22.00 Η σοφερίνα
23.15 Ραντεβού με μια άγνωστη

15.30 Αρσεναλ-Φούλαμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
18.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Μπέρνλι. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
20.30 Λέστερ-Σαουθάμπτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
	

15.00 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
17.15 Ατλέτικο Μαδρίτης-Εϊμπάρ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
19.30 Μπέτις-Βαλένθια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Χετάφε-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

10.30 Αουγκσμπουργκ-Αρμίνια 
Μπίλεφελντ. Ποδόσφαιρο (Μ) 
16.30 Ντόρτμουντ-Βέρντερ 
Βρέμης. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Μάιντζ-Χέρτα Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 

17.30 Λος Αντζελες Λέικερς-
Γιούτα Τζαζ. Μπάσκετ (Ζ) 
20.00 Nιου Γιορκ Νικς-Νιου 
Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ (Ζ)

19.35 Ο έκπτωτος 
22.00 Οι νέοι μεταλλαγμένοι 
23.55 Holly slept over 
01.30 The lead

17.00 Φαίδρα
20.00 Η παρακολούθηση 
22.00 Do it yourself 
23.45 Ζωή σε φιλμ 

21.00 Η Ναυμαχία
του Μίντγουεϊ 

22.00 Leonardo 

21.00 The hangover part iii 

23.10 Ο καθοδηγητής

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναθηναϊκός-Αρης (Z)
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, Α’ μέρος (Ζ) 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Ολυμπιακός (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, Β’ μέρος (Ζ)

 
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΑΕΚ-Αστέρας Τρίπολης (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Νάπολι-Ιντερ (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Αταλάντα-Γιουβέντους (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Ναντ-Λιόν (Ζ)

	
 
 
21.00 Κέρος: Το μυστήριο των 
σπασμένων ειδωλίων

MEGA 22:10 
«ZODIAC: ΤΟ ΞΥΠΝΗΜΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Still standing 17.45 5x5 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 Η φωτογραφία 
της ζωής μου 00.30 American gangster

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Supermarket sweep 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 23.10 Στο παρά πέντε (συν.) 23.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 24.00 NCIS 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.30 
The sinner 01.30 Ο απίστευτος Μπαρτ 
Γουόντερστοουν

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Δελτίο 
ειδήσεων στη νοηματική 16.00 Το σόι 
σου (Ε) 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Οι 
Πειρατές της Καραϊβικής: Η κατάρα του 
Μαύρου Μαργαριταριού 02.00 Οι ιστο-
ρίες του αστυνόμου Μπέκα, II

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Λούφα και 
παραλλαγή (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ζακέτα 
να πάρεις (Ε) 23.00 Ειδικές αποστολές 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο δρόμος για το 
Τόκιο (Ε) 00.40 The young pope 01.40 
Λούφα και παραλλαγή (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα Λάμα 
(Ε) 09.58 Αυτοπροσωπογραφίες - Παι-
δικό πρόγραμμα (E) 10.00 Εκπομπή 
12.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
12.23 Μονκ (Ε) 12.30 Ζιγκ και Σάρκο 
(Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό στον δρόμο 
ξανά 13.03 Μουκ (Ε) 13.30 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου (Ε) 14.00 Η γη των 
μουσώνων 15.00 Μαμά-δες (Ε) 16.00 
Η Ιαπωνία από ψηλά 17.00 Πόλνταρκ 
(Ε) 19.00 Επικίνδυνες κατασκευές 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Μονόγραμμα 20.30 Οπτική γωνία (Ε) 
21.00 Υστερόγραφο 22.00 Πριν τα με-
σάνυχτα 23.50 Στο σώμα της (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
08.30 Με το ποδήλατο στον Αμαζόνιο 
09.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 09.30 Σπιτικό 
φαγητό με την Εμπα (Ε) 10.00 Περίμε-
τρος 12.00 Στα ψηλά βουνά (Ε) 13.00 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 13.30 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 13.59 To ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Σπιτικό 
φαγητό με την Εμπα (Ε) 15.30 Ταξίδι στο 
ποτάμι (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Ο3 18.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
20.15 Στα ψηλά βουνά (Ε) 21.10 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 21.30 Στερεότυπα 
22.00 Τζάμπολ 23.00 Babylon Berlin (Ε) 
01.00 Στα ψηλά βουνά (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Αχ και να ’μουν άντρας 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Αχ και 
να ’μουν άντρας (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Πρωινό 
ξύπνημα 23.30 Η δίκη στο Open 01.30 
Criminal minds
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες: Ελλάδα - Ι-
απωνία, 120 χρόνια φίλοι 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
20.00 Η γέννηση ενός κράτους 20.30 
1821 Ελλάδα: Οι δύσκολες διαδρομές 
ως την ωρίμανση 21.00 Γιάννης Μαρκό-
πουλος: «Οι Ελεύθεροι Πολιορκημένοι» 
23.00 «Σε γνωρίζω από την Οψη», 200 
χρόνια Ελλάδα 24.00 Το Σύμφωνο 
ναζί - Σοβιετικής Ενωσης: Το φιάσκο 
της ευρωπαϊκής διπλωματίας 01.30 
Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House of 
fame la academia (Ε)

Δευτέρα 19/4

21.00 Κωδικός: Τζερόνιμο
22.50 Μαθήματα πιάνου

20.15 Διπλή ζωή
22.00 22 Ιουλίου

20.20 Το πιθάρι
22.00 Προδομένη αγάπη

18.00 Λέστερ-Σαουθάμπτον. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

15.00 Χετάφε-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Εϊμπάρ. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Λιντς-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Αουγκσμπουργκ-Αρμίνια 
Μπίλεφελντ. Ποδόσφαιρο (Μ) 
18.00 Ντόρτμουντ-Βέρντερ 
Βρέμης. Ποδόσφαιρο (M) 

14.30 Nιου Γιορκ Νικς-Νιου 
Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ (Μ) 
22.15 Λος Αντζελες Λέικερς-
Γιούτα Τζαζ. Μπάσκετ (Μ)

19.55 Ο χορός της ζωής μου
22.00 Κάιρο εμπιστευτικό 
00.05 Endless 
01.45 The courier

18.25 Η σιδηρά κυρία 
20.15 Hope gap 
22.00 Βόμβα 
23.55 Ο κύριος Τζόουνς

21.00 Transporter 2

22.00 Penance

23.00 Blindspot 5

21.30 Επικίνδυνες σχέσεις 

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα:
Λαμία-ΑΕΛ (Ζ)
21.45 Στιγμιότυπα EFL 
Championship

18.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Νάπολι-Ιντερ
20.00 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος
21.00 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος

20.00 Ευρωλίγκα:
Ζαλγκίρις Κάουνας-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ
22.00 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Ρεάλ Μαδρίτης

21.00 Τα πιο παράξενα 
αντικείμενα

ΕΡΤ3 21:30 
«ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ



Τρίτη 20/4

21.00 Οταν ανθίζει η νιότη
23.20 Ο φάρος

22.00 Πτήση 93
23.50 Ο αόρατος άνθρωπος

20.30 Κακός, ψυχρός κι 
ανάποδος
22.00 Ενα βότσαλο στη λίμνη

18.30 Λιντς-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Τσέλσι-Μπράιτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

11.00 Κάντιθ-Θέλτα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
15.00 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
21.30 Μπάγερν Μονάχου-
Λεβερκούζεν. Ποδόσφαιρο (Ζ)

13.00 Λεβερκούζεν-Κολωνία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
17.00 Λειψία-Χοφενχάιμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
21.30 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Λειψία. Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll» 
22.15 Λος Αντζελες Λέικερς-
Γιούτα Τζαζ. Μπάσκετ (Μ)

18.05 Με τον μπαμπά 
ή τη μαμά; 	
20.15 Sinister sister 
22.00 Infidel
 

18.15 When Hitler 
stole pink rabbit 
20.20 Μπαμπάδες 
νταντάδες 	
22.00 Mudbound: 
Δάκρυα στον Μισισιπή 
00.20 21 γέφυρες

21.00 Λέσχη νέων 
δισεκατομμυριούχων
 

19.10 America’s 
got talent 15

21.30 Στα μαχαίρια

21.30 Οι σκιές 
του Μπρούκλιν

19.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα:
ΠΑΟΚ-Ολυμπιακός
21.30 Στιγμιότυπα 
αμερικανικού 
ποδοσφαίρου MLS
22.00 Ευρωλίγκα
play off, 1ος αγώνας (Z)

19.00 Ιταλικό 
πρωτάθλημα:
Αταλάντα-Γιουβέντους 
21.45 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: 
Βερόνα-Φιορεντίνα (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα play off, 
1ος αγώνας (Z)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Still standing 17.45 5x5 18.50 Ει-
δήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 The 2night show 02.00 
Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ει-
δήσεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Supermarket sweep 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.10 Στο παρά πέντε (συν.) 23.59 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 24.00 Mega 
stories 01.00 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά του Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 The sinner 
01.30 Το κάλεσμα 2

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 Αγ-
γελική 23.00 Νομοταγής πολίτης 01.15 
Τάκης Χατζής direct

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (E) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική - Ενημέρωση COVID-
19 19.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Νοτιάς 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Αυτός και ο άλλος (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα λάμα (Ε) 
09.58 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 10.00 
Εκπομπή 12.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 12.23 Μονκ (Ε) 12.30 Ζιγκ 
και Σάρκο (E) 12.40 Το μαγικό σχολικό 
στον δρόμο ξανά 13.03 Μουκ (E) 13.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 14.00 
Η γη των μουσώνων 15.00 Πλάνα με 
ουρά (Ε) 16.00 Η Ιαπωνία από ψηλά 
17.00 Πόλνταρκ (Ε) 19.00 Επικίνδυνες 
κατασκευές 19.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 20.00 Η ζωή είναι στιγμές 
21.00 Εποχές και συγγραφείς: Ζήσιμος 
Λορεντζάτος (Ε) 22.00 Το τελευταίο μας 
τανγκό 23.30 Ο σπουδαιότερος τάφος 
της Κίνας αποκαλύπτεται (E) 01.30 Η ζωή 
είναι στιγμές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 09.30 Σπι-
τικό φαγητό με την Εμπα (Ε) 10.00 Πε-
ρίμετρος 12.00 Στα ψηλά βουνά (Ε) 
13.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 13.30 
Αξονες ανάπτυξης (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Basketleague: Ηρακλής-Παναθηναϊκός 
(Ζ) 17.00 Ο3 18.00 Ελλήνων δρώμενα 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Ο 
καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 20.15 
Στα ψηλά βουνά (Ε) 21.10 Βοτάνα καρ-
ποί της γης (Ε) 21.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 22.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
(Ε) 22.30 Με το ποδήλατο στον Αμαζό-
νιο (Ε) 23.00 Ενα απότομο ξύπνημα (Ε) 
24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ο πεθερό-
πληκτος 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Ο πεθερόπληκτος (συν.) 18.50 Ει-
δήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Νύφες 
σε πόλεμο 23.00 Διασταυρούμενα πυρά 
01.00 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classic 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζά-
νιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Μουσικοί διάλογοι 22.00 @υτοδιοίκηση 
23.00 Ερωτας και τέχνη 23.30 Η ζωή μου 
στη Γερμανία του Χίτλερ: Η κατάληψη 
της εξουσίας 00.30 Θεατροσκόπιο 01.30 
Εστιν ουν: Κάκια Αναλυτή & Κώστας Ρη-
γόπουλος

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 21.00 8 λέξεις 22.00 Survivor 
01.15 House of fame la academia (Ε)

ΕΡΤ1 22:00 
«ΝΟΤΙΑΣ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ



Τετάρτη 21/4

21.00 Hulk 
23.30 Το ξίφος του δράκου

20.10 Υπόθεση Φριτς Μπάουερ: 
Μυστική ατζέντα
22.00 Εμείς οι δύο

20.25 Τρελός είμαι,
ό,τι θέλω κάνω
22.00 Ενας νομοταγής πολίτης

16.00 Τσέλσι-Μπράιτον. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
20.00 Τότεναμ-Σαουθάμπτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.15 Αστον Βίλα-Μάντσεστερ 
Σίτι. Ποδόσφαιρο (Ζ)

15.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Εϊμπάρ. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Λεβάντε-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
23.00 Κάντιθ-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
			    

12.30 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Λειψία. Ποδόσφαιρο (Μ) 
16.30 Μπάγερν Μονάχου-
Λεβερκούζεν. Ποδόσφαιρο (Μ) 
21.30 Ντόρτμουντ-Ουνιόν 
Βερολίνου. Ποδόσφαιρο (Ζ)	
	

20.00 Οσασούνα-Βαλένθια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.30 Nιου Ορλίνς Πέλικανς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ)

19.50 Ο διαφορετικός 
κύριος Κόπερφιλντ
22.00 Θέλημα Θεού 
00.30 Απομεινάρι 
02.05 Follow me

18.10 Τζότζο 
20.05 3 δευτερόλεπτα 
22.00 Εndings beginnings 
23.50 Burden

22.40 The gentlemen

20.00 Ellen Degeneres show

23.45 Ο τελευταίος
των Μοϊκανών

17.15 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: Ολυμπιακός-
Αστέρας Τρίπολης (Ζ)
19.15 Post game show 
Ολυμπιακός-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)
20.30 Pre game show 
ΑΕΚ-Παναθηναϊκός (Ζ) 
21.30 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: ΑΕΚ-
Παναθηναϊκός (Ζ)
23.30 Post game show 
ΑΕΚ-Παναθηναϊκός (Ζ)

19.30 Ελληνικό 
πρωτάθλημα:
Αρης-ΠΑΟΚ (Ζ)
21.30 Post game show 
Αρης-ΠΑΟΚ (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα
play off, 1ος αγώνας (Ζ)

22.00 Γαλλικό Κύπελλο,
προημιτελικός (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Still standing 17.45 
5x5 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνι-
κολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Το καφέ της 
Χαράς 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 The 
2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 
22.00 Ο Ολυμπος έπεσε 23.09 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Ο Ολυμπος 
έπεσε (συν.) 00.19 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 00.20 Super μπάλα
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 MasterChef 5 23.30 Hotel 
Artemis 01.15 Prisoners

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Aγγελική 23.00 Ο προστάτης 
01.00 Μεσάνυχτα 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή 
τον Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(E) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 To 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Το μικρό σπίτι στο λι-
βάδι (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Μουσικό κουτί 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Αθλητική Τετάρτη

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 
Το σχολείο της Ελεν (Ε) 09.35 Λάμα 
λάμα (Ε) 09.58 Αυτοπροσωπογραφίες 
(Ε) 10.00 Εκπομπή 12.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 12.23 Μονκ (Ε) 12.30 
Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 12.40 Το μαγικό σχο-
λικό στον δρόμο ξανά (Ε) 13.03 Μουκ 
(Ε) 13.30 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 14.00 Η γη των μουσώνων 15.00 
Συν γυναιξί (Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το 
σχολείο: 199 μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Η 
Ιαπωνία από ψηλά 17.00 Πόλνταρκ (Ε) 
19.00 Επικίνδυνες κατασκευές 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Στα άκρα 21.00 Το μαγικό των ανθρώ-
πων (Ε) 22.00 Στην αγκαλιά του φιδιού 
24.00 Ευρώπη, το όνειρο (Ε) 01.30 9+1 
μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
08.30 Με το ποδήλατο στον Αμαζόνιο 
09.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 09.30 Σπι-
τικό φαγητό με την Εμπα 10.00 Περίμε-
τρος 12.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 
13.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 13.30 
Αξονες ανάπτυξης (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Τοπό-
σημα του 1821 19.00 Ειδήσεις 19.50 
Αθλητικά 20.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 20.15 Ακούραστος τα-
ξιδιώτης (Ε) 21.10 Βότανα καρποί της 
γης (Ε) 21.30 Στερεότυπα 22.00 Ιδέες 
για έναν καλύτερο κόσμο (Ε) Η Θεσσα-
λονίκη στη δικτατορία μετά 20 χρόνια 
24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
- Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ο λαγο-
πόδαρος 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Ο λαγοπόδαρος (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Η 
εισβολή των ρομπότ 23.00 Ο χρησμός 
της πεταλούδας 01.30 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζά-
νιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 19.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 20.00 Αστικό 
τοπίο: «Κήπος Εθνικού Αρχαιολογικού 
Μουσείου» 20.30 Διαβουλεύσεις 22.00 
Εδώ Λονδίνο 1939-2005: Η αρχή και το 
τέλος 22.30 Η Μελίνα στο Παρίσι 22.45 
Μίκης και Μουστακί: Είμαστε δυο 23.00 
Στοργή στον λαό 00.30 Στοργή στον 
λαό 01.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House οf 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House οf 
fame la academia (E)

STAR 23:30
«HOTEL ARTEMIS»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ



Πέμπτη 22/4

21.00 Θα έρθει η φωτιά
22.40 Καζίνο

22.30 Day zero
24.00 Good boys

20.10 Ο Κώτσος στην ΕΟΚ
22.00 Το κορίτσι του λούνα παρκ

18.00 Τότεναμ-Σαουθάμπτον. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.55 Αστον Βίλα-Μάντσεστερ 
Σίτι. Ποδόσφαιρο (Μ) 
22.00 Λέστερ-Γουέστ Μπρομ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.55 Κάντιθ-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Ουέσκα. Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.00 Μπαρτσελόνα-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.00 Βέρντερ Βρέμης-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
16.30 Ντόρτμουντ-Ουνιόν 
Βερολίνου. Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Φορτούνα Ντίσελντορφ-
Σαν Πάουλι. Ποδόσφαιρο (Ζ)

11.30 Πόρτλαντ Τρέιλ 
Μπλέιζερς-Ντένβερ Νάγκετς. 
Μπάσκετ (Μ)
21.30 Πόρτλαντ Τρέιλ 
Μπλέιζερς-Ντένβερ Νάγκετς. 
Μπάσκετ (Μ)

17.30 Αυτή η γη 
ειναι δική μας 
19.35 Αγώνας 
για δικαιοσύνη 
22.00 Yellow rose 
23.45 Καζανόβα, 
η τελευταία αγάπη
 

18.35 Adopt a highway 
20.00 The immortal 	
22.00 J. Edgar 
00.20 Αμερικανίδα 
ρεπόρτερ
 

21.00 Captain Phillips

22.00 NCIS 18

23.00 Blindspot 5

21.30 Μικρές κυρίες

19.00 Fast zone:
Μαγκαζίνο μηχανοκίνητου 
αθλητισμού
19.30 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: 
Ρόμα-Αταλάντα (Ζ) 
22.00 Ευρωλίγκα
play off, 2ος αγώνας (Ζ)
24.00 Super Euroleague (Z)

 
21.45 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: 
Νάπολι-Λάτσιο (Ζ)
23.45 Ο κόσμος της Serie A

21.00 Ευρωλίγκα
play off, 2ος αγώνας (Ζ)

21.50 A teacher

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Still standing 17.45 5x5 18.50 Ει-
δήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Tο καφέ της Χαράς 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 The 2night show 
02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Celebrity 
game night 22.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 22.10 Λούφα και παραλλαγή 
00.19 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.20 ’21 η Επανάσταση των Ελλήνων

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Ερωτας με διαφορά 22.15 
John Wick: Κεφάλαιο 3 01.00 Πολύ 
σκληρός για να πεθάνει 3

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.50 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
22.00 Αγγελική 23.00 Το συμβάν 01.00 
Tik Talk

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 21.00 Western με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 
24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια 23.00 Η τούρτα της μαμάς 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο δρόμος για το 
Τόκιο (Ε) 00.40 The new pope
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Μονκ (Ε) 08.51 Μουκ (Ε) 09.10 
Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το σχο-
λείο της Ελεν 09.35 Λάμα λάμα (Ε) 
09.58 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 10.00 
Εκπομπή 12.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 12.23 Μονκ (Ε) 12.30 Ζιγκ 
και Σάρκο (Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό 
στον δρόμο ξανά (Ε) 13.03 Μουκ (Ε) 
13.30 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
14.00 Η γη των μουσώνων 15.00 Ποπ 
μαγειρική (Ε) 16.00 Η Ιαπωνία από ψηλά 
17.00 Πόλνταρκ (Ε) 19.00 Κούβα 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Από πέτρα και χρόνο 20.30 Ες αύριον τα 
σπουδαία 21.00 Η εποχή των εικόνων 
(Ε) 22.00 Το μυστήριο του κυρίου Πικ 
23.45 Το ραδιενεργό εσωτερικό μέτωπο 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
08:30 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
09.00 Ταξίδι στο ποτάμι 09.30 Σπιτικό 
φαγητό με την Εμπα 10.00 Περίμετρος 
12.00 Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 13.00 
Βότανα καρποί της γης 13.30 Αξονες 
ανάπτυξης (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλη-
τικά 14.55 Καιρός 15.00 Σπιτικό φαγητό 
με την Εμπα (Ε) 15.30 Ταξίδι στο ποτάμι 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 
Ο3 18.00 Πράσινες ιστορίες (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Καιρός 
με τον Σ. Αρναούτογλου 20.15 Ακούρα-
στος ταξιδιώτης (Ε) 21.10 Βότανα καρποί 
της γης (Ε) 21.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 
22.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο (Ε) 

22.30 Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 
(Ε) 23.00 Οταν ο Ταρίκ Αλι συνάντησε 
τον Μάλκομ Χ 24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ο άνθρω-
πος που γύρισε από τα πιάτα 17.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.00 Ο άνθρωπος 
που γύρισε από τα πιάτα (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Βινύλιο 22.15 Ημασταν κάποτε στρατι-
ώτες 00.45 ...και εγένετο Ελλάς 01.45 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 
Οι εφευρέσεις που άλλαξαν τον κόσμο 
23.00 Βουλής βήμα 00.30 Λόγω τέχνης 
01.00 Ο λόγος της γραφής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Ο μύθος του ακέφαλου 
καβαλάρη 24.00 Αμφιβολία

STAR 22:15 
«JOHN WICK: ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Still standing 17.45 5x5 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 21.00 Η φάρμα 
00.15 8 mile

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.40 Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Πίτερ Ράμπιτ 22.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 22.10 Πίτερ Ράμπιτ 
(συν.) 22.50 Anaconda 00.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 00.10 Anaconda (συν.) 
00.40 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 Killing Gunther 
01.30 One for the money

ALPHA (212-2124000) 
08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες 17.50 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
22.00 Μαλλιά κουβάρια 23.50 Φως στο 
τούνελ 02.30 Οι ιστορίες του αστυνόμου 
Μπέκα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Κontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
14.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
23.00 Προσωπικά (Ε) 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.25 Το 
σχολείο της Ελεν 09.35 Λάμα Λάμα (E) 
09.58 Αυτοπροσωπογραφίες (Ε) 10.00 
Εκπομπή 12.00 Η καλύτερη τούρτα κερ-
δίζει (Ε) 12.23 Μονκ (Ε) 12.30 Ζιγκ και 
Σάρκο (Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό στον 
δρόμο ξανά (Ε) 13.03 Μουκ (Ε) 13.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 14.00 Η 
γη των μουσώνων 15.00 Ποπ μαγειρική 
(Ε) 16.00 Η Ιαπωνία από ψηλά 17.00 
Πόλνταρκ (Ε) 19.00 Κούβα 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Η αυλή 
των χρωμάτων 22.00 Ενας χαρισματικός 
άνθρωπος 23.50 Doc on ΕΡΤ (Ε) 01.30 Η 
αυλή των χρωμάτων (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 09.30 Οψον 
και ψαλμός (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 
Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 13.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Οψον και ψαλμός (Ε) 15.30 
Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.30 Ο3 18.00 Η τέχνη του δρόμου 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 20.15 
Ακούραστος ταξιδιώτης (Ε) 21.10 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 21.30 Αξονες ανάπτυξης 
(Ε) 22.00 Προσευχή από το τηλέφωνο 
23.40 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 00.10 Η τέχνη 
του δρόμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Οι γυναίκες 
θέλουν ξύλο 17.45 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 18.00 Οι γυναίκες θέλουν ξύλο (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Η μαύρη καλλονή 23.30 Φόβος ενστίκτου 
01.45 Criminal minds 
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 18.30 Το κοινο-
βουλευτικό έργο της εβδομάδας 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
22.00 Η κραυγή 24.00 Μικροκύματα 
01.00 Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 Ω-
ρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Super makeover 18.00 House of fame la 
academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 House of 
fame la academia (Ζ) 01.30 After dark (Ε)

Παρασκευή 23/4

21.00 Παράνομοι
23.10 Red

20.15 Καταδίωξη στο βουνό των 
μαγισσών 
22.00 Νουρέγιεφ: Το λευκό 
κοράκι

22.00 Λολίτες της Αθήνας
23.55 Το σινεμά γυμνό

16.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτνετ-
Μπέρνλι. Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Λέστερ-Γουέστ Μπρομ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»		
				  

16.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Ουέσκα. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Μπαρτσελόνα-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Αρσεναλ-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

12.30 Μπάγερν Μονάχου-
Λεβερκούζεν. Ποδόσφαιρο (Μ) 
16.30 Φορτούνα Ντίσελντορφ-
Σαν Πάουλι. Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Αουγκσμπουργκ-
Κολωνία. Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.00 Mιλγουόκι Μπακς-
Φιλαδέλφεια 76ερς. Μπάσκετ (Ζ) 
09.00 Mιλγουόκι Μπακς-
Φιλαδέλφεια 76ερς. 
Μπάσκετ (Μ) 
21.30 Mιλγουόκι Μπακς-
Φιλαδέλφεια 76ερς. 
Μπάσκετ (Μ)

19.45 Ad Astra 
22.00 Οι ζωές που δεν έζησα 
23.40 Ο έκπτωτος 
02.00 The nightingale

18.40 Adam
20.25 The transporter 
22.00 Η αρπαχτή
23.50 The courier

23.00 Fantasy island 

22.00 Prodigal son 2

21.00 Μαζί... με το ζόρι

01.10 Πόνος και δόξα
 		

20.00 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος 	
19.00 Προεπισκόπηση 
ιταλικού πρωταθλήματος
21.45 Ευρωλίγκα play off, 
2ος αγώνας (Ζ)
23.45 Super Euroleague (Z)

 
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Νάπολι-Λάτσιο 
21.30 Γαλλικό πρωτάθλημα,
προεπισκόπηση αγωνιστικής
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Ρεμς-Μαρσέιγ (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα
play off, 2ος αγώνας (Ζ)

MEGA 21:00
«ΠΙΤΕΡ ΡΑΜΠΙΤ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ANIMATION, ΜΕΤΑΓΛΩΤΤΙΣΜΕΝΟ


