
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 
Κάν’ το πιο Oreo 14.00 Εγκλήματα (Ε) 
14.30 Γειτονιές στο πιάτο 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Νύχτα γάμου 17.45 
Ταξί 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η φαμίλια 
21.00 Η φάρμα 01.00 Ενώπιος ενωπίω (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
400 μίλια αγάπης 11.49 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 12.00 Mega star 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Ποια είναι η Μαργαρίτα 
15.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 16.00 
Σ’ αγαπώ - μ’ αγαπάς 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.10 Roomies 18.39 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 18.40 My Greece 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Σπίτι με το Μega 
23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Σπίτι με το Mega (συν.) 01.30 Ισπαγγλικά 

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Zafari 09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 
Γιγαντόσαυρος 10.15 PJ Masks 10.45 
Little tiaras 11.15 Barbie ως βασιλο-
πούλα και χωριατοπούλα (α’ μέρος) 
12.00 Κυνηγοί τρολ 12.30 What’s new 
Scooby Doo 13.00 Stars system 14.00 
Modern family 15.00 Ειδήσεις 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα φιλα-
ράκια 16.15 Θεέ μου, τι σου κάναμε; 
18.30 Cook beef 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 5 23.30 Τammy 01.45  The 
Impossible 

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Κitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Τέντι μπόι αγάπη μου 
22.00 Πέμπτη και 12 00.15 Battle of 
the couples 02.30 Η Αλίκη στη χώρα 
των θαυμάτων 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεο-

πτικών αγορών 22.00 Κontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει στην 
Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Η τούρτα 
της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή αλλιώς 17.59 
Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 (E) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Ο δρόμος 
για το Τόκιο 18.35 Οι περιπέτειες του Ηρα-
κλή Πουαρό (E) 20.00 Ζακέτα να πάρεις 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα τραγούδια λέμε 
ναι 24.00 Ειδήσεις 00.05 Στα τραγούδια 
λέμε ναι (συν.) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.35 
Πάφιν Ροκ (Ε) 09.05 Λάμα Λάμα (Ε) 
09.30 Το σχολείο της Ελεν (Ε) 10.15 
Αν ήμουν… (Ε) 10.20 Το μαγικό σχο-
λικό στον δρόμο ξανά (Ε) 11.10 Μουκ 
(Ε) 11.35 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 12.00 
Τοπόσημα του 1821 13.00 Ποπ μα-
γειρική (β’ κύκλος) 14.00 Ελληνική 
ταινία 15.30 Ερωτας όπως έρημος (Ε) 
17.00 Μαμά-δες 18.00 Πλάνα με ουρά 
19.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (Ε) 19:59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.00 Art week 21.00 
Συν γυναιξί 22.00 Η Μις Σκάρλετ και ο 
Δούκας (Ε) 23.45 Τα παιδιά της χελιδό-
νας 01.45 Το βάρος της θάλασσας 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.20 Ο Εμανουέλ Πάχουντ και η εθνική 
ορχήστρα της Τουλούζης: Η νύχτα της 
Πράγας 10.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 10.30 Πράσινες ιστορίες (Ε) 11.30 
Αξονες ανάπτυξης (Ε) 12.00 Αγωνας 
ποδοσφαίρου, Football League: Καβά-
λα-Πιερικός (Ζ) 13.59 Το ‘21 μέσα από 
κείμενα του ‘21 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Αγώνας ποδόσφαιρου, Super League 
2: Απόλλων Λάρισας-Λεβαδειακός (Ζ) 
17.00 Αγώνας μπάσκετ, Basketleague: 
Κολοσσός-ΑΕΚ (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 20.00 
Αγώνας μπάσκετ, Basketleague: Πα-
ναθηναϊκός-Λαύριο (Ζ) 22.00 Ανδρας 
για σπίτι 23.30 Εκεί που γεννιούνται 

οι θρύλοι 24.00 Αξονες ανάπτυξης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελληνικό πρό-
γραμμα 21.15 Μαδαγασκάρη (Ε) 23.00 
Unsane 01.00 Bohemian Rhapsody

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Kάμερα ζιζάνιο 10.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 Το κοινο-
βουλευτικό έργο της εβδομάδας 12.30 
Κάρτα μέλους 14.00 Ελληνες αειναύτες 
15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 16.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 20.00 Λόγω τέχνης 21.00 Αν-
να Καρίνα 22.00 Η μεγάλη Αικατερίνη 
23.00 Η Νίκη της Σαμοθράκης 00.30 
Μικροκύματα 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Σου Κου Family 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Στην υγειά μας ρε παιδιά! 00.30 House of 
fame la academia - live concert (E)

Σάββατο 10/4

21.00 Fast & furious presents: 
Hobbs & Shaw
23.25 30άρης από σπίτι

22.00 Walk the line
00.15 Η ομορφότερη εποχή

20.00 Αν έχεις τύχη...
22.00 Αχ, αυτή η γυναίκα μου

14.30 Μάντσεστερ Σίτι-Λιντς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Κρίσταλ Πάλας-Τσέλσι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

15.00 Χετάφε-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.15 Αθλέτικ Μπιλμπάο-
Αλαβές. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Μπάγερν Μονάχου-
Ουνιόν Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Στουτγκάρδη-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.55 Γυναικεία υπόθεση
21.00 Η 27η τελετή απονομής 
βραβείων του
Σωματείου των Ηθοποιών 
22.00 Stage mother  

20.25 Μεθυσμένοι και 
απένταροι
22.10 Μάρνι, μια τρελή 
συμμορία 
23.45 Ο ύποπτος της οδού 
Αρλινγκτον
01.45 Stuber
 

22.50 Captain Phillips 

19.10 Coyote I

17.05 The bachelor 25  

21.30 Η εξαφάνιση 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Βόλος-Παναιτωλικός (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Απόλλων Σμύρνης-ΟΦΗ (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-ΑΕΛ (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ουντινέζε-Τορίνο (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Σπέτσια-Κροτόνε (Ζ)   
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Πάρμα-Μίλαν (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μονπελιέ-Μαρσέιγ (Ζ)

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Στρασμπούρ-Παρί Σεν Ζερμέν 
(Ζ) 

OPEN 21:15 
«ΜΑΔΑΓΑΣΚΑΡΗ»
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ 



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Εγκλήματα (Ε) 14.30 Γειτονιές στο πιάτο 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Tα 
κίτρινα γάντια 17.45 Ταξί 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Η φαμίλια 21.00 Ευτυχία 00.45 
Special report

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Οταν λείπει η γάτα 11.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 12.00 Ντόλτσε βί-
τα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Νίντζα 900 
κυβικών 15.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 16.00 Σ’ αγαπώ - μ’ αγαπάς 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 
Roomies 18.39 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 18.40 My Greece 19.45 Ει-
δήσεις 21.00 Σιωπηλός δρόμος 22.10 
Ο μαύρος πύργος 00.05 Super μπάλα 
live 02.30 Legion 

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 
10.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 
Miraculous Lady Bug 11.15 Barbie ως 
βασιλοπούλα και χωριατοπούλα (β’ 
μέρος) 12.00 Beyblade burst rise 12.20 
Πολύ χοντρός ψεύτης 14.10 Traction 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 
Two and a half men 17.50 MasterChef 
5 - MasterClass 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ο γιος του μεγαλοπατούσα 22.50 Ξένη 
ταινία 00.45 The Hunger Games  

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Akis food tour (Ε) 21.10 
Sex and the city 00.15 Battle of the 
couples

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-

πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ει-
δήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 
14.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 17.59 Το ‘21 μέσα από 
κείμενα του ‘21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Ο δρόμος για το Τόκιο 
18.35 Μις Μαρπλ (Ε) 20.00 Ζακέτα να 
πάρεις 21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 00.15 Προ-
σωπικά (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φω-
τεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή 
και τόλμη 12.00 Σαν παραμύθι 13.00 
Ποπ μαγειρική 14.00 Ελληνική ταινία 
15.30 Ερωτας όπως έρημος (Ε) 17.00 
Ξένη ταινία 19.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 1821, η ελληνική επανάσταση 
21.00 Γιατί 21; 12 ερωτήματα 22.00 Η 
Μις Σκάρλετ και ο Δούκας 23.45 Djam
 
ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η Ορχήστρα του Παρισιού και ο 
Bejun Mehta (Ε) 10.00 Ελλήνων δρώ-
μενα (Ε) 11.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 12.00 
Βότανα καρποί της γης 12.30 Χώματα 
με ιστορία - Αντώνης Κατσαντώνης (Ε) 
13.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Αγώνας ποδο-
σφαίρου, Super League 2: Ξάνθη-Δι-
αγόρας (Ζ) 17.00 Αγώνας μπάσκετ, 
Basketleague: ΠΑΟΚ-Περιστέρι (Ζ) 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Αγώνας μπάσκετ, 
Basketleague: Λάρισα-Ηρακλής (Ζ) 
22.00 Ο αξέχαστος μήνας 24.00 Το 
σκοτεινό γονίδιο  
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 Τα 
Χελωνονιντζάκια 23.00 Total football 

01.15 Σύμμαχοι 

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συ-
ναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αυτοδιοίκηση 12.00 Από τόπο σε 
τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.30 
Σε προσκυνώ γλώσσα 16.00 Τι λέει 
ο νόμος 17.30 Ρόζι και μούσα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 20.30 
Τα αστέρια χορεύουν στο σκοτάδι 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύ-
ριακο παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδή-
σεις 14.45 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 15.00 Σου Κου family 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 
Συνταγές ψυχής 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Περί ελευθερίας: 200 χρόνια από 
την Ελληνική Επανάσταση (Ε) 01.45 
Deadly women

Kυριακή 11/4

21.00 Αδίστακτα πρόσωπα
23.25 Μπρουμπέικερ, το πιο 
σκληρό αγκάθι στη ζούγκλα με τα 
σίδερα

22.00 Ονειρα στην Καλιφόρνια (Α’ 
μετάδοση)
24.00 Ανθρωποι πουλιά

20.15 Σάντα Τσικίτα
22.00 Βίβα Ρένα

14.00 Μπέρνλι-Νιούκαστλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
16.05 Γουέστ Χαμ-Λέστερ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
18.30 Τότεναμ-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
21.00 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Αρσεναλ. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
23.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
 

24.00 Εκπομπή «Ρυθμός των 
ντέρμπι». Postgame Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μπαρτσελόνα (Ζ)  
15.00 Βιγιαρεάλ-Οσασούνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.15 Βαλένθια-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Βαγιαδολίδ-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Μπέτις-Ατλέτικο Μαδρίτης. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Σάλκε-Αουγκσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)  
19.00 Κολωνία-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
21.00 Σάλκε-Αουγκσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 

03.30 Μπρούκλιν Νετς-Λος 
Αντζελες Λέικερς. Μπάσκετ (Ζ)

20.00 EE Bafta Film Awards 
opening night
21.00 H 74η τελετή βραβείων 
της Βρετανικής Ακαδημίας 
Κινηματογράφου
23.15 Ληστεία στην καταιγίδα

17.00 Οσα παίρνει ο άνεμος
20.35 Λεό Ντα Βίντσι: 
Αποστολή «Μόνα Λίζα» 
22.00 Πινόκιο
00.10 Χελς Κίτσεν: Οι 
βασίλισσες του εγκλήματος 2 

21.00 Joker 

22.00 Leonardo 

21.00 Ποτέ δεν είναι αργά, 
κύριε καθηγητά 

23.10 Βόμβα

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-ΑΕΚ (Z)
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-Παναθηναϊκός (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ))

 
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-ΠΑΟΚ (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Φιορεντίνα-Αταλάντα (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Γιουβέντους-Τζένοα (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιόν-Ανζέ (Ζ)

 
 
 
22.00 Η εποχή των γιγάντων

STAR 21:00 
«O ΓΙΟΣ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΠΑΤΟΥΣΑ»
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ 



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Still standing 17.45 5x5 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 Η φωτογραφία 
της ζωής μου 01.15 Vice specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Supermarket sweep 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 23.10 Στο παρά πέντε (συν.) 23.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 24.00 NCIS 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 
23.30 The sinner 01.30 Super

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Δελτίο 
ειδήσεων στη νοηματική 16.00 Το σόι 
σου (Ε) 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Thor 
2: Σκοτεινός κόσμος 01.15 Τέντι μπόι 
αγάπη μου 

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 
με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 …Από έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Λούφα και 
παραλλαγή (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ζακέτα 
να πάρεις (Ε) 23.00 Ειδικές αποστολές 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο δρόμος για το 
Τόκιο (Ε) 00.40 The young pope 01.40 
Λούφα και παραλλαγή (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.35 
Λάμα Λάμα (Ε) 10.00 Εκπομπή 12.10 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 12.35 
Μονκ (Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό στον 
δρόμο ξανά 13.05 Μουκ (Ε) 13.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 14.00 
Στις θάλασσες της Αραβίας (Ε) 15.00 
Μαμά-δες (Ε) 16.00 Υπερσιβηρικέ, 
αγάπη μου (Ε) 17.00 Πόλνταρκ (Ε) 
19.00 Εμβληματικές μορφές 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Οπτική γωνία 
(Ε) 21.00 Υστερόγραφο 22.00 Πριν 
το ηλιοβασίλεμα  23.30 Ματαρόα, το 
ταξίδι συνεχίζεται…  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Καλλιεργώντας για τον πλανήτη 
08.30 Τεχνίτες από όλο τον κόσμο (Ε) 
09.00 Πράσινοι προορισμοί 10.00 
Περίμετρος 12.00 Κάπου στη Γη (Ε) 
13.00 Θερμοστάτης του κλίματος 13.59 
To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Πράσινοι προορισμοί (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 
Οίνος ο αγαπητός (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Ο καιρό με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 20.15 Κάπου στη 
γη (Ε) 21.10 Θερμοστάτης του κλίματος 
22.00 Τζάμπολ 23.00 Babylon Berlin 
(Ε) 01.00 Κάπου στη Γη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 

16.45 Το κοροϊδάκι της πριγκιπέσας 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Το 
κοροϊδάκι της πριγκιπέσας (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Το τελευταίο οχυρό  23.45 Η δίκη στο 
Open 01.45 Criminal minds
 
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
22.00 Συνάντηση 23.00 Ο Τσάρλι 
Τσάπλιν στο Μπαλί 00.30 Κατάθεση 
ψυχής 01.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House of 
fame la academia (Ε)

Δευτέρα 12/4

21.00 Η συμμαχία
23:00 Ο τελευταίος βασιλιάς της 
Σκωτίας

20.30 Yosemite
22.00 Γλυκά μας λάθη

20.30 Ο σκληρός άνδρας
22.00 Αυτή που δεν λύγισε

16.05 Τότεναμ-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Μ) 
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

17.55 Μπέτις-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Γουέστ Μπρομ-
Σαουθάμπτον. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.15 Μπράιτον-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.00 Μπάγερν Μονάχου-
Ουνιόν Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)   
22.00 Θέλτα-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

03.00 Ντάλας Μάβερικς-Σαν 
Αντόνιο Σπερς. Μπάσκετ (Ζ)  
11.30 Ντάλας Μάβερικς-Σαν 
Αντόνιο Σπερς. Μπάσκετ (Μ)  
22.00 Ντάλας Μάβερικς-Σαν 
Αντόνιο Σπερς. Μπάσκετ (Μ)

21.00 EE Bafta Film Awards 
opening night  
22.00 H 74η τελετή βραβείων 
της Βρετανικής
Ακαδημίας Κινηματογράφου
00.15 Number one

18.35 Ο Ρομπέν των Δασών
20.25 Ακραίες καταστάσεις
22.00 Αμερικανίδα ρεπόρτερ
24:00 Η αρπαχτή

21.00 Jumanji: Η επόμενη 
πίστα

22.00 Penance

22.50 The greatest dancer 2

21.30 Ο κύριος Τζόουνς 

19.00 Στιγμιότυπα EFL 
Championship
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Λαμία (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Μπενεβέντο-Σασουόλο (Ζ)

19.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
20.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ (Ζ)
22.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

21.45 Βελγικό πρωτάθλημα,
33η αγωνιστική (Ζ)

22.40 Mayans M.C. 3

ΑLPHA 23:00
THOR 2: ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
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21.00 Λεόν
23.05 Χίλιοι τρόποι να πεθάνεις 
στην Αγρια Δύση

22.00 Η μεγάλη επιστροφή
23.50 Like a boss

20.20 Λαλάκης ο εισαγόμενος
22.00 Απόψε τρώμε στης 
Ιοκάστης

15.05 Λίβερπουλ-Αστον Βίλα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ) 
22.00 Παρί Σεν Ζερμέν-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.55 Θέλτα-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Τσέλσι-Πόρτο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

08.00 ΠΑΣ Γιάννινα-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)   
19.00 ΠΑΣ Γιάννινα-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

05.00 Γκόλντεν Στέιτ Γουόριορς-
Ντένβερ Νάγκετς. Μπάσκετ (Ζ) 
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll» 
22.15 Γκόλντεν Στέιτ Γουόριορς-
Ντένβερ Νάγκετς. Μπάσκετ (Μ)

20.10 Daddy cool
22.00 Ο έκπτωτος
00.25 Anon
02.10 Ο ύποπτος της οδού 
Αρλινγκτον

19.25 Η έξοδος: Θεοί και 
βασιλιάδες
22.00 Ζωή σε φιλμ
23.50 Επικίνδυνες σχέσεις
01.55 Ο κύριος Τζόουνς

21.00 Rolling thunder
 

21.00 Shadowplay

21.00 Ο φύλακας άγγελος 
έπεσε

21.30 Οι σκιές του 
Μπρούκλιν

18.00 Η Ιστορία του 
ελληνικού ποδοσφαίρου:
Ηρακλής 1989-1990
21.15 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού 
πρωταθλήματος
22.15 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-
Παναθηναϊκός

20.00 Γαλλικό 
πρωτάθλημα: Λιόν-Ανζέ 
22.00 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: Φιορεντίνα-
Αταλάντα

22.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ

ΕΡΤ1 22:00
« PEPPERMINT»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ TAINIA 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια (Ε) 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Still 
standing 17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 
Παρουσιάστε 22.00 Αγριες μέλισσες 
23.30 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ει-
δήσεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Supermarket sweep 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.10 Στο παρά πέντε 23.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 24.00 Βαβέλ 01.30 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 The sinner 
01.30 Θεωρίες εγκλήματος 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 16.50 Οικο-
γενειακές ιστορίες 17.50 Deal 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 Αγγελική 
23.00 Σε 60 δευτερόλεπτα 01.30 Τάκης 
Χατζής direct

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Λούφα και παραλλαγή 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Peppermint 24.00 Ειδή-
σεις 00.15 Αυτός και ο άλλος (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.35 Το 
σχολείο της Ελεν 10.00 Εκπομπή 12.10 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 12.35 
Μουκ (Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό 
στον δρόμο ξανά 13.05 Μουκ (E) 13.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 14.00 
Στις θάλασσες της Αραβίας 15.00 Πλάνα 
με ουρά (Ε) 16.00 Υπερσιβηρικέ, αγάπη 
μου (Ε) 17.00 Πόλνταρκ (Ε) 19.00 Επι-
κίνδυνες κατασκευές 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.00 Η ζωή είναι 
στιγμές 21.00 Εποχές και συγγραφείς: 
Παυλίνα Παμπουδή 22.00 Κλιμτ: Ο ζω-
γράφος των αισθήσεων 23.40 Μπλουζ: 
Η ψυχή ενός ανθρώπου (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ταξίδι στο ποτάμι 10.00 Περίμε-
τρος 12.00 Στα ψηλά βουνά 13.00 Στην 
καρδιά της ερήμου (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ‘21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Σπιτικό φα-
γητό με την Εμπα (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.30 Ο3 18.00 Ελλήνων δρώμενα 
(Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 
Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 20.15 
Στα ψηλά βουνά (Ε) 21.10 Στην καρδιά 
της ερήμου (Ε) 22.00 Ιδέες για έναν κα-
λύτερο κόσμο (Ε) 22.30 Τεχνίτες από όλο 
τον κόσμο (Ε) 23.00 Η σύγκρουση στην 
Αλγερία 24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
- Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 O μισο-
γύνης 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 

18.00 O μισογύνης  (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ροζ Πάνθη-
ρας 23.00 Διασταυρούμενα πυρά 01.00 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζά-
νιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Μουσικοί διάλογοι 22.00 @υτοδιοίκηση 
23.00 Αϊνστάιν και Χόκινγκ: Οι δάσκαλοι 
του σύμπαντός μας 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.30 Εστιν ουν: Αννα Συνοδινού 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 21.00 8 λέξεις 22.00 Survivor 
01.15 House of fame la academia (Ε)
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21.00 One night in Bangkok (Α’ 
μετάδοση)
23.00 The rhythm section

20.10 Κελί από χρυσάφι
22.00 Carol

20.15 Eλα ν’ αγαπηθούμε, 
ντάρλινγκ
22.00 Η κάλπικη λίρα

24.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» (Ζ) 
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ) 
22.00 Λίβερπουλ-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.50 Βαλένθια-Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
16.45 Βαγιαδολίδ-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ντόρτμουντ-Μάντσεστερ 
Σίτι. Ποδόσφαιρο (Ζ)
    

08.00 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)   
14.00 ΠΑΣ Γιάννινα-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.30 Oσναμπρικ-
Ρέγκενσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
 

02.30 Iντιάνα Πέισερς-Λος 
Αντζελες Κλίπερς. Μπάσκετ (Ζ)
11.45 Iντιάνα Πέισερς-Λος 
Αντζελες Κλίπερς. Μπάσκετ (Μ) 
22.00 Iντιάνα Πέισερς-Λος 
Αντζελες Κλίπερς. Μπάσκετ (Μ)

20.20 Οι ζωές που δεν 
έζησα
22.00 The nightingale 
00.25 Επίθεση στον συρμό

18.40 Juno
20.25 Παράνομος κόσμος
22.00 Τερματικός σταθμός
23.40 Success story

21.00 Lucy in the sky
20.00 Condor 2

20.00 Ellen Degeneres 
show

21.30 Η 74η τελετή 
βραβείων της 
Βρετανικής Ακαδημίας 
Κινηματογράφου

19.00 Super Euroleague, 
α’ μέρος (Ζ)
20.00 Ευρωλίγκα: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Παναθηναϊκός 
ΟΠΑΠ (Ζ)
22.00 Super Euroleague, 
β’ μέρος (Ζ)

19.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: Αρης-ΑΕΚ
21.15 Ο κόσμος της Σέριε 
A
21.45 Eurocup: Βίρτους 
Μπολόνια-Ούνικς Καζάν 
(Ζ)
23.45 World of Freesports

21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Σάσαρι-Αρμάνι 
Μιλάνο (Ζ)

OPEN 21:00  
«FORREST GUMP»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια (Ε) 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Still 
standing 17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 
Το καφέ της Χαράς 22.00 Αγριες μέλισσες 
23.30 The 2night show 02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 
22.00 Σχέδιο απόδρασης 23.09 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Red 2 (συν.) 
00.19 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.20 
NCIS
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 MasterChef 5 23.30 Ο δρόμος 
της ύαινας 02.00 Το μπαρμπέρικο: Η νέα 
κουπ 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 Aγγε-
λική 23.00 Τα φαντάσματα των πρώην 
01.00 Μεσάνυχτα 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 To 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Λούφα και παραλλαγή (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ει-
δήσεις 22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδή-
σεις 00.15 Ειδικές αποστολές (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.35 
Λάμα Λάμα 10.00 Εκπομπή 12.10 Η κα-
λύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 12.35 Μονκ 
(Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό στον δρόμο 
ξανά 13.05 Μουκ (Ε) 12.40 Κάν’ το στα 
μέτρα σου 13.05 Φλουπαλού (Ε) 13.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 14.00 
Στις θάλασσες της Αραβίας (Ε) 15.00 Συν 
γυναιξί (Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το σχο-
λείο: 199 μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Υπερ-
σιβηρικέ, αγάπη μου (Ε) 17.00 Πόλνταρκ 
(Ε) 19.00 Επικίνδυνες κατασκευές  19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Στα άκρα 21.00 Το μαγικό των ανθρώπων 
(Ε) 22.00 Μια φανταστική γυναίκα 23.50 
Πιάνο μπλουζ (Ε) 01.30 9+1 μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Με το ποδήλατο στον Αμαζόνιο 
(Ε) 09.00 Ταξίδι στο ποτάμι 10.00 Περί-
μετρος 12.00 Στα ψηλά βουνά 13.00 50 
λίτρα νερό (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλη-
τικά 14.55 Καιρός 15.00 Σπιτικό φαγητό 
με την Εμπα 15.30 Ταξίδι στο ποτάμι 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 18.00 Τοπό-
σημα του 1821 19.00 Ειδήσεις 20.15 Στα 
ψηλά βουνά 22.00 Ιδέες για έναν καλύ-
τερο κόσμο (Ε) 22.30 Με το ποδήλατο 
στον Αμαζόνιο (Ε) 23.00 Ενα απότομο 
ξύπνημα 24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Σχολή για 
σοφερίνες 17.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 18.00 Εξω φτώχεια και καλή καρ-
διά (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο 

αρβύλα 21.00 Forrest Gump 24.00 
Cloverfield 01.45 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 Κάρτα 
μέλους 23.00 Τραγουδώντας την Ιστο-
ρία 24.00 Το περιστέρι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House of 
fame la academia (E)
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21.00 Tales of the lockdown (A’ 
μετάδοση)
22.45 Χαμός στην Τσάιναταουν

22.00 Το μυστικό του Brokeback 
Mountain
00.15 Boarding school

20.15 Ο Ηλίας του 16ου
22.00 Η μουσίτσα

24.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ) 
20.30 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Ζ)
22.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

15.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Βαλένθια-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Γρανάδα. Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.00 Μπάγερν Μονάχου-
Ουνιόν Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
17.55 Βέρντερ Βρέμης-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Σλάβια Πράγας-Αρσεναλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.00 Φιλαδέλφεια 76ερς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Ζ) 
11.30 Φιλαδέλφεια 76ερς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ) 
22.00 Φιλαδέλφεια 76ερς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ)

17.40 Μετά τον γάμο
19.40 Στα μαχαίρια
22.00 Friendsgiving 
23.50 Stage mother
 

18.40 Ωρα για σερφ
20.10 Monster trucks
22.00 90 λεπτά στον 
παράδεισο
00.05 I’m not here
 

21.00 Run this town

22.00 NCIS 18

23.00 Τα κακά παιδιά

21.30 Ο διαφορετικός 
κύριος Κόπερφιλντ

18.45 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: ΠΑΣ 
Γιάννινα-Λαμία
21.00 EFL Championship: 
Ρόδεραμ-Κόβεντρι (Ζ)

 
20.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: Βάαλβικ-
Αγιαξ 
22.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ρόμα-Μπολόνια

20.00 Ευρωλίγκα: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Βιλερμπάν 
22.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Χίμκι

21.50 A teacher

STAR 22:15
«ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια 
(Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Still standing 17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Η φωτογραφία της ζωής μου 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 The 2night show 
02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Celebrity 
game night 22.09 Μονόλεπτο δελ-
τίο ειδήσεων 22.10 Στο ξέσπασμα του 
κρεβατιού 00.19 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 00.20 ’21: Η Επανάσταση των 
Ελλήνων 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Shopping star 
17.40 Elif 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ερωτας με δι-
αφορά 22.15 Στο τέλος του δρόμου 
01.15 Hanna 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη 
θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 22.00 Αγγελική 23.00 Battle 
of the couples 01.00 Tik talk

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 21.00 Western με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 

Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Λούφα και 
παραλλαγή (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα κα-
λύτερά μας χρόνια 23.00 Η τούρτα της 
μαμάς 24.00 Ειδήσεις 00.15 Ο δρόμος 
για το Τόκιο (Ε) 00.40 The new pope
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Μονκ (Ε) 08.51 Μουκ (Ε) 09.10 
Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.35 Το σχο-
λείο της Ελεν 10.00 Εκπομπή 12.10 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 12.35 
Μονκ (Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό στον 
δρόμο ξανά 13.05 Μουκ (Ε) 13.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 14.00 
Στις θάλασσες της Αραβίας (Ε) 15.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 16.00 Τα μυστικά της 
Καραϊβικής με την Τζοάνα Λαμλεϊ: Από 
την Αβάνα στην Αϊτή 17.00 Πόλνταρκ 
(Ε) 19.00 Επικίνδυνες κατασκευές  
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Από πέτρα και χρόνο 20.30 Ες 
αύριον τα σπουδαία 21.00 Η εποχή 
των εικόνων (Ε) 22.00 Η πρώτη αγάπη 
24.00 Φριτζ Λανγκ (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ιδέες για έναν καλύτερο κόσμο 
08.30 Με το ποδήλατο στον Αμαζόνιο 
09.00 Ταξίδι στο ποτάμι 10.00  Περίμε-
τρος 12.00 Στα ψηλά βουνά (Ε) 13.00 
Σογια-λισμός  13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Σπιτικό 
φαγητό με την Εμπα (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Πράσινες 
ιστορίες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλη-
τικά 20.00 Καιρός με τον Σ. Αρναούτο-
γλου 20.15 Στα ψηλά βουνά  (Ε) 21.00 
Σογια-λισμός (Ε) 22.00 Καλλιεργώντας 
για τον πλανήτη (Ε) 23.00 Ενα απότομο 
ξύπνημα 24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Νυμφίος ανύμφευτος 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Νυμφίος ανύμ-
φευτος (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Βινύλιο 22.15 
Αγάπη σαν ναρκωτικό 00.45 ...Και εγέ-
νετο Ελλάς

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 Οι 
εφευρέσεις που άλλαξαν τον κόσμο 
23.00 Βουλής βήμα 00.30 Λόγω τέχνης 
01.00 Ο λόγος της γραφής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Περί ελευθερίας, 200 
χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση 
23.00 Ο πεζοναύτης 00.45 Το σώμα  



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Ζouk 16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Ακάθιστος Y-
μνος 17.45 5x5 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 
21.00 Η φάρμα 00.15 American Gangster

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Supermarket sweep 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Ξενοδοχείο για τέρατα 
3: Ωρα για διακοπές 22.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 22.10 Ξενοδοχείο για 
τέρατα 3: Ωρα για διακοπές (συν.) 22.50 Ο 
φρουρός των συνόρων 00.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 00.10 Ο φρουρός των 
συνόρων (συν.)

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 Vice: Η πόλη 
της βίας 01.45 Το κάλεσμα 2

ALPHA (212-2124000) 
08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Το σόι σου (Ε) 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 
Ψυχρά κι ανάποδα 23.50 Φως στο τούνελ 
02.30 Τα πάντα γύρω από τον Στηβ

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Λούφα και παραλλαγή 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
23.00 Προσωπικά 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.10 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.35 
Λάμα λάμα 10.00 Εκπομπή 12.10 Η κα-
λύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 12.35 Μονκ 
(Ε) 12.40 Το μαγικό σχολικό στον δρόμο 
ξανά 13.05 Μουκ (Ε) 13.30 Athleticus 
(Ε) 13.35 1.000 χρώματα του Χρήστου 
(Ε) 14.00 Στις θάλασσες της Αραβίας (Ε) 
15.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 16.00 Τα μυστικά 
της Καραϊβικής με την Τζοάνα Μάμλεϊ: 
Από την Αβάνα στην Αϊτή 17.00 Πόλνταρκ 
(Ε) 19.00 Ακολουθία Ακάθιστου Υμνου 
21.29 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
21.01 Η αυλή των χρωμάτων 23.30 Ενα 
κάποιο τέλος 01.20 Ο μαραθώνιος της 
Βοστώνης 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ταξίδι στο ποτάμι 10.00 Περίμετρος 
12.00 Στα ψηλά βουνά (Ε) 13.00 Συνταγές 
για έναν καλύτερο κόσμο (Ε) 13.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Σπιτικό φαγητό με την Εμπα (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Η 
τέχνη του δρόμου 19.00 Ειδήσεις 19.50 
Αθλητικά 20.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 20.15 Στα ψηλά βουνά 
(Ε) 21.10 Συνταγές για έναν καλύτερο 
κόσμο (Ε) 22.00 Ελεύθεροι στο δρόμο 
23.40 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 00.10 Η τέχνη 
του δρόμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 

Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Τσαρούχι, 
πιστόλι, παπιγιόν 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Τσαρούχι, πιστόλι, 
παπιγιόν (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Ζαχαροπλαστείο 
στο Μπρούκλιν 23.15 Τροπική καταιγίδα 
01.30 Criminal minds 
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 18.30 Το 
κοινοβουλευτικό έργο της εβδομάδας 
20.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 21.00 Φίοντορ Ντοστογιέφσκι 
22.00 Η κραυγή 24.00 Μικροκύματα 
01.00 Μουσικοί διάλογοι: Γιάννης Κα-
σέτας

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
House of fame la academia (Ζ) 01.30 
After dark 

Παρασκευή 16/4

21.00 Πες το δυνατά! (Α’ 
μετάδοση)
22.45 Αδίστακτα πρόσωπα

20.15 Σχέδιο πτήσης
22.00 Ο τελευταίος άνθρωπος 
στη Γη

22.00 Η γυναίκα μου τρελάθηκε
23.40 Εγκλημα στα παρασκήνια

24.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Ζ)  
18.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Γρανάδα. Ποδόσφαιρο (Μ)  
22.30 Εκπομπή «Game R1»  
     
 

15.00 Μπέτις-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
17.00 Θέλτα-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Μ)

10.00 Βέρντερ Βρέμης-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Στουτγκάρδη-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Λειψία-Χοφενχάιμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 Aτλάντα Χοκς-Mιλγουόκι 
Μπακς. Μπάσκετ (Ζ)
18.30 Aτλάντα Χοκς-Mιλγουόκι 
Μπακς. Μπάσκετ (Μ)
22.00 Γιούτα Τζαζ-Ιντιάνα 
Πέισερς. Μπάσκετ (Ζ)

STAR 23:30  
«VICE: Η ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ»
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ 

19.40 Η μπαλάντα του 
Ρίτσαρντ Τζούελ
22.00 Μια αμερικάνικη 
ληστεία
00.10 Ληστεία στην 
καταιγίδα
01.55 Hitman: Εκτελεστής 47

18.45 Μάρνι, μια τρελή 
συμμορία   
20.30 Convoi exceptionnel
22.00 Μεθυσμένοι και 
απένταροι   
23.45 Endings beginnings

23.00 Απομεινάρι 

22.00 Prodigal son 2

21.00 Black and blue

23.25 Η κλέφτρα των 
βιβλίων
   

18.00 Timeline: Αρης 
2006/2007
19.00 Προεπισκόπηση 
ιταλικού πρωταθλήματος

21.30 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Προεπισκόπηση αγωνιστικής
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιλ-Μονπελιέ (Ζ)

 
20.00 EFL Championship: 
Ρέντινγκ-Κάρντιφ (Ζ)
22.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Γιουβέντους-Τζένοα

20.00 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Αναντολού Εφές


