
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 
Κάν’ το πιο Oreo 14.00 Εγκλήματα (Ε) 
14.30 Γειτονιές στο πιάτο 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Η ψεύτρα 17.45 Ταξί 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Η φαμίλια 21.00 Η 
φάρμα 00.15 Παιχνίδι κατασκόπων

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 
Show Dogs 11.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.00 Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Τύφλα να ’χει ο Μάρλον Μπράντο 
15.30 Σ’ αγαπώ - μ’ αγαπάς 15.59 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 16.00 Mega 
star 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 
Roomies 18.39 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 18.40 My Greece 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Σπίτι με το Mega 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.10 Σπίτι με το Mega 
(συν.) 01.30 ΧΧΧ: Ο απόλυτος πράκτορας

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγα-
ντόσαυρος 10.15 PJ Masks 10.45 Little 
tiaras 11.15 Barbie Fairytopia: Το μυστικό 
του ουράνιου τόξου (α’ μέρος) 12.00 
Κυνηγοί τρολ 12.30 What’s new Scooby 
Doo 13.00 Stars system 14.00 Modern 
family 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 
Two and a half men 17.10 Ερωτας με δι-
αφορά 19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
5 23.30 Suicide Squad 02.15 Τα παιδιά 
των ανθρώπων 

ALPHA (212-2124000) 
09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Κitchen 
Lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Κορίτσια για φίλημα 22.30 Glass 01.15 
Star Wars: Επεισόδιο 2 - Η επίθεση των 
κλώνων	

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεοπτι-

κών αγορών 22.00 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Η 
τούρτα της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή αλλιώς 
17.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 (E) 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Το 
μεγάλο παιχνίδι 19.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Στα τραγούδια λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.) 01.45 
Ανεξιχνίαστες υποθέσεις (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.35 Πά-
φιν Ροκ (Ε) 09.05 Λάμα Λάμα (Ε) 09.30 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 10.10 Αν ήμουν… 
(Ε) 10.15 Γιάκαρι (Ε) 10.45 Φλουπαλού 
(Ε) 11.25 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 12.00 Ο 
δρόμος προς το σχολείο: 199 μικροί ήρωες 
(Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική (Β’ κύκλος) 14.00 
Ελληνική ταινία 15.30 Μαντώ Μαυρογέ-
νους (Ε) 17.00 Μαμά-δες 18.00 Πλάνα 
με ουρά 19.00 Ηρωες στις φλόγες 19:59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Art week 21.00 Κλεινόν άστυ 22.00 Α-
ξιότιμη κυρία 24.00 Συγχαρητήρια στους 
αισιόδοξους

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Φιλαρμονική της Τσεχίας: Ο 
Semyon Bychkov διευθύνει Martin & 
Dutilleux - Katia & Marielle Labeque 
(Ε) 10.30 Πράσινες ιστορίες (Ε) 11.30 
Αγροweek 12.30 Οίνος ο αγαπητός 13.30 
Αξονες ανάπτυξης 13.59 Το ‘21 μέσα από 
κείμενα του ‘21 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Super League 2: Λεβαδειακός-Εργοτέλης 
(Ζ) 17.00 Basketleague: ΠΑΟΚ-ΑΕΚ (Ζ) 
19.00 Ειδήσεις 20.00 Basketleague: 
Παναθηναϊκός-Ιωνικός 22.00 Μπασμάτι 
Μπλουζ 23.45 Το ροκ ενώνει τους λα-
ούς  (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 

sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Γλυκές αλχημείες 
21.00 Καθρέφτη, καθρεφτάκι μου 23.30 
Watchmen 	

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 09.45 
Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευτική τηλε-
όραση 11.00 Το κοινοβουλευτικό έργο 
της εβδομάδας 12.30 Διαβουλεύσεις 
13.00 Ελληνες αειναύτες 14.30 Αστικό 
τοπίο 15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λό-
γω τέχνης 20.30 Η ελληνική μυθολογία 
21.00 Μαρτσέλο Μαστρογιάνι 22.00 Η 
Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Λευκός Θεός 
00.30 Μικροκύματα 01.30 Βιβλιοβούλιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Σου Κου Family 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Στην υγειά μας ρε παιδιά! 00.30 House of 
Fame la Academia live concert (E)

Σάββατο 13/3

21.00 Χίτσκοκ
22.50 Επάγγελμα: Ζιγκολό

20.15 Compadres
22.00 Θεέ μου, τι σου κάναμε; 2 
(A’ μετάδοση)

20.20 Ούτε γάτα ούτε ζημιά
22.00 Η αρχόντισσα κι ο αλήτης

13.00 Sportshow
16.30 Sportshow live action
 

19.30 Οσασούνα-Βαγιαδολίδ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Χετάφε-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Βέρντερ Βρέμης-
Μπάγερν Μονάχου. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Μπορούσια 
Ντόρτμουντ-Χέρτα Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.05 When Ηitler stole pink 
rabbit
20.15 Made in Italy
22.00 Ο χορός της ζωής μου 
00.05 Επικίνδυνη ομορφιά

20.00 Bad boys for life
22.10 Χόρτον
23.40 Αθώος μέχρι 
αποδείξεως του εναντίου
01.50 Underwater

21.00 Jumanji: Η επόμενη 
πίστα 

22.00 Finding Alice 

21.00 Χαλαρώστε κύριε Αλεν!

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Σασουόλο-Ελλάς Βερόνα (Ζ)
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Μπενεβέντο-Φιορεντίνα (Ζ) 
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Τζένοα-Ουντινέζε (Ζ)
 

14.15 EFL Championship: 
Λούτον-Σουόνσι (Ζ) 
18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Μαρσέιγ-Μπρεστ (Ζ)
21.00 Βελγικό Κύπελλο, 
ημιτελικός (Ζ)

17.00 EFL Championship: 
Γουίκομπ-Πρέστον (Ζ)
21.00 Ιταλικό πρωτάθλημα 
μπάσκετ: Πρίντεζι-Βίρτους 
Μπολόνια (Ζ)

19.00 Αφιέρωμα: Φίδια

ANT1 00:15 
«παιχνιδι κατασκοπων»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Εγκλήματα (Ε) 14.30 Γειτονιές στο πιάτο 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ο τρε-
λός τα ’χει 400 17.45 Ταξί 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Η φαμίλια 21.00 Your face sounds 
familiar 00.45 Ζητείται κουμπάρος	

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 O 
Παπατρέχας 12.19 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.30 Στρουμφάκια: Ο θρύλος 
της Στρουμφοκοιλάδας 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Goosebumps 2: Στοιχειωμένο 
Χάλοουιν 15.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 16.00 Σ’ αγαπώ - μ’ αγαπάς 17.00 
Δελτίο νοηματικής 17.10 Roomies 18.39 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 18.40 My 
Greece 19.45 Ειδήσεις 21.00 SWAT 23.29 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.40 Super 
μπάλα live 01.30 Ο ταξιτζής

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουρά-
νιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκού-
δος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie, η μπαλαρίνα 
με τις μαγικές πουέντ (β’ μέρος) 12.00 
Beyblade burst rise 12.20 Garfield 2 14.10 
Traction 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 
Two and a half men 17.45 MasterChef 5 - 
MasterClass 19.50 Ειδήσεις 21.00 Bαϊάνα 
23.15 Ο δασκαλάκος ήταν λεβεντιά 01.00 
Fantastic Four 

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen 
lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis 
food tour (Ε) 21.00 Ημέρα ανεξαρτησίας 
00.10 Battle of the couples 02.00 Η μα-
γική ομπρέλα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 22.00 Kontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 17.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Σημείο συνάντησης (Ε) 19.00 Μουσικό 
κουτί (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 00.15 Προσωπι-
κά (Ε) 01.15 Ξένο ντοκιμαντέρ (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Σαν παραμύθι 13.00 Ποπ μαγειρι-
κή 14.00 Ελληνική ταινία 15.30 Μαντώ 
Μαυρογένους (Ε) 17.00 Μπένι και Τζουν 
19.00 Ντοκιμαντέρ 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.00 Συν γυναιξί (Ε) 
21.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους αν-
θρώπους (Ε) 22.00 Αξιότιμη κυρία 24.00 
Κάθε Σάββατο 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 BBC Proms: Η Καρίνα Κανελάκης 
διευθύνει Ντβόρζακ και Γιάνατσεκ (Ε) 
10.00 Ελλήνων δρώμενα (E) 11.00 Αγρια 
Ελλάδα (Ζ) 12.00 Bότανα, καρποί της γης 
12.30 Χώματα με ιστορία 13.59 Το ’21 
μέσα από τα κείμενα του ’21 14.45 Super 
League 2: ΟΦ Ιεράπετρας-Παναχαϊκή 
17.00 Basketleague: Ηρακλής-Μεσο-
λόγγι (Ζ) 19.00 Δελτίο ειδήσεων 20.00 
Basketleague: Λαύριο-Περιστέρι (Ζ) 22.00 
Τα βήματα που γοητεύουν 23.30 Απο-
κριάτικο πάρτι με τον Κωστή Ζαφειράκη 
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 

στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 Max 
Steel 23.15 Total football 01.15 Το κορίτσι 
που εξαφανίστηκε 

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 Λάικ 
στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 23.30 
Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Προσωπογραφήματα 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.00 Σε 
προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νόμος 
17.30 Γυάλινη χώρα 19.00 Συνάντηση 
20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Οπερα 01.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.00 Σου Κου family 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Συνταγές ψυχής 
(Ε) 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 Πούτιν: 
Μια ρώσικη ιστορία κατασκοπείας 01.30 
Deadly women

Kυριακή 14/3

03.00 Μουσικά βραβεία 
Grammy 2021 (Ζ)
21.00 Αλίτα: Ο άγγελος της 
μάχης

22.00 Αλυτη
23.40 Μια επικίνδυνη μέθοδος

20.10 Αγάπη μου, Ουά-Ουά
22.00 Τροχονόμος Βαρβάρα

16.00 Λέστερ-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.30 Αρσεναλ-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.15 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Γουέστ Χαμ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
23.15 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 

15.00 Θέλτα-Μπιλμπάο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.15 Γρανάδα-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Εϊμπάρ-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Σεβίλλη-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)	

16.30 Λειψία-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Στουτγκάρδη-Χοφενχάιμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Λειψία-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο (Μ)

05.00 Ντάλας Μάβερικς-Ντένβερ 
Νάγκετς. Μπάσκετ (Ζ)
13.35 NBA Daily
22.00 Γιούτα Τζαζ-Γκόλντεν Στέιτ 
Γουόριορς. Μπάσκετ (Ζ)

18.00 My dog stupid
19.55 Γυναικεία υπόθεση
22.00 Μια αμερικάνικη ληστεία
00.10 Galveston
 

19.40 Η ζωή μετά
22.00 Εργένηδες για μία 
εβδομάδα
23.45 Fantasy island
01.35 Μια γυναίκα προχωράει 
μπροστά

21.00 Το Αυτό: Κεφάλαιο 2

21.00 Years and years

21.00 Μια σύγχρονη 
Σταχτοπούτα

21.30 Ad astra

17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
26η αγωνιστική (Ζ)
21.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)
 

 
16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Τορίνο-Ιντερ (Ζ)
19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
26η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Μίλαν-Νάπολι (Ζ)

19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα, 
26η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Ζεν Ζερμέν-Ναντ
 

22.00 Επιδημία: Η μεγάλη 
πανούκλα

STAR 21:00 
«Bαϊάνα» 
Ταινία κινουμένων σχεδίων



ANT1 (210-6886100)

08.30 Οι ήρωες του δάσους: Περιπέτειες 
στο τσίρκο10.00 Το πρωινό 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια (Ε) 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Ο 
καλός γιατρός 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 Ενώπιος ενωπίω 01.15 
Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.40 Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 22.00 Ο αριστερόχειρας 
23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Ο αριστερόχειρας (συν.) 00.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 00.10 NCIS 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 Ερωτας στη 
Σιβηρία 02.00 MasterChef 5 (Ε) 

ALPHA (212-2124000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 09.45  Κου-
ταβοφιλαράκια  10.15 Ο σκανδαλιάρης 
Τοτός 12.00 Beyblade burst rise 12.20 
Μπίλι Μάντισον 14.10 Traction 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 Two 
and a half men 17.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.45 MasterChef 5 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ελληνική ταινία 23.00 King Kong 
02.45 Lady in the water

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με τον 
Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Λούφα και παραλλαγή 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 The young pope (Ε) 23.00 
Ενημερωτικές αποστολές 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Σημείο συνάντησης (Ε) 00.50 
Ξένο ντοκιμαντέρ (Ε) 01.40 Λούφα και 
παραλλαγή (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (E) 09.00 Ανεξερεύνητα 
τοπία (Ε) 09.45 Εντός Αττικής (Ε) 10.00 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 10.45 Δείπνο 
με τον Πλάτωνα (Ε) 11.15 Μαμά-δες (Ε) 
12.05 Οι μετρ των γεύσεων 13.00 Ιατρική 
και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 13.30 Athleticus 
(Ε) 13.32 Αν ήμουν… (Ε) 13.37 Η Τίλι 
και οι φίλοι της (Ε) 13.50 Γιάκαρι 14.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου 14.30 Ολα 
για τα ζώα (Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
(Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 17.00 Εκπομπή 17.00 H 
ιστορία των ηπείρων  (Ε) 19.00 Μυστικά 
του ηλιακού συστήματος (Ε) 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Μο-
νόγραμμα 20.30 Οπτική γωνία (Ε) 21.00 
Υστερόγραφο  22.00 Ωραίο μου διαζύγιο

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η τέχνη της κηπουρικής (Ε) 08.30 
Δείξε μου το σπίτι σου  09.00 Εκεί στην 
άκρη του κόσμου (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 Ενας περίπατος στην τέχνη (Ε) 13.00 
Η παράξενη πόλη μου (Ε) 13.59 To ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Εκεί 
στην άκρη του κόσμου (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Οίνος ο αγαπη-
τός 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 
Αγώνας μπάσκετ, φιλικός Monday night 
game against COVID-19 (Ζ) 22.00 Τζάμπολ 
23.00 Οι μικροί φόνοι της Αγκάθα Κρίστι 
00.30 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 

13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Οι γαμπροί της Ευτυχίας 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Οι γαμπροί 
της Ευτυχίας (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Μια καλή χρονιά 
23.30 Η δίκη στο Open 01.45 Criminal 
minds

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζι-
ζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Κάθε Σάββατο 00.30 
Κατάθεση ψυχής 01.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 House of 
Fame la Academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House of 
Fame la Academia (Ε)

Δευτέρα 15/3

20.20 Planet action
21.00 Η εκδίκηση του Ender

21.30 Μουσικά βραβεία 
Grammy 2021
00.15 Destroyer

20.10 Ο μάγκας με το τρίκυκλο
22.00 Λούφα και παραλλαγή

20.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου. Στιγμιότυπα
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

17.00 Σεβίλλη-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.55 Χετάφε-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Γουλβς-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Στουτγκάρδη-Χόφενχάιμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 25η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
22.00 Μπαρτσελόνα-Ουέσκα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

13.30 NBA Daily
21.00 Σαν Αντόνιο Σπερς-
Φιλαδέλφεια 76ερς.
Μπάσκετ (Μ)
23.30 Γιούτα Τζαζ-Γκόλντεν Στέιτ 
Γουόριορς. Μπάσκετ (Μ)

20.10 Brother nature
22.00 Το αριστούργημά μου
23.55 Sinister sister
01.35 Becky

20.10 Οι άνδρες με τα μαύρα 3 
22:00 Kingsman: Η μυστική 
υπηρεσία
00:15 The gentlemen
02.15 Φαίδρα

22.50 The courier

22.00 The deceived

21.00 Σπίτι με κανόνες

21.30 Οκτώ χιλιοστά

19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία: Καέν-Χάβρη (Ζ)

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Ανζέ-Σεντ Ετιέν 
20.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Πάρμα-Ρόμα

20.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Ζενίτ Αγίας 
Πετρούπολης
22.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Μακάμπι Τελ Αβίβ

20.00 International Women’s 
Day - αφιέρωμα

19.00 Εντατική εξωτικών
ζώων με τη Δρ. Κ

ΑΝΤ1 23:30
«Ενώπιος ενωπίω»		
Ενημερωτική εκπομπή
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21.00 Love is a piece of cake
(Α’ μετάδοση)
22.40 Η ληστεία της 
Στοκχόλμης

22.00 Νερούδα
23.50 Φονικές αερομαχίες

22.00 Τζένη, Τζένη
23.50 Οι σφαίρες δεν γυρίζουν 
πίσω

18.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου. Στιγμιότυπα
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
22.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Γκλάντμπαχ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.50 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 27η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
19.50 Ρεάλ Μαδρίτης-Ελτσε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-
Αταλάντα. Ποδόσφαιρο (Ζ)
 

14.00 Σαν Πάουλι-Πάτερμπορν. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Ντόρτμουντ-Χέρτα 
Βερολίνου. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Βόλφσμπουργκ-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
 

02.00 Nιου Γιορκ Νικς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Ζ)
14.00 NBA Daily
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»

20.30 I’m not here
22.00 Μια αγάπη ανέφικτη
00.25 Greed

18.20 After earth
20.05 Bloodshot
22.00 Αναζητώντας τη 
δικαιοσύνη
23.45 Το πορτρέτο μιας 
γυναίκας που φλέγεται

22.50 Η αποικία

22.00 Shadowplay

21.00 Οι υποψήφιοι

21.30 Ολοι οι άνθρωποι 
του προέδρου

18.00 Η ιστορία του 
ελληνικού ποδοσφαίρου: 
ΑΕΚ 1992-1993
19.30 Ευρωλίγκα: 
Μακάμπι Τελ Αβίβ-
Αναντολού Εφές (Ζ)
21:45 EFL Championship: 
Μπόρνμουθ-Σουόνσι (Ζ)

18.45 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού 
πρωταθλήματος
19.45 Τουρκικό 
Κύπελλο: Ανταλιασπόρ-
Αλανιασπόρ (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: 
Αναντολού Εφές-
Ζαλγκίρις Κάουνας
22.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μπαρτσελόνα

14.10 The Tom and Jerry 
Show

STAR 23:30
«Killing gunter»
Περιπέτεια δράσης
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ε-
λένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 16.00 Η φαμίλια 
(Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Ο 
καλός γιατρός 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 Special report 

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.40 Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 21.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 22.00 Σημείο υπεροχής 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Σημείο 
υπεροχής (συν.) 00.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 24.00 Βαβέλ 01.30 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά του Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 5 23.30 Killing gunter 01.45 
MasterChef 5 (Ε) 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop up 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 16.40 
Οικογενειακές ιστορίες 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ελα στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Battle 
of the couples 00.45 Τάκης Χατζής direct

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 Συν-
δέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και βρες 
14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική - Ενημέρωση COVID-19 19.00 
Λούφα και παραλλαγή (Ε) 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Safe 
sex 24.00 Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος 
(Ε) 01.15 Ξένο ντοκιμαντέρ (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Ανεξερεύνητα τοπία (Ε) 09.45 Εντός 
Αττικής (Ε) 10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
10.45 Δείπνο με τον Πλάτωνα (Ε) 11.15 
Συν γυναιξί (Ε) 12.05 Οι μετρ των γεύσεων 
13.00 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (E) 
13.30 Athleticus (Ε) 13.32 Αν ήμουν… (Ε) 
13.37 Η Τίλι και οι φίλοι της (Ε) 13.50 Γιάκα-
ρι 14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 14.30 
Ολα για τα ζώα (Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα 
τοπία (Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 
199 μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Εκπομπή 16.25 
Πλανήτης σεφ 17.00 Ο παράδεισος των 
κυριών (Ε) 19.00 Η ιστορία των ηπείρων 
(Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 Στα άκρα 21.00 Το μαγικό των 
ανθρώπων 22.00 Η γυναίκα του πέμπτου 
23.30 Οι γυναίκες κάνουν ταινίες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Ταξίδι στον Βορρά (Ε) 
13.00 Η παράξενη πόλη μου (Ε) 13.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Ελλήνων 
δρώμενα 19.00 Ειδήσεις 19.30 Champions 
League: ΑΕΚ-Στρασμπούρ, μπάσκετ 21.30 
Δείξε μου το σπίτι σου (Ε) 22.00 Η τέχνη 
της κηπουρικής (Ε) 22.30 Η ιστορία του 
Γκέμεκερ (Ε) 23.00 Η μαύρη βίβλος 24.00 
Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 Κάθε 

μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Ο φαφλατάς 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ο φαφλατάς 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύ-
λα 21.00 Γνωρίζοντας τον Ντέιβ 23.00 Η 
εσχάτη των ποινών 01.00 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Μουσικοί 
διάλογοι 22.00 Οδός Ελλήνων 23.00 
Η Ιστορία της Αμερικής σε χρώμα 24.00 
Θεατροσκόπιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Super makeover 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 House of fame la 
Αcademia 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 
22.00 Survivor 01.15 House of fame la 
Αcademia (Ε)
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21.00 Seized (Α’ μετάδοση)
22.35 Ο βασιλιάς των 
λιονταριών

19.30 Ουδέν νεώτερον από το 
δυτικό μέτωπο
22.00 Η Ανιές με τα λόγια της 
Βαρντά

20.10 Ενας ήρωας με 
παντούφλες
22.00 Ο ξυπόλυτος πρίγκηψ

24.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
22.00 Τσέλσι-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)	

17.50 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, Β’ κατηγορία, 
27η αγωνιστική. Στιγμιότυπα
19.00 ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Ζενίτ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Μπάγερν Μονάχου-
Λάτσιο. Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Βόλφσμπουργκ-Σάλκε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Βέρντερ Βρέμης-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Σεβίλλη-Ελτσε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

01.30 Γιούτα Τζαζ-Μπόστον 
Σέλτικς. Μπάσκετ (Ζ)
13.45 NBA Daily
21.30 Γιούτα Τζαζ-Μπόστον 
Σέλτικς. Μπάσκετ (M)

19.30 Εμπόδια
22.00 The immortal
00.10 Η κατάσκοπος
02.10 Running with the 
devil

20.05 Ψύχωση
22.00 Ο φύλακας 
άγγελος έπεσε
00.05 Ποτέ δεν είναι 
αργά, κύριε καθηγητά
01.40 Zombieland: 
Διπλή βολή

21.00 Ενας καλός ψεύτης

21.00 A feeling of home

21.30 Πέτα τη μαμά 
από το τρένο

18.30 Στιγμιότυπα EFL 
Championship
16.00 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: Τορίνο-
Σασουόλο (Ζ)
19.45 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: 
Γιουβέντους-Νάπολι (Ζ)
21.45 Ελληνικό 
πρωτάθλημα:
ΑΕΛ-Ολυμπιακός

19.00 World of Freesports 
19.45 Τουρκικό 
Κύπελλο: Ανταλιασπόρ-
Αλανιασπόρ (Ζ)

21.45 EFL Championship: 
Μπέρμιγχαμ-Ρέντινγκ (Ζ)

21.50 Αλάσκα: Η επόμενη 
γενιά

ΟPEN 21:00 
«Cowboys and Aliens»
Ταινία δράσης

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ε-
λένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 16.00 Η φαμίλια 
(Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Ο 
καλός γιατρός 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Το καφέ της Χαράς 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 The 2night show 
02.00 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.40 Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 22.00 Sniper: Η απόλυτη 
αποστολή 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 23.10 Sniper: Η απόλυτη αποστολή 
(συν.) 00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.10 NCIS
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 5 23.30 Ξένη ταινία 02.00 Η 
απαγωγή 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop up 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 16.40 
Οικογενειακές ιστορίες 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ελα στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Battle 
of the couples 00.45 Μεσάνυχτα 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 To ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Λούφα και παραλλαγή (Ε) 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Ειδικές αποστολές (Ε) 01.15 Ανεξιχνίαστες 
υποθέσεις (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.45 Εντός Αττικής (Ε) 10.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 10.45 Δείπνο με τον Πλάτωνα 
(Ε) 11.15 Συν γυναιξί (Ε) 12.05 Οι μετρ των 
γεύσεων 13.00 Ιατρική και λαϊκές παρα-
δόσεις (Ε) 12.40 Κάν’ το στα μέτρα σου 
13.05 Φλουπαλού (Ε) 13.30 Athleticus 
(Ε) 13.32 Αν ήμουν… (Ε) 13.37 Η Τίλι και 
οι φίλοι της (Ε) 13.50 Γιάκαρι 14.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 14.30 Κάν’ το στα 
μέτρα σου (Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
(Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Εκπομπή 17.00 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Μυ-
στικά του ηλιακού συστήματος (Ε) 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Στα άκρα 21.00 Το μαγικό των ανθρώπων 
(Ε) 22.00 Η γυναίκα του πέμπτου 23.50 
Οι γυναίκες κάνουν ταινίες (Ε) 00.50 9+1 
μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Δείξε μου το σπίτι σου 09.00 Μα-
γειρεύοντας στην Αγρια Δύση (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Ταξίδι στον Βορρά (Ε) 
13.00 Η παράξενη πόλη μου (Ε) 13.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Ο κόσμος των σπορ 15.30 
Super League 2: Ξάνθη-Λεβαδειακός (Ζ) 
17.30 Ο κόσμος των σπορ 18.00 Τοπικές 
κουζίνες 19.00 Ειδήσεις 20.00 Ο καιρός 
με τον Σ. Αρναούτογλου 20.15 Ταξίδι στον 
Βορρά 21.10 Η παράξενη πόλη μου 22.00 
Η τέχνη της κηπουρικής (Ε) 22.30 Δείξε μου 
το σπίτι σου (Ε) 23.00 Η μαύρη βίβλος 24.00 
Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Επτά μέρες ψέματα 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Επτά 
μέρες ψέματα (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Cowboys and Aliens 
23.00 Η συγκάλυψη 01.15 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 
Loca report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό Τοπίο: 
Ναύπλιο - Εθνική Πινακοθήκη 21.30 Τε-
τράδια κοινοβουλευτικού λόγου ΙΙΙ 23.00 
Τραγουδώντας την Ιστορία 24.00 Ταζέκα 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεση-
μεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Super makeover 18.00 House of fame la 
Αcademia 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 
22.00 Survivor 01.15 House of fame la 
Αcademia (E)
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21.00 Η ελπίδα του κόσμου (A’ 
μετάδοση)
23.00 Τζακ Ράιαν: Πρώτη 
αποστολή

20.15 Βάσιμη αμφιβολία
22.00 Μια θαυμάσια μέρα

22.00 Η κυρία του κυρίου
23.35 Θηλυκή εταιρεία

24.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
18.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Ζ)
19.55 Εκπομπή «UEFA Europa 
League λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

17.45 Γρανάδα-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.55 Αρσεναλ-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show». Postgame 
Αρσεναλ-Ολυμπιακός (Ζ)

17.45 ΤΣΣΚΑ Μόσχας-Ζενίτ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.55 Ντιναμό Ζάγκρεμπ-
Τότεναμ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Μίλαν-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
	

01.00 Φιλαδέλφεια 76ερς-
Mιλγουόκι Μπακς. Μπάσκετ (Z)
14.00 NBA Daily
19.55 Σαχτάρ Ντόνετσκ-Ρόμα. 
Ποδόσφαιρο (Z)

19.55 A rose in winter
22.00 The lead 
23.50 Ο χορός της ζωής 
μου
01.50 Follow me

20.00 Η καλοσύνη των 
ξένων
22.00 Διπλό παιχνίδι
23.55 Ενα ψάρι που το 
έλεγαν Γουάντα
01.50 Ταξιδιώτες στην 
άλλη ζωή

21.00 Τα μάτια της Τζούλια

22.00 NCIS 18

21.00 Ανίκητοι 
πρωταθλητές

23.25 Φως στο σκοτάδι

19.00 Ο κόσμος της Σέριε A 
19.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Ζαλγκίρις (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα:
Ρεάλ Μαδρίτης-ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας (Ζ)

 
20.00 Super Euroleague
 α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: Αλμπα 
Βερολίνου-Ολυμπιακός (Ζ)
23.00 Super Euroleague,
β’ μέρος (Ζ)

21.05 Ευρωλίγκα: 
Μακάμπι Τελ Αβίβ-
Βιλερμπάν

20.50 Ambassadors
of hope

ΣΚΑΪ 22:00
«Οι Αναλώσιμοι 2»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Ο καλός γιατρός 17.45 
Still standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Η 
φωτογραφία της ζωής μου 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 The 2night show 02.00 
Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Ολα θα 
πάνε καλά 22.09 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 22.10 Ολα θα πάνε καλά (Ε) 
23.10 Σχεδόν ενήλικες 00.19 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 00.20 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Ερωτας με διαφορά 22.15 Στα 
ίχνη του ανέμου 00.30 MasterChef 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 
16.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Aγ-
γελική 23.00 Battle of the couples 00.45 
Tik Talk

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 21.00 Western με τον Πάνο 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Λούφα και παραλλαγή (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
23.00 Προσωπικά 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Μουσικό κουτί (Ε) 02.10 Λούφα και πα-
ραλλαγή
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 μι-
κροί ήρωες (Ε) 09.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
(Ε) 09.45 Εντός Αττικής (Ε) 10.00 Γεύσεις 
από Ελλάδα (Ε) 10.45 Δείπνο με τον Πλά-
τωνα (Ε) 11.15 Ποπ μαγειρική (Ε) 12.05 
Οι μετρ των γεύσεων 13.00 Ιατρική και 
λαϊκές παραδόσεις (Ε) 13.30 Athleticus 
(Ε) 13.32 Αν ήμουν… (Ε) 13.37 Η Τίλι και 
οι φίλοι της (Ε) 13.50 Γιάκαρι 14.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 14.30 Κάν’ το στα 
μέτρα σου (Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
(Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Εκπομπή 17.00 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Μυ-
στικά του ηλιακού συστήματος (Ε) 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Από πέτρα και χρόνο 20.30 Ες αύριον τα 
σπουδαία 21.00 Η εποχή των εικόνων (Ε) 
22.00 Σκοτεινός ποταμός 23.40 Οι γυναί-
κες κάνουν ταινίες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Δείξε μου το σπίτι σου 09.00 Μα-
γειρεύοντας στην άγρια φύση (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Ταξίδι στον Βορρά (Ε) 
13.00 Βόλτα στο πάρκο 13.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Εκεί 
στην άκρη του κόσμου (Ε) 16.00 Ο κό-
σμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Πράσινες 
ιστορίες 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
20.15 Ταξίδι στον Βορρά (Ε) 21.10 Βόλτα 
στο πάρκο (Ε) 22.00 Η τέχνη της κηπου-
ρικής (Ε) 22.30 Δείξε μου το σπίτι σου (Ε) 
23.00 Μαργκερίτ Ντιράς: Μνήμες αποικι-
οκρατίας 24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ενα μπου-
ζούκι αλλιώτικο από τα άλλα 17.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.00 Ενα μπουζούκι 
αλλιώτικο από τα άλλα (συν.) 18.50 Ει-
δήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Βινύ-
λιο 22.15 Εχθροί ξανά 00.45 Και εγένετο 
Ελλάς 01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 Τρα-
γουδώντας την Ιστορία 23.00 Βουλής 
Βήμα 01.00 Ο λόγος της γραφής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la Αcademia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Οι αναλώσιμοι 2 24.00 
House of fame la Αcademia (Ε)



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Ο καλός γιατρός 17.45 Still 
standing 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 
21.00 Η φάρμα 00.15 Χιούστον το λύ-
σαμε

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Celebrity 
game night 22.10 Ούτε γάτα ούτε ζημιά 
23.09 Ειδήσεις στη νοηματική 00.10 
NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 MasterChef 5 23.45 Κάποτε 
στην Καλιφόρνια 01.45 Φωτιά πάνω από 
την Πομπηία

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 
Battle of the couples 23.50 Φως στο τού-
νελ 02.30 Πώς να γίνεις Λατίνος εραστής

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 

Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική – Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Λούφα και παραλλαγή 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια 23.00 Προσωπικά 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.45 Εντός Αττικής (Ε) 10.00 Γεύσεις 
από Ελλάδα (Ε) 10.45 Δείπνο με τον Πλά-
τωνα (Ε) 11.15 Ποπ μαγειρική (Ε) 12.05 
Οι μετρ των γεύσεων 13.00 Ιατρική και 
λαϊκές παραδόσεις (Ε) 13.30 Athleticus 
(Ε) 13.32 Αν ήμουν… (Ε) 13.37 Η Τίλι 
και οι φίλοι της (Ε) 13.50 Γιάκαρι 14.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου 14.30 Ολα 
για τα ζώα (Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
(Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 
17.00 Τζέιν Εϊρ (Ε) 19.00 Α’ Χαιρετισμοί 
(Ζ) 21.00 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 21.01 Μια μέρα για όλο τον κόσμο 
(Ε) 22.00 A good woman 23.30 DOC 
ON ΕΡΤ (Ε) 01.15 Μια ημέρα για όλο τον 
κόσμο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Μαγειρεύοντας στην άγρια φύση 
(Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 Ταξίδι στον 
Βορρά (Ε) 13.00 Βόλτα στο πάρκο (Ε) 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Μαγειρεύοντας στην άγρια 
φύση (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Ο3 18.00 Η τέχνη του δρόμου 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 
20.15 Ταξίδι στον Βορρά 21.10 Βόλτα 
στο πάρκο (Ε) 22.00 Ολα από την αρχή 
23.30 Μαγειρεύοντας στην άγρια φύση 
(Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Πέντε γυ-

ναίκες για έναν άνδρα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Πέντε γυναίκες για 
έναν άνδρα (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Οι τρεις σωματοφύ-
λακες 23.30 Η επιστροφή 02.15 Criminal 
minds 

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 18.30 Το 
κοινοβουλευτικό έργο της εβδομάδας 
20.00 Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο 
κόσμο 21.00 Φίοντορ Ντοστογιέφσκι 
22.00 Μικροκύματα 24.00 Μουσικοί 
διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 House of 
fame la Αcademia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
House of fame la Αcademia (Ζ) 00.30 
After dark

Παρασκευή 19/3

21.00 Το κλαμπ των 
χωρισμένων (Α’ μετάδοση)
23.00 Αλίτα: Ο άγγελος της μάχης

22.00 Το φιλί του θανάτου
24.00 Οι Monos

22.00 Deep end
23.40 Νόμος 4000

24.00 Εκπομπή «UEFA
Europa League show» (Ζ)
12.30 Εκπομπή 
«Preshow κλήρωσης UEFA 
Champions League» (Ζ)
13.00 Κλήρωση UEFA 
Champions League 
Προημιτελική και
ημιτελική φάση (Ζ)
13.20 Εκπομπή «Postshow 
κλήρωσης UEFA Champions 
League και preshow κλήρωσης 
UEFA Europa League» (Ζ)
14.00 Κλήρωση UEFA Europa 
League. Προημιτελική
και ημιτελική φάση (Ζ)
14.20 Εκπομπή 
«Postshow κλήρωσης
UEFA Europa League» (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»	

17.00 UEFA Europa
League, φάση των 16.
Δεύτερος αγώνας (Μ)
19.00 UEFA Europa 
League, φάση των 16.
Δεύτερος αγώνας (Μ)
22.00 Μπέτις-Λεβάντε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
 

19.55 Bundesliga special, 
episode 15 (M)
21.30 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Λειψία. Ποδόσφαιρο (Ζ)

 21:00
«Το κλαμπ των χωρισμένων»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

20.00 Black and blue
22.00 Το ξέρουν όλοι
00.25 Γυναικεία υπόθεση
02.25 Abducted

19.55 Τζούντι
22.00 Λέσχη νέων 
δισεκατομμυριούχων
23.55 Μια γυναίκα 
προχωράει μπροστά
01.40 Guns Akimbo

21.00 21 γέφυρες

20.00 On death row

21.00 Love in store

21.30 Juno

19.00 Προεπισκόπηση 
ιταλικού πρωταθλήματος
20.00 Super Euroleague,
α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Ερυθρός Αστέρας (Ζ)
23.00 Super Euroleague,
β’ μέρος (Ζ)

 
19.30 Ευρωλίγκα:
Χίμκι-Βαλένθια (Ζ)
21.30 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
προεπισκόπηση αγωνιστικής
22.00  Γαλλικό 
πρωτάθλημα:
Νις-Μαρσέιγ (Ζ)

21.45 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Μπαρτσελόνα (Ζ)

22.30 Επικίνδυνα σπορ
στην Ισλανδία


