
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 
Κάν’ το πιο Oreo 14.00 Εγκλήματα (Ε) 
14.30 Γειτονιές στο πιάτο 15.30 Ο φα-
ντασμένος 16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Ο φαντασμένος (συν.) 17.45 Ταξί 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Η φαμίλια 21.00 
Αλλος για survivor 24.00 Miami vice

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Χα-
μός στη ζούγκλα 11.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 12.00 Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Ο Παπατρέχας 15.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 16.00 Mega star 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 Roomies 
18.39 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 18.40 
My Greece 19.45 Ειδήσεις 21.00 Σπίτι 
με το Mega 23.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.10 Σπίτι με το Mega (συν.) 
01.30 Η μάσκα του Ζορό

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγαντό-
σαυρος 10.15 PJ masks 10.45 Little tiaras 
11.15 Barbie η μπαλαρίνα με τις μαγικές 
πουέντ (α’ μέρος) 12.00 Κυνηγοί τρολ 
12.30 What’s new Scooby Doo 13.00 
Stars system 14.00 Modern family 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.45 Two and a 
half men 17.45 Ο νεράιδος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 Αλλάζουμε; 
02.00 MasterChef 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000) 
09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Κitchen 
Lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η 
Αλίκη στο ναυτικό 22.00 Captain Marvel 
00.30 Star wars, επεισόδιο 2: Η επίθεση 
των κλώνων	

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεοπτι-

κών αγορών 22.00 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει 
στην Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Η 
τούρτα της μαμάς (Ε) 17.00 Η ζωή αλλιώς 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (E) 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Το 
μεγάλο παιχνίδι 19.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Στα τραγούδια λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.) 01.45 
Ανεξιχνίαστες υποθέσεις (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.35 Πά-
φιν Ροκ (Ε) 09.05 Λάμα λάμα (Ε) 09.30 Το 
σχολείο της Ελεν (Ε) 10.10 Αν ήμουν… 
(Ε) 10.15 Γιάκαρι (Ε) 10.45 Φλουπαλού 
(Ε) 11.25 Γάτος σπιρουνάτος (Ε) 12.00 Ο 
δρόμος προς το σχολείο: 199 μικροί ήρωες 
(Ε) 13.00 Ποπ μαγειρική (β’ κύκλος) 14.00 
Ελληνική ταινία 15.30 Κεφαλονίτικες ιστο-
ρίες (Ε) 17.00 Μαμά-δες 18.00 Πλάνα με 
ουρά 19.00 Ηρωες στις φλόγες 19:59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Art 
week 21.00 Κλεινόν άστυ 22.00 Press 
24.00 Η Τέχνη καταστρέφει

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Βέρντι: Ρέκβιεμ 10.00 Βότανα καρ-
ποί της γης (Ε) 10.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 
11.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα κλειστού 
στίβου, 2η ημέρα (Ζ) 13.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Super League 2: Ιωνικός-Ξάνθη (Ζ) 17.00 
Basketleague: ΠΑΟΚ-Προμηθέας (Ζ) 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Ευρωπαϊκό Πρω-
τάθλημα κλειστού στίβου, 2η ημέρα (Ζ) 
22.15 Μέχρι την άκρη του κόσμου 23.45 
The flatey enigma (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 

18.50 Ειδήσεις 20.00 Γλυκές αλχημείες 
21.00 Ο Πιτ και ο δράκος του 23.15 Ο δι-
κτάτορας 01.00 Tomb Raider Lara Croft	

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 09.45 
Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευτική τηλεό-
ραση 11.00 Το κοινοβουλευτικό έργο της 
εβδομάδας 12.30 Διαβουλεύσεις 13.00 
Ελληνες αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο: 
Ναύπλιο - Εθνική πινακοθήκη 15.00 Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα της Ε-
ΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 
Βιβλιοβούλιο 18.00 Μικρά μαθήματα για 
ένα μεγάλο κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ 
γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η 
ελληνική μυθολογία 21.00 Αλέν Ντελόν 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 Ο 
εγωιστής γίγαντας 00.30 Μικροκύματα 
01.30 Βιβλιοβούλιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Σου Κου Family 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Στην υγειά μας ρε παιδιά! 00.30 House 
of fame la academia live (E)
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19.10 Τίνκερμπελ (μτγλ.)
21.00 Ο βασιλιάς των 
λιονταριών (μτγλ.)

20.00 Ο βαρόνος και η 
Τσιγγάνα
22.00 The poison rose

22.00 Μια Ιταλίδα  
απ’ την Κυψέλη
24.00 Ριζότο

13.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Ζ) 
14.30 Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
27η αγωνιστική (Ζ)
16.30 Εκπομπή 
«Sportshow action» (Ζ)
19.30 Αγγλικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
27η αγωνιστική (Ζ)
 

19.30 Ισπανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
26η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Ισπανικό 
πρωτάθλημα ποδοσφαίρου, 
26η αγωνιστική (Ζ)

16.30 Γκλάντμπαχ-
Λεβερκούζεν. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
19.30 Μπάγερν Μονάχου-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.00 Μπάγερν Μονάχου-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.15 Καρδιοκατακτητής     	

22.00 Οι σφυριχτές     
23.50 Ολοι θέλουν από λίγο!
01.50 Η κούκλα του Σατανά

20.20  Τα μάθατε για τους 
Μόργκαν;     
22.10 10 days without mum     
23.55  Οι σκιές του 
Μπρούκλιν     
02.25 Vigilante force

21.00 Ενα τρελό, τρελό 
τζακούζι 

22.00 Finding Alice  

21.00 Love takes flight

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Αστέρας Τρίπολης 
(Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Γιουβέντους-Λάτσιο (Ζ)
 

Ελληνικό πρωτάθλημα
15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΟΦΗ-ΑΕΛ (Ζ)
18.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Παναθηναϊκός 
(Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ουντινέζε-Σασουόλο (Ζ)
21.45 Βελγικό πρωτάθλημα, 
29η αγωνιστική (Ζ)

00.30 World Stage: VMA, 
highlights 2020

ALPHA 22:00 
«CAPTAIN MARVEL» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ 



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Εγκλήματα (Ε) 14.30 Γειτονιές στο πιάτο 
15.30 Η αρχόντισσα και ο αλήτης 16.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Η αρχόντισ-
σα και ο αλήτης (συν.) 17.45 Ταξί 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Η φαμίλια 21.00 Your face 
sounds familiar 00.45 Χωρίς μέτρο

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 10.00 Ενας 
άφραγκος Ωνάσης 12.19 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 12.20 Η νταντά 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Show dogs 15.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 16.00 Σ’ αγαπώ, 
μ’ αγαπάς 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.10 Roomies 18.39 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 18.40 My Greece 19.45 Ειδήσεις 
21.00 XXX - ΧΧΧ: Ο απόλυτος πράκτορας 
23.29 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.40 
Super μπάλα live 01.40 Ghost rider

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουρά-
νιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκού-
δος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie, η μπαλαρίνα 
με τις μαγικές πουέντ (β’ μέρος) 12.00 
Beyblade burst rise 12.20 Garfield 2 14.10 
Traction 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.45 
Two and a half men 17.45 MasterChef 5 - 
MasterClass 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ταινία 
23.00 Τιτανικός 03.15 Το πρώτο χτύπημα

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen 
lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis 
food tour (Ε) 21.10 Ο βράχος 24.00 Battle 
of the couples 01.45 Κρίστοφερ και Γουίνι

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεοπτι-

κών αγορών 22.00 Kontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Σημείο συνάντησης (Ε) 19.00 Μουσικό 
κουτί (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 00.15 Προσωπι-
κά (Ε) 01.15 Ανεξιχνίαστες υποθέσεις (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Σαν παραμύθι 13.00 Ποπ μαγειρική 
14.00 Ελληνική ταινία 15.30 Μαντώ Μαυ-
ρογένους (Ε) 17.00 Ενας μεγάλος έρωτας 
19.00 Ντοκιμαντέρ 19.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 20.00 Συν γυναιξί (Ε) 
21.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους αν-
θρώπους (Ε) 22.00 Μια μέρα για όλο τον 
κόσμο 23.00 Φυγαδεύοντας τον Χέντριξ 
00.40 Ντοκιμαντέρ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.20 Πρωτοχρονιάτικη συναυλία της 
ΚΟΘ (Ε) 09.30 Ο Χάουζερ στη ρωμαϊκή α-
ρένα: Μόνος, μαζί (Ε) 10.00 Ελλήνων δρώ-
μενα (E) 11.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
κλειστού στίβου, 3η ημέρα (Ζ) 13.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.30 Auto moto (Ε) 15.30 Basketleague: 
Κολοσσός Ρόδου-Παναθηναϊκός (Ζ) 17.30 
Ειδήσεις 18.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
κλειστού στίβου, 3η ημέρα (Ζ) 20.30 Super 
League 2: Παναχαϊκή-Διαγόρας (Ζ) 22.30 
Είμαστε μια ομορφιά 24.00 Το καινούργιο 
μου πρόσωπο
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 

Drones, θάνατος από ψηλά 23.15 Total 
football 01.30 Ο εκλεκτός

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.00 Συναυλία 08.30 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 08.55 Σαν σήμερα στην πολιτι-
κή 09.00 Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Προσωπογραφήματα: Πηνελόπη 
Δέλτα, η πρωτοπόρος 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.00 Σε 
προσκυνώ γλώσσα 16.00 Βουλής βήμα 
17.30 Το φεγγαρόπλοιο Σουρικάτα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 01.00 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.00 Σου Κου family 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Happy traveller 
(Ε) 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 Πούτιν: 
Μια ρωσική ιστορία κατασκοπείας 01.30 
Deadly women

Kυριακή 7/3

21.00 Το κυνήγι
22.40 Διαφυγή

20.15 Δεν μένουμε πια εδώ
22.00 Η θάλασσα μέσα μου

20.10 Το σοφεράκι
22.00 Μια τρελή, τρελή 
οικογένεια

17.30 Εκπομπή «Ρυθμός των 
ντέρμπι» Pregame Μάντσεστερ 
Σίτι-Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ (Ζ)
18.30 Μάντσεστερ Σίτι-
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
20.30 Εκπομπή «Ρυθμός των 
ντέρμπι». Postgame Μάντσεστερ 
Σίτι-Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ (Ζ)
21.15 Τότεναμ-Κρίσταλ Πάλας. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 

15.00 Ουέσκα-Θέλτα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
16.15 Εκπομπή «Ρυθμός των 
ντέρμπι». Pregame Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)
19.15 Εκπομπή «Ρυθμός των 
ντέρμπι». Postgame Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)
22.00 Μπιλμπάο-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)	

14.00 Γουέστ Μπρομ-Νιούκαστλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.30 Κολωνία-Βέρντερ Βρέμης. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Ουνιόν Βερολίνου. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

20.20 Διακοπές  στην Ιμπιζα     
22.00 Επικίνδυνη ομορφιά     
23.50  Οταν τελειώσει ο 
έρωτας     
01.40 Action point
 

20.15 Η μοίρα του στρατιώτη 
22.00 Συνωμοσία 
23.55  Ψύχωση

21.00 Επίθεση στον συρμό

19.25  Finding Alice     
21.00 Ο Ηλιος είναι ένα αστέρι

23.55  The assistant

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-Λαμία (Ζ)
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ) 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Αρης (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)
 

 
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναιτωλικός-Βόλος (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Νάπολι-Μπολόνια (Ζ)

15.15 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: 
Αγιαξ-Χρόνιγκεν (Ζ)
16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ελλάς Βερόνα-Μίλαν (Ζ)
 

22.00 Επιδημία: Η μεγάλη 
πανούκλα

MEGA 14:00 
«SHOW DOGS» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΩΜΩΔΙΑ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Ο καλός γιατρός (πρεμιέρα) 17.45 
Still standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Πα-
ρουσιάστε 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
Ενώπιος ενωπίω 01.15 Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Μega 09.50 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.40 Supermarket sweep 19.45 Ειδή-
σεις 21.00 Εξαψη 22.00 Απρόσκλητος 
επισκέπτης 23.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.10 Απρόσκλητος επισκέπτης 
(συν.) 00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.10 NCIS 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 Ερωτας στη 
Σιβηρία 02.00 MasterChef 5 (Ε) 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day στον Alpha 11.00 T-Live 
13.00 Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το 
σόι σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Aγγελική 23.00 12 δυνατοί 01.45 
Ο γλυκοψεύτης

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με τον 
Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Λούφα και παραλλαγή 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 The young pope (Ε) 23.00 
Ενημερωτική εκπομπή 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Σημείο συνάντησης (Ε) 00.50 Ανε-
ξιχνίαστες υποθέσεις (Ε) 01.40 Λούφα και 
παραλλαγή (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (E) 09.00 Φύλακες της άγριας 
ζωής (Ε) 09.45 Εντός Αττικής (Ε) 10.00 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 10.45 Δείπνο 
με τον Πλάτωνα (Ε) 11.15 Μαμά-δες (Ε) 
12.05 Οι μετρ των γεύσεων 13.00 Ιατρική 
και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 13.30 Athleticus 
(Ε) 13.32 Αν ήμουν… (Ε) 13.37 Η Τίλι και 
οι φίλοι της (Ε) 13.50 Γιάκαρι 14.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 14.30 Κάν’ το στα 
μέτρα σου (Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
(Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Εκπομπή 17.00 Ο 
παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Μυστικά 
του ηλιακού συστήματος (Ε) 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Μια μέρα 
για όλο τον κόσμο 21.00 Υστερόγραφο 
22.00 Κυρία Σλόαν 00.15 Μια ζωή (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Αγαπημένο μου χωριό (Ε) 08.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική 09.00 
Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Ενας περίπατος στην 
τέχνη (Ε) 13.00 China express (Ε) 13.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
13.59 To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 
18.00 Οίνος ο αγαπητός 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Monday night 
game against COVID-19. Φιλικός αγώνας 
μπάσκετ (Ζ) 22.00 Τζάμπολ 23.00 Οι μι-
κροί φόνοι της Αγκάθα Κρίστι 00.30 Εκεί 
στην άκρη του κόσμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 
Style me up 15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 
Μεσημεριάτικα 16.45 Ζητείται επειγόντως 
γαμπρός 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Ζητείται επειγόντως γαμπρός (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Επιχείρηση φινάλε 23.45 Η δίκη στο Open 
01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζι-
ζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Κάθε Σάββατο 00.30 
Κατάθεση ψυχής 01.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House of 
fame la academia (Ε)

Δευτέρα 8/3

21.00 Σε 60 δευτερόλεπτα
23.10 Εξωγήινοι απαγωγείς

22.00 Πώς να παντρευτείτε έναν 
εκατομμυριούχο
23.40 Λιγότερο από μηδέν

22.00 Η φούσκα
23.55 Πρόσωπα λησμονημένα

15.05 Μάντσεστερ Σίτι-
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)	
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

17.55 Ατλέτικο Μαδρίτης-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Τσέλσι-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.15 Γουέστ Χαμ-Λιντς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

10.00 Σάλκε-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Μπάγερν Μονάχου-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μπέτις-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

01.30 Taco Bell Skills Challenge 
& MTN DEW® 3-Point 
Contest (Ζ)
03.00 70th NBA All-Star 
Game (Ζ)
22.30 70th NBA All-Star 
Game (Μ)

16.05 My dog stupid     
17.55 Mad mom     
20.10 Adam

18.10 Λέσχη νέων 
δισεκατομμυριούχων    
20.05 Διπλό παιχνίδι     
22.00 Μια γυναίκα προχωράει 
μπροστά 
23.45 Πόνος και δόξα

21.00 Είσαι έτοιμος;

20.25  Alex Rider

21.00 Η κομπίνα

19.00 Pre Game Show ΑΕΚ-
Απόλλων Σμύρνης (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΑΕΚ-Απόλλων Σμύρνης (Ζ)

19.00 Στιγμιότυπα EFL 
Championship
19.30 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
20.30 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ιντερ-Αταλάντα (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Ερυθρός 
Αστέρας
22.00 Ευρωλίγκα: 
Μπάγερν Μονάχου-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ

20.00  International women’s 
day - Αφιέρωμα

22.00 Οι γυναίκες που 
πολέμησαν τον Χίτλερ

ΑΝΤ1 16:45
«Ο ΚΑΛΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ»		
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 
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21.00 Just for the summer
22.40 Βρόμικος αγώνας

19.50 Στα ίχνη του χαμένου 
θησαυρού: Το βιβλίο με τα 
μυστικά
22.00 Πώς να χωρίσετε σε δέκα 
μέρες

20.15 Τρίτη και 13
22.00 Μανταλένα

15.05 Τσέλσι-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.30 Εκπομπή UEFA 
Champions League show (Ζ)
22.00 Γιουβέντους-Πόρτο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

15.00 Οσασούνα-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.50 Ελτσε-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ντόρτμουντ-Σεβίλλη. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
 

10.00 Χέρτα Βερολίνου-
Αουγκσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Γκλάντμπαχ-
Λεβερκούζεν. Ποδόσφαιρο  (Μ)
20.00 Χοφενχάιμ-
Βόλφσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
 

16.00 70th NBA All-Star 
Game (Μ)
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»	
23.30 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll

19.50  Burden     	
22.00 Γυναικεία υπόθεση     
00.05 Επικίνδυνες κυρίες     
02.00 Ο διπλός εραστής

17.45 The art of racing in 
the rain    	
19.40 J. Edgar     	
22.00  Αθώος μέχρι 
αποδείξεως του εναντίου

22.40 Fantasy Island

22.00 Shadowplay

21.00 Καλωσήρθατε στον 
Νότο

21.30 Υπόθεση Τόμας 
Κράουν

19.00 Dubai International 
Baja. Στιγμιότυπα
20.00 Eurocup: Ουνικάχα 
Μάλαγα-Μονακό (Ζ)

18.30 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: Ελλάς 
Βερόνα-Μίλαν 
20.30 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού 
πρωταθλήματος

19.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Μπαρτσελόνα

19.00 Αφιέρωμα: Φίδια

STAR 23:30
«ΤΟ ΧΡΕΟΣ»
ΚΑΤΑΣΚΟΠΕΥΤΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Ο καλός γιατρός 17.45 Still standing 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 Special report 00.45 
Miami vice

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυμνα-
στική… από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Πάμε 
Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δυο 
ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Εξαψη 21.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
22.00 XXX: Ο απόλυτος πράκτορας 2 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 XXX: 
Ο απόλυτος πράκτορας 2 (συν.) 00.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.10 Mega 
stories 01.10 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά του Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 Elif 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 Το χρέος 02.00 
MasterChef 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου 
(Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 Aγγε-
λική 23.00 Battle of the couples 00.45 
Τάκης Χατζής direct

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 

Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 Συν-
δέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και βρες 
14.00  Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική: Ενημέρωση COVID-19 19.00 
Λούφα και παραλλαγή (Ε) 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ο 
Λαμπρούκος μπαλαντέρ 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Αυτός και ο άλλος (Ε) 01.15 Ανεξι-
χνίαστες υποθέσεις (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Ανεξερεύνητα τοπία (Ε) 09.45 Εντός 
Αττικής (Ε) 10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
10.45 Δείπνο με τον Πλάτωνα (Ε) 11.15 
Πλάνα με ουρά (Ε) 12.05 Οι μετρ των γεύ-
σεων 13.00 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις 
(E) 13.30 Athleticus (Ε) 13.32 Αν ήμουν… 
(Ε) 13.37 Η Τίλι και οι φίλοι της (Ε) 13.50 
Γιάκαρι 14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου 
14.30 Κάν’ το στα μέτρα σου (Ε) 15.00 
Ανεξερεύνητα τοπία (Ε) 15.45 Ο δρόμος 
προς το σχολείο: 199 μικροί ήρωες (Ε) 16.00 
Εκπομπή 16.25 Πλανήτης σεφ 17.20 Ο 
παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Μυστικά 
του ηλιακού συστήματος (Ε) 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Η ζωή είναι 
στιγμές 21.00 Εποχές και συγγραφείς 22.00 
Sagan 24.00 Οι γυναίκες κάνουν ταινίες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Ενας περίπατος στην 
τέχνη (Ε) 13.00 China express (Ε) 13.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Εκεί 
στην άκρη του κόσμου (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Ελλήνων δρώ-
μενα 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 
Ενας περίπατος στην τέχνη 20.15 Νόστιμες 
διαδρομές (Ε) 21.10 China express (Ε) 22.00 
Αγαπημένο μου χωριό (Ε) 22.30 Χωρίς 

αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 23.00 
Μπορίς Γκοντουνόφ (Ε) 24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Οι χαραμοφάηδες 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Οι 
χαραμοφάηδες (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Cinderella man 24.00 
Σκοπευτής ειδικών δυνάμεων

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US Top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 90s 
14.00 15 super mad hits gr 15.00 Cooler 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative local 24.00 A-katalilo 
URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Μουσικοί 
διάλογοι 22.00 Οδός Ελλήνων 23.00 
Η ιστορία της Αμερικής σε χρώμα 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Super makeover 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 House of fame la 
academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 
22.00 Survivor 01.15 House of fame la 
academia (Ε)
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21.00 JCVD
22.50 Taxi 5

20.15Στις φλόγες του έρωτα
22.00 RBG: Μια ζωή για τη 
δικαιοσύνη

20.05 Πέντε χιλιάδες ψέματα
22.00 Η στροφή

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
22.00 Λίβερπουλ-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)	

14.55 Ατλέτικο Μαδρίτης-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.50 Οσασούνα-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Παρί Σεν Ζερμέν-
Μπαρτσελόνα. Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Στουτγκάρδη. Ποδόσφαιρο (Μ)
17.55 Φράιμπουργκ-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Μπιλμπάο. Ποδόσφαιρο (Ζ)

11.45 Μπελεντίγεσι-Αναντολού 
Εφές. Μπάσκετ (Μ)
16.00 Μούρθια-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Μπάσκετ (Μ)
18.00 Φενερμπαχτσέ-Τουρκ 
Τέλεκομ. Μπάσκετ (Μ)

19.35 Το ξέρουν όλοι     
22.00 Κάιρο εμπιστευτικό 
00.05  Sniper: Assassin’s 
end     
01.50 Το πορτρέτο μιας 
γυναίκας που φλέγεται

19.50 Απίθανες ιστορίες     
22.00 Bloodshot     
23.55 Guns Akimbo     
01.30 Armored

19.00 The last full measure     
22.00 The good doctor IV

20.00  Ellen Degeneres 
show

21.30  Ο σωματοφύλακας

17.15  Ελληνικό 
πρωτάθλημα: 
Λαμία-ΑΕΛ (Ζ)
21.30  Ο κόσμος της 
Σέριε A                                      
22.00  Eurocup: Γκραν 
Κανάρια-Ούνικς Καζάν (Ζ)

18.00 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: 
Γιουβέντους-Λάτσιο
20.00 Γαλλικό 
πρωτάθλημα: 
Μαρσέιγ-Ρεν (Ζ)

18.30 Eurocup: Λοκομοτίβ 
Κουμπάν-Τρέντο (Ζ)
21.00 Eurocup: Ανδόρα-
Μόρναρ (Ζ)

21.00 Good trouble 3

MEGA 22:00 
«SNIPER: Ο ΣΚΟΠΕΥΤΗΣ ΦΑΝΤΑΣΜΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και Ε-
λένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η φαμίλια 
(Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Ο 
καλός γιατρός 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Το καφέ της Χαράς 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 The 2night show 
02.00 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυμνα-
στική… από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Πάμε 
Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δύο 
ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Εξαψη 22.00 Sniper: Ο σκοπευτής φάντα-
σμα 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.10 Sniper: Ο σκοπευτής φάντασμα 
(συν.) 00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.10 NCIS
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 5 23.45 Godzilla 02.30 Ενας 
τέλειος κόσμος 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop up 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 16.40 
Οικογενειακές ιστορίες 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ελα στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Battle 
of the couples 00.45 Μεσάνυχτα 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 To ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Λούφα και παραλλαγή (Ε) 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Ειδικές αποστολές (Ε) 01.15 Ανεξιχνίαστες 
υποθέσεις (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Ανεξερεύνητα τοπία (Ε) 09.45 Εντός 
Αττικής (Ε) 10.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
10.45 Δείπνο με τον Πλάτωνα (Ε) 11.15 
Συν γυναιξί (Ε) 12.05 Οι μετρ των γεύσεων 
13.00 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 
12.40 Κάν’ το στα μέτρα σου 13.05 Φλου-
παλού (Ε) 13.30 Athleticus (Ε) 13.32 Αν 
ήμουν… (Ε) 13.37 Η Τίλι και οι φίλοι της 
(Ε) 13.50 Γιάκαρι 14.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 14.30 Κάν’ το στα μέτρα σου 
(Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα τοπία (Ε) 15.45 Ο 
δρόμος προς το σχολείο: 199 μικροί ήρωες 
(Ε) 16.00 Εκπομπή 17.00 Ο παράδεισος 
των κυριών (Ε) 19.00 Μυστικά του ηλιακού 
συστήματος (Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.00 Στα άκρα 21.00 Το 
μαγικό των ανθρώπων (Ε) 22.00 Happy end 
23.50 Οι γυναίκες κάνουν ταινίες (Ε) 00.50 
9+1 μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερι-
κή 09.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Ενας περίπατος 
στην τέχνη (Ε) 13.00 Η παράξενη πόλη 
μου (Ε) 13.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Super League 2: Ξάν-
θη-Δόξα Δράμας (Ζ) 17.00 Basketleague: 
Ηρακλής-Αρης (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 19.30 
Champions League: ΑΕΚ-Τουρκ Τέλεκομ 
(Ζ) 21.30 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτο-
γλου 21.45 Βότανα καρποί της γης 22.00 
Αγαπημένο μου χωριό (Ε) 22.30 Χωρίς 
αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 23.00 
Ανθρωπόκαινος: Μια νέα εποχή 24.00 
Fortitude (Ε)

 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Ποιος Θανάσης 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ποιος Θα-
νάσης (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Ξανά ανάλυσέ το 23.00 
Πάση θυσία 01.15 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 
Loca report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό το-
πίο: Ναύπλιο - Εθνική Πινακοθήκη 21.30 
Π. Κανελλόπουλος - Ι. Πεσμαζόγλου: Η 
προσχώρηση της Ελλάδας στις ευρωπαϊκές 
κοινότητες 23.00 Η ιστορία της Αμερικής σε 
χρώμα 24.00 Oρνια και πουλάκια

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεση-
μεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 
Super makeover 18.00 House of fame la 
academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 
22.00 Survivor 01.15 House of fame la 
academia (E)



Πέμπτη 11/3

21.00 Vivarium
22.50 Οι τρεις σωματοφύλακες

19.50 Σαχάρα
22.00 Ημερολόγιο ενός 
σκανδάλου

22.00 Η βίλα των οργίων
23.35 Πολύ αργά για δάκρυα

18.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Ζ)
19.55 Εκπομπή «UEFA Europa 
League λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

15.00 Βαλένθια-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (M)
19.55 UEFA Europa League. 
Φάση των 16, 1ος αγώνας (Z)
22.00 UEFA Europa League. 
Φάση των 16, 1ος αγώνας (Z)

17.45 Μπάγερν Μονάχου-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Μ)
19.55 UEFA Europa League. 
Φάση των 16, 1ος αγώνας (Z)
22.00 UEFA Europa League. 
Φάση των 16, 1ος αγώνας (Z)
	

15.00 Ομπραντόιρο-
Μπασκόνια. Μπάσκετ (Μ) 
19.00 Μούρθια-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Μπάσκετ (Μ)

19.50  Η κατάσκοπος    
22.00 Σε πόλεμο     
00.05 Οι σφυριχτές     
01.50 Τα κακά παιδιά 2

17.55  Μικρές κυρίες     
20.15 Αναζητώντας τη 
δικαιοσύνη     
22.00 Οι σκιές του 
Μπρούκλιν 
00.30 Φαίδρα

23.10 Stuber

22.00 NCIS 18

22.30 Ο πρίγκιπας
του καρτέλ

21.30 Ο τελευταίος των 
Μοϊκανών

17.30 Game History: 
Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ 
2010-2019
19.00 Ευρωλίγκα: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Αρμάνι Μιλάνο (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μπαρτσελόνα (Ζ)

 
20.00 Super Euroleague,
α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Μακάμπι Τελ Αβίβ (Ζ)
23.00 Super Euroleague,
β’ μέρος (Ζ)

21.45 Ευρωλίγκα: Ερυθρός 
Αστέρας-Χίμκι (Ζ)

19.05  Spider-Man:
Venom στο μάξιμουμ

ΣΚΑΪ 22:00
«THE INTERNATIONAL»
ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Ο καλός γιατρός 
17.45 Still standing 18.50 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Η φωτογραφία της ζωής 
μου 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 The 
2night show 02.00 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυ-
μναστική από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Μόλις 
χώρισα 22.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 22.10 Μόλις χώρισα (Ε) 23.00 
Σχεδόν ενήλικες 00.09 Μονόλεπτο δελ-
τίο ειδήσεων 00.10 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Ερωτας με διαφορά 22.15 
Συνωμοσία 00.30 MasterChef 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη 
θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα (Ε) 22.00 Aγγελική 23.00 Battle 
of the couples 00.45 Tik Talk

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 21.00 Western με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Λούφα 
και παραλλαγή (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 23.00 Η τούρτα 
της μαμάς (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 Το 
μεγάλο παιχνίδι (Ε) 01.15 Ντοκιμαντέρ
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 09.00 Ανεξερεύνητα 
τοπία (Ε) 09.45 Εντός Αττικής (Ε) 10.00 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 10.45 Δείπνο 
με τον Πλάτωνα (Ε) 11.15 Ποπ μαγει-
ρική (Ε) 12.05 Οι μετρ των γεύσεων 
13.00 Ιατρική και λαϊκές παραδόσεις (Ε) 
13.30 Athleticus (Ε) 13.32 Αν ήμουν… 
(Ε) 13.37 Η Τίλι και οι φίλοι της (Ε) 
13.50 Γιάκαρι 14.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου 14.30 Κάν’ το στα μέτρα 
σου (Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα τοπία (Ε) 
15.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Εκπομπή 17.00 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 
Μυστικά του ηλιακού συστήματος (Ε) 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Από πέτρα και χρόνο 20.30 Ες 
αύριον τα σπουδαία 21.00 Η εποχή των 
εικόνων (Ε) 22.00 Η σύζυγος 23.40 Οι 
γυναίκες κάνουν ταινίες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Αγαπημένο μου χωριό (Ε) 08:30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική 
09.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Ενας περίπα-
τος στην τέχνη (Ε) 13.00 Η παράξενη 
πόλη μου (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Εκεί στην 
άκρη του κόσμου (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Πράσινες 
ιστορίες 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτο-
γλου 20.15 Ενας περίπατος στην τέχνη 
(Ε) 21.10 Η παράξενη πόλη μου (Ε) 

22.00 Αγαπημένο μου χωριό (Ε) 22.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
23.00 Ανθρωπόκαινος: Μια νέα εποχή 
24.00 Fortitude (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ο 
γεροντοκόρος 17.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 18.00 Ο γεροντοκόρος (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Βι-
νύλιο 22.15 The matrix reloaded 00.45 
Και εγένετο Ελλάς 01.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 
Τραγουδώντας την Ιστορία 23.00 Βου-
λής Βήμα 01.00 Ο λόγος της γραφής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 The international 00.15 
House of fame la academia (Ε)



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Ο καλός γιατρός 17.45 Still 
standing 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 
21.00 Η φάρμα (πρεμιέρα) 00.15 Χιού-
στον, το λύσαμε

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυμνα-
στική από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Πάμε 
Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δυο 
ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Celebrity game night (πρεμιέρα) 
22.10 Μια ζωή την έχουμε 00.40 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Shopping star 17.40 
Elif 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 MasterChef 5 23.45 Κάποτε 
στην Καλιφόρνια 01.45 Φωτιά πάνω από 
την Πομπηία

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 
16.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 
Battle of the couples 23.50 Φως στο τού-
νελ 02.30 12 δυνατοί

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 

15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Λούφα και παραλλαγή 
(Ε) 20.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια 23.00 Προσωπικά 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Ανεξερεύνητα τοπία (Ε) 09.45 
Εντός Αττικής (Ε) 10.00 Γεύσεις από Ελ-
λάδα (Ε) 10.45 Δείπνο με τον Πλάτωνα 
(Ε) 11.15 Ποπ μαγειρική (Ε) 12.05 Οι 
μετρ των γεύσεων 13.00 Ιατρική και λα-
ϊκές παραδόσεις (Ε) 13.30 Athleticus (Ε) 
13.32 Αν ήμουν… (Ε) 13.37 Η Τίλι και οι 
φίλοι της (Ε) 13.50 Γιάκαρι 14.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου 14.30 Κάν’ το στα 
μέτρα σου (Ε) 15.00 Ανεξερεύνητα τοπία 
(Ε) 15.45 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες (Ε) 16.00 Εκπομπή 17.00 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Μυ-
στικά του ηλιακού συστήματος (Ε) 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Η 
αυλή των χρωμάτων 22.00 Ενα κάποιο 
τέλος 23.50 Ροξάν Λόουιτ - Μαγικές στιγ-
μές (Ε) 01.00 Η αυλή των χρωμάτων (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Ενας περίπατος 
στην τέχνη (Ε) 13.00 Η παράξενη πόλη 
μου (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Εκεί στην άκρη του 
κόσμου (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Ο3 18.00 Η τέχνη του δρόμου 
19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 20.15 
Ενας περίπατος στην τέχνη (Ε) 21.10 Η 

παράξενη πόλη μου (Ε) 22.00 Portugal 
24.00 Εκεί στην άκρη του κόσμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Το πλοίο 
της χαράς 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Το πλοίο της χαράς (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Υποψήφιος μάγος 23.30 Το κορίτσι που 
εξαφανίστηκε 02.15 Criminal minds 
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο: Ναύπλιο - Εθνική 
Πινακοθήκη 08.55 Σαν σήμερα στην 
πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00  
Κοινοβουλευτικό έργο 18.30 Το κοινο-
βουλευτικό έργο της εβδομάδας 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Φίοντορ Ντοστογιέφσκι 22.00 Ο 
κλέψας, του κλέψαντος 24.00 Μικροκύ-
ματα 01.00 Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 16.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.00 Super makeover 18.00 House of 
fame la academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
House of fame la academia (Ζ) 00.30 
After dark 
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21.00 Εραστής σε τιμή 
ευκαιρίας
22.50 Το κυνήγι

22.00 Ο προδότης
00.30 Το δέρμα που κατοικώ

22.00 Πρώτη φορά νονός
23.40 Ο σεξοκυνηγός

16.00 UEFA Europa League. 
Φάση των 16, 1ος αγώνας (Μ)
22.30 Εκπομπή «Game R1»	

17.00 UEFA Europa League. 
Φάση των 16, 1ος αγώνας (M)
19.00 UEFA Europa League. 
Φάση των 16, 1ος αγώνας (M)
22.00 Λεβάντε-Βαλένθια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
 

14.00 Μπάγερν Μονάχου-
Ντόρτμουντ. Ποδόσφαιρο (Μ)
18.30 UEFA Europa League. 
Φάση των 16, 1ος αγώνας (M)
21.30 Αουγκσμπουργκ-
Γκλάντμπαχ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

09.30 Μούρθια-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Mπάσκετ (Μ)
18.45 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»

ΕΡΤ2 22:00 
«ΕΝΑ ΚΑΠΟΙΟ ΤΕΛΟΣ»
ΔΡΑΜΑ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ

20.40 Εγώ, ο Κολοκυθάκης     
22.00 Ενας υπέροχος 
γείτονας    
00.10 Διακοπές στην Ιμπιζα     
01.35 Ποτέ δεν είναι αργά, 
κύριε καθηγητά

20.20 The tender     
22.00 Ο πρώην και ο 
επόμενος   
24.00 Black and blue

23.00 Follow me

21.00 CATCH-22

23.00 The Amazing Spider-
Man 2

21.30 Skin

16.00  Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Λάτσιο-Κροτόνε (Ζ)
20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)                                                                   
21.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Ζενίτ Αγίας 
Πετρούπολης (Ζ)
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

 
Ευρωλίγκα
19.30 Ευρωλίγκα: 
Αναντολού Εφές-Ζαλγκίρις 
Κάουνας (Ζ)
21.45 EFL Championship: 
Μπλάκμπερν-Μπρέντφορντ (Ζ)

22.00  Ευρωλίγκα: 
Βαλένθια-Φενερμπαχτσέ (Ζ)

11.00  Number One Hits


