
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 
Κάν’ το πιο Oreo 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Γειτονιές στο πιάτο 
16.00 Εγκλήματα (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Το πιο λαμπρό αστέρι 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ταξί 21.00 Ζητείται 
σεφ της κωμωδίας 23.45 Παιχνίδια εξου-
σίας 01.45 Αγρυπνος στο Σιάτλ

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 Πο-
λυθρόνα για τρεις 10.50 Κάπου σε ξέρω 
11.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 11.50 
Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 Αγάπησα 
μια πολυθρόνα 15.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 16.00 Mega star 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Roomies 18.19 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 18.20 Επτά 
θανάσιμες πεθερές 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Σπίτι με το Mega 23.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.10 Σπίτι με το Mega (συν.) 
01.30 Ο κατάδικος

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγα-
ντόσαυρος 10.15 PJ masks 10.45 Little 
tiaras 11.15 Barbie στην περιπέτεια του Δι-
αστήματος (α’ μέρος) 12.00 Κυνηγοί τρολ 
12.30 Scooby-Doo! Mystery incorporated 
13.00 Stars system 14.00 Modern family 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
Two and a half men 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Ταξίδι 2: Το μυστηριώδες 
νησί 19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 
23.50 Στα καλά καθούμενα

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Κitchen 
Lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
ξύλο βγήκε απ’ τον παράδεισο 22.00 Η 
συμμορία των δώδεκα 00.40 Star wars: 
Επεισόδιο VΙ - Η επιστροφή των Τζεντάι
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεοπτι-

κών αγορών 22.00 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει στην 
Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 17.00 Η ζωή αλλιώς 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (E) 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Το 
μεγάλο παιχνίδι 19.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Στα τραγούδια λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.) 02.35 
Σαν σήμερα τον 20ό αιώνα 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Πιράτα και Καπιτάνο 08.35 Πάφιν 
Ροκ (Ε) 09.00 Λάμα λάμα (Ε) 09.25 Γάτος 
σπιρουνάτος (Ε) 09.50 Μια φορά κι έναν 
καιρό… ήταν ο άνθρωπος (Ε) 10.15 
Γιάκαρι (Ε) 10.45 Φλουπαλού (Ε) 11.20 
Κάν’ το στα μέτρα σου (Ε) 11.45 Ο μικρός 
Νικόλας 13.15 Ποπ μαγειρική (β’ κύκλος) 
14.00 Ελληνική ταινία 15.30 Το χρήμα 
στον λαιμό σας (Ε) 17.00 Μαμά-δες (Ε) 
18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Ηρωες στις 
φλόγες 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 Art week 21.00 Κλεινόν άστυ 
22.00 Mother-father-son 24.00 Nocturne

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Μουσική γιορτή στο κάστρο του 
Σαμπόρ 10.00 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 10.30 Πράσινες ιστορίες (Ε) 11.30 
Αγροweek (Ε) 12.30 Οίνος ο αγαπητός 
(Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης 13.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.30 Super League 2: Εργοτέλης-Πανα-
χαϊκή (Ζ) 16.30 Προκριματικά Eurobasket 
2022: Ελλάδα-Βοσνία (Ζ) 18.30 Χωρίς 
αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 19.00 
Ειδήσεις 19.30 Τα πολλά πρόσωπα της 
Ευρώπης 20.00 COVID: Lockdown στη 
Σαγκάη (Ε) 21.00 Η τέχνη του δρόμου (Ε) 
22.00 Ερωτας σε χρόνια σκοτεινά 23.30 
The flatey enigma (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 

sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Γλυκές αλχημείες (Ε) 
21.00 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και η τελευταία 
σταυροφορία 23.45 Αγόρια της διπλανής 
πόρτας 01.45 Twilight saga, νέα σελήνη 
 
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 09.30 
Σκιτσογραφίες 10.00 Εκπαιδευτική τηλεό-
ραση 11.00 Το κοινοβουλευτικό έργο της 
εβδομάδας 12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 
Ελληνες αειναύτες: «Σκόπελος: Καράβια 
και ταρσανάδες» 14.30 Αστικό τοπίο: 
Ριτσώνα - Κέντρο Αποτέφρωσης Νεκρών 
(ΚΑΝ) 15.00 Ενας Μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 
19.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 20.00 Λό-
γω τέχνης 20.30 Θεατροσκόπιο 21.30 
Αφιέρωμα στο Εθνικό Θέατρο 23.00 Ταξί 
στην Τεχεράνη 01.00 Μικροκύματα 02.00 
Βιβλιοβούλιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Σου Κου Family 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Στην υγειά μας ρε παιδιά! 00.30 House 
of Fame la Academia live (E)

Σάββατο 20/2

21.00 Στραβοί πιλότοι σε F-16: 
Μέρος δεύτερο
22.40 Φίλοι ή κάτι παραπάνω;

22.00 Ο τελικός
23.30 Θα μπορούσες ποτέ να 
με συγχωρέσεις;

22.00 Το κλοτσοσκούφι
23.40 Οταν οι ρόδες χορεύουν

14.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 25η αγωνιστική (Ζ) 
16.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 
19.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 25η αγωνιστική (Ζ
 

15.00 Ελτσε-Εϊμπάρ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.15 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Λεβάντε. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Βαλένθια-Θέλτα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Βαγιαδολίδ-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.25 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Βόλφσμπουργκ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
16.30 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Μπάγερν Μονάχου. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
19.30 Σάλκε-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

04.30 Χιούστον Ρόκετς-Ντάλας 
Μάβερικς. Μπάσκετ (Ζ)
11.30 Χιούστον Ρόκετς-Ντάλας 
Μάβερικς. Μπάσκετ (Μ) 

20.20 Ακραίες καταστάσεις 
22.00 Be somebody 
23.40 Το ξέρουν όλοι 

18.25 Το σύνδρομο της Κίνας 
20.35 Γλυκός πειρασμός 
22.10 Οι περιπέτειες 
του Τεν Τεν 
24.00 Ο καθοδηγητής 

21.00 Transporter 2 
22.35 3 δευτερόλεπτα 

22.00 Finding Alice      

21.00 Tell me who I am 

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-ΑΕΛ (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Σασουόλο-Μπολόνια (Ζ) 
 

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Λάτσιο-Σαμπντόρια (Ζ)
18.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: ΑΕΚ-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
26η αγωνιστική (Ζ) 
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
26η αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00  
«MOTHER-FATHER-SON»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΘΡΙΛΕΡ 



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Γει-
τονιές στο πιάτο 16.00 Εγκλήματα (Ε) 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Ο 
τρελοπενηντάρης 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ταξί 21.00 Κώδικας Da Vinci 00.15 Ενας 
για όλες
 
MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 Πο-
λυθρόνα για τρεις 10.50 Κάπου σε ξέρω 
11.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 11.50 
Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 Ντετέκτιβ 
ζώων 16.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 16.10 Σ’ αγαπώ - μ’ αγαπάς 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 Roomies 
18.19 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 18.20 
Επτά θανάσιμες πεθερές 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Venom 23.29 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.30 Super μπάλα live 01.40 
Οι μπάτσοι του Χόλιγουντ 

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουράνι-
ου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 
09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο σκαν-
δαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous Lady 
Bug 11.15 Barbie στην περιπέτεια του 
Διαστήματος (β’ μέρος) 12.00 Beyblade 
burst rise 12.20 Η μεγάλη των μπάτσων 
σχολή Νο 4 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Two and a 
half men 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 MasterChef 5 - MasterClass 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ο φίλος μου ο Λευτεράκης 
23.10 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα και ο κοντός 
01.30 Εκρηξη

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen 
lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis 
food tour (Ε) 21.10 Toy story 3 23.10 
Oι εκδικητές: Η εποχή του Ultron 02.15 

Καλημέρα ζωή

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 22.00 Kontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Σημείο συνάντησης (Ε) 19.00 Μουσικό 
κουτί (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 00.15 Προσωπι-
κά (Ε) 01.15 Η ιστορία αλλιώς

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Σαν παραμύθι 13.15 Ποπ μαγειρική 
14.00 Ελληνική ταινία 15.30 Το χρήμα 
στον λαιμό σας (Ε) 17.00 Η μέρα της επι-
στροφής μου 19.00 Ηρωες στις φλόγες 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Συν γυναιξί (Ε) 21.00 Συναντήσεις 
με αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 22.00 
Mother-father-son 24.00 Πάνω, κάτω και 
πλαγίως 01.45 Εντροπία
 
ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Μοναδική, 1 καλλιτέχνης, 1 μνη-
μείο, 1 συναυλία 10.00 Ελλήνων δρώ-
μενα (E) 11.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 12.00 
Βότανα καρποί της γης 12.30 Κυριακή 
στο χωριό (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.45 Super 
League 2: Ιωνικός-Λεβαδειακός (Ζ) 17.00 
Auto moto (Ε) 18.00 Η Μέγκαν Φοξ και 
τα μυστήρια 19.00 Ειδήσεις 20.00Volley 
League: ΠΑΟΚ-Παναθηναϊκός (Ζ) 22.00 
Σαββατοκύριακο στο Σκάρμπορο 23.30 
Ενας βίαιος άντρας 00.30 Η Μέγκαν Φοξ 
και τα μυστήρια (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 

χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 Στενά 
περιθώρια 23.00 Total football 01.15 
Χωρίς φραγμούς

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συναυλία 
10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Προσωπο-
γραφήματα: Χαρίλαος Τρικούπης 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 
15.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 16.00 Τι 
λέει ο νόμος 17.30 Η Αμερική του Οσκαρ 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Μότσαρτ και 
Μάμπο 23.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.00 Σου Κου family 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Happy traveller (Ε) 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Survivor 00.30 Ιράκ: Πόλεμος 
χωρίς τέλος 01.30 Εξαφάνιση χωρίς ίχνη

Kυριακή 21/2

20.30 Buzz Κ6 E25
21.00 Η απαγωγή
23.10 The night clerk

22.00 Destroyer
00.05 Φίλα με!

20.15 Ο Μικές παντρεύεται
22.00 Λάρισα: Εμπιστευτικό

16.00 Αστον Βίλα-Λέστερ. 
Ποδόσφαιρο (Z)
18.30 Αρσεναλ-Μάντσεστερ Σίτι. 
Ποδόσφαιρο (Z)
21.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Νιούκαστλ. Ποδόσφαιρο (Z)
23.00 Εκπομπή «Sportshow» (Z)

15.00 Μπαρτσελόνα-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Z)
17.15 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Z)
19.30 Ουέσκα-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Z)
22.00 Μπιλμπάο-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Z) 

16.30 Χέρτα Βερολίνου-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Z)
19.00 Χοφενχάιμ-Βέρντερ 
Βρέμης. Ποδόσφαιρο (Z)
21.00 Χέρτα Βερολίνου-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (M)

03.30 Λος Αντζελες Λέικερς-
Mαϊάμι Χιτ. Μπάσκετ (Z)
22.30 Nιου Ορλίνς Πέλικανς-
Μπόστον Σέλτικς. Μπάσκετ (Z)

17.55 Burden 
20.00 Ο διπλός εραστής  
22.00 Εμπόδια
00.30 Matthias & Maxime 
 

20.15 Juno 
22.00 Αβάνα, η πόλη των 
κατασκόπων 
00.10 Η αποικία  

21.00 Στο λαβύρινθο 
23.15 The hangover part II 

21.00 CATCH-22 I 

18.45 Spider-Man: μακριά 
από τον τόπο του 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Λαμία (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-Αρης (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ) 

 
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-ΟΦΗ (Ζ)

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Βόλος-Απόλλων Σμύρνης (Ζ)
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Αταλάντα-Νάπολι (Ζ) 
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Παρί Σεν Ζερμέν-Μονακό (Ζ) 

21.00 Χαμένοι θησαυροί της
Αιγύπτου 2

MEGA 21.00 
«VΕΝΟΜ»
ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ,
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 
Still standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Πα-
ρουσιάστε 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
Ενώπιος ενωπίω 01.15 Vice specials

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυ-
μναστική… από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δύο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Live news 18.40 Supermarket sweep 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 21.59 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Συλ-
λάβετε τον Κάρτερ 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.10 Συλλάβετε τον 
Κάρτερ (συν.) 00.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 00.10 NCIS 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Τροχός της τύχης 
19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 
00.15 Επίλεκτος πράκτορας Stratton 
02.00 MasterChef 5 (Ε) 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day στον Alpha 11.00 
T-Live 13.00 Pop up 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Το σόι σου (Ε) 16.40 Οικογενεια-
κές ιστορίες 17.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ελα στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα 22.00 Aγγελική 23.00 
Deja vu: 4 ημέρες, 6 ώρες πίσω 01.40 
Τροχονόμος Βαρβάρα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστη-
ρίου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή 
τον Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον 

Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Λούφα 
και παραλλαγή (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 The 
young pope (Ε) 23.00 Ενημερωτική 
εκπομπή 24.00 Ειδήσεις 00.15 Σημείο 
συνάντησης 00.50 Η ιστορία αλλιώς 
01.40 Λούφα και παραλλαγή (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.55 Αν ήμουν (E) 09.00 Πάφιν Ροκ 
09.15 Πιράτα και Καπιτάνο 09.40 Το 
σχολείο της Ελεν 09.55 Αν ήμουν… 
λαμούριος (Ε) 10.00 Μαθαίνουμε στο 
σπίτι 10.45 Ερωτας όπως έρημος (Ε) 
12.10 Μια φορά κι έναν καιρό… ήταν ο 
άνθρωπος (Ε) 12.35 Αν ήμουν… φακό-
χοιρος (Ε) 12.40 Κάν’ το στα μέτρα σου 
13.05 Φλουπαλού (Ε) 13.30 Athleticus 
(Ε) 13.35 1.000 χρώματα του Χρήστου 
14.00 Φύλακες της άγριας ζωής 15.00 
Μαμά-δες (Ε) 16.00 Ο Μπρεντ Οουενς 
στον Μαυρίκιο (Ε) 16.25 Πλανήτης σεφ 
17.20 Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 
19.00 Ακραίες κατασκευαστικές απο-
τυχίες 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 
Οπτική γωνία (Ε) 21.00 Υστερόγραφο 
22.00 Νόμος περί τέκνων 23.45 Τα 4 
επίπεδα της ύπαρξης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Μικρές φάρμες 08.30 Χωρίς απο-
σκευές: Λατινική Αμερική 09.00 Η ζωή 
μας στη φάρμα (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 Νόστιμες διαδρομές (Ε) 13.00 Μι-
κρές φάρμες (Ε) 13.30 Χωρίς αποσκευές: 
Λατινική Αμερική (Ε) 13.59 To ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Η 
ζωή μας στη φάρμα (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Τοπικές κουζί-
νες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 19.30 Eurobasket 

2022, προκριματικά: Λετονία-Ελλάδα (Ζ) 
21.45 Αγώνας μπάσκετ, φιλικός: Ολυ-
μπιακός-Χαποέλ Τελ Αβίβ (Ζ) 23.45 Η 
ζωή μας στη φάρμα (Ε) 00.30 Νόστιμες 
διαδρομές (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεση-
μεριάτικα 16.45 Μια Ελληνίδα στο 
χαρέμι 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Μια Ελληνίδα στο χαρέμι (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Into the blue 23.30 Η δίκη στο 
Open 01.30 Criminal minds
 
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες. Σκόπελος: 
Καράβια και ταρσανάδες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
22.00 Συνάντηση 23.00 Μπλουζ με 
σφιγμένα δόντια 00.30 Κατάθεση 
ψυχής 01.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 House of 
Fame la Academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House of 
Fame la Academia (Ε)

Δευτέρα 22/2

21.00 Μια σφαίρα στο κεφάλι
22.45 Η ληστεία της μαφίας

22.00 Είναι μπερδεμένο
00.05 Μια αγάπη ανέφικτη

22.00 Οι βάσεις και η Βασούλα
23.50 Παράνομοι πόθοι

11.30 Αστον Βίλα-Λέστερ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Εκπομπή «Sportshow» 
(Z)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

11.00 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.55 Μπαρτσελόνα-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Μπράιτον-Κρίσταλ 
Πάλας. Ποδόσφαιρο (Z)

14.00 Χοφενχάιμ-Βέρντερ 
Βρέμης. Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Μπάγερν Μονάχου. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
18.00 Χέρτα Βερολίνου-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (M)

16.30 Λος Αντζελες Λέικερς-
Μαϊάμι Χιτ. Μπάσκετ (Μ)
22.00 Λος Αντζελες Κλίπερς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Μ

20.10 10 days without mum  
22.00 Κάποτε στο... Χόλιγουντ 
00.50 Abducted
02.25 Εργένηδες για μία 
εβδομάδα

20.05 Ο τελευταίος των 
Μοϊκανών 
22.00 Μετα τον γάμο 
23.55 Kingsman: η μυστική 
υπηρεσία 
02.15 Αυτόχειρας τουρίστας 

21.00 Running with the devil 
22.35 Ο κύριος Τζόουνς 

22.00 Arde Madrid

21.00 Εχετε μήνυμα στον 
υπολογιστή σας 

19.00 Pre Game Show: 
Παναιτωλικός-Παναθηναϊκός 
(Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναιτωλικός-Παναθηναϊκός 
(Ζ)

19.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ Αγίας 
Πετρούπολης-Αρμάνι Μιλάνο 
(Ζ)
21.00 Στιγμιότυπα EFL 
Championship 
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Γιουβέντους-Κροτόνε (Ζ)

20:45 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
21:45 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία: Γκινγκάμπ-Καέν 
(Ζ)
23:45 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος

22.15 Ο απίθανος δρ. Pol 

ΕΡΤ2 21:00
«ΥΣΤΕΡΟΓΡΑΦΟ»
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ, 
ΠΡΕΜΙΕΡΑ



Τρίτη 23/2

21.00 Eat, drink & be married
22.40 Η αδελφότητα

20.10 Σαγκάη: Η πόλη των 
κατασκόπων
22.00 The perfect weapon

20.25 Ζητείται ψεύτης
22.00 Ενα κορίτσι για δύο

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Z) 
22.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Τσέλσι. Ποδόσφαιρο (Z) 

10.50 Βαλένθια-Θέλτα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.45 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Λεβάντε. Ποδόσφαιρο (Μ) 
22.00 Λάτσιο-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Z)  
 

10.00 Χοφενχάιμ-Βέρντερ 
Βρέμης. Ποδόσφαιρο (Μ)  
18.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Μπάγερν Μονάχου. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Λιντς-Σαουθάμπτον. 
Ποδόσφαιρο (Z)   
  

20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll» 
22.00 Iντιάνα Πέισερς-Σαν 
Αντόνιο Σπερς. Μπάσκετ (Μ) 

19.45 The space between 
the lines 
22.00 Goat 
23.55 Ζωή σε φιλμ 
01.45 Ποτέ δεν είναι αργά, 
κύριε καθηγητά 

18.15 Η παρακολούθηση 
20.10 Οι άγγελοι του 
Τσάρλι: δράση πέρα από 
τα όρια 
22.00 Ενήλικοι στην 
αίθουσα 

21.00 Mad mom
22.35 Joker 

22.00 SHADOWPLAY

21.00 Rome in love

18.00 Η Ιστορία του 
ελληνικού ποδοσφαίρου:
Πρωτάθλημα 1993-1994 
19.00 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού 
πρωταθλήματος 
21.45 EFL Championship: 
Ρόδεραμ-Νότιγχαμ Φόρεστ 
(Ζ)

18.00 Γαλλικό 
πρωτάθλημα: Παρί Σεν 
Ζερμέν-Μονακό
20.00 Ευρωλίγκα: 
Ζαλγκίρις Κάουνας-
Ερυθρός Αστέρας (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Παναθηναϊκός 
ΟΠΑΠ
22.00 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Μακάμπι Τελ Αβίβ

ΕΡΤ2 21:00
«ΕΠΟΧΕΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ»
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ, 
ΠΡΕΜΙΕΡΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 
Still standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Πα-
ρουσιάστε 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 
Special report 00.45 Παιχνίδια εξουσίας

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυ-
μναστική… από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Supermarket sweep 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 21.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 22.00 Κόκκινη αυγή 
23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.10 Κόκκινη αυγή (συν.) 00.09 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.10 Mega 
stories 01.10 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά του Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.45 Δύ-
σκολος στόχος 2 02.00 MasterChef 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Aγγελική 23.00 28 εβδομάδες 
μετά 01.00 Τάκης Χατζής direct 02.15 Ο 
τελευταίος άντρας

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 

τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Λούφα και παραλλαγή 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Στάκαμαν 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος 01.15 
Η ιστορία αλλιώς

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Πάφιν Ροκ 09.15 Πιράτα και Κα-
πιτάνο 09.40 Το σχολείο της Ελεν 09.55 
Αν ήμουν… παπαγάλος της θάλασσας 
(Ε) 10.00 Μαθαίνουμε σπίτι 10.45 Ερω-
τας όπως έρημος (Ε) 12.10 Μια φορά κι 
έναν καιρό ήταν ο άνθρωπος (Ε) 12.35 
Αν ήμουν… φρύνος (Ε) 12.40 Κάν’ το 
στα μέτρα σου (Ε) 13.05 Φλουπαλού (E) 
13.30 Athleticus (Ε) 13.35 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου 14.00 Φύλακες της 
άγριας ζωής 15.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 
16.00 Ο Μπρεντ Οουενς στον Μαυρίκιο 
(Ε) 16.25 Πλανήτης σεφ 17.20 Ο παρά-
δεισος των κυριών (Ε) 19.00 Ακραίες 
κατασκευαστικές αποτυχίες 19.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Η ζωή 
είναι στιγμές 21.00 Εποχές και συγγρα-
φείς 22.00 Ο ιδρυτής μιας αυτοκρατο-
ρίας 24.00 Πικάσο

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Νόστιμες διαδρο-
μές (Ε) 13.00 Μικρές φάρμες (Ε) 13.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 
18.00 Ελλήνων δρώμενα 19.00 Ειδή-
σεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Ο καιρός με 
τον Σ. Αρναούτογλου 20.15 Νόστιμες δι-
αδρομές (Ε) 21.10 Human+: Το μέλλον 
των αισθήσεων (Ε) 22.00 Το σκάνδαλο 
της ευγονικής 23.00 Μπορίς Γκοντου-

νόφ (Ε) 24.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Να ζήσουν 
τα φτωχόπαιδα 17.45 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.00 Να ζήσουν τα φτωχό-
παιδα (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Αληθινό θράσος 23.30 
Ειδική ομάδα Sweeney 02.00 Criminal 
minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζά-
νιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Μουσικοί διάλογοι 22.00 Ιστορίες σε 
άσπρο-μαύρο 23.00 Η ιστορία της Αμε-
ρικής σε χρώμα 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Εστιν ουν

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 House of 
Fame la Academia 19.50 Ειδήσεις 21.00 
8 λέξεις 22.00 Survivor 01.15 House of 
Fame la Academia (Ε)



Τετάρτη 24/2

21.00 Danger one
22.55 Σχέδιο απόδρασης: 
Προσωπική υπόθεση

22.00 Camp X-Ray
24.00 The institute

22.00 Κάτι να καίει
24.00 Γυμνοί στον δρόμο

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Z)
22.00 Γκλάντμπαχ-Μάντσεστερ 
Σίτι. Ποδόσφαιρο (Z) 

11.00 Ρεάλ Μπέτις-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)  
19.00 Τότεναμ-Βόλφσμπεργκερ. 
Ποδόσφαιρο (Z)  
22.00 Αταλάντα-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Z)  

14.00 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Βόλφσμπουργκ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
17.55 Γκλάντμπαχ-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Μπαρτσελόνα-Ελτσε. 
Ποδόσφαιρο (Z)   
 

11.45 Ντάλας Μάβερικς-
Μπόστον Σέλτικς. Μπάσκετ (Μ)
21.30 Ντάλας Μάβερικς-
Μπόστον Σέλτικς. Μπάσκετ (Μ)

19.50 Το ίδιο διαφορετικός 
με μένα 
22.00 Η κατάσκοπος 
23.55 The sisterhood

16.30 Ο φιλαράκος μου 
20.25 Ενα φανταστικό σπίτι 
22.00 Δόκτωρ ύπνος 
00.35 Anon 

21.00 Κατηγορώ...! 
23.15 Vigilante force  

22.00 The good doctor IV 

20.00 Ellen Degeneres 
show 

17.15 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: ΑΕΛ-Λαμία 
(Ζ)
20.00 World of Freesports
20.30 Στιγμιότυπα 
βελγικού πρωταθλήματος 
21.00 Ο Κόσμος της Σέριε A
21.45 EFL Championship: 
Πρέστον-ΚΠΡ (Ζ)

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Ναντ-Μαρσέιγ
22.00 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: Μίλαν-Ιντερ

20.00 Ευρωλίγκα: 
Αναντολού Εφές-
Ολυμπιακός 

18.30 Donal’s family food 
in minutes

MEGA 23:10 
«ΤΑΞΙΔΙΩΤΗΣ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ,
ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αστυνόμος Ρεξ 
17.45 Still standing 18.50 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Η φαμίλια 22.00 Αγριες μέλισ-
σες 23.30 The 2night show 02.15 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα MEGA 09.40 
Γυμναστική… από σπίτι 10.00 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 
Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 22.00 Ταξιδιώτης στον 
χρόνο 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 23.10 Ταξιδιώτης στον χρόνο 
(συν.) 00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 00.10 NCIS
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.45 
Godzilla 02.30 Ενας τέλειος κόσμος 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη 
θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Βασικός 
ύποπτος 01.10 Μεσάνυχτα  

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστη-
ρίου με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολι-
αστή τον Μάκη Κουρή 21.00 Western 
με τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 
Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 

24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 To ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Λούφα 
και παραλλαγή (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Μουσικό κουτί 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Ειδικές αποστολές (Ε) 01.15 Η ιστορία 
αλλιώς

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Πάφιν Ροκ 09.15 Πιράτα και 
Καπιτάνο 09.40 Το σχολείο της Ελεν 
09.55 Αν ήμουν… ελέφαντας (Ε) 
10.00 Μαθαίνουμε στο σπίτι 10.45 
Ερωτας όπως έρημος (Ε) 12.10 Μια 
φορά κι έναν καιρό ήταν ο άνθρωπος 
(Ε) 12.35 Αν ήμουν… κροκόδειλος (Ε) 
12.40 Κάν’ το στα μέτρα σου 13.05 
Φλουπαλού (Ε) 13.30 Athleticus (Ε) 
13.35 1.000 χρώματα του Χρήστου 
14.00 Φύλακες της άγριας ζωής 15.00 
Συν γυναιξί (Ε) 16.00 Ο Μπρεντ Οου-
ενς στον Μαυρίκιο (Ε) 16.25 Πλανήτης 
σεφ 17.20 Ο παράδεισος των κυριών 
(Ε) 19.00 Ακραίες κατασκευαστικές 
αποτυχίες 19.59 Το ’21 μέσα από κεί-
μενα του ’21 20.00 Στα άκρα 21.00 Το 
μαγικό των ανθρώπων 22.00 Ψυχρός 
πόλεμος 23.30 Πικάσο 01.30 9+1 
μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική 09.00 Η ζωή μας στη φάρμα 
(Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 Νόστιμες 
διαδρομές (Ε) 13.00 Μικρές φάρμες 
(Ε) 13.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Η ζωή 
μας στη φάρμα (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Οίνος ο 
αγαπητός 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλη-
τικά 20.00 Ο καιρός με τον Σ. Αρνα-
ούτογλου 20.15 Νόστιμες διαδρομές 
(Ε) 21.10 Human+: Το μέλλον των αι-
σθήσεων (Ε) 22.00 Ο Τσε και το μάρ-

κετινγκ 23.00 Μπορίς Γκοντουνόφ (Ε) 
24.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Η τύχη μου τρελάθηκε 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Η τύχη μου τρε-
λάθηκε (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 In time 23.30 
Λεωφορείο 657 01.30 Criminal minds 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη δια-
πασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα 
ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
21.00 Αστικό τοπίο: Ριτσώνα - Κέντρο 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Τραγου-
δώντας την Ιστορία 24.00 Η κραυγή 
ενός ανθρώπου

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό 
μεσημεράκι 17.00 Super makeover 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
House Of Fame La Academia 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 8 λέξεις 22.00 Survivor 
01.15 House Of Fame La Academia (E)



Πέμπτη 25/2

21.00 Ρουά ματ
23.00 Τυφλό σημείο

20.05 Jimmy’s Hall
22.00 Το τίμημα του θάρρους

22.00 Μια Ελληνίδα στο χαρέμι
23.55 Οι τεμπέληδες της 
εύφορης κοιλάδας

18.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Z) 
19.55 Εκπομπή «UEFA Europa 
League λεπτό προς λεπτό» (Z)

21.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show». Pregame 
Αϊντχόφεν-Ολυμπιακός  (Z)  
22.00 Αϊντχόφεν-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Z)

15.45 Σάλκε-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)   
19.55 Αρσεναλ-Μπενφίκα. 
Ποδόσφαιρο (Z)
22.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Ρεάλ Σοσιεδάδ. Ποδόσφαιρο (Z) 

19.55 Νάπολι-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Z)
22.00 Ρόμα-Μπράγκα. 
Ποδόσφαιρο (Z)

18.30 Η μοίρα ενός 
στρατιώτη 
20.15 Eternal beauty 
22.00 Daddy cool 
23.50 Be Somebody
 

17.10 Κόντρα σε όλα 
19.50 Η ένορκος  
22.00 I still believe 
24.00 Οχι μόνο φίλοι 
 

21.00 The placebo effect 
22.55 Τερματικός σταθμός 

18.05 PRODIGAL SON II

21.00 Απόδειξη ζωής 

17.00 Game History: 
Αστέρας Τρίπολης-ΠΑΟΚ 
18.30 Novasports Classic 
Zone: ΤΣΣΚΑ Μόσχας-
Ολυμπιακός 2016/2017 
19.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ 
Αγίας Πετρούπολης-
Βαλένθια (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Ζάλγκιρις 
Κάουνας (Ζ)

 
20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-ΤΣΣΚΑ Μόσχας 
(Ζ)
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

21.30 Ευρωλίγκα: Μπάγερν 
Μονάχου-Μακάμπι Τελ 
Αβίβ (Ζ)

21.00 This is us 5

STAR 22:15 
«DEADPOOL 2»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ,
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.45 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 
Still standing 18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 21.00 Η φα-
μίλια 22.00 Αγριες μέλισσες 23.30 The 
2night show 02.15 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυμνα-
στική από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Πάμε 
Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δυο 
ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ζητείται ψεύτης 22.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 22.10 Ζητείται ψεύτης 
(Ε) 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
23.00 Σχεδόν ενήλικες 00.09 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 00.10 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Ερωτας με διαφορά 22.15 
Deadpool 2 01.15 MasterChef 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Battle of the couples (πρε-
μιέρα) 23.15 The call 01.15 Το άλικο 
γράμμα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 21.00 Western με τον Πάνο 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Λούφα και παραλλαγή (Ε) 
20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
23.00 Η τούρτα της μαμάς 24.00 Ειδή-
σεις 00.15 Το μεγάλο παιχνίδι (Ε) 01.15 
Η ιστορία αλλιώς
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.55 Αν ήμουν… γκνου (Ε) 09.00 
Πάφιν Ροκ 09.15 Πιράτα και Καπιτάνο 
09.40 Το σχολείο της Ελεν 09.55 Αν 
ήμουν… ασβός (Ε) 10.00 Μαθαίνουμε 
στο σπίτι 12.10 Μια φορά κι έναν καιρό 
ήταν ο άνθρωπος (Ε) 12.35 Αν ήμουν 
γκνου (Ε) 12.40 Κάν’ το στα μέτρα σου 
13.05 Φλουπαλού (Ε) 13.30 Athleticus 
(Ε) 13.35 1.000 χρώματα του Χρήστου 
14.00 Φύλακες της άγριας ζωής 15.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 15.03 Αν ήμουν (Ε) 
15.10 Μια φορά κι έναν καιρό… ήταν ο 
άνθρωπος (Ε) 15.35 Κάν’ το στα μέτρα 
σου 16.00 Ο Μπρεντ Οουενς στον Μαυ-
ρίκιο (Ε) 16.25 Πλανήτης σεφ 17.20 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 
Ακραίες κατασκευαστικές αποτυχίες 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Από πέτρα και χρόνο 20.30 Ες 
αύριον τα σπουδαία 21.00 Η εποχή των 
εικόνων (Ε) 22.00 Θέλμα και Λουίζ 00.15 
Νεφερτίτη: Η μοναχική βασίλισσα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Η ζωή μας στη φάρμα 10.00 Πε-
ρίμετρος 12.00 Νόστιμες διαδρομές (Ε) 
13.00 Μακριά από την πόλη (Ε) 13.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 
18.00 Πράσινες ιστορίες 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Ο καιρός με τον Σ. 
Αρναούτογλου 20.15 Νόστιμες διαδρο-
μές (Ε) 21.10 Απατηλή μνήμη 22.00 Ενας 
αιώνας σε φιλμ 23.00 Μπορίς Γκοντου-

νόφ (Ε) 24.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Τι κάνει ο 
άνθρωπος για να ζήσει 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Τι κάνει ο άνθρω-
πος για να ζήσει (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 The Twilight 
Saga: Εκλειψη 23.45 …Και εγένετο Ελλάς 
01.30 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Κατάθεση ψυχής 22.00 
«Πέρσες» του Αισχύλου 23.00 Τι λέει ο 
νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος 
της γραφής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 House 
Of Fame La Academia 19.50 Ειδήσεις 
21.00 8 λέξεις 22.00 Επικίνδυνη απο-
στολή: Η πτώση 00.45 House Of Fame La 
Academia (Ε) 02.15 Super makeover (Ε)



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still 
standing 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 
21.00 Το καφέ της Χαράς 22.00 Οι κλη-
ρονόμοι 24.00 Χιούστον, το λύσαμε

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυ-
μναστική από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Live news 18.40 Supermarket sweep 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Celebrity game 
night 22.20 Ξύπνα, Βασίλη 23.09 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Ξύπνα, 
Βασίλη 00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 00.10 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.45 
Damascus cover 01.30 MasterChef 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
(Ε) 21.50 Ο ξυπόλητος πρίγκιψ 23.50 
Φως στο τούνελ 02.30 Απόδραση στον 
αέρα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Λούφα και παραλ-
λαγή (Ε) 20.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια 23.00 Προσωπικά 24.00 Ει-
δήσεις 00.15 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.55 Αν ήμουν… λεοπάρδαλη (Ε) 
09.00 Πάφιν Ροκ 09.15 Πιράτα και 
Καπιτάνο 09.40 Το σχολείο της Ελεν 
09.55 Αν ήμουν… καφέ αρκούδα (Ε) 
10.00 Μαθαίνουμε στο σπίτι 12.10 Μια 
φορά κι έναν καιρό ήταν ο άνθρωπος 
(Ε) 12.35 Αν ήμουν… λεοπάρδαλη (Ε) 
12.40 Καν’ το στα μέτρα σου 13.05 
Φλουπαλού (Ε) 13.30 Athleticus (Ε) 
13.35 1.000 χρώματα του Χρήστου 
14.00 Φύλακες της άγριας ζωής 15.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 15.03 Αν ήμουν (Ε) 
16.00 Ο Μπρεντ Οουενς στον Μαυρίκιο 
(Ε) 16.25 Πλανήτης σεφ 17.20 Ο παρά-
δεισος των κυριών (Ε) 19.00 Ακραίες 
κατασκευαστικές αποτυχίες 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21  20.00 
Η αυλή των χρωμάτων 22.00 Monster 
23.45 Ιστορίες της ζωής μας (Ε) 01.30 Η 
αυλή των χρωμάτων (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Η ζωή μας στη φάρμα 10.00 
Περίμετρος 12.00 Νόστιμες διαδρομές 
(Ε) 13.00 μακριά από την πόλη 13.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 
18.00 Η τέχνη του δρόμου 19.00 Ει-
δήσεις 19.50 Αθλητικά 20.00 Αγώνας 
βόλεϊ - League Cup final 4, β’ ημιτελικός 
(Ζ) 22.00 Φιλιά στα κρυφά 23.30 Η ζωή 
μας στη φάρμα (Ε) 00.30 Η τέχνη του 
δρόμου web (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 
- Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Οι χαρα-
μοφάηδες 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Οι χαραμοφάηδες (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Τα 
ταξίδια του Γκιούλιβερ 22.45 Η βασιλεία 
των δολοφόνων 01.15 Criminal minds 
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 18.30 Το κοινοβουλευτικό έργο 
της εβδομάδας 20.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 Φίοντορ 
Ντοστογιέφσκι 22.00 Η κυρία χωρίς τις 
καμέλιες 24.00 Μικροκύματα 01.00 
Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 House of 
Fame 19.50 Ειδήσεις 21.00 House of 
Fame (Ζ) 00.30 After dark 

Παρασκευή 26/2

21.00 Breakthrough
22.30 Pride

22.00 Πλαγίως
00.10 Confetti

22.00 Οι κληρονόμοι
23.35 Περάστε, φιλήστε, 
τελειώσατε

13.00 Κλήρωση UEFA Europa 
League. Φάση των «16» (Z)  
20.00 Εκπομπή «Blast from the 
past». Λίβερπουλ-Ντόρτμουντ. 
UEFA Europa League 
2015-2016
22.30 Εκπομπή «Game R1» 

17.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Ρεάλ Σοσιεδάδ. Ποδόσφαιρο (Μ) 
18.55 Αϊντχόφεν-Ολυμπιακός. 
Ποδόσφαιρο (Μ)   
 22.00 Λεβάντε-Μπιλμπάο. 
Ποδόσφαιρο (Z)   
   

12.00 Ντιναμό Ζάγκρεμπ-
Κράσνονταρ. Ποδόσφαιρο (Μ)
14.00 Χοφενχάιμ-Μόλντε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Βέρντερ Βρέμης-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο (Z) 
 

11.15 Mιλγουόκι Μπακς-Nιου 
Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ (Μ) 
21.30 Mιλγουόκι Μπακς-Nιου 
Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ (Μ)

STAR 23:45 
«DAMASCUS COVER»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ,
ΘΡΙΛΕΡ

20.10 Tad: το μυστικό του 
βασιλιά Μίδα 
22.00 Mudbound: δάκρυα 
στον Μισισιπή 
00.15 Ο διπλός εραστής 

17.55 Ο καθοδηγητής 
22.00 Ενας καλός ψεύτης 
23.55 Carol
02.00 Αβάνα, η πόλη των 
κατασκόπων 

18.40 Σκοτεινά νερά  
21.00 Sniper: assassin’s end 

22.45 Condor 2

22.30 Μη σπρώχνεις, έρχομαι 

17.00 Game History: 
Παναθηναϊκός-ΑΕΚ 
19.00 Προεπισκόπηση 
ιταλικού πρωταθλήματος
20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: Αλμπα 
Βερολίνου-Παναθηναϊκός 
ΟΠΑΠ (Ζ) 
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

 
21.30 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Προεπισκόπηση αγωνιστικής 
22.00 Ρεν-Νις (Ζ)

19.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Αναντολού 
Εφές (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα: 
Μπαρτσελόνα-Βιλερμπάν (Ζ)

22.55 Η ανάδυση των 
αυτοκρατοριών: Οθωμανική


