
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 
Κάν’ το πιο Oreo 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Γειτονιές στο πιάτο 
16.00 Εγκλήματα (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Πατέρα, κάτσε φρόνιμα 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ταξί 21.00 Ελληνική 
ταινία 23.00 Δίπλα στη θάλασσα 01.45 
Σε απόγνωση 

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 Πο-
λυθρόνα για τρεις 10.50 Κάπου σε ξέρω 
11.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 11.50 
Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 Ο γαμπρός 
μου ο δικηγόρος 15.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 16.10 Mega star 17.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.20 Roomies 18.19 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 18.20 Επτά 
θανάσιμες πεθερές 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Σπίτι με το Mega 23.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.10 Σπίτι με το Mega (συν.) 
01.30 Το χώμα βάφτηκε κόκκινο

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγαντό-
σαυρος 10.15 PJ Masks 10.45 Little tiaras 
11.15 Barbie: Το μυστικό μιας νεράιδας 
(α’ μέρος) 12.00 Κυνηγοί τρολ 12.30 
Scooby-Doo!Mystery incorporated 13.00 
Stars system 14.00 Modern family 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 New 
girl 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
MasterChef (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Οι 
πελαργοί 22.50 Ερωτας με διαφορά (Ε) 
24.00 MasterChef 5

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Κitchen 
lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Η 
ωραία του κουρέα 21.50 Pretty woman 
00.40 Star Wars: Επεισόδιο V - Η Αυτο-
κρατορία αντεπιτίθεται
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεοπτι-

κών αγορών 22.00 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει στην 
Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 17.00 Η ζωή αλλιώς 
(Ε) 17.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
(E) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Το 
μεγάλο παιχνίδι 19.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Στα τραγούδια λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 
00.05 Στα τραγούδια λέμε ναι (συν.) 01.45 
11 πτώματα

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Λάμα Λάμα (Ε) 09.25 Γάτος Σπιρου-
νάτος (Ε) 09.50 Μια φορά κι έναν καιρό… 
ήταν ο άνθρωπος (Ε) 10.15 Γιάκαρι (Ε) 
10.45 Φλουπαλού (Ε) 11.20 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 11.45 Ο μικρούλης 
Τομ και ο μαγικός καθρέφτης 13.15 Ποπ 
μαγειρική (β’ κύκλος) 14.00 Ελληνική 
ταινία 15.30 Το χρήμα στον λαιμό σας 
(Ε) 17.00 Μαμά-δες (Ε) 18.00 Πλάνα με 
ουρά 19.00 Ηρωες στις φλόγες 19:59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 Art 
week 21.00 Κλεινόν άστυ 22.00 Mother-
Father-Son 24.00 Ελεύθερο θέμα 02.30 
Αναζητώντας... (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Γκάρντινερ διευθύνει Σούμαν 
και Μέντελσον 10.00 Βότανα καρποί της 
γης (Ε) 10.30 Πράσινες ιστορίες (Ε) 11.30 
Αγροweek (Ε) 12.30 Οίνος ο αγαπητός 
(Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης 13.59 Το ‘21 
μέσα από κείμενα του ‘21 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Super League 2, 8η αγωνιστική: 
Ξάνθη - Τρίκαλα (Ζ) 17.00 Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα κλειστού στίβου, 2η ημέρα 
(Ζ) 19.00 Ειδήσεις 19.30 Τα πολλά πρό-
σωπα της Ευρώπης 20.00 Ακούραστος 
ταξιδιώτης 21.00 Η τέχνη του δρόμου 
(Ε) 22.00 Η μαμά μου, ο καρκίνος κι εγώ 
23.30 The flatey enigma (Ε) 00.30 Οίνος 
ο αγαπητός (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 

χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Γλυκές αλχημείες 
21.00 Ο Ιντιάνα Τζόουνς και ο ναός του 
χαμένου θησαυρού 23.30 Ανάμεσα σε 
δύο κόσμους 01.30 Λυκόφως 
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 09.00 Κάμερα 
ζιζάνιο 09.30 Σκιτσογραφίες 10.00 Εκ-
παιδευτική τηλεόραση 11.00 Το κοινο-
βουλευτικό έργο της εβδομάδας 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ενας μοντέρ-
νος Παυσανίας 15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 
16.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Βι-
βλιοβούλιο 18.00 Μικρά μαθήματα για 
έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ 
γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 21.00 Αφι-
έρωμα στο Εθνικό Θέατρο 23.00 Κάποτε 
στην Ανατολία 01.30 Μικροκύματα 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 15.00 
Σου Κου Family 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Στην υγειά μας ρε παιδιά! 00.30 Φιλιά 
που σκοτώνουν 

Σάββατο 13/2

21.00 Υπηρέτριες
23.35 Ο κυνηγός της νύχτας

22.00 Σύγκρουση 
στον πράσινο βάλτο
00.15 Melancholia

22.00 Μια ζωή την έχουμε
24.00 Και αυτός το βιολί του

14.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
2020-21 (Ζ)
19.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
2020-21 (Ζ)
 

19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
2020-21 (Ζ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
2020-21 (Ζ)

16.30 Ντόρτμουντ-Χοφενχάιμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Ουνιόν Βερολίνου-
Σάλκε. Ποδόσφαιρο (Ζ) 

20.05 Η καλοσύνη των ξένων
22.00 Greed
23.55 Ενας υπέροχος γείτονας
01.55 Διαρρήκτης υψηλής 
τέχνης

18.25 Οι άγγελοι του Τσάρλι: 
Δράση πέρα από τα όρια
20.15 Η παρακολούθηση     
22.10 Tad: Το μυστικό του 
βασιλιά Μίδα

21.00 Joker
23.05 Επικίνδυνες κυρίες

22.00 Finding Alice      

21.00 Matching hearts

19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Απόλλων Σμύρνης-Ατρόμητος 
(Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Σπέτσια-Μίλαν (Ζ)
 

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-Λαμία (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
25η αγωνιστική (Ζ)

19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Νάπολι-Γιουβέντους (Ζ)
21.45 Βελγικό πρωτάθλημα, 
26η αγωνιστική (Ζ)

22.05 Ridiculousness 18

OPEN 21:00
«Ο ΙΝΤΙΑΝΑ ΤΖΟΟΥΝΣ ΚΑΙ Ο ΝΑΟΣ 
ΤΟΥ ΧΑΜΕΝΟΥ ΘΗΣΑΥΡΟΥ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 



ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.30 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.30 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 Ε-
κείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Γειτονιές 
στο πιάτο 16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.15 Κάτι να καίει 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ταξί 21.00 Your face sounds familiar, 
πρεμιέρα 01.00 Αγρυπνος στο Σιάτλ	

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 Πο-
λυθρόνα για τρεις 10.50 Κάπου σε ξέρω 
11.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 11.50 
Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 Ο γάμος 
του καλύτερού μου φίλου 16.09 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 16.10 Σ’ αγαπώ, 
μ’ αγαπάς 17.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.20 Roomies 18.19 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 18.20 Επτά θανάσιμες πεθερές 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Η αγάπη έρχεται 
στο τέλος 23.09 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 23.10 Super μπάλα live 01.20 
The Equalizer 2

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουρά-
νιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκού-
δος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie: Το μυστικό μιας 
νεράιδας (β’ μέρος) 12.00 Beyblade burst 
rise 12.30 Σκούμπι Ντου: Η κατάρα του 
τέρατος της Λίμνης 14.10 Traction 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 New 
girl 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
X-Men: Η τελική αναμέτρηση 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ελληνική ταινία 23.00 
MasterChef 5 (Ε) 02.30 Οι 50 αποχρώσεις 
του μαύρου

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen 
lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis 
food tour (Ε) 21.00 Pretty woman 23.10 
My secret Valentine 01.30 Για πάντα παιδί 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-
πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 17.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Σημείο συνάντησης (Ε) 19.00 Μουσικό 
κουτί (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 00.15 Το μεγάλο 
παιχνίδι (Ε) 01.10 Προσωπικά (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 12.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 13.15 Ποπ μα-
γειρική 14.00 Ελληνική ταινία 15.30 Το 
χρήμα στον λαιμό σας (Ε) 17.00 Ηρθε ο 
έρωτας στην πόλη 19.00 Μια μέρα για 
όλο τον κόσμο 19.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 20.00 Συν γυναιξί (Ε) 
21.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (Ε) 22.00 Mother-Father-Son 
24.00 Ενας ήρωας... στη Ρώμη
	
ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Η Μαρτα Αργκεριχ και ο Γκάι 
Μπρόνσταϊν: Μια ρομαντική ερμηνεία 
10.00 Ελλήνων δρώμενα (E) 11.00 
Αγρια Ελλάδα (Ε) 12.00 Βότανα, καρποί 
της γης 12.30 Κυριακή στο χωριό (Ε) 
13.59 Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 
14.00 Ειδήσεις 14.30 Super League 2, 
8η αγωνιστική: Παναχαϊκή-Λεβαδειακός 
(Ζ) 17.00 Κύπελλο Ελλάδας Ανδρών 
μπάσκετ 2020-2021: Τελικός (Ζ) 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Αγώνας βόλεϊ: Ολυμπι-
ακός-Φοίνικας Σύρου (Ζ) 22.00 Χρυσή 
επέτειος 23.30 Σώμα κατά παραγγελία 
00.30 Αγρια Ελλάδα (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 

χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
Babylon Ad 23.00 Total football 01.15 
Cruise

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 09.00 
Συναυλία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Τετράδια κοινοβουλευτικού λόγου: 
«Ηλίας Ηλιού: 23/06/1965 - Η κρίση 
εξουσίας του 1965» 12.00 Από τόπο σε 
τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.00 Σε 
προσκυνώ γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νόμος 
17.30Πίσω από τη γαλάζια πόρτα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Οπερα 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.00 Σου Κου family 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Happy traveller (Ε) 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Survivor 00.30 Ιράκ: Πόλεμος 
χωρίς τέλος 01.30 Δηλητηριώδης σχέση

Kυριακή 14/2

21.00 Οπλανήτης των πιθήκων η 
εξέγερση
23.00 Κάνε το σωστό

22.00 Moulin Rouge!
00.10 Σταυροδρόμια της ψυχής

20.10 Ραντεβού στον αέρα
22.00 Μόλις χώρισα

16.00 Γουέστ Μπρομ-
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.30 Αρσεναλ-Λιντς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 

15.00 Χετάφε-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
17.15 Ρεάλ Μαδρίτης-Βαλένθια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)	  
19.30 Εϊμπάρ-Βαγιαδολίδ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Βιγιαρεάλ-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Κολωνία. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
19.00 Βόλφσμπουργκ-
Γκλάντμπαχ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.00 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Κολωνία. Ποδόσφαιρο (Μ) 

03.30 Γκόλντεν Στέιτ Γουόριορς-
Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ (Ζ) 
22.30 Ντάλας Μάβερικς-
Πόρτλαντ Τρέιλ Μπλέιζερς. 
Μπάσκετ (Ζ)

18.15 Endings beginnings
20.15 Made in Italy
22.00 Το ξέρουν όλοι
00.25 Κάποτε στο… Χόλιγουντ 
 

17.00 Ο φιλαράκος μου
19.55 Μαζί… με το ζόρι
22.00 Valentine’s day
00.10 Το ημερολόγιο 

21.00 Καβγάς στο μπλοκ 99
23.15 Armored

21.00 1994 

21.00 Ερωτικό μυστικό 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-Παναιτωλικός (Ζ)
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)                                                       
19.30 Παναθηναϊκός-
Ολυμπιακός (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ) 

 
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΑΕΛ-ΑΕΚ (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ιντερ-Λάτσιο (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΟΦΗ-Βόλος (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
25η αγωνιστική (Ζ)

19.00 Μήνας αιλουροειδών, 
αφιέρωμα

ALPHA 23.10
«MY SECRET VALENTINE»		
ΚΟΜΕΝΤΙ 



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 Ενώπιος ενωπίω 
01.15 Vice specials (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα mega 09.40 Γυ-
μναστική… από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 
Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Δύο ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.40 Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 21.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 22.00 Κάτω Παρτάλι 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Σ’ 
αγαπώ, μ’ αγαπάς 00.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 00.10 NCIS 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 
17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 23.30 NCIS 01.30 
MasterChef 5 (E)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy day στον Alpha 11.00 T-Live 
13.00 Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το 
σόι σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 
Aγγελική 23.00 Ο επαναστάτης 01.50 
Ράκος Νο 14 και ο πρώτος μπουνάκιας
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με τον 
Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Ξένη σειρά 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Η 
τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Ενημερωτική 
εκπομπή 24.00 Ειδήσεις 00.15 Σημείο 
συνάντησης 00.50 11 πτώματα 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.35 Αν ήμουν... (E) 09.45 Οι καλύτερες 
αγορές της γης (Ε) 10.45 Ο θείος μας ο 
Μίμης (Ε) 12.10 Μαμά-δες (Ε) 13.00 Το 
σχολείο των ουρακοτάγκων (E) 14.00 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 
Athleticus (Ε) 15.03 Αν ήμουν… (Ε) 15.10 
Μια φορά κι έναν καιρό… ήταν ο άνθρω-
πος (Ε) 15.35 Κάν’ το στα μέτρα σου 16.00 
Ολα για τα ζώα (Ε) 16.25 Οι καλύτερες 
αγορές της γης 17.20 Ο παράδεισος των 
κυριών (Ε) 19.00 Γη: Πλανήτης δολοφό-
νος 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Οπτική 
γωνία (Ε) 21.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 
22.00 Ο Λαβύρινθος του Πάνα 24.00 
Οταν φυσάει νοτιάς

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Μικρές φάρμες 08.30 Χωρίς α-
ποσκευές: Λατινική Αμερική 09.00 Ενα 
λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 10.00 Περίμε-
τρος 12.00 Τα μυστικά της υγείας 13.00 
Μικρές φάρμες (Ε) 13.30 Χωρίς αποσκευές 
(Ε) 13.59 To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 
18.00 Τοπικές κουζίνες (Ε) 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Αγώνας μπάσκετ, 
Monday night game against COVID-19: 
Ολυμπιακός-Μεσολόγγι (Ζ) 22.00 Οι 
μικροί φόνοι της Αγκάθα Κρίστι 23.30 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 00.30 Τα 
μυστικά της υγείας (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 

16.45 Ενας ιππότης για τη Βασούλα 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ενας ιππό-
της για τη Βασούλα (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Assassin’s 
Creed 23.40 Driver’s seat 23.45 Η δίκη 
στο Open 01.30 Criminal minds
	
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 super mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Eλληνες αειναύτες 09.00 Κάμερα 
ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 
11.00 Ελληνες αειναύτες 11.30 Ελληνες 
αειναύτες 12.00 Προσωπογραφήματα 
13.00 Αστικό τοπίο 14.00 Οι κοινοβου-
λευτικοί 15.00 Το αγόρι στη γέφυρα 
16.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 21.30 
Θεατροσκόπιο 22.00 Συνάντηση 00.30 
Μουσικές μορφές 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 Ω-
ρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Super makeover 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Happy traveller (Ε) 19.50 
Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 22.00 Survivor 
01.15 Deadly women

Δευτέρα 15/2

21.00 Απαγωγή
22.40 Rage

22.00 Σφυρίζοντας για τον 
έρωτα
23.40 Ο έκπτωτος

23.45 Ο πανικός
01.15 Ο λαγοπόδαρος

19.00 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 24η αγωνιστική (M)
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ) 
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 

16.00 Βιγιαρεάλ-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (M)	
20.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Βαλένθια. 
Ποδόσφαιρο (M)	
22.00 Κάντιθ-Μπιλμπάο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

13.25 Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-
Κολωνία. Ποδόσφαιρο (Μ) 
17.25 Λεβερκούζεν-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Μπάγερν Μονάχου- 
Αρμίνια Μπίλεφελντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 Ντένβερ Νάγκετς-Λος 
Αντζελες Λέικερς. Μπάσκετ (Ζ)  
14.30 Ντένβερ Νάγκετς-Λος 
Αντζελες Λέικερς. Μπάσκετ (Μ) 

20.00 Monster trucks
22.00 The sisterhood
23.45 Action point
01.15 Booksmart 

18.30 Φεγγάρι
20.15 After earth
22.00 Απίθανες ιστορίες
00.10 Stoker 

21.00 Είναι για το καλό σου
22.35 Sniper: Assassin’s end 

22.00 Arde Madrid I

21.00 Γκοτζίλα ΙΙ: Ο βασιλιάς 
των τεράτων

17.30 Game History: ΠΑΣ 
Γιάννινα-ΠΑΟΚ
19.00 Pre Game Show ΠΑΣ 
Γιάννινα-ΠΑΟΚ (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-ΠΑΟΚ (Ζ)
21.45 Στιγμιότυπα EFL 
Championship

21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ελλάς Βερόνα-Πάρμα (Ζ)

20.30 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία: Τουλούζ-Αζαξιό 
(Ζ)

22.55 Η ανάδυση των 
αυτοκρατοριών: Οθωμανική

ΑΝΤ1 23:30
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ
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21.00 Forever in my heart (Α’ 
μετάδοση)
22.40 Kickboxer

19.30 Ουδέν νεώτερον από το 
δυτικό μέτωπο
22.00 Kickboxer: Η εκδίκηση

22.00 Η ιστορία μιας ζωής
23.45 Ο πρωτάρης μπάτσος και 
η τροτέζα

15.05 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 24η αγωνιστική (M)
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
22.00 Λειψία-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.50 Γρανάδα-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (M)
19.50 Μπαρτσελόνα-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (M)	
22.00 Μπαρτσελόνα-Παρί Σεν 
Ζερμέν. Ποδόσφαιρο (Ζ)
 

14.00 Βέρντερ Βρέμης-
Φράιμπουργκ. Ποδόσφαιρο (Μ) 
16.00 Μπάγερν Μονάχου- 
Αρμίνια Μπίλεφελντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
20.00 Λεβάντε-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.00 Ουάσιγκτον Γουίζαρντς-
Χιούστον Ρόκετς. Μπάσκετ (Ζ)  
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»	
22.00  Ουάσιγκτον Γουίζαρντς-
Χιούστον Ρόκετς. Μπάσκετ (Μ)

20.15 Η μοίρα ενός 
στρατιώτη
22.00 Ο διπλός εραστής
24.00 Το Σαββατοκύριακο 
των μυστικών
01.35 Ξέφρενες νύχτες 

18.10 The mystery of the 
dragon seal
20.15 Ο παράδεισος είναι 
αληθινός
22.00 Carol
00.05 Ενα φανταστικό σπίτι 

21.00 Σκοτεινά νερά
23.20 Χωρίς ανάσα 

22.00 Coyote Ι

21.00 Γκλόρια

18.00 Η Ιστορία του 
ελληνικού ποδοσφαίρου: 
Ηρακλής 1989-1990
19.00 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: ΟΦΗ-Βόλος
21.15 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού πρωταθλήματος
22.15 EFL Championship: 
Λούτον-Κάρντιφ (Ζ)

18.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: 
Χεράκλες-Αγιαξ 
22.00 Ιταλικό 
πρωτάθλημα: Νάπολι-
Γιουβέντους

22.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Μπασκόνια

15.15 Αμφίβια

ΟPEN 21:00
«ΕΙΔΙΚΗ ΟΜΑΔΑ SWEENEY» 
περιπετειΑ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αστυνόμος Ρεξ 
17.45 Still standing 18.50 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Παρουσιάστε 22.00 Αγριες μέ-
λισσες 23.30 Special report 00.45 
Δίπλα στη θάλασσα

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 
Γυμναστική… από σπίτι 10.00 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.30 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 
21.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
22.00 Men in black ΙΙ 23.09 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Men in 
black ΙΙ (συν.) 23.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 24.00 Βαβέλ 01.30 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά του Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.30 
NCIS 01.30 MasterChef 5 (Ε) 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη 
θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Περιοχή 
υψηλού κινδύνου 01.00 Τάκης Χατζής 
direct 02.15 Καμικάζι αγάπη μου

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστη-
ρίου με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολια-

στή τον Μάκη Κουρή 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική - Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Ξένη σειρά 20.00 Χαι-
ρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Επιχείρηση Απόλλων 24.00 Ει-
δήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.35 Αν ήμουν... (E) 09.45 Οι καλύ-
τερες αγορές της γης (Ε) 10.45 Ο θείος 
μας ο Μίμης (Ε) 12.10 Πλάνα με ουρά 
(Ε) 13.00 Το σχολείο των ουρακοτά-
γκων (E) 14.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (Ε) 15.00 Athleticus (Ε) 15.03 
Αν ήμουν… (E) 15.10 Μια φορά κι έναν 
καιρό ήταν… ο άνθρωπος (Ε) 15.35 
Κάν’ το στα μέτρα σου (Ε) 16.00 Ολα 
για τα ζώα (Ε) 16.25 Οι καλύτερες αγο-
ρές της γης 17.20 Ο παράδεισος των 
κυριών (Ε) 19.00 Γη: Πλανήτης δολο-
φόνος 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 20.00 Η ζωή είναι στιγμές (Ε) 
21.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 22.00 
Ηρεμο πάθος 24.00 Αϊνστάιν (Ε) 01.00 
Αυτός και ο άλλος (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Τα μυστικά της υγείας 
13.00 Μικρές φάρμες (Ε) 13.30 Χωρίς 
αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 13.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Ελ-
λήνων δρώμενα 19.00 Ειδήσεις 19.50 
Αθλητικά web 20.00 Ο καιρός 20.15 
Τα μυστικά της υγείας 21.10 Human+: 
Το μέλλον των αισθήσεων 22.00 Το 
σκάνδαλο της ευγονικής 23.00 Μπορίς 
Γκοντουνόφ (Ε) 24.00 Η ζωή μας στη 
φάρμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Τι 
30, τι 40, τι 50 17.45 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.00 Τι 30, τι 40, τι 50 (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ειδική ομάδα Sweeney 23.30 O 
πολεμιστής της φωτιάς 01.30 Criminal 
minds 02.30 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 09.00 Κά-
μερα ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική τηλε-
όραση 11.30 Ελληνες αειναύτες 12.00 
Προσωπογραφήματα 13.00 Αστικό 
τοπίο 14.00 Οι κοινοβουλευτικοί 16.30 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Μικρά μα-
θήματα για έναν μεγάλο κόσμο 18.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 19.00 Συνά-
ντηση 24.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Happy 
traveller (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 
λέξεις 22.00 Survivor 01.15 Deadly 
women
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21.00 Καταδίωξη στο Σαν 
Φρανσίσκο 
23.00 211

22.00 Η Αννα και ο βασιλιάς
00.30 Before I disappear

22.00 Πες τα χρυσόστομε
23.40 Η ζούγκλα των πόλεων

24.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ) 
20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League show» (Ζ)
22.00 Πόρτο-Γιουβέντους. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

11.00 Χετάφε-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (M)
15.00 Λεβάντε-Ατλέτικο 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (M)
22.00 Σεβίλλη-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
 

13.30 Στουτγκάρδη-Χέρτα 
Βερολίνου. Ποδόσφαιρο (Μ) 
17.30 Βόλφσμπουργκ-
Γκλάντμπαχ. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.45 Βιτόρια Γκιμαράες-
Φαρένσε.  Ποδόσφαιρο (Ζ)  

02.30 Μέμφις Γκρίζλις-Νιου 
Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ (Ζ) 	
11.45 Μέμφις Γκρίζλις-Νιου 
Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ (Μ) 	
21.30 Μέμφις Γκρίζλις-Νιου 
Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ (Μ)

19.30 Mudbound: Δάκρυα 
στον Μισισιπή
22.00 Το αριστούργημά μου
23.55 Becky
01.35 Τα καλά παιδιά

17.55 Η μπαλάντα του 
Ρίτσαρντ Τζούελ
20.10 Ερωτας με την πρώτη 
δαγκωματιά
22.00 Στα μαχαίρια
00.15 Bull 

21.00 Αρπακτικά πτηνά
22.55 Τα κακά παιδιά 2  

22.00 The good doctor IV 

20.00 Ellen Degeneres 
show 

18.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
19.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ 
Αγίας Πετρούπολης-
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ (Ζ)
21.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

17.15 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: Απόλλων 
Σμύρνης-Λαμία (Ζ)
21.30 Ο κόσμος της Σέριε A
22.00 Γαλλικό 
πρωτάθλημα: Μαρσέιγ-Νις 
(Ζ)

21.45 World of Freesports
22.15 EFL Championship: 
Μπόρνμουθ-Ρόδεραμ (Ζ) 

18.30 Donal’s family food 
in minutes

STAR 23:30
«300: Η ΑΝΟΔΟΣ 
ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αστυνόμος Ρεξ 
17.45 Still standing 18.50 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ηλιος 
21.00 Η φαμίλια 22.00 Αγριες μέλισ-
σες 23.30 The 2night show 02.15 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 
Γυμναστική… από σπίτι 10.00 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Δύο ξένοι 14.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 15.00 
Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.30 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 21.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 22.00 Professor Marston & 
the Wonder Women 23.09 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Equalizer 
II (συν.) 00.29 Μονόλεπτο δελτίο ειδή-
σεων 00.30 NCIS
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 5 23.30 
300: Η άνοδος της αυτοκρατορίας 
01.45 Η απαγωγή

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη 
θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα 22.00 Aγγελική 23.00 Οι φόνοι 
της οικογένειας Μπόρντεν 01.00 Μεσά-
νυχτα 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστη-

ρίου με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολια-
στή τον Μάκη Κουρή 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra 
news με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 
Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 
To ’21 μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Ξένη σειρά 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδή-
σεις 22.00 Μουσικό κουτί 24.00 Ειδή-
σεις 00.15 The young pope (Ε) 01.15 
Ξένο ντοκιμαντέρ

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.35 Αν ήμουν 08.40 Athleticus (Ε) 
08.45 Το σχολείο των ουρακοτάγκων 
(Ε) 09.45 Οι καλύτερες αγορές της γης 
(Ε) 10.45 Ο θείος μας ο Μίμης (Ε) 12.10 
Συν γυναιξί (Ε) 13.00 Το σχολείο των 
ουρακοτάγκων (Ε) 14.00 1.000 χρώ-
ματα του Χρήστου (Ε) 15.00 Athleticus 
(Ε) 15.03 Αν ήμουν (Ε) 15.10 Μια φορά 
κι έναν καιρό... ήταν ο άνθρωπος (Ε) 
15.35 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
16.00 Ολα για τα ζώα (Ε) 16.25 Πλα-
νήτης σεφ 17.20 Ο παράδεισος των 
κυριών (Ε) 19.00 Engineering Disasters 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 Στα άκρα 21.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ (Ε) 22.00 Ο θάνατος του ιερού 
ελαφιού 24.00 Πικάσο (E) 01.00 9+1 
μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμε-
ρική 09.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Τα μυστικά της 
υγείας 13.00 Μικρές φάρμες (Ε) 13.30 
Χωρίς αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 
13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Αγώνας ποδοσφαίρου, 
Superleague 2: Διαγόρας-Ξάνθη (Ζ) 
17.00 Προολυμπιακό τουρνουά πόλο 
ανδρών: Ελλάδα-Μαυροβούνιο (Ζ) 
18.00 Οίνος ο αγαπητός 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Volleyleague (Ζ) 

22.00 Ανθρωπόκαινος: Μια νέα εποχή 
23.00 Μπορίς Γκοντουνόφ (Ε) 24.00 Η 
ζωή μας στη φάρμα (Ε)
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me-up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Ξύπνα κορόιδο 17.45 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.00 Ξύπνα κορόιδο (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Jack Reacher: Ποτέ μη γυρίζεις 
πίσω 23.00 Apocalypto 02.00 Criminal 
minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 
23.00 Alternative intl 24.00 A-katalilo 
urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Μαγικός φανός 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Κάμερα Ζιζά-
νιο 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Αστικό τοπίο: Ελευσίνα - Εργοστάσιο 
«Κρόνος» 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 
Τραγουδώντας την Ιστορία 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Happy 
traveller (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέ-
ξεις 22.00 Survivor 01.15 9-1-1
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21.00 Just 6.5 (A’ μετάδοση)
23.20 Απόδραση στον αέρα

20.15 Wonder Wheel
22.00 Λιγότερο από μηδέν

22.00 Κατηγορώ τους 
ανθρώπους
23.45 Γλυκιά πατρίδα

18.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Ζ)
19.55 Εκπομπή «UEFA Europa 
League λεπτό προς λεπτό» (Ζ)

17.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Βαλένθια. 
Ποδόσφαιρο (M)	
19.55 Ολυμπιακός-Αϊντχόφεν. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show». Postgame 
Ολυμπιακός-Αϊντχόφεν (Ζ) 

17.40 Λεβερκούζεν-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.55 Ρεάλ Σοσιεδάδ-
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)	  
22.00 Μπενφίκα-Αρσεναλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 Φιλαδέλφεια 76ερς-
Χιούστον Ρόκετς. Μπάσκετ (Ζ) 
19.55 Μπράγκα-Ρόμα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 	
22.00 Γρανάδα-Νάπολι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

18.05 Φως στο σκοτάδι
20.15 Ποτέ δεν είναι αργά, 
κύριε καθηγητά
22.00 Save yourselves!
23.45 Greed
 

20.10 Αναζητώντας τη 
δικαιοσύνη
22.00 Σύζυγος για ενοικίαση
00.05 Οταν τελειώσει ο 
έρωτας
01.50 James White
 

21.00 The immortal
23.00 Zeroville 

22.45 The good doctor IV

21.00 Dolphin tale 

17.00 Game History: ΑΕΚ-
Αστέρας Τρίπολης 
18.30 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
19.30 Ευρωλίγκα: 
Αναντολού Εφές-
Ολυμπιακός (Ζ)
21.30 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Z)

 
19.00 Ευρωλίγκα: Χίμκι-
Μπασκόνια (Ζ)
21.45 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Μακάμπι Τελ Αβίβ 
(Ζ)

22.00 Ευρωλίγκα: 
Μπαρτσελόνα-Ζαλγκίρις 
Κάουνας (Ζ)
 

21.00 This is us 5

OPEN 21:00 
«TWILIGHT SAGA: ΝΕΑ ΣΕΛΗΝΗ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.30 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.45 Αστυνό-
μος Ρεξ 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Η φαμίλια 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 The 2night 
show0 02.15 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυ-
μναστική από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδή-
σεις 14.00 Δυο ξένοι 14.59 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Supermarket 
sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 Σχεδόν 
ενήλικες 21.59 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 22.00 Γαμήλιο πάρτι 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Ψυχραιμία (συν.) 00.19 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 00.20 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέ-
κτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 
Shopping star 17.30 Elif 18.30 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.40 Τροχός 
της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ερω-
τας με διαφορά 22.15 Λόγκαν 01.15 
MasterChef 5 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα 
στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Aγγελική 23.00 
Σκοτεινό παρελθόν 00.50 Tik talk

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55Εκπομπές τη-
λεοπτικών αγορών 21.00 Western 
με τον Πάνο Παναγιωτόπουλο 22.00 

Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες 
και βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 
17.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.00 Ξένη 
σειρά 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύ-
τερά μας χρόνια 23.00 Η τούρτα της 
μαμάς (Ε) 24.00 Ειδήσεις 00.15 The 
young pope (Ε) 01.15 11 πτώματα
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.35 Αν ήμουν... (E) 09.45 Πλα-
νήτης σεφ (Ε) 10.45 Ο θείος μας ο 
Μίμης (Ε) 12.10 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Το σχολείο των ουρακοτάγκων 
(Ε) 14.30 1.000 χρώματα του Χρή-
στου (Ε) 15.00 Athleticus (Ε) 15.03 
Αν ήμουν (Ε) 15.10 Μια φορά κι έναν 
καιρό… ήταν ο άνθρωπος (Ε) 15.35 
Κάν’ το στα μέτρα σου (Ε) 16.00 Ολα 
για τα ζώα (Ε) 16.25 Πλανήτης σεφ 
17.20 Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 
19.00 Engineering disasters 19.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Από πέτρα και χρόνο (Ε) 20.30 Ες 
αύριον τα σπουδαία 21.00 Η εποχή 
των εικόνων 22.00 Μια φανταστική 
γυναίκα 23.50 Doc on ΕΡΤ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Η ζωή μας στη φάρμα (E) 
10.00 Περίμετρος 12.00 Τα μυστικά 
της υγείας 13.00 Μικρές φάρμες (Ε) 
13.30 Χωρίς αποσκευές: Λατινική 
Αμερική (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από 
κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Ο κό-
σμος των σπορ 15.30 Προολυμπιακό 
τουρνουά ανδρών πόλο: Ελλάδα-Κα-
ναδάς 16.30 Ο3 18.00 Πράσινες ιστο-
ρίες 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Καιρός 20.15 Τα μυστικά της 
υγείας (Ζ) 21.10 Human+: Το μέλλον 
των αισθήσεων 22.00 Ενας αιώνας σε 
φιλμ 23.00 Μπορίς Γκοντουνόφ (Ε) 
24.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 
15.15 Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημε-
ριάτικα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 
Βοήθεια... με παντρεύουνε 17.45 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.00 Βοήθεια... 
με παντρεύουνε (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Twilight 
saga: νέα σελήνη 23.45 Και εγένετο 
Ελλάς 00.45 Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Κατάθεση ψυχής 
22.00 «Ιχνευταί» του Σοφοκλή 00.30 
Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της γρα-
φής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 
Love it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό με-
σημεράκι 17.00 Super makeover 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Happy 
traveller (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 
λέξεις 22.00 Εξολοθρευτής: Γένεσις 
00.15 9-1-1 01.15 Deadly women



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 21.00 Το κα-
φέ της Χαράς 22.00 Υπάρχει και φιλότιμο 
24.00 Χιούστον, το λύσαμε

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυμνα-
στική από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Πάμε 
Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δυο 
ξένοι 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.20 Live news 18.40 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Εκπομπή 22.20 Η ωραία των Αθηνών 
23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Η ωραία των Αθηνών 01.10 NCIS

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 
17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 MasterChef 5 00.30 Εντιμότατοι 
απατεώνες 02.15 Δικηγόρος σκοτεινών 
υποθέσεων

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου 
(Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 21.50 
Μαριχουάνα στοπ 23.50 Φως στο τούνελ 
02.30 Εκδίκηση εκτός νόμου

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 

βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική - Ενημέρωση COVID-19 
19.00 Ξένη σειρά 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 23.00 Προσωπικά 
24.00 Ειδήσεις 00.15 The young pope (Ε) 
01.15 Ξένο ντοκιμαντέρ 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Το σχολείο των ουρακοτάγκων (Ε) 
09.45 Πλανήτης σεφ (Ε) 10.45 Ερωτας 
όπως έρημος (Ε) 12.10 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Το σχολείο των ουρακοτάγκων (Ε) 
14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
15.00 Athleticus (Ε) 15.03 Αν ήμουν (Ε) 
15.10 Μια φορά κι έναν καιρό ήταν… ο 
άνθρωπος (Ε) 15.35 Κάν’ το στα μέτρα 
σου (Ε) 16.00 Ολα για τα ζώα (Ε) 16.25 
Πλανήτης σεφ 17.20 Ο παράδεισος των 
κυριών (Ε) 19.00 Engineering Disasters 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Το μαγικό των ανθρώπων 21.00 
Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 23.00 Η δο-
λοφονία του Τζέσε Τζέιμς από τον δειλό 
Ρόμπερτ Φορντ 01.40 Το μαγικό των 
ανθρώπων (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 10.00 Πε-
ρίμετρος 12:00 Η δύναμη του παιχνιδιού 
13.00 Μικρές φάρμες (Ε) 13.30 Χωρίς 
αποσκευές: Λατινική Αμερική (Ε) 13.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Η ζωή μας στη φάρμα 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Η 
τέχνη του δρόμου 19.00 Ειδήσεις 19.50 
Αθλητικά 20.00 Καιρός 20.15 Η δύναμη 
του παιχνιδιού 21.10 Human+: Το μέλλον 
των αισθήσεων 22.00 Υπόθεση πολύ 
οικογενειακή 23.40 Η ζωή μας στη φάρμα 
(Ε) 00.30 Η τέχνη του δρόμου web (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτι-
κα - Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Κάνε 

με πρωθυπουργό 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Κάνε με πρωθυπουρ-
γό (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Τζάστιν και οι γενναίοι 
ιππότες 23.00 Χωρίς φραγμούς 01.30 
Criminal minds 
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό τοπίο 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Κάμερα ζιζάνιο 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Η άνοδος των ναζί 22.00 Μάθημα απο-
κατάστασης 23.30 Μαγικός φανός 24.00 
Μικροκύματα 01.00 Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 Ω-
ρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Super makeover 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Happy traveller (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ντοκιμαντέρ 22.00 
Το τέλειο χτύπημα

Παρασκευή 19/2

21.00 Στραβοί πιλότοι σε F-16
22.35 Ο πλανήτης των 
πιθήκων: Η εξέγερση

22.00 Μάντεψε ποιος ήρθε για 
τα γενέθλιά σου; (Α’ μετάδοση)
23.45 Και μετά χορέψαμε

23.45 Κουράστηκα να σκοτώνω 
τους αγαπητικούς σου
01.35 Νόμος 4000

24.00 Εκπομπή «UEFA Europa 
League show» (Ζ)
18.00 Ολυμπιακός-Αϊντχόφεν. 
Ποδόσφαιρο (M)
22.30 Εκπομπή «Game R1»

17.00 Ερυθρός Αστέρας-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
19.00 Μπράγκα-Ρόμα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 24η αγωνιστική 
(Ζ)

12.00 Ερυθρός Αστέρας-Μίλαν. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
14.00 Λιλ-Αγιαξ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Βόλφσμπουργκ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
 

02.30 Mιλγουόκι Μπακς-
Toρόντο Ράπτορς. Μπάσκετ (Ζ)  
21.30 Mιλγουόκι Μπακς-
Toρόντο Ράπτορς. Μπάσκετ (Μ)

 22:35
«Ο ΠΛΑΝΗΤΗΣ ΤΩΝ ΠΙΘΗΚΩΝ: 
Η ΕΞΕΓΕΡΣΗ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

17.45 Adam
20.10 Run this town
22.00 Μητέρα!
00.15 Made in Italy 

17.55 Μικρές κυρίες
20.15 Stoker
22.00 μαγεία 
στο σεληνόφως
23.50 Zombieland: 
Διπλή βολή 

21.00 Ξένοι στη Βενετία
23.00 Η κούκλα του σατανά 

22.00 Prodigal son II 

18.30 Corgi: Το σκυλάκι της 
βασίλισσας 

17.00 Game history: 
Ολυμπιακός-Αρης
19.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Αλμπα 
Βερολίνου (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα: 
Βαλένθια-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)  

 
18.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
19.00 Ευρωλίγκα: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Παναθηναϊκός 
ΟΠΑΠ (Ζ)
21.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

19.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Φιορεντίνα-Σπέτσια (Ζ)
21.45 EFL Championship: 
Γουότφορντ-Ντέρμπι (Ζ)

22.55 Η ανάδυση των
αυτοκρατοριών: Οθωμανική


