
ANT1 (210-6886100)
06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
40 κύματα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Κάν’ 
το πιο Oreo 14.00 Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης (Ε) 15.00 Γειτονιές στο πιάτο 16.00 Η 
φαμίλια (Ε) 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.40 Καλώς ήρθε το δολάριο 18.50 Ει-
δήσεις 20.00 Ταξί 21.00 Ελληνική ταινία 
23.00 Εξιλέωση 01.45 Εριν Μπρόκοβιτς

MEGA (210-7547060)
05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Πολυθρόνα για τρεις 10.50 Κάπου σε 
ξέρω 11.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
11.50 Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 Αχ 
και να ’μουν άνδρας 15.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 16.00 Mega star 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 Roomies 
18.29 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 18.30 
Supermarket sweep 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Σπίτι με το Mega 23.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.10 Σπίτι με το Mega (συν.) 
00.10 Το χώμα βάφτηκε κόκκινο

STAR (211-1891000)
08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγα-
ντόσαυρος 10.15 PJ masks 10.45 Little 
tiaras 11.15 Barbie, η σούπερ πριγκίπισσα 
(α’ μέρος) 12.00 Κυνηγοί τρολ 12.30 
Scooby-Doo! Mystery incorporated 13.00 
Stars system 14.00 Modern family 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 New 
girl 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 Ο 
θρύλος του Ταρζάν 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 5 (πρεμιέρα) 23.10 Σούλα έλα 
ξανά 01.00 Φωτιά πάνω από την Πομπηία

ALPHA (212-2124000)
09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Κitchen 
lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
σκληρός άνδρας 21.45 Θαύμα 24.00 Ενας 
άλλος κόσμος
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 22.00 Κontra news με τον Κ. 
Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδήσεις 
09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει στην 
Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Ιστορίες 
μόδας 17.00 Η ζωή αλλιώς 17.59 Το ‘21 
μέσα από κείμενα του ‘21 (E) 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Το μεγάλο παιχνίδι 
19.10 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα τραγούδια 
λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 00.05 Στα τρα-
γούδια λέμε ναι (συν.) 01.45 11 πτώματα 

ΕΡΤ2 (210-6066000)
09.00 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 09.25 Αν 
ήμουν… (Ε) 09.35 Τέχνη με τη Μάτι και 
τον Ντάντα (Ε) 09.50 Μια φορά κι έναν 
καιρό… ήταν ο άνθρωπος (Ε) 10.00 Τέ-
χνη με τη Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 10.15 
Γιάκαρι (Ε) 10.45 Φλουπαλού (Ε) 11.20 Η 
καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 11.45 Λούκι 
Λουκ: Τρελές περιπέτειες στην Αγρια Δύση 
13.15 Ποπ μαγειρική (β’ κύκλος) 14.00 
Ο αδελφός μου ο λόρδος 15.30 Δεν θα 
μου κάνετε το σπίτι… (Ε) 17.00 Μαμά-δες 
18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 Αρης (Ε) 19:59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Art week 21.00 Κλεινόν άστυ (Ε) 22.00 
Mildred Pierce (E) 23.30 Γραμμές 01.10 
Art week (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)
08.30 Ο Φάμπιο Λουίζι διευθύνει την 
Εθνική Ορχήστρα της Δανίας: Ραχμάνινοφ 
(α’ τηλεοπτική μετάδοση) 10.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 10.30 Πράσινες ιστορίες 
(Ε) 11.30 Αγροweek (Ε) 12.30 24 ώρες 
Ελλάδα (Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης 13.59 
Το ‘21 μέσα από κείμενα του ‘21 14.00 
Ειδήσεις 14.30 Super League 2: Ξάνθη 
- Δόξα Δράμας (Ζ) 16.45 Basketleague: 
ΠΑΟΚ - Ηρακλής (Ζ) 19.00 Ειδήσεις 19.30 
Τα πολλά πρόσωπα της Ευρώπης 20.00 
36ο Διεθνές Φεστιβάλ τσίρκου του Μόντε 
Κάρλο (α’ τηλεοπτική μετάδοση) 22.00 
Τα φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Γ’ 
κύκλος) (E) 23.00 Μια γάτα, ένας Κινέζος 
και ο πατέρας μου 00.30 Ενας περίπατος 
στην τέχνη (Ε)

OPEN (211-2122000)
06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα χα-

μογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 
14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Γλυκές αλχημείες (Ε) 21.00 
Χάτσικο, η ιστορία ενός σκύλου 23.00 
Ενταση 02.30 Μια πάπια, μα ποια πάπια
 
MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Φοιτητιβίσματα 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 09.30 Σκιτσογραφίες 10.00 Εκ-
παιδευτική τηλεόραση 11.00 Τετράδια 
κοινοβουλευτικού λόγου: Γεώργιος Πα-
πανδρέου: 1929-1930 αγορεύσεις για την 
εκπαίδευση 12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 
Ελληνες αειναύτες: Ανδρέας Ποταμιανός 
14.30 Αστικό τοπίο: Κήπος Εθνικού Αρχαι-
ολογικού Μουσείου 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Τα νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 20.00 
Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική μυθολογία 
21.00 Αφιέρωμα στο Εθνικό Θέατρο 22.30 
Μαγικός φανός 23.00 Το βιολί 00.30 Μα-
γικός φανός 01.00 Μικροκύματα 02.00 
Βιβλιοβούλιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)
05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.50 Το 
λάθος αστέρι 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.40 Happy traveller 18.40 Ο πιο αδύνα-
μος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Στην υγειά 
μας ρε παιδιά! 00.30 10 cloverfield lane 

Σάββατο 23/1

20.30 Kids Flix
21.00 Ο ευγενικός κύριος Λινκ 
(μτγλ.)

20.00 Χίλιοι τρόποι να 
πεθάνεις στην Αγρια Δύση
22.00 Wonder wheel

13.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Ζ) 
16.30 Εκπομπή 
«Sportshow action» (Ζ)  
19.30 Χέρτα Βερολίνου-
Βέρντερ Βρέμης. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

15.00 Ουέσκα-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)]
17.15 Σεβίλλη-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.00 Αλαβές-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.25 Γκλάντμπαχ-
Ντόρτμουντ.  Ποδόσφαιρο (Μ) 
16.30 Μάιντζ-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)  

20.00 O δρόμος της 
επιστροφής 
22.00 Ζωή σε φιλμ 
23.55 Μητέρα! 

17.50 Late night 
19.35 Inception 
22.10 Το βιβλίο της ζωής 
23.45 Carol 

19.15 Anon 
21.00 Ληστεία στο μουσείο 

21.00 Absentia 3 

21.00 Denmark

18.45 Pre game show: 
Απόλλων Σμύρνης-Αρης (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Απόλλων Σμύρνης-Αρης (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Φιορεντίνα-Κροτόνε (Ζ) 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αστέρας Τρίπολης-ΑΕΛ (Ζ)
18.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναθηναϊκός-ΟΦΗ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ρόμα-Σπέτσια (Ζ)
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Μίλαν-Αταλάντα (Ζ)

21.00 Βρόμικες δουλειές: 
Ο Ρόου στον δρόμο

ALPHA 21:45
«ΘΑΥΜΑ» A’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑ



ANT1 (210-6886100)
06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Οι μεν και οι δεν (Ε) 12.00 
40 κύματα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Γειτονιές στο πιάτο 16.00 Η φαμίλια (Ε) 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.40 Το 
θύμα 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ταξί 21.00 
Φονικές μηχανές 23.45 The Scorpion 
King 01.45 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)
05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Πολυθρόνα για τρεις 10.50 Κάπου σε 
ξέρω 11.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
11.50 Η νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κατά λάθος μπαμπάς 15.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 16.00 Σ’ αγαπώ, μ’ 
αγαπάς 17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.10 Roomies 18.29 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 18.30 Supermarket sweep 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Λευκός Οίκος: 
Η πτώση 23.29 Μονόλεπτο δελτίο ει-
δήσεων 23.40 Super μπάλα live 01.50 
Παγιδευμένη ψυχή: Κεφάλαιο 3  

STAR (211-1891000)
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 
10.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 
Miraculous Lady Bug 11.15 Barbie, η 
σούπερ πριγκίπισσα (β’ μέρος) 12.00 
Beyblade burst rise 12.30 Wabbit 12.40 
Το πρώτο χτύπημα 14.10 Traction 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
New girl 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.40 Focus 19.50 Ειδήσεις 21.00 Νύχτα 
γάμου 23.15 MasterChef 5 (Ε) 01.30 
Κόκκινη αυγή

ALPHA (212-2124000)
09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Kαλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Akis’ food tour (Ε) 21.10 
Αυτοκίνητα 23.30 Η πολιορκία 02.00 
The free world
ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεο-

πτικών αγορών 22.00 Kontra news με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ει-
δήσεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 17.59 Το ‘21 μέσα από 
κείμενα του ‘21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Αυτός και ο άλλος (Ε) 
19.00 Μουσικό κουτί (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Αθλητική Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Το μεγάλο παιχνίδι (Ε) 01.10 
Προσωπικά (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 12.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 13.15 Ποπ μα-
γειρική 14.00 Οικογένεια Χωραφά 15.30 
Δε θα μου κάνετε το σπίτι… (Ε) 17.00 
Τετράποδοι μπελάδες! 19.00 Αρης (Ε) 
19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Συν γυναιξί 21.00 Συναντήσεις με 
αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 22.00 
Mildred pierce (E) 23.40 Ο κύριος με τα 
γκρι 01.30 Λεωφόρος Πατησίων

ΕΡΤ3 (2310-299400)
08.45 Ο ένοπλος άνδρας - Κονσέρτο 
για την ειρήνη 2018 (a’ τηλεοπτική με-
τάδοση) 10.00 36ο Διεθνές Φεστιβάλ 
Τσίρκου του Μόντε Κάρλο (E) 12.00 
Βότανα καρποί της γης 12.30 Κυριακή 
στο χωριό (Ε) 13.59 Το ‘21 μέσα από κεί-
μενα του ‘21 14.00 Ειδήσεις 14.30 Super 
League 2: Ιωνικός - Τρίκαλα (Ζ) 16.45 
Basketleague: Λάρισα - Παναθηναϊκός 
(Ζ) 19.00 Ειδήσεις 19.30 Ο κόκκινος 
σκύλος: Ενας πιστός φίλος 21.00 Μια 
χώρα χωρίς κανόνες (Ε) 22.00 Τα φονικά 
μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε) 23.00 
Δεσμοί καρδιάς 00.30 Ενας περίπατος 
στην τέχνη (Ε)
 
OPEN (211-2122000)
06.00 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 

18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
Σε αντίθετο ρεύμα 23.00 Total football 
01.15 Cosmopolis

MAD (211-6009600)
12.30 Greatest hits 4 s super mad hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 09.00 
Τα τρίο με πιάνο του Λούντβιχ Βαν 
Μπετόβεν - Αίθουσα Pierre Boulez στο 
Βερολίνο 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Τετράδια κοινοβουλευτικού λόγου: 
Χαρίλαος Τρικούπης: 04/03/1882 Προ-
γραμματικές δηλώσεις 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυχής 15.00 Σε 
προσκυνώ γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νόμος 
17.30 Θησαυρός 18.00 Κλεό και Πολ 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Λουτσία ντε 
Λαμερμούρ 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)
05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.45 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.05 Ξένη ταινία 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Happy traveller (Ε) 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 00.30 Ντοκιμα-
ντέρ, Ιράκ: Πόλεμος χωρίς τέλος 01.30 
Φονική εξαπάτηση

Kυριακή 24/1

21.00 The Post: Απαγορευμένα 
μυστικά
23.05 Πορφυρά ποτάμια

19.50 Μεγάλο φαβορί
22.00 Αμερικανικό ειδύλλιο

16.00 Λίβερπουλ-Μπέρνλι. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.30 Λέστερ-Τσέλσι. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)

15.00 Οσασούνα-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.15 Ελτσε-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Θέλτα-Εϊμπάρ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Βαλένθια. Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.30 Σάλκε-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Χοφενχάιμ-Κολωνία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
21.00 Σάλκε-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Μ)

24.00 Γιούτα Τζαζ-Γκόλντεν Στέιτ 
Γουόριορς. Μπάσκετ (Ζ)
19.30  Γιούτα Τζαζ-Γκόλντεν 
Στέιτ Γουόριορς. Μπάσκετ (Μ)
22.30 Iντιάνα Πέισερς-Toρόντο 
Ράπτορς. Μπάσκετ (Ζ) 

18.15 X-Men: Ο μαύρος 
φοίνικας 
20.20 Ακραίες καταστάσεις 
22.00 Mudbound: Δάκρυα στον 
Μισισιπή 
00.25 Ενας καλός ψεύτης 

17.00 Fame: Στον πυρετό της 
δόξας 
20.10 Χάπια, σφαίρες και 
2.000.000 λίρες 
22.00 Ξενοδοχείο «Grand Bu-
dapest» 
23.45 Zeroville 

21.00 The Amazing 
Spider-Man 2 
23.25 Κόκκινη έκλειψη 

17.30 Arde Madrid 

18.50 The Prestige 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ατρόμητος-Ολυμπιακός (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-ΑΕΚ (Ζ)

 
13.30 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Γιουβέντους-Μπολόνια (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Βόλος (Ζ)

13.15 Ολλανδικό πρωτάθλημα: 
Φορτούνα Σιτάρντ-Αγιαξ (Ζ) 
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναιτωλικός-Λαμία (Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Σεντ Ετιέν-Λιόν (Ζ)

19.00 Savage Kingdom 4 

ΑΝΤ1 21:00
«ΦΟΝΙΚΕΣ ΜΗΧΑΝΕΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
TΑΙΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ



ANT1 (210-6886100)
06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (Ε) 16.50 
Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 Ενώπιος ενωπίω 01.15 
Vice specials (Ε)

MEGA (210-7547060)
05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυ-
μναστική… από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 
Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κλεμμένα όνειρα 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.30 Εξαψη (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Εξαψη 21.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
22.00 Κάτω Παρτάλι 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.10 Σ’ αγαπώ, μ’ αγαπάς 
00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.10 
CSI Miami 

STAR (211-1891000)
09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 5 23.10 Νόμος και τάξη: Ειδική 
ομάδα 01.10 Ο κόκκινος δράκος

ALPHA (212-2124000)
08.00 Happy Day στον Alpha 11.00 T-Live 
13.00 Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 Το σόι 
σου 23.00 Aγγελική 24.00 Tik Talk 01.30 
Τρελός είμαι ό,τι θέλω κάνω
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρί-
ου με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με τον 
Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Ξένη σειρά 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Η τούρτα 
της μαμάς (Ε) 23.00 Ενημερωτική εκπομπή 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Σημείο συνάντησης 
00.50 Οι εξωγήινοι της αρχαιότητας 

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.45 Στις ερήμους της Αραβίας (E) 09.45 
Οι καλύτερες αγορές της γης (Ε) 10.45 Μια 
απίθανη γιαγιά (Ε) 12.10 Μαμά-δες (Ε) 
13.00 Παράξενα ζωάκια (E) 14.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 Athleticus 
(Ε) 15.03 Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα 
(Ε) 15.10 Μια φορά κι έναν καιρό… ήταν 
ο άνθρωπος 15.35 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 16.00 Ολα για τα ζώα (Ε) 
16.25 Οι καλύτερες αγορές της γης 17.20 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Το 
σύμπαν (Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμε-
να του ’21 20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 
Οπτική γωνία (Ε) 21.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ 
(Ε) 22.00 Ενα κάποιο τέλος 23.40 AGORA 
II – Δεσμώτες 01.15 Μονόγραμμα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)
08.00 Ταξίδι στο ποτάμι 08.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα 09.00 Ενα λουλούδι στο πέ-
λαγος (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 Route 
66 13.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 13.30 
Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.59 To ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Ενα 
λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Κάθε τόπος και 
τραγούδι 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Ο καιρός με τον Σ. Αρναούτογλου 
20.15 Route 66 (Ε) 21.10 Αντρες και 
γυναίκες σε κλιμακτήριο 22.00 Οι μικροί 
φόνοι της Αγκάθα Κρίστι 00.30 Αντρες και 
γυναίκες σε κλιμακτήριο (Ε)

OPEN (211-2122000)
06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 Ο 

παραμυθάς 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.00 Ο παραμυθάς (συν.) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Το καρφί 23.25 
Driver’s seat 23.30 Η δίκη στο Open 01.30 
Code black

MAD (211-6009600)
13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Eλληνες αειναύτες 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 
11.00 Ελληνες αειναύτες 11.30 Ελληνες 
αειναύτες 12.00 Προσωπογραφήματα 
13.00 Αστικό τοπίο 14.00 Οι Κοινοβου-
λευτικοί 15.00 Το αγόρι στη γέφυρα 
16.30 Ο Λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Μικρά 
μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 18.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 19.00 Ιστορίες σε 
άσπρο-μαύρο 21.30 Θεατροσκόπιο 22.00 
Συνάντηση 00.30 Μουσικές μορφές 01.30 
Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)
06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 18.15 Happy traveller 
(Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 22.00 
Survivor 01.15 SWAT

Δευτέρα 25/1

20.20 Planet action
21.00 Riot

201.5 Ματωμένος γάμος
22.00 Παρίσι, Τέξας

18.00 Εκπομπή 
«Sportshow» (Μ)
21.00 Εκπομπή
«Sportshow» (Ζ) 
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»

15.00 Ελτσε-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Βαλένθια. Ποδόσφαιρο (Μ) 
22.00 Μπιλμπάο-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.00 Μάιντζ-Λειψία. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
16.00 Γκλάντμπαχ-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Σάλκε-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Μ)

02.30 Mιλγουόκι Μπακς-
Aτλάντα Χοκς. Μπάσκετ (Ζ)
22.00 Mιλγουόκι Μπακς-
Aτλάντα Χοκς. Μπάσκετ (Μ)

19.40 John Wick: Κεφάλαιο 3 
22.00 Οι αταίριαστοι 
23.45 Endings Beginnings 
01.40 Απόδειξη ζωής 

17.50 Το ημερολόγιο 
ενός σπασίκλα 
19.30 Τα καλά παιδιά 
22.00 Τζότζο
23.55 Little monsters 

21.00 Επίθεση στον συρμό 
22.50 Corporate animals  

20.15 Alex Rider 

21.00 Αγρια Δύση - θεατρική 
παράσταση 

18.00 Game History: 
ΑΕΚ-ΠΑΣ Γιάννινα
19:00 Στιγμιότυπα EFL 
Championship 2 
19.30 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος
20.30 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, 
β’ κατηγορία:
Σοσό-Τουλούζ (Ζ)

20.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Ουντινέζε-Ιντερ

20.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-Χίμκι
22.00 Ευρωλίγκα: Βιλερμπάν-
Ολυμπιακός

21.05 NCIS: Los Angeles 8 

ΕΡΤ2 23:40  
«AGORΑ II – ΔΕΣΜΩΤΕΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ   
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 



Τρίτη 26/1

21.00 Ο κος Τίποτα
23.10 Corpus Christi

20.15 Ολοι οι καλοί χωράνε
22.00 Chasing shadows

11.55 Εκπομπή «Sportshow» 
(Μ)  
20.00 Νιούκαστλ-Λιντς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.15 Γουέστ Μπρομ-
Μάντσεστερ Σίτι. Ποδόσφαιρο 
(Ζ) 

11.00 Μπιλμπάο-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Σεβίλλη-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Ελτσε-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

14.00 Σάλκε-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Μ) 
20.00 Μπράιτον-Φούλαμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.15 Σαουθάμπτον-Αρσεναλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)  

03.30 Ντάλας Μάβερικς-
Ντένβερ Νάγκετς. Μπάσκετ (Ζ)
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll» 

22.00 Ντάλας Μάβερικς-
Ντένβερ Νάγκετς. Μπάσκετ (Μ)

20.10 Villain  
22.00 Hope Gap 
23.55 Eternal Beauty 
01.35 Αμερικανίδα ρεπόρτερ 

19.30 West side story 
22.00 American woman 
23.55 Ο γιος του Σαούλ  
01.40 Anon 

21.00 Elysium 
23.00 The Gentlemen 

22.00 Coyote I 

21.00 Αγρυπνος στο Σιάτλ 

17.15 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: ΟΦΗ-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)
20.30 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ) 
21.45 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Ολυμπιακός (Ζ)
23.45 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ) 

18.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό 
πρωτάθλημα: Αρης-ΑΕΛ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

19.45 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Μακάμπι Τελ 
Αβίβ (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα: 
Μπαρτσελόνα-Ζενίτ Αγίας 
Πετρούπολης (Ζ) 

22.00 Αφιέρωμα στα μυστικά
του πολέμου

STAR 01:10
«13 ΑΜΑΡΤΙΕΣ»
ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)
06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Ζouk 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (Ε) 16.50 
Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 Special report 00.45 Φο-
νικές μηχανές

MEGA (210-7547060)
05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυμνα-
στική… από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Πάμε Δα-
νάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κλεμμένα 
όνειρα 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.30 Εξαψη (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 21.59 Μονό-
λεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Το 5ο κύμα 
23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Το 5ο κύμα (συν.) 00.19 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 00.20 Mega stories

STAR (211-1891000)
09.00 Στη φωλιά του Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 5 23.10 Νόμος και τάξη: Ειδική 
ομάδα 01.10 13 Αμαρτίες

ALPHA (212-2124000)
08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 Pop up 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 16.40 
Οικογενειακές ιστορίες 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ελα στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.00 Το σόι σου (Ε) 23.00 
Aγγελική 24.00 Τάκης Χατζής direct 01.15 
Ο ροζ γάτος

ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 

τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και βρες 
14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική - Ενημέρωση COVID-19 19.00 
Ξένη σειρά 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτα-
νο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Βίβα Ρένα 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.45 Παράξενα ζωάκια (E) 09.45 Οι καλύ-
τερες αγορές της γης (Ε) 10.45 Μια απίθανη 
γιαγιά (Ε) 12.10 Πλάνα με ουρά (Ε) 13.00 
Παράξενα ζωάκια (E) 14.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.00 Athleticus (Ε) 15.03 
Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα (E) 15.10 
Μια φορά κι έναν καιρό ήταν… ο άνθρωπος 
(Ε) 15.35 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
16.00 Ολα για τα ζώα (Ε) 16.25 Οι καλύ-
τερες αγορές της γης 17.20 Ο παράδεισος 
των κυριών (Ε) 19.00 Νείλος: 5.000 χρόνια 
ιστορία 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του 
’21 20.00 Η ζωή είναι στιγμές 21.00 Ντετέ-
κτιβ Μέρντοχ (Ε) 22.00 Philomena 23.45 
Αϊνστάιν (Ε) 00.45 Η ζωή είναι στιγμές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)
09.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Μάτερχορν, άλμα στο 
κενό (E) 13.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 13.30 
Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα 
από κείμενα του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Ενα λουλούδι 
στο πέλαγος (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Ο3 18.00 Ελλήνων δρώμενα 19.00 
Ειδήσεις 19.30 Champions League, μπάσκετ: 
Ρίγα-Περιστέρι (Ζ) 21.30 Ταξίδι στο ποτάμι 
(Ε) 22.00 Σίλικον Βάλεϊ: Η άγνωστη ιστορία 
23.00 Bullets (Ε) 24.00 Ενα λουλούδι στο 
πέλαγος (Ε)

OPEN (211-2122000)
06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 

τηλεπώλησης 16.45 Ο ατσίδας 17.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ο ατσίδας 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Μια γενναία καρδιά 23.25 Driver’s 
seat 23.30 Into the skin 00.30 Code black: 
One in a million

MAD (211-6009600)
10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 90s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική Τηλεόραση 
11.30 Ελληνες αειναύτες 12.00 Προσω-
πογραφήματα 13.00 Αστικό τοπίο 14.00 
Οι Κοινοβουλευτικοί 16.30 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 17.00 Μικρά μαθήματα για ένα 
μεγάλο κόσμο 18.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 
19.00 Συνάντηση 24.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)
06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 18.15 Happy traveller 
(Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 22.00 
Survivor 01.15 SWAT



Τετάρτη 27/1

19.40 Αλύγιστος
22.00 Το ημερολόγιο της Αννας 
Φρανκ

22.00 Μαμάδες σε δράση
00.05 The thing about Harry

16.00 Σαουθάμπτον-Αρσεναλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Τσέλσι-Γουλβς. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.15 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Σέφιλντ Γιουνάιτεντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 

16.00 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Μπέτις. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.05 Σεβίλλη-Κάντιθ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Αλαβές-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ποδόσφαιρο (Μ)  

14.00 Γκλάντμπαχ-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Μπέρνλι-Αστον Βίλα. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.15 Εβερτον-Λέστερ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

03.00 Χιούστον Ρόκετς-
Ουάσιγκτον Γουίζαρντς. 
Μπάσκετ (Ζ) 
21.30 Χιούστον Ρόκετς-
Ουάσιγκτον Γουίζαρντς. 
Μπάσκετ (Μ)  

19.45 Πινόκιο
22.00 Στο λαβύρινθο 
00.20 Underwater 
01.55 Οι επικίνδυνοι 

18.25 Το πάρτι 
20.10 Ο Ρομπέν των δασών 
22.00 Joker 
00.05 Rambo: 
Το τελευταίο αίμα 

21.00 The courier 
22.45 Ο ύποπτος της οδού 
Αρλινγκτον 

22.00 Good doctor, the IV

21.00 Ολα τα όμορφα άλογα 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Βόλος-Παναθηναϊκός (Ζ)
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Ολυμπιακός-ΠΑΟΚ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΑΕΚ-ΠΑΣ Γιάννινα (Ζ)
21.00 Super Euroleague, 
α’ μέρος (Ζ) 
22.00 Ευρωλίγκα: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Παναθηναϊκός 
ΟΠΑΠ (Ζ)
24.00 Super Euroleague, 
β’ μέρος (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Λαμία-Απόλλων Σμύρνης (Ζ) 

15.30 Ζουζουνοφιλαράκια 
για πάντα 

STAR 23:00
«BACKTRACE»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ METAΔΟΣΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)
06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (E) 
16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Η φαμίλια 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 The 2night show 02.15 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)
05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυ-
μναστική… από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 
11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 
Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κλεμμένα όνειρα 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.30 Εξαψη (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 
22.00 Το 5ο κύμα 23.09 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.10 Το 5ο κύμα (συν.) 00.19 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.20 Mega 
stories 01.30 CSI Miami
 
STAR (211-1891000)
09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 5 23.00 Backtrace 01.15 Χα-
μένος παράδεισος 

ALPHA (212-2124000)
08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop up 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 16.40 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα 22.00 Το σόι σου (Ε) 23.00 
Αγγελική 24.00 Μεσάνυχτα 

ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και βρες 
14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Ξένη σειρά 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Μουσικό κουτί 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Αθλητική Τετάρτη 01.05 Οι 
εξωγήινοι της αρχαιότητας

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.35 Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα 
(Ε) 08.40 Athleticus (Ε) 08.45 Παράξενα 
ζωάκια (Ε) 09.45 Οι καλύτερες αγορές της 
γης (Ε) 10.45 Μια απίθανη γιαγιά (Ε) 12.10 
Συν γυναιξί (Ε) 13.00 Παράξενα ζωάκια (Ε) 
14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 
Athleticus (Ε) 15.03 Τέχνη με τη Μάτι και τον 
Ντάντα (Ε) 15.10 Μια φορά κι έναν καιρό... 
ήταν ο άνθρωπος (Ε) 15.35 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 16.00 Ολα για τα ζώα (Ε) 
16.25 Οι καλύτερες αγορές της γης 17.20 Ο 
παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 Το σύμπαν 
(Ε) 19.59 Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 
20.00 Στα άκρα 21.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ 
(Ε) 22.00 Ο Λαβύρινθος της σιωπής 24.00 
Αϊνστάιν (E) 01.00 9+1 μούσες (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)
08.30 Στο τραπέζι του γείτονα 09.00 Ενα 
λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 Τουρισμός στα άκρα 13.00 Περιπλά-
νηση στη Μεσόγειο (Ε) 13.30 Στο τραπέζι του 
γείτονα (Ε) 13.59 Το ’21 μέσα από κείμενα 
του ’21 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Ο κόσμος των σπορ 
15.30 Super League 2: Λεβαδειακός-Ξάνθη 
(Ζ) 17.30 Ο κόσμος των σπορ 17.45 Καιρός 
18.00 Οίνος ο αγαπητός 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Καιρός 20.15 Του-
ρισμός στα άκρα (Ε) 21.00 Basktleague: 
ΑΕΚ-ΠΑΟΚ (Ζ) 23.00 Η Χιονάτη και οι επτά 
νάνοι στο Αουσβιτς 24.00 Ενα λουλούδι 
στο πέλαγος (Ε)
 
OPEN (211-2122000)
06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 Κάθε μέρα 
chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα τηλε-
πώλησης 16.45 Ενα ασύλληπτο κορόιδο 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ενα 
ασύλληπτο κορόιδο (συν.) 18.50 Ειδήσεις 

20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ο λαβύρινθος: 
Πύρινες δοκιμασίες 23.45 War 01.45 Code 
black 

MAD (211-6009600)
10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 
Loca report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 A-
katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Μαγικός φανός 09.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 11.00 Ελληνες αειναύτες 12.00 
Προσωπογραφήματα 13.00 Αστικό τοπίο 
14.00 Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της Σύγχρονης Ελλάδας 15.00 Πάνω στις 
ρόδες 16.30 Ο λόγος της γραφής 17.00 
Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 
18.00 Οδός Ελλήνων 19.00 Συνάντηση 
20.00 Θεατροσκόπιο 21.00 Αστικό τοπίο 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Ηχογραφώντας 
τη μουσική 24.00 Ο γελαστός πρίγκιπας

ΣΚΑΪ (210-4800000)
06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο πιο α-
δύναμος κρίκος (Ε) 18.15 happy traveller (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 22.00 Survivor 
01.15 SWAT 02.15 Antony Bourdain parts 
unknown
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21.00 Η αλήθεια
22.50 The happytime murders

22.00 Σταυροδρόμια της ψυχής
00.10 Ιστορία αγάπης και 
σκότους

16.00 Τσέλσι-Γουλβς. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
18.00 Εβερτον-Λέστερ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Τότεναμ-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

11.00 Οσασούνα-Γρανάδα. 
Ποδόσφαιρο (Μ) 
17.00 Αλαβές-Ρεάλ Μαδρίτης. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Βαλένθια. Ποδόσφαιρο (Μ)

15.00 Λεβερκούζεν-
Βόλφσμπουργκ. Ποδόσφαιρο 
(Μ) 
19.25 Γκλάντμπαχ-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Σαν Πάουλι-Μπόχουμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 Toρόντο Ράπτορς-
Mιλγουόκι Μπακς. Μπάσκετ (Ζ) 
21.00 Toρόντο Ράπτορς-
Mιλγουόκι Μπακς. 
Μπάσκετ (Μ)

20.05 Phil 
22.00 I’m not here 
23.30 Ζωή σε φιλμ 
01.25 Ο τελευταίος 
άνθρωπος στη Γη 
 

20.05 Η παρακολούθηση 
22.00 Σύζυγος για ενοικίαση 
24.00 Κλέφτες και 
απατεώνες 
 

21.00 Οι σκιές του 
Μπρούκλιν  
23.35 Them that follow 

22.50 NCIS XVIII 

21.00 Μαζί για τη νίκη 

19.30 Game History: 
Αστέρας Τρίπολης-Αρης 
21.05 Ευρωλίγκα: Μακάμπι 
Τελ Αβίβ-Αναντολού Εφές 
(Ζ)

 
20.00 Super Euroleague, 
α’ μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Ολυμπιακός-Μπαρτσελόνα 
(Ζ)
23.00 Super Euroleague, 
β’ μέρος (Ζ)

19.00 Ευρωλίγκα: 
Χίμκι-Φενερμπαχτσέ (Ζ)
22.00 Ολλανδικό 
πρωτάθλημα: 
Αγιαξ-Βίλεμ (Ζ)

20.00 Love in the city 

ΕΡΤ3 12:00
«1970: ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ ΤΑΞΙΔΙΟΥ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (Ε) 
16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Η φαμίλια 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 The 2night show 02.15 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυμναστι-
κή από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 11.59 Μο-
νόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Πάμε Δα-
νάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κλεμμένα 
όνειρα 14.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Live news 18.30 Εξαψη 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Σχεδόν ενήλικες 
21.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 
Λούφα και παραλλαγή: Σειρήνες στη στεριά 
23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Λούφα και παραλλαγή: Σειρήνες στη στεριά 
(συν.) 00.29 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.30 CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Ερωτας με διαφορά (πρεμιέρα) 22.15 
Atomic blonde 00.45 Κον-Tίκι

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου 
(Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Το 
σόι σου (Ε) 23.00 Aγγελική 24.00 Μεσά-
νυχτα 01.30 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 21.00 Western με τον Πάνο 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 17.59 Το ’21 
μέσα από κείμενα του ’21 (Ε) 18.00 Ειδή-
σεις 19.00 Μια καινούργια αρχή (Ε) 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 23.00 Η 
τούρτα της μαμάς 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Lucifer 01.05 Οι εξωγήινοι της αρχαιότητας
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Παράξενα ζωάκια (E) 09.45 Οι καλύ-
τερες αγορές της γης (Ε) 10.45 Μια απίθανη 
γιαγιά (Ε) 12.10 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 
Παράξενα ζωάκια (Ε) 14.00 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.00 Athleticus (Ε) 15.03 
Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 15.10 
Μια φορά κι έναν καιρό… ήταν ο άνθρωπος 
(Ε) 15.35 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
16.00 Ολα για τα ζώα (Ε) 16.25 Οι καλύ-
τερες αγορές της γης 17.20 Ο παράδεισος 
των κυριών (Ε) 19.00 Το σύμπαν (E) 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Από πέτρα και χρόνο 20.30 Ες αύριον τα 
σπουδαία – Πορτρέτα του αύριο 21.00 Η 
εποχή των εικόνων 22.00 Τυχερή συνά-
ντηση 23.30 Στάνλεϊ… όπως Κιούμπρικ 
(Ε) 01.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (E) 10.00 
Περίμετρος 12.00 1970: Ημερολόγια ταξι-
διού 12.30 Περιπλάνηση στη Μεσόγειο (Ε) 
13.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Πράσινες 
ιστορίες 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Volley League: Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ 
(Ζ) 22.00 Ενας αιώνας σε φιλμ  23.00 Μπο-
ρίς Γκοντουνόφ (Ε) 24.00 Ενα λουλούδι 
στο πέλαγος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 Ο 
ανακατωσούρας 17.45 Ειδήσεις στη νοημα-

τική 18.00 Ο ανακατωσούρας (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ενας 
υπέροχος άνθρωπος 23.40 Driver’s seat 
23.45 Και εγένετο Ελλάς 00.45 Code black

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες 12.00 
Προσωπογραφήματα 13.00 Αστικό τοπίο 
14.00 Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της Σύγχρονης Ελλάδας 15.00 Λευκή γέφυ-
ρα 16.30 Ο Λόγος της γραφής 17.00 Μικρά 
μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 18.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 19.00 Συνάντηση 
20.00 Θεατροσκόπιο 20.30 Κατάθεση 
ψυχής 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω 
τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 18.15 Happy traveller 
(Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 22.00 The 
voice 01.30 SWAT



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (Ε) 16.50 
Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ηλιος 21.00 Το καφέ της Χαράς 22.00 Η 
κόρη μου η σοσιαλίστρια 24.00 Χιούστον 
το λύσαμε

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Γυμνα-
στική από σπίτι 10.00 Πάμε Δανάη 11.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 12.00 Πάμε 
Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κλεμ-
μένα όνειρα 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.30 Εξαψη (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Η 
αμαρτία της ομορφιάς 21.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 22.00 Η αμαρτία της 
ομορφιάς (συν.) 22.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 23.00 Ελα και θα δεις (συν.) 
00.39 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.40 
CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Jurassic world 23.30 MasterChef 5 (Ε) 
01.45 The hunger games: Φωτιά

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Το σόι σου (Ε) 
16.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Ο 
Ηλίας του 16ου 23.50 Φως στο τούνελ 
02.30 Καταδίωξη στο Σαν Φρανσίσκο

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 

Αν. Γιάμαλη
ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική – Ενημέρωση COVID-19 
19.00 Ξένη σειρά 20.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα καλύ-
τερά μας χρόνια 23.00 Προσωπικά 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Lucifer 01.05 Οι εξωγήινοι 
της αρχαιότητας

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Παράξενα ζωάκια (Ε) 09.45 Οι καλύ-
τερες αγορές της γης (Ε) 10.45 Μια απίθανη 
γιαγιά (Ε) 11.45 Οικογένεια Βλαμμένου (Ε) 
12.10 Ποπ μαγειρική (Ε) 13.00 Παράξενα 
ζωάκια (Ε) 14.00 1.000 χρώματα του Χρή-
στου (Ε) 15.00 Athleticus (Ε) 15.03 Τέχνη 
με τη Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 15.10 Μια 
φορά κι έναν καιρό ήταν… ο άνθρωπος 
(Ε) 15.35 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
16.00 Ολα για τα ζώα (Ε) 16.25 Οι καλύ-
τερες αγορές της γης 17.20 Ο παράδεισος 
των κυριών (Ε) 19.00 Το Σύμπαν (Ε) 19.59 
Το ’21 μέσα από κείμενα του ’21 20.00 
Το μαγικό των ανθρώπων 21.00 Η αυλή 
των χρωμάτων (Ε) 23.00 Το σύνδρομο 
του Βερολίνου 00.50 Το μαγικό των αν-
θρώπων (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12:00 1970: Ημερολόγια ταξι-
διού 13.00 Περιπλάνηση στη Μεσόγειο (Ε) 
13.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 13.59 Το 
’21 μέσα από κείμενα του ’21 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 Σύγχρο-
νη παραδοσιακή μουσική 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Καιρός 20.15 1970: 
Ημερολόγια ταξιδιού (Ε) 21.10 Οι δυο όψεις 
της απληστίας 22.00 Με λένε Σάρα 24.00 
Ενα λουλούδι στο πέλαγος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 

τηλεπώλησης 16.45 Ενας μάγκας στα σα-
λόνια 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 
Ενας μάγκας στα σαλόνια (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ιζι: Το 
μεγάλο ταξίδι 22.45 Η εξουσία της νύχτας 
01.00 Code black 
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό Τοπίο: Κήπος Εθνικού Αρχαι-
ολογικού Μουσείου 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 
10.00  Κοινοβουλευτικό έργο 20.00 Μικρά 
μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 21.00 Η 
άνοδος των ναζί 22.00 Μάθημα αποκα-
τάστασης 23.30 Μαγικός φανός 24.00 
Μικροκύματα 01.00 Μουσικοί διάλογοι

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο πιο 
αδύναμος κρίκος (Ε) 18.15 Happy traveller 
(Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 The voice 00.30 
After dark 01.30 SWAT

Παρασκευή 29/1

21.00 Το μεγάλο φαβορί
23.30 The Post: Απαγορευμένα 
μυστικά

22.00 Amy: Το κορίτσι πίσω 
από το όνομα
00.10 70 πεντακοσάρικα

15.30 Τότεναμ-Λίβερπουλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Εκπομπή «Blast from 
the past». Ναλμπαντιάν - 
Παγδατής, 2006, Australian 
Open, ημιτελικός
22.30 Εκπομπή «Game R1»

11.00 Λεβάντε-Βαγιαδολίδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
15.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Βαλένθια. Ποδόσφαιρο (Μ) 

19.00 Ελτσε-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

10.00 Φράιμπουργκ-
Στουτγκάρδη. Ποδόσφαιρο (Μ) 
17.00 Σάλκε-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Μ)
21.30 Στουτγκάρδη-Μάιντζ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.00 Mαϊάμι Χιτ-Λος Αντζελες 
Κλίπερς. Μπάσκετ (Ζ)
08.30 Mαϊάμι Χιτ-Λος Αντζελες 
Κλίπερς. Μπάσκετ (Μ)
16.20 Tορόντο Ράπτορς-
Μιλγουόκι Μπακς. Μπάσκετ 
(Μ)  

OPEN 21:00
«ΙΖI: ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΤΑΞΙΔΙ»
Α’ ΤΗΛ. ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ

20.05 Γκλόρια 
22.00 Μικρές κυρίες 
00.25 Ακραίες καταστάσεις 
02.00 Twisted 

17.45 Λίνκολν
20.20 Gravity 
22.00 Ξένοι στη Βενετία 
23.50 The Clovehitch Killer 

21.00 Τα μάτια της Τζούλια 
23.00 Brahms: the boy ii 

22.00 Prodigal son II 2

21.00 Κώδικας Da Vinci 
   

17.00 Game History: ΟΦΗ-
ΑΕΚ
20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Βαλένθια (Ζ)
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)

 
19.00 Ευρωλίγκα:ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Μπάγερν Μονάχου 
(Ζ)
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Λιόν-Μπορντό (Ζ)

21.00 Ευρωλίγκα: Αλμπα 
Βερολίνου-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)

21.50 Διακίνηση με  
τη Mariana Van Zeller

17.00 Μαγικά 
από την ανάποδη


