
ANT1 (210-6886100)

06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε) 12.00 
40 κύματα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Κάν’ 
το πιο Oreo 14.00 Κωνσταντίνου και Ε-
λένης (Ε) 15.00 Γειτονιές στο πιάτο 16.00 
Η φαμίλια (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.50 Ο Ρωμιός έχει φιλότιμο 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ταξί 21.00 Χτυποκάρδια 
στο θρανίο 23.30 Το αγόρι της διπλανής 
πόρτας 01.30 Αστυνόμος Ρεξ

MEGA (210-7547060)

05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Μικρομεσαίοι 10.30 Εμείς κι εμείς 11.49 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 11.50 Η 
νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 Δημήτρη 
μου, Δημήτρη μου 15.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 16.00 Roomies 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 Mega 
star 18.29 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
18.30 Supermarket sweep (πρεμιέρα) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Madwalk 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Σπίτι 
με το Mega 02.20 Δεν βλέπω τίποτα, δεν 
ακούω τίποτα

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Zafari 
09.15 Αρχηγός από κούνια 09.45 Γιγα-
ντόσαυρος 10.15 PJ masks 10.45 Little 
tiaras 11.15 Barbie, η πριγκίπισσα των 
μαργαριταριών (α’ μέρος) 12.00 Κυνη-
γοί τρολ 12.30 Scooby-Doo! Mystery 
incorporated 13.00 Stars system 14.00 
The big bang theory 15.00 Ειδήσεις 15.15 
Ο Νταν έφαγε κόλλημα 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 The break-up 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Οι ευχούληδες 22.50 The 
impossible 01.15 Ο Μπάτμαν επιστρέφει

ALPHA (212-2124000)

09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Κitchen 
Lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
αισιόδοξος 22.00 Η Μαγεμένη 00.15 Το 
τρένο των μαχητών

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 22.00 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Επτά 14.00 Συμβαίνει στην 
Ευρώπη 15.00 Ειδήσεις 16.00 Ιστορίες 
μόδας 17.00 Η ζωή αλλιώς 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.15 Το μεγάλο παιχνίδι 
19.10 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Στα τραγούδια 
λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις 00.05 Στα τρα-
γούδια λέμε ναι (συν.) 01.45 Κυνηγώντας 
τον Ζόντιακ 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Χριστουγεννιάτικη ιστορία του 
Ευγένιου Τριβιζά 09.30 Φλουπαλού (Ε) 
10.00 Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 
10.15 Οι αναμνήσεις της Νανέτ (Ε) 10.40 
Αν ήμουν… (Ε) 10.50 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 
11.15 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
11.45 Ο μικρός Νικόλας πάει διακοπές 
13.15 Ποπ μαγειρική (β’ κύκλος) 14.00 
Ελληνική ταινία 15.30 Η κατάλληλη 
στιγμή (Ε) 17.00 Μαμά-δες 18.00 Πλάνα 
με ουρά 19.00 Αρης (Ε) 20.00 Art week 
21.00 Κλεινόν άστυ 22.00 Η κολεξιόν 
23.00 Μεταίχμιο 00.30 Art week (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Στραβίνσκι, Μπετόβεν και Στρά-
ους με τη μπαγκέτα του Φάμπιο Λουίζι 
(α’ τηλεοπτική μετάδοση) 10.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 10.30 Βαλκάνια εξπρές 
(Ε) 11.30 Αγροweek (Ε) 12.30 24 ώρες 
Ελλάδα (Ε) 13.30 Αξονες ανάπτυξης 
14.00 Ειδήσεις 14.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης 15.00 37ο Διεθνές Φεστι-
βάλ τσίρκο του μέλλοντος 17.00 Basket  
League: Προμηθέας-Ηρακλής (Ζ) 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Basketleague: Αρης-Περι-
στέρι (Ζ) 21.30 Τα πολλά πρόσωπα της 
Ευρώπης (Ε) 22.00 Τα φονικά μυστήρια 
της κυρίας Φίσερ (γ’ κύκλος) (E) 23.00 
Δίψα για ζωή 01.30 24 ώρες Ελλάδα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Γλυκές αλχημείες (Ε) 
21.00 Μις με το ζόρι 2: κυκλοφορεί κι ο-
πλοφορεί 23.30 Απιστη 02.00 Short fuse
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Φοιτητιβίσματα 08.30 Σκιτσο-
γραφίες 09.00 Κάμερα Ζιζάνιο 10.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 11.00 Προσω-
πογραφήματα: Λυκούργος Καλλέργης, 
στο διάβα του πολυτάραχου 20ού αιώνα 
12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες Α-
ειναύτες: Σταύρος Λιβανός, ο πατριάρχης 
της ελληνικής ναυτιλίας, μέρος α’ 14.30 
Αστικό τοπίο: Αίγινα - οικία Αλεξάνδρου 
Ροδάκη 15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 16.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 
19.00 Σε προσκυνώ γλώσσα 20.00 Θε-
ατροσκόπιο 20.30 Αφιέρωμα στο Εθνικό 
Θέατρο 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Μικροκύματα 02.00 Βιβλιοβούλιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύριακο 
παρέα 12.50 Dot. (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Το λάθος αστέρι 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.40 Happy traveller 
(Ε) 18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Στην υγειά μας ρε παιδιά! 
00.30 Ενα ήσυχο μέρος 
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21.00 The aftermath
23.00 The happytime murders

16.45 Taxi 5
22.00 Μην πυροβολείτε τη 
γιαγιά 2

13.00 Εκπομπή  
«Sportshow» (Ζ)
14.30 Αγγλικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου,  
17η αγωνιστική (Μ)	
16.30 Εκπομπή «Sportshow 
live action» (Ζ)	

17.15 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου,  
18η αγωνιστική (Ζ)	
19.30 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου,  
18η αγωνιστική (Ζ)	
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου,  
18η αγωνιστική (Ζ)	
					   

19.30 Λειψία-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)			 
21.30 Λεβερκούζεν-Βέρντερ 
Βρέμης. Ποδόσφαιρο (Μ)		

20.20 The assistant 
22.00 Monster Trucks 
23.55 James White 	
01.30 Ενα καυτό καλοκαίρι 

20.25 After Earth 
22.10 Το ημερολόγιο ενός 
σπασίκλα 
24.00 Οκτώ χιλιοστά 

21.00 Εργένηδες για μία 
εβδομάδα 
22.50 Ο πρίγκιπας του Καρτέλ 

21.00 Lincoln Rhyme: Hunt for 
the bone Collector 

22.45 1994 

19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα,
17η αγωνιστική (Ζ)
Μπρέντφορντ-Μπρίστολ Σίτι (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα, 
17η αγωνιστική (Ζ)	

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα, 17η 
αγωνιστική (Ζ) 
18.30 Η ώρα των πρωταθλητών, 
α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναιτωλικός-Ολυμπιακός (Ζ)
21.30 Η ώρα των πρωταθλητών, 
β’ μέρος (Ζ)

18.00 Γαλλικό πρωτάθλημα,
19η αγωνιστική (Ζ) 
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα,
19η αγωνιστική (Ζ)

08.30 Wake up with Boom

ΕΡΤ3 23:00 
«ΔΙΨΑ ΓΙΑ ΖΩΗ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)
06.30 Πρωινοί τύποι 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε) 12.00 
40 κύματα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Γειτονιές 
στο πιάτο 16.00 Η φαμίλια (Ε) 16.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Η Αλίκη 
στο Ναυτικό 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ταξί 
21.00 Mamma mia! Here we go again 
23.30 Mπρίτζετ Τζόουνς: Η επόμενη σε-
λίδα 02.00 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)
05.30 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Μικρομεσαίοι 10.30 Εμείς κι εμείς 11.49 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 11.50 Η 
νταντά 13.00 Ειδήσεις 14.00 Η νικήτρια 
15.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 16.00 
Roomies 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.40 Mega star 18.29 Μονόλεπτο δελ-
τίο ειδήσεων 18.30 Supermarket sweep 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Baby driver 23.29 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.30 Super 
μπάλα live 01.30 Μην ανασαίνεις

STAR (211-1891000)
08.45 Η Τρου και το βασίλειο του ουρά-
νιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκού-
δος 09.45 Κουταβοφιλαράκια 10.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie, η πριγκίπισσα των 
μαργαριταριών (β’ μέρος) 12.00 Beyblade 
burst rise 12.30 Wabbit 12.40 Turbo 
14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 15.15 
Αυτό θα πει πόλεμος 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Η μούμια 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Ελληνική ταινία 23.00 Ο Ηλίας του 
16ου 01.15 Απαγωγή

ALPHA (212-2124000)
09.00 Οδηγός καλής ζωής 10.00 Σαββα-
τοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Kαλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen 
lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis’ 
food tour (Ε) 21.00 Toy story 23.00 Thor 
01.20 Η πέτρα του σκανδάλου

ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 19.00 Εκπομπές τηλεοπτι-

κών αγορών 22.00 Kontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 ΕΡΤ Σαββατοκύριακο 09.00 Ειδή-
σεις 09.15 Κάτι τρέχει με τη Μάριον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Το αλάτι της γης 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Αυτός και ο άλλος (Ε) 19.10 Μουσικό 
κουτί (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Ειδήσεις 00.15 Το μεγάλο 
παιχνίδι (Ε) 01.10 Προσωπικά (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Φωτεινά 
μονοπάτια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 12.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 13.15 Ποπ μα-
γειρική 14.00 Ελληνική ταινία 15.30 Η 
κατάλληλη στιγμή (Ε) 16.50 Νίκολας 
Νίκλεμπι 19.00 Αρης (Ε) 20.00 Συν γυναιξί 
21.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (Ε) 22.00 Τέσσερις γάμοι και 
μια κηδεία 24.00 Κόκκινη μαργαρίτα

ΕΡΤ3 (2310-299400)
08.30 Ο Ιβόρ Μπόλτον διευθύνει την 
ορχήστρα του Φεστιβάλ της Δρέσδης 
10.00 37ο Διεθνές Φεστιβάλ τσίρκο του 
Μόντε Κάρλο (E) 12.00 Βότανα καρποί της 
γης 12.30 Κυριακή στο χωριό (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.30 Οίνος ο αγαπητός 15.30 
Auto moto (Ε) 16.30 Τα πολλά πρόσωπα 
της Ευρώπης 17.00 Τα παιδιά σώζουν 
τον πλανήτη (Ε) 18.30 Πάνω-κάτω στον 
πλανήτη (Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Basket 
League: Παναθηναϊκός-ΑΕΚ (Ζ) 22.00 Τα 
φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε) 
23.00 Σαββατοκύριακο με το σόι 00.30 
Τα φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ (Ε)
 
OPEN (211-2122000)
05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα 
χαμογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open 
sport 14.50 Αννίτα κοίτα 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
Robocop 3 23.00 Total football 01.15 
Born to race: Πιο γρήγοροι από ποτέ

MAD (211-6009600)
12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 09.00 
Ο Bernard Haitink διευθύνει Μπάρτοκ 
και Μπετόβεν - Εθνική Ορχήστρα Γαλλίας 
10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Προσωπο-
γραφήματα: Πηνελόπη Δέλτα, η πρωτο-
πόρος 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
Κατάθεση ψυχής 15.00 Σε προσκυνώ 
γλώσσα 16.00 Αφιέρωμα στο Εθνικό Θέα-
τρο 18.00 Κλεό και Πολ 19.00 Συνάντηση 
20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 
22.00 Οπερα 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Από τόπο σε τόπο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)
05.30 Καλημέρα 10.00 Σαββατοκύρια-
κο παρέα 12.50 Dot. (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Τα νέα των μικρομεσαίων επιχει-
ρήσεων 15.05 Ο ζωολογικός μας κήπος 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.40 
Happy traveller (Ε) 18.40 Ο πιο αδύναμος 
κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
24.00 Deadly women 01.00 Θανάσιμη 
εξαπάτηση

Kυριακή 10/1

21.00 Αρμαγεδδών
23.40 Επίδοξος μαφιόζος

20.10 Αξιότιμοι κλέφτες
22.00 Μην πυροβολείτε τη 
γιαγιά: Πατέρας και γιος εν δράσει

18.30 Εκπομπή «Blast from 
the past: Diego Armando 
Maradona» 
21.30 Εκπομπή «2004 
δευτερόλεπτα» (Μ)
22.30 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
		

15.00 Λεβάντε-Εϊμπάρ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
17.15 Κάντιθ-Αλαβές. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.30 Ελτσε-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.00 Βαγιαδολίδ-Βαλένθια. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

14.25 Λειψία-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
16.30 Αουγκσμπουργκ-
Στουτγκάρδη. Ποδόσφαιρο (Ζ)
19.00 Αρμίνια Μπίλεφελντ-
Χέρτα Βερολίνου. Ποδόσφαιρο 
(Ζ)
		

20.35 Φιλαδέλφεια 76ers-
Ντένβερ Νάγκετς. Μπάσκετ (M)
23.00 Λος Αντζελες Κλίπερς-
Σικάγο Μπουλς. Μπάσκετ (Z)

18.25 Κρατάς μυστικό; 
20.10 Μεθυσμένοι και απένταροι 
22.00 Αμερικανίδα ρεπόρτερ 
 

19.25 Η καρδερίνα 
22.00 Κατ’ οίκον απειλή 
23.30 Ο γιος του Σαούλ 
01.20 Joker 

21.00 Ενα τρελό τρελό τζακούζι 
22.45 Κάποτε στο... Χόλιγουντ 

18.05 Roadkill 

21.00 Οι άνδρες με τα μαύρα: 
παγκόσμια απειλή 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Βόλος (Ζ)
17.00 Η ώρα των 
πρωταθλημάτων, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναθηναϊκός-ΑΕΛ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλημάτων, β’ μέρος (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα:	 
Ατρόμητος-ΟΦΗ (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα, 17η 
αγωνιστική (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Απόλλων Σμύρνης-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)	
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα, 19η 
αγωνιστική (Ζ)	

22.30 G2: Making the squad-		
FIFA 21 edition

ΕΡΤ2 22:00  
«ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΓΑΜΟΙ ΚΑΙ ΜΙΑ ΚΗΔΕΙΑ» 
ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ



ANT1 (210-6886100)
06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (Ε) 16.50 
Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing (Ε) 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 Ενώπιος ενωπίω 
01.15 Vice specials (Ε)

MEGA (210-7547060)
05.30 Κοινωνία ώρα Μega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κλεμμένα όνειρα 14.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live news 
18.40 Ενα εκατομμύριο γεν 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εξαψη 21.59 Μονόλεπτο δελτίο 
ειδήσεων 22.00 Σχεδόν ενήλικες 23.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 Κάτω 
Παρτάλι 00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσε-
ων 00.10 Mega stories 

STAR (211-1891000)
09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Κονγκ: Η νήσος του κρανίου 23.30 Νόμος 
και τάξη: Ειδική ομάδα 01.30 Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων

ALPHA (212-2124000)
08.00 Happy Day στον Alpha 11.00 T-Live 
13.00 Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Αστέ-
ρας Ραχούλας (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστο-
ρίες 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.00 Το σόι σου 23.00 Aγγελική 24.00 
Tik Talk 01.30 Καμικάζι αγάπη μου
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα και σχολιαστή τον Μάκη 
Κουρή 21.00 Western με τον Π. Παναγιω-
τόπουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. Με-
λιγγώνη 24.00 Kontra 24 με τον Αιμ. Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδή-
σεις 19.00 Μια καινούρια αρχή (Ε) 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Ενη-
μερωτική εκπομπή 24.00 Ειδήσεις 00.15 
Σημείο συνάντησης 00.50 Οι εξωγήινοι 
της αρχαιότητας 

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.45 Ο θαυμαστός κόσμος του ποταμού 
Μεκόνγκ (E) 09.45 Κεντρική αγορά: Γεύ-
σεις της πόλης (Ε) 10.45 Οι αναιδέστατοι 
(Ε) 12.10 Μαμά-δες (Ε) 13.00 Ο θαυμα-
στός κόσμος του ποταμού Μεκόνγκ (E) 
14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
15.00 Athleticus (Ε) 15.03 Τέχνη με τη 
Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 15.10 Μια φορά 
κι έναν καιρό ήταν... ο άνθρωπος 15.35 Η 
καλύτερη τούρτα κερδίζει 16.15 Κεντρική 
αγορά: Γεύσεις της πόλης (β’ κύκλος) 
17.15 Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.00 
Η ιστορία μας με τον Μόργκαν Φρίμαν (Ε) 
20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Οπτική γω-
νία (Ε) 21.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 22.00 
Το μέλλον 23.40 Νίκος Καρούζος: Ο δρό-
μος για το ΕΑΡ (E) 01.30 Μονόγραμμα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)
08.00 Ταξίδι στο ποτάμι 08.30 Στο τραπέζι 
του γείτονα 09.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 10.00 Περίμετρος 12.00 Αγρια 
Καρπάθια (Ε) 13.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 
13.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 
Κάθε τόπος και τραγούδι 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Ο καιρός με τον 
Σ. Αρναούτογλου 20.15 Αγρια Καρπάθια 
(Ε) 21.10 Αντρες και γυναίκες σε κλιμα-
κτήριο 22.00 Καύκασος: Ανθρωποι και 
πολιτισμοί (Ε) 24.00 Πάτρικ Μέλροουζ (Ε)

OPEN (211-2122000)
06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef (πρεμιέρα) 16.30 Μεσημε-

ριάτικα 16.45 Ο Λαμπρούκος μπαλαντέρ 
17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ο 
Λαμπρούκος μπαλαντέρ (συν.) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα (πρεμιέρα) 
21.00 Σε επιφυλακή 23.25 Driver’s seat 
23.30 Η δίκη στο Open 01.30 Code black
	
MAD (211-6009600)
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Eλληνες αειναύτες 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 
11.00 Ελληνες αειναύτες 11.30 Ελληνες 
αειναύτες 12.00 Προσωπογραφήματα 
13.00 Αστικό Τοπίο 14.00 Οι Κοινοβου-
λευτικοί - Διαμορφωτές της Σύγχρονης 
Ελλάδας 15.00 Το αγόρι στη γέφυρα 
16.30 Ο Λόγος Της γραφής ΙΙ 17.00 Μικρά 
μαθήματα για ένα μεγάλο κόσμο 18.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 19.00 Ιστορίες σε 
άσπρο-μαύρο 21.30 Θεατροσκόπιο 22.00 
Συνάντηση 00.30 Μουσικές μορφές 01.30 
Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)
06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 Ω-
ρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Το 
λάθος αστέρι 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 
λέξεις 22.15 Survivor 01.15 SWAT

Δευτέρα 11/1

21.00 Dragonheart: Vengeance
22.50 Ανεκπλήρωτος γάμος

19.30 Λος Αντζελες: 
Εμπιστευτικό
22.00 Χωρίς παιδιά

20.00 UEFA Europa League, 
φάση ομίλων. Ανασκόπηση (Μ)
21.00 Εκπομπή «Sportshow» (Ζ)
23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»	
 		

17.00 Βαγιαδολίδ-Βαλένθια. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 18η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα 
22.00 Ουέσκα-Μπέτις. (Ζ)	

18.00 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 15η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα (Μ)
19.00 Αουγκσμπουργκ-
Στουτγκάρδη. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Λειψία-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

02.00 Χιούστον Ρόκετς-Λος 
Αντζελες Λέικερς. Μπάσκετ (Ζ)
19.30 Λος Αντζελες Κλίπερς-
Σικάγο Μπουλς. Μπάσκετ (Μ)
22.30 Χιούστον Ρόκετς-Λος 
Αντζελες Λέικερς. Μπάσκετ (Μ)

17.40 Tolkien 	
20.20 Ερωτευμένος 
με τη γυναίκα μου 
22.00 Κοντρα σε όλα 
00.45 Δόκτωρ ύπνος 

18.15 Βόμβα 
20.10 Fargo
22.00 Carol 
00.05 Αρπακτικά πτηνά 

21.00 Ο ύποπτος της οδού 
Αρλινγκτον 
23.00 Τα μάτια της Τζούλια 

20.00 BLINDSPOT 5 

22.35 HER SMELL 

17.00 Game History: ΠΑΟΚ-
Ολυμπιακός1995-2006 
19.00 Pre Game Show: Λαμία-
ΑΕΚ (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Λαμία-ΑΕΚ (Ζ)

Ελληνικό πρωτάθλημα
16.45 Pre Game Show: Λαμία-
ΑΕΚ (Ζ)
17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Αρης (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Σπέτσια-Σαμπντόρια (Ζ)

21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, β’ 
κατηγορία: Καέν-Τουλούζ (Ζ)

24.00 Jersey Shore
family vacation

OPEN 20:00
«ΡΑΔΙΟ ΑΡΒΥΛΑ» 
ΚΩΜΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ
ΠΡΕΜΙΕΡΑ
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21.00 Kayla
22.00 Underground

20.00 Ted 2
22.00 Το μυστικό της ευτυχίας

17.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό» 
(Μ)
20.00 Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-
Νιούκαστλ. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.15 Γουλβς-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

17.00 Θέλτα-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
19.00 Σεβίλλη-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
23.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Μπιλμπάο. Ποδόσφαιρο (Μ)

18.00 Μάιντζ-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
20.00 Ροστόφ-ΤΣΣΚΑ Μόσχας. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Γκλάντμπαχ-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Μ)

03.30 Ντάλας Μάβερικς-Nιου 
Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ (Ζ)
14.00 NBA Daily (M)
20.00 Εκπομπή «Pick ’n’ Roll»

17.15 Μικρές κυρίες 
20.15 The weight of steel 
22.00 Διαρρήκτης υψηλής 
τέχνης 
23.50 Γκλόρια 

17.55 Σύζυγος για ενοικίαση 
19.55 Η πράσινη σφήκα 
22.00 Ο Ρομπέν των δασών
23.50 Μάτια ερμητικά 
κλειστά 

21.00 Them That Follow 
22.45 The courier 

22.00 Coyote 

21.00 Ρομπέν των δασών  

17.15 Game History: ΠΑΟΚ-
Ολυμπιακός 
20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
21.05 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ) 

19.00 Ευρωλίγκα: Χίμκι-
Μπαρτσελόνα (Ζ)
21.45 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Βαλένθια (Ζ) 

19.30 Ευρωλίγκα:Αναντολού 
Εφές-Αλμπα Βερολίνου (Ζ)
21.45 Γερμανικό Κύπελλο: 
Μπάγερ Λεβερκούζεν-
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης (Ζ)

23.00 Ο χαμένος στρατός	
των Βίκινγκ

ΕΡΤ2 19:00
«ΝΕΙΛΟΣ: 5.000 ΧΡΟΝΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ» 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)
06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (Ε) 
16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Παρουσιάστε 22.00 
Αγριες μέλισσες 23.30 Special report 
00.45 Mamma mia! Here we go again

MEGA (210-7547060)
05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κλεμμένα όνειρα 14.59 Μονόλε-
πτο δελτίο ειδήσεων 15.20 Κλεμμένα 
όνειρα 16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.20 Live news 18.40 Ενα εκατομμύριο 
γεν 19.45 Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 21.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Σ’ 
αγαπώ μ’ αγαπάς 23.09 Μονόλεπτο δελ-
τίο ειδήσεων 23.10 Κάτω Παρτάλι 00.09 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.10 Βαβέλ

STAR (211-1891000)
09.00 Στη φωλιά του Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 
17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 San Andreas: Επικίνδυνο ρήγμα 
23.15 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα 
01.15 Keanu

ALPHA (212-2124000)
08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Αστέρας Ρα-
χούλας (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 
21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 
Το σόι σου (Ε) 23.00 Aγγελική 24.00 Τά-
κης Χατζής Direct 01.15 Πάτερ Γκομένιος

ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή 

τον Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news 
με τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με 
την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική – Ενημέρωση 
COVID-19 19.00 Μια καινούργια αρχή 
(Ε) 20.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 
Ειδήσεις 22.00 Αικατερίνη η Μεγάλη 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Αυτός και ο άλλος

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.45 Ο θαυμαστός κόσμος του πόταμου 
Μεκόνγκ (E) 09.45 Κεντρική αγορά: Γεύ-
σεις της πόλης – β’ κύκλος (Ε) 10.45 Οι 
αναιδέστατοι (Ε) 12.10 Πλάνα με ουρά (Ε) 
13.00 Ο θαυμαστός κόσμος του πόταμου 
Μεκόνγκ (E) 14.00 1.000 χρώματα του 
Χρηστού (Ε) 15.00 Athleticus (Ε) 15.03 
Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα (E) 
15.10 Μια φορά κι έναν καιρό ήταν… 
ο άνθρωπος 15.35 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει 16.15 Κεντρική αγορά: Γεύσεις 
της πόλης (γ’ κύκλος) 17.15 Ο παράδει-
σος των κυριών (Ε) 19.00 Νείλος: 5.000 
χρόνια ιστορία 20.00 Η ζωή είναι στιγμές 
21.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ (Ε) 22.00 Η 
χορεύτρια 23.45 Βινύλιο 00.45 Η ζωή 
είναι στιγμές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)
09.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Χιλή: Ταξίδι στην άγρια 
ομορφιά (E) 13.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 
13.30 Στο τραπέζι του γείτονα (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 Καιρός 
15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 
Ελλήνων δρώμενα 19.00 Ειδήσεις 19.30 
Champions League: Περιστέρι-Βίλνιους 
21.30 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 22.00 Γνω-
ρίστε τους Νεάντερταλ 23.00 Bullets (Ε) 
24.00 Πάτρικ Μέλροουζ (Ε)

OPEN (211-2122000)
06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Περάστε την 1η του 
μηνός 17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 
Το στραβόξυλο (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Παγιδευμένοι 23.25 
Driver’s seat 23.30 Into the skin 00.30 Code 
black: Demons and angels

MAD (211-6009600)
10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Τα Νέα της ΕΣΑμεΑ 09.00 Κάμερα 
Ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική Τηλεόραση 
11.30 Ελληνες αειναύτες 12.00 Προσω-
πογραφήματα 13.00 Αστικό τοπίο 14.00 Οι 
Κοινοβουλευτικοί 15.00 Τα κροκοδειλάκια 
16.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 17.00 Μικρά 
Μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 18.00 
Σε προσκυνώ γλώσσα 19.00 Συνάντηση 
20.00 Οι δαιμονισμένοι 23.00 Αϊνστάιν 
και Χόκινγκ 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Εστιν ουν

ΣΚΑΪ (210-4800000)
06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Ο ζω-
ολογικός μας κήπος 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 
λέξεις 22.15 Survivor 01.15 SWAT
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21.00 Freezer
22.35 Δύσκολες ώρες στο Ελ 
Ροαγιάλ

22.00 Το μυστικό της ευτυχίας
00.05 Ραγισμένες αγκαλιές

16.00 Γουλβς-Εβερτον. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Μπράιτον. Ποδόσφαιρο (Ζ)
22.15 Αστον Βίλα-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

15.00 Σεβίλλη-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
17.00 Γρανάδα-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Οσασούνα-Ρεάλ 
Μαδρίτης. Ποδόσφαιρο (Μ)
		   

16.25 Ουνιόν Βερολίνου-
Βόλφσμπουργκ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
20.00 Λεβερκούζεν-Βέρντερ 
Βρέμης. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Λειψία-Ντόρτμουντ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

03.00 Χιούστον Ρόκετς Λος 
Αντζελες Λέικερς. Μπάσκετ (Z)
14.00 NBA Daily (M)
21.30 Χιούστον Ρόκετς Λος 
Αντζελες Λέικερς. Μπάσκετ (M)

19.40 Εξολοθρευτής: 
σκοτεινό πεπρωμένο 
22.00 Κατηγορώ! 
00.20 Νουρέγιεφ: Το λευκό 
κοράκι 
02.30 The sisterhood 

19.25 Λίνκολν 
22.00 Seven 
00.10 Stoker 
01.55 Χάπια, σφαίρες και 
2.000.000 λίρες 

21.00 Χελς Κίτσεν: Οι 
βασίλισσες του εγκλήματος 
22.45 Lucy in the sky 

21.00 Good doctor, the IV 

21.00 Veronica Mars 

18.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
ΠΑΟΚ-Ολυμπιακός (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

20.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ) 
21.00 Ευρωλίγκα: 
Παναθηναϊκός ΟΠΑΠ-
Βιλερμπάν (Ζ)
23.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ) 

19.00 Ευρωλίγκα: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Ζαλγκίρις Κάουνας (Ζ) 
22.00 Ισπανικό Σούπερ Καπ: 
Ρεάλ Σοσιεδάδ-Μπαρτσελόνα 
(Ζ)

23.30 Αννίβας: Νέα στοιχεία

ΕΡΤ3 12:00	  
«ΤΟ ΙΡΑΝ ΑΠΟ ΨΗΛΑ» 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)
06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (E) 
16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Η φαμίλια 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 The 2night show 02.15 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)
05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κλεμμένα όνειρα 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Ενα εκατομμύριο γεν 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Εξαψη 21.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 22.00 Django: O τιμωρός 
23.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 23.10 
Django: O τιμωρός (συν.) 00.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 00.10 Django: O τιμωρός
 
STAR (211-1891000)
09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο 
εκδικητής 23.15 John Wick 01.30 Πίστεψέ με

ALPHA (212-2124000)
08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 Pop 
up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Αστέρας Ραχούλας 
(Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 22.00 Το σόι 
σου (Ε) 23.00 Αγγελική 24.00 Μεσάνυχτα 
(πρεμιέρα) 

ΚΟΝTRA (210-3489000)
18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γιώργο Σιαδήμα και σχολιαστή τον 
Μάκη Κουρή 21.00 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 

τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)
05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και βρες 
14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Μια καινούργια αρχή (Ε) 20.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Μουσικό 
κουτί 24.00 Ειδήσεις 00.15 Lucifer

ΕΡΤ2 (210-6066000)
08.25 Η Τίλι και οι φίλοι της 08.35 Τέχνη με 
τη Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 08.40 Athleticus 
(Ε) 08.45 Ο θαυμαστός κόσμος του ποτα-
μού Μεκόνγκ (Ε) 09.45 Κεντρική αγορά: 
Γεύσεις της πόλης - γ’ κύκλος (Ε) 10.45 Οι 
αναιδέστατοι (Ε) 12.10 Συν γυναιξί (Ε) 13.00 
Ο θαυμαστός κόσμος του ποταμού Μεκόνγκ 
(Ε) 14.00 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
15.00 Athleticus (Ε) 15.03 Τέχνη με τη Μάτι 
και τον Ντάντα (Ε) 15.10 Μια φορά κι έναν 
καιρό ήταν... ο άνθρωπος 15.35 Η καλύτε-
ρη τούρτα κερδίζει 16.15 Κεντρική αγορά: 
Γεύσεις της πόλης 17.15 Ο παράδεισος 
των κυριών (Ε) 19.00 Νείλος: 5.000 χρόνια 
ιστορίας 20.00 Στα άκρα 21.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ (Ε) 22.00 Οι νύχτες μου μακριά 
σου 23.45 Αϊνστάιν (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)
08.30 Στο τραπέζι του γείτονα 09.00 Απί-
θανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Περίμετρος 
12.00 Το Ιράν από ψηλά 13.00 Ταξίδι στο 
ποτάμι (Ε) 13.30 Στο τραπέζι του γείτονα 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 14.55 
Καιρός 15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 
18.00 24 ώρες στην Ελλάδα 19.00 Ειδήσεις 
19.50 Αθλητικά 20.00 Καιρός 20.15 Το 
Ιράν από ψηλά (Ε) 21.10 Από την εφηβεία 
στην ενηλικίωση 22.00 Ποιος σκότωσε τους 
Νεάντερταλ; 23.00 Bullets (Ε) 24.00 Πάτρικ 
Μέλροουζ (Ε)
 
OPEN (211-2122000)
06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Ευτυχείτε 13.00 

Ειδήσεις 14.00 Style me-up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα - Θυρίδα 
τηλεπώλησης 16.45 Είναι ένας τρελός, 
τρελός Βέγγος 17.45 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 18.00 Είναι ένας τρελός, τρελός Βέγγος 
(συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Ανάλυσέ το 23.00 Fight club 02.00 
Code black 

MAD (211-6009600)
11.00 UΚ top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)
08.30 Μαγικός φανός 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 11.00 Ελληνες αειναύτες: στο 
Δούναβη και τη Μαύρη Θάλασσα 12.00 
Προσωπογραφήματα: Γεώργιος Βλάχος, ο 
ιδρυτής της «Καθημερινής» 13.00 Αστικό 
Τοπίο: Νέο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Βόλος) 
13.30 Αστικό Τοπίο: Μύλος Ματσόπουλου 
στα Τρίκαλα 14.00 Οι Κοινοβουλευτικοί - 
διαμορφωτές της Σύγχρονης Ελλάδας 15.00 
Πάνω στις ρόδες 16.30 Ο λόγος της γραφής 
17.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κό-
σμο 18.00 Οδός Ελλήνων 19.00 Συνάντηση 
20.00 Θεατροσκόπιο 21.00 Αστικό τοπίο: 
Αίγινα - Οικία Αλεξάνδρου Ροδάκη 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ηχογραφώντας τη 
μουσική 24.00 Ο γελαστός πρίγκιπας

ΣΚΑΪ
06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Happy 
traveller (Ε) 17.45 Παντρευτείτε, χωρίστε, 
τελειώσατε! 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 
22.15 Survivor 01.15 SWAT
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21.00 Hearts and bones
23.00 Το μυστικό δωμάτιο

22.00 Take care
23.40 Χίλιοι τρόποι να πεθάνεις 
στην Αγρια Δύση

14.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Μπράιτον. Ποδόσφαιρο (Μ)
16.00 Αστον Βίλα-Τότεναμ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Αρσεναλ-Κρίσταλ Πάλας. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

16.00 Θέλτα-Βιγιαρεάλ. 
Ποδόσφαιρο  (Μ)	
18.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Μπιλμπάο. Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Γρανάδα-Μπαρτσελόνα. 
Ποδόσφαιρο (Μ)

18.00 Γκλάντμπαχ-Μπάγερν 
Μονάχου. Ποδόσφαιρο (Μ)
20.00 Ζενίτ-Σπαρτάκ Μόσχας. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
22.00 Ουνιόν Βερολίνου-
Βόλφσμπουργκ. Ποδόσφαιρο 
(Μ)

05.00 Λος Αντζελες Λέικερς-
Nιου Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ 
(Z)
14.00 NBA Daily (M)
21.30 Λος Αντζελες Λέικερς-
Nιου Ορλίνς Πέλικανς. Μπάσκετ 
(M)

18.00 Μετά τον γάμο 	
20.05 Monster trucks 
22.00 Endings Beginnings 
24.00 American woman 
 

19.55 Πού χάθηκες 
Μπερναντέτ
22.00 Ο παράδεισος ειναι 
αληθινός 
23.45 Ξενοδοχείο «Grand 
Budapest» 
01.30 Ξένοι στη Βενετία 
 

21.00 Convoi Exceptionnel 
22.30 Ληστεία στο μουσείο 

22.00 NCIS XVIII 

21.00 The Prestige 

18.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, α’ μέρος (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-ΑΕΚ (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών, β’ μέρος (Ζ)

 
21.05 Ευρωλίγκα: Μακάμπι 
Τελ Αβίβ-Μπασκόνια (Ζ)
23.00 Super Euroleague (Ζ) 

19.30 Ευρωλίγκα: Αναντολού 
Εφές-Χίμκι (Ζ) 
22.00 Ισπανικό Σούπερ Καπ: 
Ρεάλ Μαδρίτης-Μπιλμπάο (Ζ)

21.00 Ελεγχος στα σύνορα: 
Ευρώπη

STAR 21:00
«ΑΙΓΑΙΟ SOS»
ΚΩΜΩΔΙΑ
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (Ε) 
16.50 Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 
18.50 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ηλιος 21.00 Η φαμίλια 22.00 Αγριες 
μέλισσες 23.30 The 2night show 02.15 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη! 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη! (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κλεμμένα όνειρα 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.20 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 ένα εκατομμύριο yen 19.45 Ει-
δήσεις 21.00 Λούφα και παραλλαγή 21.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Λούφα 
και παραλλαγή (συν.) 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.10 Σχεδόν ενήλικες (Ε) 
00.09 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 00.10 
CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Αιγαίο SOS 23.15 Ετερος εγώ 01.30 Εκρηξη 
αδρεναλίνης

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-Live 13.00 Pop up 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Αστέρας Ραχούλας (Ε) 
16.40 Οικογενειακές ιστορίες 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα (Ε) 22.00 Το σόι σου (Ε) 23.00 
Aγγελική 24.00 Μεσάνυχτα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55Εκπομπές τηλεοπτι-
κών αγορών 21.00 Western με τον Πάνο 
Παναγιωτόπουλο 22.00 Kontra news με 

τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και βρες 
14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Μια καινούργια αρχή (Ε) 20.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 22.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια 23.00 Η τούρτα της 
μαμάς 24.00 Ειδήσεις 00.15 Lucifer 01.05 
Οι εξωγήινοι της αρχαιότητας
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.55 Αν ήμουν… 09.00 Ο Χιονάνθρωπος 
09.30 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 09.50 Φλουπα-
λού 10.15 Τέχνη με τη Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 
10.20 Λούι (Ε) 10.30 Ζιγκ και Σάρκο (Ε) 10.45 
Ταξίδι στο Αστρο των Χριστουγέννων 12.00 
Μια φορά κι έναν καιρό… ήταν η ζωή 12.30 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 13.00 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 14.00 Φύλακες της 
άγριας ζωής (Ε) 15.10 Μια φορά κι έναν καιρό 
ήταν ο άνθρωπος 15.35 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει 16.15 Κεντρική αγορά: Γεύσεις της 
πόλης, Β’ κύκλος 17.15 Ο παράδεισος των 
κυριών (Ε) 19.00 Η ιστορία μας, με τον Μόρ-
γκαν Φρίμαν (E) 20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 
Οπτική γωνία - Viewpoint (E) 21.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ (Ε) 22.00 Το μέλλον 23.40 Νίκος 
Καρούζος: Ο δρόμος για το ΕΑΡ (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 10.00 
Περίμετρος 12.00 Το Ιράν από ψηλά 13.00 
Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 13.30 Στο τραπέζι του 
γείτονα (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Αθλητικά 
14.55 Καιρός 15.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Ο3 18.00 
Αγρια Ελλάδα 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Καιρός 20.15 Το Ιράν από ψηλά (Ε) 
21.10 Τεχνητή νοημοσύνη: Η μεγάλη αλλαγή 
22.00 Η έκρηξη που άλλαξε τον κόσμο 23.00 
Bullets (Ε) 24.00 Πάτρικ Μέλροουζ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ευτυχείτε 13.00 

Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 Κάθε 
μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 
Μικροί μεγάλοι εν δράσει 17.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.00 Μικροί μεγάλοι εν 
δράσει (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Ο υπέροχος Γκάτσμπι 23.40 
Driver’s seat 23.45 Και εγένετο Ελλάς 00.45 
Code black

MAD (211-6009600)

12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 
14.00 15 super mad hits gr 15.00 Cooler 
16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Κάμερα ζιζάνιο 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Ελληνες αειναύτες: Εκατό 
χρόνια Λιμενικό Σώμα 12.00 Προσωπογρα-
φήματα: Δημήτριος Γούναρης 13.00 Αστικό 
τοπίο: Το κίνημα Art Deco στη Θεσσαλονίκη 
13.30 Αστικό τοπίο: Νέες διαμορφώσεις 
στην Παραλία Θεσσαλονίκης 14.00 Οι κοι-
νοβουλευτικοί διαμορφωτές της σύγχρονης 
Ελλάδας 15.00 Λευκή γέφυρα 16.30 Ο 
λόγος της γραφής 17.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 18.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 19.00 Συνάντηση 20.00 Θεατρο-
σκόπιο 20.30 Κατάθεση ψυχής 23.00 Τι 
λέει ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο 
λόγος της γραφής

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Κόναν, 
ο βάρβαρος 19.50 Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 
22.15 Transformers 5: Ο τελευταίος ιππότης 
01.30 SWAT



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.10 Εγκλήματα (Ε) 16.50 
Αστυνόμος Ρεξ 17.45 Still standing 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ηλιος 21.00 Το καφέ της 
Χαράς 22.00 Καλώς ήρθε το δολάριο 
24.00 Χιούστον το λύσαμε

MEGA (210-7547060)

05.30 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη 11.59 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
12.00 Πάμε Δανάη (συν.) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Κλεμμένα όνειρα 14.59 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 15.00 Κλεμμένα όνειρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Live 
news 18.40 Ενα εκατομμύριο γεν 19.45 Ει-
δήσεις 21.00 Είκοσι γυναίκες κι εγώ 21.59 
Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 22.00 Είκοσι 
γυναίκες κι εγώ (συν.) 23.09 Μονόλεπτο 
δελτίο ειδήσεων 23.10 Ελα και θα δεις 
(συν.) 00.49 Μονόλεπτο δελτίο ειδήσεων 
00.50 CSI Miami

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντεντέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping 
star 17.30 Elif 18.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 18.40 Τροχός της τύχης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Μαχητές των δρόμων 6 
23.45 Father figures 02.00 Επικίνδυνο 
κύκλωμα

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 11.00 T-live 13.00 
Pop up 15.00 Ειδήσεις 15.45 Αστέρας 
Ραχούλας (Ε) 16.40 Οικογενειακές ιστο-
ρίες 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση 
μου 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
21.50 Οι θαλασσιές οι χάντρες 23.50 Φως 
στο τούνελ 02.30 Η πέτρα του σκανδάλου

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
με τον Γ. Σιαδήμα 22.00 Kontra news με 
τον Γ. Μελιγγώνη 24.00 Κontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Συνδέσεις 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δες και 
βρες 14.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 φλΕΡΤ 18.00 Ειδή-
σεις στη νοηματική - Ενημέρωση COVID-19 
19.00 Μια καινούργια αρχή (Ε) 20.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 23.00 
Προσωπικά 24.00 Ειδήσεις 00.15 Lucifer 
01.05 Οι εξωγήινοι της αρχαιότητας

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.45 Ο θαυμαστός κόσμος του ποταμού 
Μεκόνγκ (Ε) 09.45 Κεντρική αγορά: Γεύ-
σεις της πόλης - γ’ κύκλος (Ε) 10.45 Οι 
αναιδέστατοι (Ε) 12.10 Ποπ μαγειρική (Ε) 
13.00 Ο θαυμαστός κόσμος του ποταμού 
Μεκόνγκ (Ε) 14.00 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (Ε) 15.00 Athleticus (Ε) 15.03 
Τέχνη με τον Μάτι και τον Ντάντα (Ε) 
15.10 Μια φορά κι έναν καιρό ήταν… 
ο άνθρωπος 15.35 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει 16.15 Κεντρική αγορά: Γεύσεις 
της πόλης – γ’ κύκλος 17.15 Ο παράδεισος 
των κυριών (Ε) 19.00 Νείλος: 5.000 χρόνια 
ιστορία 20.00 Το μαγικό των ανθρώπων 
21.00 Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 23.00 
Μεσάνυχτα στον κήπο του καλού και του 
κακού 01.30 Το μαγικό των ανθρώπων (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 
Περίμετρος 12:00 Η ζωή πάνω από τα σύννε-
φα (E) 13.00 Ταξίδι στο ποτάμι (Ε) 13.30 Στο 
τραπέζι του γείτονα (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Αθλητικά 14.55 Καιρός 15.00 Απίθανα τα-
ξίδια με τρένο (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Ο3 18.00 Σύγχρονη παραδοσιακή 
μουσική 19.00 Ειδήσεις 19.50 Αθλητικά 
20.00 Καιρός 20.10 Η ζωή πάνω από τα 
σύννεφα (Ε) 21.10 Η γενιά της Γκρέτα 22.00 
Ας βάλει ο Θεός το χέρι του 23.30 Ταξίδι 
στο ποτάμι (Ε) 24.00 Πάτρικ Μέλροουζ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Ευτυχείτε 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Style me up 15.15 
Κάθε μέρα chef 16.30 Μεσημεριάτικα – 
Θυρίδα τηλεπώλησης 16.45 Ο παραμυθάς 

17.45 Ειδήσεις στη νοηματική 18.00 Ο 
παραμυθάς (συν.) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Γουίλι 22.45 Αόρατος 
επισκέπτης 00.45 Code black 
	
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Αστικό Τοπίο: Αίγινα - οικία Αλεξάν-
δρου Ροδάκη 09.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
11.00 Ελληνες αειναύτες: ναυτιλία και κλι-
ματική αλλαγή 12.00 Προσωπογραφήματα: 
Αλέξανδρος Παπαναστασίου, ο πατέρας της 
Δημοκρατίας 13.00 Αστικό τοπίο: εξοχικές 
βίλες στην παραλιακή Θεσσαλονίκης - Η 
συνοικία των εξοχών 14.00 Οι κοινοβου-
λευτικοί - διαμορφωτές της σύγχρονης 
Ελλάδας 15.00 Το παιδί της φύσης 16.30 Ο 
λόγος της γραφής 17.00 Μικρά μαθήματα 
για ένα μεγάλο κόσμο 18.00 Σε προσκυνώ 
γλώσσα 18.30 Σε προσκυνώ γλώσσα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Μικρά μαθήματα για ένα 
μεγάλο κόσμο 21.00 200 μέρες για να ξα-
ναχτίσεις τον κόσμο 22.00 Λίβανος 23.30 
Μαγικός φανός 24.00 Μικροκύματα 01.00 
Μουσικοί Διάλογοι: Τάκης Πατερέλης

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.30 
Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 12.00 Love 
it 14.00 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.15 Η 
κυρία Ντάουτφαϊρ 19.50 Ειδήσεις 21.00 
The voice 00.30 Star trek into darkness

Παρασκευή 15/1

21.00 Εξι μέρες, επτά νύχτες
22.50 Αρμαγεδδών

22.00 Μέχρι ο γάμος να μας 
μεθύσει
24.00 6+1 απιστίες

21.00 Premier League Midweek 
review, 18η αγωνιστική (Μ)
22.00 Premier League world. 
Episode 24 (M)
22.30 Εκπομπή «Game R1»	
					   
	

17.00 Σεβίλλη-Ρεάλ Σοσιεδάδ. 
Ποδόσφαιρο (Μ)
20.55 Ισπανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 18η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
22.00 Φούλαμ-Τσέλσι. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

15.55 Μάιντζ-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο 
(Μ)
20.25 Γερμανικό πρωτάθλημα 
ποδοσφαίρου, 15η αγωνιστική. 
Στιγμιότυπα
21.30 Ουνιόν Βερολίνου-
Λεβερκούζεν.Ποδόσφαιρο (Ζ)

02.30 Φιλαδέλφεια 76ers-
Mαϊάμι Χιτ. Μπάσκετ (Z)
14.00 NBA Daily (M)
20.25 NBA action (M)

STAR 23:45	  
«FATHER FIGURES»
ΚΩΜΩΔΙΑ
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ

20.20 Η οικογένεια Ανταμς 
22.00 Το κάλεσμα της άγριας 
φύσης 	
23.50 Μεθυσμένοι και 
απένταροι 
01.35 Cross: Rise of the Villains 

17.35 Moulin Rouge! 		
19.50 Valentine’s day 		
22.00 Τα καλά παιδιά 		
00.30 Honey Boy 

21.00 Κόκκινη έκλειψη 
22.55 Το Σαββατοκύριακο των 
μυστικών 

22.00 Prodigal son ii

21.00 ΣΑΖΑΜ! 
 		

18.00 Super Euroleague, α’ 
μέρος (Ζ)
19.00 Ευρωλίγκα: 
Φενερμπαχτσέ-Παναθηναϊκός 
ΟΠΑΠ (Ζ)
21.00 Super Euroleague, β’ 
μέρος (Ζ)
21.30 Ευρωλίγκα: Ολυμπιακός-
Βιλερμπάν (Ζ)
23.30 Super Euroleague, γ’ 
μέρος (Ζ) 

 
19.00 Ευρωλίγκα: ΤΣΣΚΑ 
Μόσχας-Μπαρτσελόνα (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Λάτσιο-Ρόμα (Ζ)

19.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ Αγίας 
Πετρούπολης-Ζαλγκίρις 
Κάουνας (Ζ) 
21.30 Ευρωλίγκα: Μπάγερν 
Μονάχου-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)

23.00 Celebrity Game Face


