
ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 11.00 Υγεία πάνω απ’ 
όλα 12.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.45 Merenda mania 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 16.00 Food n’ friends 17.00 
Πέτα τη φριτέζα (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 19.30 
Ειδήσεις 20.45 Ο Ηλίας του 16ου 22.30 
Τα κακά παιδιά 2 01.45 Food n’ friends (Ε)

STAR (211-1891000)

08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Οι 
ευχούληδες: Το πάρτι συνεχίζεται 09.15 
Αρχηγός από κούνια 09.45 Bobby and Bill 
10.15 PJ Masks 10.45 Μαλλιά κουβάρια: 
Η σειρά 11.15 Barbie: Το μυστικό μιας 
νεράιδας 12.00 Scooby Doo! Mystery 
incorporated 12.20 Μπετόβεν 4 14.00 Stars 
system 15.00 Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 
16.30 Two and a half men 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Ο Πέρσι Τζάκσον και 
οι Ολύμπιοι: Η κλοπή της αστραπής 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Η πύλη του πολεμιστή 23.15 
Η φούσκα 01.30 Γαμπρός από το Λονδίνο

ALPHA (212-2124000)

08.00 Νόστιμη γη (Ε) 09.00 Οδηγός κα-
λής ζωής 10.00 Σαββατοκύριακο με τον 
Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται! 16.50 Kitchen lab 17.50 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Κάτι 
να καίει 22.30 Γιορτή της μητέρας 00.45 
Πίσω μου σ’ έχω σατανά
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19.55 Κontra news με τον 
Κ. Μαραβελίδη 21.00-05.00 Εκπομπές 
τηλεοπτικών αγορών

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.45 Μαζί το Σαββατοκύριακο 10.00 
Φυλές (Ε) 11.00 Δείπνο με τον Πλάτωνα 
(Ε) 11.40 Σαν σήμερα τον 20ό αιώνα (Ε) 

12.00 Ειδήσεις 12.30 Επτά 13.30 Europe 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Από τον Φρόιντ στο 
διαδίκτυο (Ε) 17.00 Ιστορίες μόδας (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 Η ζωή αλλιώς 
19.15 Το κορίτσι του λούνα παρκ 21.00 
Ειδήσεις 21.45 Καιρός 22.00 Στα τραγούδια 
λέμε ναι 24.00 Ειδήσεις

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 09.00 Old 
Tom (E) 10.10 Μιρέτ, η ντετέκτιβ (E) 11.00 
Γιάκαρι (Ε) 11.30 Σταθμός Μέγαρο 12.00 
Inferno (Ε) 13.15 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
14.00 Επτά μέρες ψέματα 15.30 Λίστα 
γάμου (Ε) 17.00 Ροζ πάνθηρας (Ε) 18.00 
Μεγάλες αποδράσεις 18.30 Μπαμπάδες… 
εν δράσει 20.00 Selfie (Ε) 21.00 Ντετέκτιβ 
Μέρντοχ 22.00 Big little lies (Ε) 23.00 Στα 
όρια 00.40 Στην υγειά μας (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Andris Nelsons διευθύνει την 
ορχήστρα του Παρισιού (Ε) 10.00 Ο τόπος 
της καρδιάς μας (Ε) 12.00 Μεθόριοι δρό-
μοι (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 Αγροweek 
14.30 Χωρίς αυτοκίνητο (Ε) 15.00 Football 
League: Βέροια-Τρίκαλα (Ζ) 17.00 Δεν θα 
κάνουμε πίσω 19.00 Με το βλέμμα στο 
μέλλον 20.00 Τα πολλά πρόσωπα της 
ομορφιάς 21.00 Απόψε κάνεις μπαμ (Ε) 
22.00 Ειδήσεις 22.30 Κακή τύχη 24.00 
Ο ήχος της Νέας Υόρκης (Ε) 00.30 Με το 
βλέμμα στο μέλλον (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα, 
χαμογέλα! 13.00 Ειδήσεις 13.30 Open 
sport 14.40 Αννίτα κοίτα 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 18.55 
Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 Η ωραία των 
Αθηνών 23.00 Δύο εβδομάδες προθεσμία 
01.15 Εκδίκηση με αίμα
 
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 

super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 Music 
non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Αστικό τοπίο 09.30 Φοιτητιβίσματα 
10.00 Κάρτα μέλους 11.30 Ελληνες αειναύ-
τες 12.00 Βουλή επί 7 13.30 Αστικό τοπίο: 
Studio 314 14.00 Οδός Ελλήνων 15.00 
Μαγικός φανός 15.30 Τα Νέα της Ε.Σ.ΑμεΑ 
16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 18.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
19.00 Θεατροσκόπιο 20.00 Λόγω Τέχνης 
20.30 Αναμνήσεις του 20ού αιώνα 21.00 
Η αληθινή ιστορία της επιστημονικής φα-
ντασίας 22.00 Μια ταινία, μια εποχή 23.00 
Ποιος φοβάται τους γάτους Περσίας

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμενα 
11.45 Eco news 12.10 Dot. 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Μαζί σου Σαββατοκύριακο 17.30 Ει-
δήσεις στη νοηματική 17.40 Happy traveller 
18.40 Ο πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Στην υγειά μας ρε παιδιά! 00.30 
After dark 01.30 WWE - RAW®

Σάββατο 15/2

21.00 Ρόμι και Μισέλ
23.00 Bowling

20.15 S.M.A.R.T. Chase
22.00 Eτσι είναι η ζωή

20.20 Η γυναίκα μου τρελάθηκε
22.00 Κοινωνία Ώρα Μηδέν

19.30 Νόριτς-Λίβερπουλ. Ποδό-
σφαιρο (Ζ) 
21.30 Game R1

19.30 Βιγιαρεάλ-Λεβάντε. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)  
22.00 Βαλένθια-Ατλέτικο Μαδρί-
της. Ποδόσφαιρο 

19.30 Φορτούνα Ντί-
σελντορφ-Γκλάντμπαχ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)
21.30 Πάντερμπορν-Χέρτα Βερο-
λίνου. Ποδόσφαιρο

21.00 NBA All Star Weekend 
2020
23.30 Μπάσκετ: Κύπελλο Τουρ-
κίας 2020

20.00  Πόλη υπό κατοχή 
22.00 Her smell    
 

22.10 Ζήσαμε εμείς καλά και 
αυτοί... χειρότερα 
 

23.10 Ρομπέν των Δασών   

22.00 Castle Rock II 

21.30 Φιλαδέλφεια  

22.55 Game of thrones VIII 

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα:
ΑΕΛ-ΠΑΟΚ (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Αταλάντα-Ρόμα (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Λέτσε-ΣΠΑΛ (Ζ)  
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα:
Ολυμπιακός-Πανιώνιος (Ζ)

14.30 EFL Championship:
Γουέστ Μπρομ-Νότιγχαμ Φόρεστ (Ζ)
21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Τουλούζ-Νις (Ζ) 

23.00 Κομματιάζοντας την 
Ιστορία 

STAR 21:00 
«Η ΠΥΛΗ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 



ANT1 (210-6886100)

07.00 Πρωινοί τύποι 11.00 Υγεία πάνω απ’ 
όλα 12.00 Ο δρόμος προς το Euro 2020 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Merenda Mania 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 
Food n’ friends 17.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.15 Η Αλίκη στο Ναυτικό 19.30 
Ειδήσεις 20.45 Your Face Sounds Familiar 
(πρεμιέρα) 24.00 Best friend’s fear (Ε)

STAR (211-1891000) 
08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Η Τρου 
και το βασίλειο του ουράνιου τόξου 09.15 
Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 Κουταβοφι-
λαράκια 10.15 PJ masks 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Barbie: Το μυστήριο μιας 
νεράιδας 12.00 Κυνηγοί τρολ 12.20 Μια 
ντουζίνα μπελάδες 14.10 Traction 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 How I 
met your mother 17.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 17.45 Ο μπόμπιρας ξεπόρτισε 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Ο γόης 23.15 MasterChef 
4 (Ε) 02.15 Η θεωρία των πάντων 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Νόστιμη Γη (E) 09.00 Οδηγός κα-
λής ζωής 10.00 Σαββατοκύριακο με τον 
Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται! 16.50 Kitchen lab 17.50 Ειδή-
σεις στη νοηματική 18.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα (Ε) 19.00 Ειδήσεις 20.00 Akis’ 
food tour 21.00 Εκδικητές: Ο πόλεμος της 
αιωνιότητας 00.30 Το τρένο των μαχητών

ΚΟΝTRA (210-3489000)

13.00-16.00 Ιπποδρομίες (Ζ) 18.00 Οικο-
ζήν 19.55 Kontra news με τον Κ. Μαραβε-
λίδη 21.00-22.00 Ιπποδρομίες (Μ)

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.45 Μαζί το Σαββατοκύριακο 10.00 
Φυλές (Ε) 11.00 Δείπνο με τον Πλάτωνα (Ε) 
11.30 Με αρετή και τόλμη 12.00 Ειδήσεις 
12.40 Εντός Αττικής (Ε) 13.00 Το αλάτι της 
γης (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 Προσωπικά 

17.00 Τα στέκια (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.15 Η ζωή αλλιώς 19.20 Δε-
λησταύρου και υιός 21.00 Ειδήσεις 21.40 
Καιρός 21.45 Αθλητική Κυριακή 01.00 
Επικίνδυνο πέρασμα

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γάτος σπιρουνάτος (Ε) 09.00 Old Tom 
(Ε) 10.00 Μιρέτ, η ντετέκτιβ 11.00 Γιάκαρι 
(Ε) 12.00 Ο δρόμος προς το σχολείο: 199 
μικροί ήρωες 12.10 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (Ε) 13.15 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
14.00 Ενας βλάκας και μισός 15.30 Λίστα 
γάμου (Ε) 17.00 Ροζ πάνθηρας (Ε) 18.00 
Μεγάλες αποδράσεις 18.30 Μπαμπάδες… 
εν δράσει 20.00 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 21.00 
Ντετέκτιβ Μέρντοχ 22.00 Big little lies (Ε) 
23.00 Κάρι Πίλμπι: Ενα διαφορετικό κορίτσι 
00.45 Σφυρίζοντας για τον έρωτα

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ευρωπαϊκό κοντσέρτο 2017 στην Πά-
φο (Ε) 10.00 Τα πολλά πρόσωπα της ομορ-
φιάς (Ε) 11.00 Σπορ στο 3 12.30 Περιπέτεια 
στον Ειρηνικό (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 Κυ-
ριακή στο χωριό (Ε) 15.00 Football League: 
Καβάλα-Ιεράπετρα (Ζ) 17.00 Superleague 2: 
ΠΑΣ Γιάννινα-Απόλλων Σμ. (Ζ) 19.00 Volley 
League: Ηρακλής-Παναθηναϊκός (Ζ) 21.00 
Τα χρόνια του αίματος 22.00 Ειδήσεις 22.30 
Παρέα με καφέ 00.30 Απόψε κάνεις μπαμ (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 Ελα χα-
μογέλα 13.00 Ειδήσεις 13.30 Open sport 
14.40 Αννίτα κοίτα 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.00 Αννίτα κοίτα (συν.) 18.55 
Ειδήσεις 20.00 Celebrity travel (Ε) 21.00 
Το κόκκινο ποτάμι 22.00 Ου φονεύσεις (Ε) 
23.00 Total football 01.15 Travel guide 
02.15 Passenger (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 Λάικ 

στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 23.30 
Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Συναυλία 10.30 Βουλή επί 7 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 Κατάθεση ψυ-
χής 15.00 Βουλής βήμα 16.30 Τα μικρά 
μυστικά των μεγάλων ζωγράφων 17.00 
Κλεό και Πολ 18.30 Φοιτητιβίσματα 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 Θε-
ατροσκόπιο 22.00 Οι δαιμονισμένοι 23.00 
Οπερα 01.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Καλημέρα 10.00 Ακραία φαινόμενα 
11.45 Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσε-
ων 12.10 Dot. 14.00 Ειδήσεις 14.50 Μαζί 
σου Σαββατοκύριακο 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.40 Happy traveller 18.40 Ο 
πιο αδύναμος κρίκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Transformers 5: Ο τελευταίος ιππότης 00.15 
Δεν έχω ξεχάσει το περσινό καλοκαίρι 
02.15 WWE - Smackdown Live®

Κυριακή 16/2

21.00 Captain Marvel
23.15 Ο πυρετός της τουλίπας

20.00 Ομάδα υποβρύχιων κατα-
στροφών
22.00 Jack Reacher

20.30 Τα κίτρινα γάντια
22.00 Δάκρυα για την Ηλέκτρα

18.30 Αρσεναλ-Νιούκαστλ. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)  
22.30 SportShow (Ζ)

19.30 Μπιλμπάο-Οσασούνα. Πο-
δόσφαιρο (Ζ)
22.00 Ρεάλ Μαδρίτης-Θέλτα.
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.00 Μάιντζ-Σάλκε. Ποδόσφαι-
ρο (Ζ)
21.00 Κολωνία-Μπάγερν Μονά-
χου. Ποδόσφαιρο

21.00 NBA All Star Weekend 
2020
23.30 Μπάσκετ: Κύπελλο Τουρ-
κίας 2020

18.00 Η σύζυγος  
19.50 Οι αδελφοί Σίστερς 
 

22.00 Το απαγορευμένο δωμάτιο 
23.55 The international 

21.00 Αμερική στις φλόγες   
 

 
23.55 The Deuce III 

21.30 Αγρυπνος στο Σιάτλ 

20.45 Καλύτερα γίνεται 

15.00 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Παναθηναϊκός-Παναιτωλικός (Ζ)
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Αρης-ΑΕΚ (Ζ)

17.15 Ελληνικό πρωτάθλημα: 
Βόλος-Αστέρας Τρίπολης (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Λάτσιο-Ιντερ (Ζ)

16.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Γιουβέντους-Μπρέσια (Ζ)
19.00 Ιταλικό πρωτάθλημα: 
Κάλιαρι-Νάπολι (Ζ) 
22.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λιλ-Μαρσέιγ (Ζ)

19.00 Big cat month

ΑΝΤ1 20:45
«YΟUR FACE SOUNDS FAMILIAR»   
ΠΡΕΜΙΕΡΑ
ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Κάτι 
χωρισμένα παλικάρια (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.15 Still standing 18.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Αν ήμουν 
πλούσιος 21.45 Πέτα τη φριτέζα 22.45 
Αγριες μέλισσες 23.45 Ενώπιος ενωπίω

MEGA (210-7547000)

06.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.00 Το ρετιρέ 
10.00 Mega magazino 11.15 Εμείς και εμείς 
12.00 Βέρα στο δεξί 13.00 Μεσημβρινό 
δελτίο 13.50 Η νταντά 14.20 Μαρία η ά-
σχημη 15.10 Μια στιγμή, δυο ζωές 15.50 
Η ζωή της άλλης 16.30 Νόστιμα… και απλά 
17.00 Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 Καιρός 
για αγρότες 17.20 Live news 19.00 Σαβ-
βατογεννημένες 20.00 Ειδήσεις 21.00 Στο 
παρά πέντε 22.00 Πενήντα πενήντα 23.00 
Μαύρα μεσάνυχτα 00.40 Forensic files  

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 4 23.50 Ο νόμος της σιωπής 
02.00 MasterChef 4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.40 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 16.40 Divided 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Σπίτι είναι... 21.50 Ερωτας μετά 23.00 
Βερσαλλίες, I 24.00 Μεσάνυχτα 01.30 
Αληθινοί έρωτες (Ε)
 
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55-22.00 Επί του πιε-
στηρίου 21.00 Western με τον Π. Πανα-
γιωτόπουλο 22.00 Kontra news με τον Γ. 

Μελιγγώνη 24.00 Kontra 24 με τον Αιμ. 
Λιάτσο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.50 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Απευθείας 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ντοκιμα-
ντέρ (Ε) 14.00 Νηστικό αρκούδι (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Αρης 17.00 Η μηχανή του 
χρόνου (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Καιρός 18.20 Ταξιδεύοντας με τη 
Μάγια (Ε) 19.15 Ξύπνα καημένε Περικλή 
21.00 Ειδήσεις 22.00 10 23.15 Πικάσο 
24.00 Ειδήσεις 00.15 Η εξαφάνιση (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Γάτος Σπιρουνάτος 08.00 Στιγμές από 
το ελληνικό τραγούδι (Ε) 09.00 Τραγούδια 
που έγραψαν ιστορία (Ε) 09.30 Παρασκήνιο 
(Ε) 10.30 Οδοντόβουρτσα (Ε) 11.00 Η ζωή 
και ο θάνατος του Καραβέλα (Ε) 12.00 
Φύλακες της άγριας ζωής 13.00 Σχολεία 
που δεν μοιάζουν με κανένα 14.00 Γάτος 
Σπιρουνάτος (Ε) 14.30 1.000 χρώματα του 
Χρήστου (Ε) 15.00 Στα φτερά του έρωτα (Ε) 
16.00 Οι έξι αδελφές (Ε) 18.00 Ο παράδει-
σος των κυριών (Ε) 19.45 Εντός Αττικής (Ε) 
20.00 Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Σαν μαγε-
μένοι… 21.00 Εποχές και συγγραφείς (Ε) 
22.00 37 μέρες 22.30 Moroccana (Ε) 24.00 
Η οδύσσεια του κινηματογράφου (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Η Θεσσαλονίκη της νοσταλγίας μας 
(Ε) 09.30 Ιλιάδα (Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελ-
λάδα 12.00 Αγροweek (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 15.00 
Ιλιάδα (Ε) 15.30 Ο τόπος της καρδιάς μας 
(πρεμιέρα) 16.30 Συν 18.00 Τι φέρνει το 
μέλλον; 18.15 Ο κόσμος των σπορ 19.00 
Απίθανα ταξίδι με τρένο (Ε) 20.00 Αγριο 
βασίλειο 21.00 Φωνή ελευθερίας, Ελενίτα 
Βάργκας (Ε) 21.45 Καιρός 22.00 Ειδήσεις 
22.45 Ειδήσεις από την περιφέρεια 23.00 
Bullets (Ε) 24.00 Fortitude

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα Ελ-

λάδος 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Μεσημέρι #yes 15.30 Say yes to the 
dress Atlanta 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Ο άνθρωπος 
που έσπαγε πλάκα 18.55 Ειδήσεις 20.00 
Ενας για όλους 21.00 Σε βαθιά νερά 23.30 
Η δίκη στο Open 01.30 Travel guide (Ε)
 
MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτι-
κό έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Οι αφανείς 
«πιστολάδες» του rock ’n’ roll

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.05 My style rocks 19.50 
Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 23.00 Γκοτζίλα 
01.45 My style rocks (Ε)

Δευτέρα 17/2

21.00 Η συμμορία του τυφώνα
22.50 Panic attack

20.15 Ενα αξέχαστο καλοκαίρι
22.00 Ιωάννα της Λωραίνης

20.15 Μια κυρία στα μπουζούκια
22.00 Ο αδελφός μου ο λόρδος

21.00 SportShow (Ζ) 
23.00 Στο πλεχτό Ε31

16.00 Σεβίλη-Εσπανιόλ. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)
22.00 Τσέλσι-Μάντσεστερ Γιου-
νάιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

21.00 Ντόρτμουντ-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο
23.00 Φορτούνα Ντί-
σελντορφ-Γκλάντμπαχ. Ποδό-
σφαιρο

21.00 Μπάσκετ: NBA All Star 
Weekend 2020

22.00 One role for two  
23.50 Denmark 

20.10 Σε εχθρικό έδαφος 
22.00 The town 

21.00 Ο τιμωρός   

21.00 Η ευνοούμενη 

20.00 Ellen Degeneres show 

 
19.00 Courtside: Ντοκιμαντέρ 
τένις 
19.30 Ελληνικό πρωτάθλημα:
ΟΦΗ-Ατρόμητος (Ζ)
21.45 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Μίλαν-Τορίνο (Ζ)
23.45 Στιγμιότυπα γαλλικού 
πρωταθλήματος

20.30 Στιγμιότυπα ιταλικού 
πρωταθλήματος 
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα, Β’ 
κατηγορία: Σατορού-Λανς (Ζ)
 

22.00 Ευρωλίγκα:
Μπασκόνια-Βιλερμπάν

 
22.00 Οι φύλακες των  
Εβεργκλεϊντς

MEGA 00:40 
«FORENSIC FILES»
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Κάτι 
χωρισμένα παλικάρια (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.15 Still standing 18.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Αν ήμουν 
πλούσιος 21.45 Πέτα τη φριτέζα 22.45 Α-
γριες μέλισσες 23.45 Special report 01.00 
Ο δρόμος προς το Euro 2020 (Ε)

MEGA (210-7547000)

06.00 Κοινωνία ώρα MEGA 09.00 Το ρετιρέ 
10.00 MEGA magazino 11.15 Εμείς κι εμείς 
12.00 Βέρα στο δεξί 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Η νταντά 14.20 Μαρία η άσχημη 15.10 Μια 
στιγμή, δυο ζωές 15.50 Η ζωή της άλλης 
16.30 Νόστιμα… και απλά 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Καιρός για αγρότες 
17.20 Live news 19.00 Σαββατογεννημένες 
20.00 Ειδήσεις 21.00 Στο παρά πέντε 22.00 
Πενήντα-πενήντα 23.00 Μαύρα μεσάνυχτα 
24.00 Αλλα κόλπα   

STAR (211-1891000)

09.00 Στην φωλιά των Κου Κου 12.00 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 4 23.25 Ετερος εγώ 01.45 
MasterChef 4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.40 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 16.40 Divided 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Σπίτι είναι… 21.50 Ερωτας μετά 23.00 
Βερσαλλίες Ι 24.00 Μεσάνυχτα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 

22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.50 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Απευθείας 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ντοκιμα-
ντέρ (Ε) 14.00 Νηστικό αρκούδι (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Αρης 17.00 Η μηχανή του 
χρόνου (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Καιρός 18.20 Ταξιδεύοντας με τη 
Μάγια (Ε) 19.20 Κορόιδο γαμπρέ 21.00 
Ειδήσεις 22.00 10 23.15 Πικάσο 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Η εξαφάνιση (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι 
(Ε) 09.00 Τραγούδια που έγραψαν ιστορία 
(Ε) 09.30 Παρασκήνιο (Ε) 10.30 Οδοντό-
βουρτσα (Ε) 11.00 Η ζωή και ο θάνατος του 
Καραβέλα (Ε) 12.00 Φύλακες της άγριας 
ζωής 13.00 Σχολεία που δεν μοιάζουν με 
κανένα 14.00 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 14.30 
1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 Στα 
φτερά του έρωτα (Ε) 16.00 Οι έξι αδελφές 
(Ε) 18.00 Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 
19.45 Εντός Αττικής (Ε) 20.00 Η ζωή είναι 
στιγμές 21.00 Το μαγικό των ανθρώπων 
(Ε) 22.00 Στρέλλα 24.00 Η Οδύσσεια του 
κινηματογράφου (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ιερά μονοπάτια (Ε) 09.00 Η Θεσσα-
λονίκη της νοσταλγίας μας (Ε) 09.30 Ιλιάδα 
(Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 12.00 24 ώρες 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο 15.00 Ιλιάδα (Ε) 15.30 Ο 
τόπος της καρδιάς μας 16.30 Συν 18.00 Τι 
φέρνει το μέλλον; 18.15 Ο κόσμος των σπορ 
19.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 20.00 
Αγριο βασίλειο 21.00 Φωνή ελευθερίας, 
Ελενίτα Βάργκας (Ε) 21.45 Καιρός 22.00 
Ειδήσεις 22.45 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
23.00 Bullets (Ε) 24.00 Fortitude

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 07:00 09.50 Ευτυχείτε! 13.00 Ει-

δήσεις 14.00 Μεσημέρι #yes 15.30 Say yes 
to the dress Atlanta 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Σχολή 
για σοφερίνες 18.55 Ειδήσεις 20.00 Ενας 
για όλους 21.00 Hobbit: Η ερημια του 
Νοσφιστή 00.15 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 90s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 22.00 Μουσικές μορφές 23.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 24.00 Βιβλιο-
βούλιο 01.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.05 My style rocks 19.50 
Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 23.00 Collateral: Η 
διαδρομή 01.45 My style rocks (E)

Τρίτη 18/2

21.00 Η μυστική λέσχη
22.50 Με άλλο πρόσωπο

20.00 Ενα τελευταίο κόλπο
22.00 Μια νύχτα στον υπόγειο

18.35 Κάτι κουρασμένα παλι-
κάρια
22.00 Εκείνο το καλοκαίρι

20.30 UEFA Champions League 
show 2019-2020 (Ζ)
22.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-Λίβερ-
πουλ. Ποδόσφαιρο (Ζ)

21.00 Πόρτο-Μπενφίκα. Ποδό-
σφαιρο
22.00 Ντόρτμουντ-Παρί Σεν Ζερ-
μέν. Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.45 Ντόρτμουντ-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης. Ποδόσφαιρο
21.45 Sports Classics: ESPN Films. 
Ποδόσφαιρο

20.00 Pick ’n’ Roll (Ζ) 
21.30 Μπάσκετ: ACB Copa del 
Rey 2020

22.00 Η ζωή του Τζον Φ. 
Ντόνοβαν 
00.15 Slender Man 

22.00 Μόνο οι εραστές μένουν 
ζωντανοί  

23.15 Ανάμεσα σε δύο κόσμους 
 

00.40 The handmaid’s tale III 

22.45 America’s got talent: The 
champions 

17.00 Novasports Classic Zone:
Παναθηναϊκός-Μπαρτσελόνα 
2007-2008
18.00 Η Ιστορία του ελληνικού 
ποδοσφαίρου: ΑΕΚ 1988-1989
22.15 Ελληνικό πρωτάθλημα:
Αρης-ΑΕΚ

21.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Λάτσιο-Ιντερ
 

22.00 Ευρωλίγκα:
Χίμκι-Ερυθρός Αστέρας 

21.50 Project Runway 18

OPEN 21:00
HObbIt: Η ΕρΗΜΙα ΤΟΥ ΝΟΣφΙΣΤΗ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Κάτι 
χωρισμένα παλικάρια (Ε) 17.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.15 Still standing 18.15 Γυναί-
κα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.45 Αν ήμουν πλούσιος 
21.45 Μην ψαρώνεις 22.45 Αγριες μέλισσες 
23.45 The 2night show 02.00 Της αγάπης 
μαχαιριά (Ε)

MEGA (210-7547000)

06.00 Κοινωνία ώρα MEGA 09.00 Το ρετιρέ 
10.00 MEGA magazino 11.15 Εμείς κι εμείς 
12.00 Βέρα στο δεξί 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Η νταντά 14.20 Μαρία η άσχημη 15.10 Μια 
στιγμή, δυο ζωές 15.50 Η ζωή της άλλης 
16.30 Νόστιμα… και απλά 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Καιρός για αγρότες 
17.20 Live news 19.00 Σαββατογεννημένες 
20.00 Ειδήσεις 21.00 Στο παρά πέντε 22.00 
Πενήντα πενήντα 23.00 Μαύρα μεσάνυχτα 
00.40 Ο γάμος της κόρης μου
 
STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 4 23.20 Dracula untold 01.15 
MasterChef 4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.40 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 16.40 Divided 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 21.50 Ερωτας 
μετά 23.00 Βερσαλλίες, Ι 24.00 Snowpiercer

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 

22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.50 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Απευθείας 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ντοκιμα-
ντέρ (Ε) 14.00 Νηστικό αρκούδι (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Αρης 17.00 Η μηχανή του 
χρόνου (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Καιρός 18.20 Ταξιδεύοντας με τη 
Μάγια (Ε) 19.20 Ησαΐα… μη χορεύεις 21.00 
Ειδήσεις 22.00 10 23.15 Πικάσο 24.00 
Ειδήσεις 00.15 Η εξαφάνιση (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι (Ε) 
09.00 Τραγούδια που έγραψαν ιστορία (Ε) 
09.30 Παρασκήνιο (Ε) 10.30 Οδοντόβουρ-
τσα (Ε) 11.48 Αυτή τη στιγμή στην Ευρώπη 
(Ε) 12.00 Φύλακες της άγριας ζωής 13.00 
Σχολεία που δεν μοιάζουν με κανένα 14.00 
Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 14.30 1.000 χρώματα 
του Χρήστου (Ε) 15.00 Στα φτερά του έρωτα 
(Ε) 16.00 Οι έξι αδελφές (Ε) 18.00 Ο παρά-
δεισος των κυριών (Ε) 19.45 Εντός Αττικής 
(Ε)20.00 Στα άκρα 21.00 Από αγκάθι… 
ρόδο (Ε) 22.00 Συνταγματάρχης Ρεντλ 01.00 
Η οδύσσεια του κινηματογράφου (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ιερά μονοπάτια (Ε) 09.00 Η Θεσσα-
λονίκη της νοσταλγίας μας (Ε) 09.30 Ιλιάδα 
(Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 12.00 Allert3 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο 14.30 Αγαπημένο μου χωριό (Ε) 
15.00 Ιλιάδα (Ε) 15.30 Ο τόπος της καρδιάς 
μας 16.30 Συν 18.00 Τι φέρνει το μέλλον; 
18.15 Ο κόσμος των σπορ 19.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 20.00 Αγριο βασίλειο 
21.00 Φωνή ελευθερίας, Ελενίτα Βάργκας 
(Ε) 21.45 Καιρός 22.00 Ειδήσεις 22.45 Ει-
δήσεις από την περιφέρεια 23.00 Στα χρόνια 
της θύελλας (Ε) 24.00 Fortitude

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδας 05:30 07.00 Ωρα Ελ-

λάδας 07:00 09.50 Ευτυχείτε 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Μεσημέρι #yes 15.30 Say yes to the 
dress Atlanta 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Γυμνοί στον 
δρόμο 18.55 Ειδήσεις 21.00 Abduction 
23.15 Ο προστάτης 01.15 Criminal minds

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 00s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 
Loca report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.30 Κάρτα μέλους 23.00 
Ηχογραφώντας τη μουσική 24.00 Μουσικοί 
διάλογοι: Πέτρος Κλαμπάνης

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.05 My style rocks 19.50 
Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 23.00 Πάθος για 
εκδίκηση 01.15 Deadly women

Τετάρτη 19/2

21.00 Η αυτοκρατορία των λύ-
κων
23.15 My cousin Rachel

19.30 Ο λαβύρινθος: Η τελική 
δοκιμασία
22.00 Everything is wonderful

20.15 Γοργόνες και μάγκες
22.00 Η σφραγίδα του Θεού

19.30 Μπόρνμουθ-Μπράιτον. 
Ποδόσφαιρο
22.20 Ρέιντζερς-Ατλέτικο Μαδρί-
της. Ποδόσφαιρο

19.45 Μπαρτσελόνα-Χετάφε. 
Ποδόσφαιρο
22.00 Αταλάντα-Βαλένθια. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)

19.45 Λειψία-Βέρντερ Βρέμης. 
Ποδόσφαιρο
23.10 Sports Classics: ESPN Films

21.00 Μπάσκετ: Κύπελλο Τουρ-
κίας 2020

19.50 Deadpool 2 
22.00 Φίλα με! 
 

19.40 Spider-Μan 3 
22.00 Τανγκο και Κας 

21.00 Ο κατάσκοπος που με 
παράτησε 

00.20 The handmaid’s tale III  

21.00 Μαζί για τη νίκη 

19.00 Ελληνικό πρωτάθλημα:
ΑΕΛ-ΠΑΟΚ 
21.15 World of freesports
21.45 Ο κόσμος της Serie A 

18.00 Ιταλικό πρωτάθλημα:
Σασουόλο-Πάρμα
21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Λιλ-Μαρσέιγ

20.00 Ευρωλίγκα:
Αναντολού Εφές-Ζαλγκίρις 
Κάουνας 
22.00 Αγώνες kickboxing:
Gods of War 13

21.00 Grey’s anatomy 16

ΑΝΤ1 23:45
«ΤHE 2NIGHt SHOW»
LATE NIGHT SHOW



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Κάτι 
χωρισμένα παλικάρια (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.15 Still standing 18.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Αν ήμουν 
πλούσιος 21.45 Μην ψαρώνεις 22.45 
Αγριες μέλισσες 23.45 The 2night show 
02.00 Της αγάπης μαχαιριά (Ε)

MEGA (210-7547000)

06.00 Κοινωνία ώρα MEGA 09.00 Το ρετιρέ 
10.00 MEGA magazine 11.15 Εμείς και 
εμείς 12.00 Βέρα στο δεξί 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Η νταντά 14.20 Μαρία η άσχημη 
15.10 Μια στιγμή, δυο ζωές 15.50 Η ζωή 
της άλλης 16.30 Νόστιμα… και απλά 17.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.10 Καιρός για 
αγρότες 17.20 Live news 19.00 Σαββατο-
γεννημένες 20.00 Ειδήσεις 21.00 Στο παρά 
πέντε 22.00 Πενήντα πενήντα 23.00 Μαύρα 
μεσάνυχτα 00.40 Forensic files 

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 
Elif 18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 
Τροχός της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 4 23.30 Ο χιονάνθρωπος 
02.00 MasterChef 4 (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.40 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 16.40 Divided 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Ελα στη θέση μου 21.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 21.50 Ερωτας 
μετά 23.00 Βερσαλλίες 24.00 The free 
world 02.00 Αληθινοί έρωτες (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 

21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.50 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 
Απευθείας 12.00 Ειδήσεις 13.00 Μουσική 
παντού (Ε) 14.00 Νηστικό αρκούδι (Ε) 15.00 
Ειδήσεις 16.00 Αρης 17.00 Η μηχανή του 
χρόνου (Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.15 Καιρός 18.20 Ταξιδεύοντας με τη 
Μάγια (Ε) 19.10 Η βουλευτίνα 21.00 Ειδή-
σεις 22.00 10 23.15 Πικάσο 24.00 Ειδήσεις 
00.15 Εκπομπή

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι 
(Ε) 08.35 Ραντεβού (Ε) 09.30 Παρασκήνιο 
(Ε) 10.30 Οδοντόβουρτσα (Ε) 11.30 20ός 
αιώνας επιλογές (Ε) 11.48 Αυτή τη στιγμή 
στην Ευρώπη (Ε) 12.00 Φύλακες της άγριας 
ζωής 13.00 Σχολεία που δεν μοιάζουν με 
κανένα (Ε) 14.00 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 
14.30 1.000 χρώματα του Χρήστου (Ε) 
15.00 Στα φτερά του έρωτα (Ε) 16.00 Οι έξι 
αδελφές (Ε) 17.00 Ροζ πάνθηρας (Ε) 18.00 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.45 Εντός 
Αττικής (Ε) 20.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 
20.30 Ες αύριον τα σπουδαία (Ε) 21.00 Art 
week (Ε) 22.00 Η τέλεια ομορφιά 23.45 Η 
οδύσσεια του κινηματογράφου (Ε) 01.00 
Art week (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ιερά μονοπάτια (Ε) 09.00 Η Θεσσα-
λονίκη της νοσταλγίας μας (Ε) 09.30 Ιλιάδα 
(Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 12.00 Αγρια 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο 15.00 Ιλιάδα (Ε) 15.30 Ο 
τόπος της καρδιάς μας 16.30 Συν 18.00 
Τι φέρνει το μέλλον; 18.15 Ο κόσμος των 
σπορ 19.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
20.00 Αγριο βασίλειο 21.00 Φωνή ελευ-
θερίας, Ελενίτα Βάργκας (Ε) 21.45 Καιρός 
22.00 Ειδήσεις 22.45 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 23.00 Στα χρόνια της θύελλας 
(Ε) 24.00 Fortitude

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδος 05:30 07.00 Ωρα Ελλά-
δος 07:00 09.50 Ευτυχείτε! 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Μεσημέρι #yes 15.30 Say yes to the 
dress Atlanta 16.30 Μεσημεριάτικα 16.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Από πού 
πάνε για τη χαβούζα 18.55 Ειδήσεις 21.00 
Ζωντανός θρύλος 23.00 Momentum 01.00 
Criminal minds

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 
OK 19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Dance zone 23.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 09.30 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 23.00 Βουλής βήμα 00.30 Οι 
λέξεις που άλλαξαν τον κόσμο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.05 My style rocks 19.50 
Ειδήσεις 21.00 8 λέξεις 23.00 Αποτύπωμα 
01.00 Deadly women

Πέμπτη 20/2

21.00 Ο φιλοξενούμενος
22.45 Σε απόγνωση

22.00 Το μούτρο του Μπέβερλι 
Χιλς
23.50 Ποια νομίζεις ότι είμαι

20.20 Η Παριζιάνα
22.00 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα

22.30 Μάντσεστερ Σίτι-Γουέστ 
Χαμ.
Ποδόσφαιρο
00.30 Σάλτσμπουργκ-Λίβερ-
πουλ. Ποδόσφαιρο

21.00 UEFA Europa League show 
2019-2020 (Ζ)
22.00 Ολυμπιακός-Αρσεναλ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

19.55 Μπριζ-Μάντσεστερ Γιουνά-
ιτεντ. Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.00 ΑΠΟΕΛ-Βασιλεία. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 

19.55 Αϊντραχτ Φρανκφούρ-
της-Σάλτσμπουργκ. 
Ποδόσφαιρο (Ζ) 
22.00 Λεβερκούζεν-Πόρτο. 
Ποδόσφαιρο (Ζ)

22.00 Hot air   
23.55 Her smell 

22.00 Κώδικας Da Vinci 
00.30 Χήρες 

21.00 The happytime murders  

22.00 NCIS XVII  

19.25 Marry me  

18.00 Super Euroleague (Ζ)
19.15 Ευρωλίγκα:
Ολυμπιακός-Βιλερμπάν (Ζ)
21.15 Super Euroleague (Ζ)
23.15 Game history:
ΠΑΟΚ-Ολυμπιακός

19.00 Ο κόσμος της Serie A   
19.45 Ευρωλίγκα:
Φενερμπαχτσέ-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)
22.00 Ευρωλίγκα: Μπασκόνια-
Ζαλγκίρις Κάουνας (Ζ)

19.00 Ευρωλίγκα: Ζενίτ Αγίας 
Πετρούπολης-Αλμπα Βερολίνου (Ζ) 
21.45 Ευρωλίγκα: Αρμάνι 
Μιλάνο-Χίμκι (Ζ) 

21.50 Απόλυτα supercars

ALPHA 24:00 
«tHE FREE WORLD» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΡΟΜΑΝΤΙΚΟ ΔΡΑΜΑ



ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 10.00 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.00 Κάτι 
χωρισμένα παλικάρια (Ε) 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.15 Still standing 18.15 
Γυναίκα χωρίς όνομα 19.30 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.45 Αν ήμουν 
πλούσιος 21.45 Το καφέ της Χαράς 22.45 
Best friend’s fear 23.45 Αρσενικό ζιγκολό: 
Ωραίος και Ευρωπαίος 01.30 Της αγάπης 
μαχαιριά (Ε)

MEGA (210-7547000)

06.00 Κοινωνία ώρα MEGA 09.00 Το ρετιρέ 
10.00 MEGA magazine 11.15 Εμείς και εμείς 
12.00 Βέρα στο δεξί 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Η νταντά 14.20 Μαρία η άσχημη 15.10 Μια 
στιγμή δυο ζωές 15.50 Η ζωή της άλλης 
16.30 Νόστιμα… και απλά 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.10 Καιρός για αγρότες 
17.20 Live news 19.00 Σαββατογεννημένες 
20.00 Ειδήσεις 21.00 Επτά θανάσιμες πεθε-
ρές 23.30 Forensic files 00.30 Αλλα κόλπα

STAR (211-1891000)

09.00 Στη φωλιά των Κου Κου 12.00 Αλή-
θειες με Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.50 Shopping star 17.30 Elif 
18.30 Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Τροχός 
της τύχης 19.50 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
4 23.50 Ο τελευταίος σαμουράι 03.00 Η 
Αννα και ο βασιλιάς

ALPHA (212-2124000)

08.00 Happy Day 10.30 Εκτός γραμμής 
12.15 Ειδήσεις 13.00 Ελένη 15.40 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 16.40 Divided 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Deal 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Eλα στη θέση μου 21.00 
Κρατάς μυστικό; 22.00 Νήσος 23.50 Φως 
στο τούνελ 02.30 Αληθινοί έρωτες (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Επί του πιεστηρίου 

22.00 Kontra news με τον Γ. Μελιγγώνη 
24.00 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.50 Από τις έξι 10.00 Ειδήσεις 10.15 Απευ-
θείας 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ντοκιμαντέρ (Ε) 
14.00 Νηστικό αρκούδι (Ε) 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Αρης 17.00 Η μηχανή του χρόνου 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.15 
Καιρός 18.20 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε) 
19.00 Η Εύα δεν αμάρτησε 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Νοτιάς 24.00 Ειδήσεις 00.15 Η ζωή 
αλλιώς (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Στιγμές από το ελληνικό τραγούδι (Ε) 
08.30 Ραντεβού (Ε) 09.30 Παρασκήνιο (Ε) 
10.30 Οδοντόβουρτσα (Ε) 11.00 Μνήμες 
χαράς (Ε) 12.00 Φύλακες της άγριας ζωής 
13.00 Σχολεία που δε μοιάζουν με κανένα 
14.00 Γάτος Σπιρουνάτος (Ε) 14.30 1.000 
χρώματα του Χρήστου (Ε) 15.00 Στα φτερά 
του έρωτα (Ε) 16.00 Οι έξι αδελφές (Ε) 18.00 
Ο παράδεισος των κυριών (Ε) 19.45 Εντός 
Αττικής (Ε) 20.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 
21.00 Η αυλή των χρωμάτων 23.00 Sacro 
GRA (Ε) 01.45 Ο παράδεισος των κυριών (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 Η Θεσσαλονίκη της νοσταλγίας μας (Ε) 
09.30 Ιλιάδα (Ε) 10.00 Κάθε μέρα Ελλάδα 
12.00 Κάθε τόπος και τραγούδι (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο 
15.00 Ιλιάδα (Ε) 15.30 Ο τόπος της καρδιάς 
μας 16.30 Συν 18.00 Τι φέρνει το μέλλον; 
18.15 Ο κόσμος των σπορ 19.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 20.00 Τα μυστικά των 
άγριων λουλουδιών 21.00 Φωνή ελευθερί-
ας, Ελενίτα Βάργκας (Ε) 21.45 Καιρός 22.00 
Ειδήσεις 22.45 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
23.00 Τα φονικά μυστήρια της κυρίας Φίσερ 
(Ε) 24.00 Ορκισμένη παρθένα

OPEN (211-2122000)

05.30 Ωρα Ελλάδoς 05:30 07.00 Ωρα Ελλά-

δoς 07:00 09.50 Ευτυχείτε! 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Μεσημέρι #yes 15.30 Say yes to the 
dress Atlanta (Ε) 16.30 Μεσημεριάτικα 
16.45 Ειδήσεις στη νοηματική 17.00 Η 
ωραία των Αθηνών 18.55 Ειδήσεις 20.00 
Ενας για όλους special (Ε) 21.00 Η συμμορία 
των δεκατριών 23.45 Οι λησταρχίνες 01.30 
Fatsabook
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 
Zone classix 00s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ στα 
λαϊκά 22.00 Dance zone 23.00 Dance zone 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Οι λέξεις που άλλαξαν τον κόσμο 
22.00 Ο υπηρέτης 24.00 Μουσικές μορφές

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 12.00 
Μεσημέρι με τον Γ. Λιάγκα 14.00 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι 17.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.05 My style rocks 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Θα γίνει της πολυκατοικίας 
22.00 My style rocks gala 01.00 After dark 
02.30 Πάθος για εκδίκηση

Παρασκευή 21/2

21.00 Ο κατάσκοπος που γύρισε 
από το Ρίο! 
22.50 Captain Marvel

20.15 Βαρύτητα
22.00 Γκολ!

20.05 Η ψεύτρα
22.00 Ρεπόρτερ

20.00 Στο πλεχτό Ε29
22.30 Game R1 Ε9

19.00 Σαχτάρ Ντόνετσκ-Μπενφί-
κα. Ποδόσφαιρο
22.00 Μπέτις-Μαγιόρκα. Ποδό-
σφαιρο (Ζ)
 

21.30 Μπάγερν Μονάχου-Πά-
ντερμπορν. Ποδόσφαιρο (Ζ)
18.30 Λεβερκούζεν-Πόρτο. Πο-
δόσφαιρο

21.20 NBA Daily
21.55 Φιλαδέλφεια 
76ερς-Μπρούκλιν Νετς. Μπάσκετ 

22.00 Το πάρκο του τρόμου  
23.40 Μια μιρκή χάρη 

20.10 Αγρυπνος στο Σιατλ   
22.00 Ατακτη καθηγήτρια  

21.00 Στον αστερισμό του 
Διδύμου 

22.00 NCIS XVII  

21.00 Οι γέφυρες του Μάντισον 

 
19.00 Courtside: Ντοκιμαντέρ 
τένις 
20.00 Προεπισκόπηση ιταλικού 
πρωταθλήματος
21.45 Γαλλικό πρωτάθλημα:
Μετς-Λιόν (Ζ)

20.30 Super Euroleague (Ζ)
21.30 Ευρωλίγκα: Παναθηναϊκός 
ΟΠΑΠ-Μπαρτσελόνα (Ζ)

20.00 Ευρωλίγκα: Ερυθρός 
Αστέρας-ΤΣΣΚΑ Μόσχας (Ζ) 
22.00 Ευρωλίγκα: Βαλένθια-
Μακάμπι Τελ Αβίβ (Ζ) 

16.30 Η Σταρ και οι δυνάμεις του 
κακού

ΕΡΤ3 20:00
«Τα ΜΥΣΤΙΚα ΤΩΝ αΓρΙΩΝ 
ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ» 
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ


