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21.00 Η κυρία του Προέδρου
22.45 The Seeding

17.50 Η απόδραση του ‘77
22.00 Νυχτερινός ανταποκριτής

20.30 Διακοπές στην Αίγινα
22.00 Ο φαντασμένος

14.30 Πλίμουθ-Γουέστ Μπρομ, 
Sky Bet EFL Championship, 30ή 
αγωνιστική (Ζ)
18.00 Παναθηναϊκός-ΟΦΗ, 
Stoiximan Super League, 21η 
αγωνιστική (Ζ)

16.00 Μόντσα-Ελλάς Βερόνα, 
Serie A, 23η αγωνιστική (Ζ)
19.45 Κιλμάρνοκ-Νταντί 
Γιουνάιτεντ, William Hill 
Scottish Premiership, 25η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45 Μπολόνια-Κόμο, Serie 
A, 23η αγωνιστική (Ζ)

16.00 Ουντινέζε-Βενέτσια, Serie 
A, 23η αγωνιστική (Z)
17.00 Πόρτσμουθ-
Μίντλεσμπρο, Sky Bet EFL 
Championship, 27η 
αγωνιστική (Z)
20.00 Ρίο Αβε-Σπόρτινγκ 
Λισσαβώνας, Liga Portugal 
Betclic, 18η αγωνιστική (Z)

16.00 Ελλάδα-Αίγυπτος, Davis 
Cup, World Group I, αγώνας 
μονού (Z)
18.00 Ελλάδα-Αίγυπτος, Davis 
Cup, World Group I, αγώνας 
μονού (Ζ)

19.40 The taking of Pelham 123
22.00 boudica
23.45 Bad boys: Ride or die 

19.50 The wind that shakes the 
Barley
22.00 Οι ευχούληδες 3: Μαζί για 
μπάντα
00.25 Blue velvet 

21.00 Fast X

22.00 Sambre 

21.00 Twisted sister

21.30 Rust and bone 

22.00 Η επιστήμη πρωτοπορεί

19.00 Ο πλανήτης των 
πρωτευόντων - Αφιέρωμα

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Airfryer συνταγές με άλλο αέρα 
14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 
Σάντα Τσικίτα 16.50 5x5 σπέσιαλ (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 5 Χ 5 
σπέσιαλ πρεμιέρα 23.00 The Reunion (Ε) 
00.30 Δικηγόρος σκοτεινών υποθέσεων 
(Ε) 02.30 Και οι παντρεμένοι έχουν 
ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.30 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 21.50 Ο 
κατεργάρης 23.50 Σύζυγος για ενοικίαση 
(Ε) 02.10 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.00  Scooby-Doo! Mystery 
Incorporated 07.15 Ο σκανδαλιάρης 
Τοτός 07.45 Oddbods 08.10 Booba 
08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 Το 
κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 Η Μάσα 
και ο αρκούδος 09.45 Miraculous Lady 
Bug 10.15 Croods: Family tree 11.00 
Ο γιατρός ξανατρελάθηκε 13.00 Stars 
system 14.00 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Τα φιλαράκια 16.30  Πολυτεχνίτης 
και ερημοσπίτης 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Η εποχή των 
παγετώνων 2: Η απόψυξη 23.00 Γιορτή 
της μητέρας  01.30 Ο μαχητής του Tai 
Chi 03.45 Λόραξ 

ALPHA (212-2124000)

06.45 Ο μικρός Νικόλας πάει διακοπές 
08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.55 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Money Drop 21.00 Το σόι 
σου (Ε) 22.00 Μια κυρία στα μπουζούκια 
24.00  3 μέρες διορία 02.30 Το παίζω 
και πολύ άντρας

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Γάμος α λα ελληνικά 15.00 Αρχελάου 

5 (E) 17.00 Ραντεβού... στην Ευρώπη 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Η Μαρία που 
έγινε Κάλλας (E) 20.45 Τα τετράγωνα 
των αστέρων 22.00 #Παρέα 00.10 Όχι 
μόνο φίλοι 02.15 Καλημέρα είπαμε; (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Τα παραμύθια του Λουπέν (Ε) 
07.30 Πάπρικα (Ε) 08.00 Kookooland: 
Τα τραγούδια (E) 08.03 Μουκ 
08.30 Πάπρικα (Ε) 08.55 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 09.00 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 
09.30 Έντμοντ και Λούσι (Ε) 10.00 Λόιντ 
ο… Μύγας (E) 10.30 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (E) 11.00 Ο φωτογράφος του 
χωριού (Ε) 12.00 Τα αστέρια λάμπουν 
για πάντα (Ε) 13.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (E) 13.00 Καλώς τα παιδιά 14.30 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού 
Πατινάζ - Ταλίν - ελεύθερο πρόγραμμα 
ζευγάρια  2025 (Z) 16.30 Sing The Spot 
17.00 Handball Premier, 12η αγωνιστική: 
ΑΕΚ – Διομήδης (Z) 19.00 Volley League, 
14η αγωνιστική: Μίλωνας – Ολυμπιακός 
(Z) 21.00 Μαμά από το πουθενά 22.45 
Three Pines (E) 00.45 Η δίκη 01.45 Ο 
φωτογράφος του χωριού (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Οι καλοί ταξιδιώτες  (E) 
08.00 Ρεσιτάλ πιάνου της Ελίζαμπετ 
Λεόνσκαγια 09.30 Ανοιχτό βιβλίο (E) 
10.30 Οι αμπελώνες του κόσμου  (E) 
11.00 Άγρια Ελλάδα (E) 12.00 Auto 
moto 13.00 Περίμετρος 14.00 Το Αλάτι 
της Γης (Ε) 16.00 The Game 17.00 
Stoiximan GBL, Μαρούσι -Αρης Midea, 
17η αγωνιστική (Z) 19.00 45 μάστοροι, 
60 μαθητάδες (E) 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Sports Doc (E) 20.15 
Stoiximan GBL, Περιστέρι Domino’s - 
Παναθηναϊκός AKTOR, 17η αγωνιστική 
(Z) 22.30 Ηλέκτρα 00.30 #start (E) 01.30 
Η επιστήμη κατά της τρομοκρατίας  (E) 
02.30 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 11.15 Έρωτας από… εφαρμογή 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα 
σας 14.45 Η υπόσχεση 17.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Mακ & Ρίτα 22.00 Το 
ματωμένο στέμμα  00.15 Η τελευταία 
πτήση  02.15 Μπέρδεμα από κούνια 

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ένας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
16.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 17.00 
Βιβλιοβούλιο 18.00 Αντέχοντας στο 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 
Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες των Αθηνών 
21.00 Τα μικρά μυστικά των μεγάλων 
ζωγράφων 21.30 Οι μεγάλοι ελληνικοί 
μύθοι 23.00 Οι μητέρες μας 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς 
Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Super League 2 17.10 Happy 
traveller (Ε) 17.50 Το στραβόξυλο 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Η Ελλάδα ψηφίζει  23.00 
Αντικαταστάτες 00.45  Από γιάπηδες... 
χίπηδες! 02.45  Mythbusters: There’s 
your problem banijay

STAR 21:00
«Η ΕΠΟΧΗ ΤΩΝ ΠΑΓΕΤΩNΩΝ 2:  
Η ΑΠΟΨΥΞΗ»
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ



Κυριακή 2/2

 
21.00 Ημέρα ανεξαρτησίας: Νέα 
απειλή
23.10 Το νησί των καταραμένων

20.00 Weird: The Al Yankovic 
Story
22.00 Rob Peace

20.20 Ο αρχιψεύταρος
22.00 Η αρχόντισσα κι ο αλήτης 
Παρθένου

17.00 Athens Kallithea FC-
Άρης, Stoiximan Super League, 
21η αγωνιστική (Z)
20.30 Παναιτωλικός-
Ατρόμητος, Stoiximan Super 
League, 21η αγωνιστική (Z)

16.00 Φιορεντίνα-Τζένοα, Serie 
A, 23η αγωνιστική (Z)
19.00 Μίλαν-Ίντερ, Serie A, 23η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ρόμα-Νάπολι, Serie A, 
23η αγωνιστική (Z)

13.30 Γιουβέντους-Έμπολι, 
Serie A, 23η αγωνιστική (Z)
17.00 Μάδεργουελ-
Σέλτικ, William Hill Scottish 
Premiership, 25η αγωνιστική (Z)

18.30 Αρμάνι Μιλάνο-Βαρέζε, 
Lega Basket Serie A, 18η 
αγωνιστική (Ζ)
22.30 Cleveland Cavaliers-
Dallas Mavericks, NBA Regular 
Season (Ζ)

19.30 Ελλάδα-Αίγυπτος, Davis 
Cup, World Group I, αγώνας 
διπλού (Ζ) 
14.00 Ελλάδα-Αίγυπτος, Davis 
Cup, World Group I, αγώνας 
μονού (Ζ)
16.00 Ελλάδα-Αίγυπτος, Davis 
Cup, World Group I, αγώνας 
μονού (Ζ)

ΑLPHA 22:15
«ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ:  
ΜΥΣΤΙΚΟ ΕΘΝΟΣ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Οι 
συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες κι εγώ 
(Ε) 08.50 Weekenders 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Ένα κορίτσι 
για δυο 16.50 5Χ5 σπέσιαλ (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος special (Ε) 22.00 Η 
Μάγισσα 01.00 Lucy 03.00 Στον ήλιο 
του Αιγαίου (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη  νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.30 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Έχω παιδιά 21.50  Η γη 
της ελιάς 00.10 Super μπάλα live 02.00 
UEFA magazine

STAR (211-1891000)

07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Bluey 09.15 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουρανίου τόξου 09.45 Ο μεγάλος Νέιτ 
10.15 Sonic Boom 10.45 Kung Fu Panda 
11.15	New Looney Tunes 12.00 Ο 
τρελοπενηντάρης 14.10 Traction 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Τα φιλαράκια 16.15 Ο εξυπνάκιας 
18.25 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Χτυποκάρδια στο θρανίο 23.30 
Killer elite 02.00 Στις φλόγες του έρωτα

ALPHA (212-2124000)

06.30  Αμφιβολίες 07.10 Paw Patrol: Η 
ταινία 08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
09.45 Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε 
γίνεται! 16.40 Kitchen lab 17.40 
Ειδήσεις 17.55 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Καιρός 20.00 Money 
drop  22.30 Διάφανη αγάπη 22.15 
Επικίνδυνη αποστολή: Μυστικό έθνος 
01.15 Αδίστακτα πρόσωπα 04.00 Έλα 
ν’ αγαπηθούμε ντάρλινγκ

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Το κορίτσι του λούνα παρκ 15.00 Μαμά-
δες 15.50 Τα τετράγωνα των αστέρων (E) 
17.00 Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 19.00 

Istorima 19.15 Μικροί και μεγάλοι εν 
δράσει 21.00 Εκπομπή 22.00 Αθλητική 
Κυριακή 24.00 Blade Runner 2049 02.45  
Blade Runner 2049 (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

0 7 . 3 0  Π ά π ρ ι κ α  ( Ε )  0 8 . 0 0 
Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο από 
τον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Υπαπαντής 
του Χριστού Καλαμάτας (Z) 11.30 Οι 
εκπομπές που αγάπησα 12.10 Τα αστέρια 
λάμπουν για πάντα (Ε) 13.00 Ο Μισέλ 
Ρου μαγειρεύει στη γαλλική ύπαιθρο (Ε) 
14.00 Καλώς τα παιδιά 15.00 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Καλλιτεχνικού Πατινάζ 
- Ταλίν 2025 17.00 Sing the Spot - 
Τραγούδια με θέα  (Ε) 17.30 Πόλο Α1 
Ανδρών 13η αγωνιστική: Βουλιαγμένη 
- Πανιώνιος (Z) 19.00 Volley Γυναικών, 
16η αγωνιστική: Παναθηναϊκός - Α.Ο. 
Θήρας (Z) 21.00 28 Ημέρες 23.00 Λευκές 
νύχτες 01.15 Η δίκη

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Οι καλοί ταξιδιώτες (E) 08.00 
Μια νύχτα με τον Μότσαρτ 09.30 Μόνο 
θάλασσα 10.30 Μεσοπόλεμος: Από τη 
συντριβή στην αναγέννηση  (E) 11.30 
Με αρετή και τόλμη 12.00 Είναι στο χέρι 
σου (E) 12.30 Νησιά στην άκρη (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Κυριακή στο χωριό 
ξανά 15.30 Από το χωράφι στο ράφι (E) 
16.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (E) 17.00 Sports 
doc (E) 17.15 Stoiximan GBL, Προμηθέας 
Πάτρας Βίκος Cola – Ολυμπιακός, 17η 
αγωνιστική (Z) 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Sports Doc  (E) 20.15 
Stoiximan GBL, Πανιώνιος ΧΥΜΟΙ VIVA 
- Καρδίτσα ΙΑΠΩΝΙΚΗ, 17η αγωνιστική  
(Z) 22.30 Ξένη ταινία 00.30 Οι καλοί 
ταξιδιώτες  (E) 01.30 Μόνο θάλασσα (E) 

02.00 Μεσοπόλεμος: Από τη συντριβή 
στην αναγέννηση (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 10.30 Εικόνες 12.00 Limit up (Ζ) 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα 
σας 14.45 The life manifesto 15.45 La 
Promesa: Η Υπόσχεση 17.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η κόρη του βασιλιά 22.00 
Apache Junction 24.00 After dark 01.15 
Έρωτας και κίνδυνος 03.00 Μπέρδεμα 
από κούνια

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Συναυλία  10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Αστικό τοπίο 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 
«Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 16.00 Τι λέει 
ο νόμος 18.00 Συνάντηση 20.00 Τα 
ιστορικά καφενεία των Παρισίων και οι 
θαμώνες τους 20.15 Στιγμές Ιστορίας 
21.15 Όπερα  23.30  Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30	Monobala Σαββατοκύριακο 
13.50 Ειδήσεις 14.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.45 Super League 2 16.50 
Happy traveller 17.50 Ο απίθανος 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Το βασίλειο των ουρανών 
24.00 Monobala 01.30  9/11

20.05 Prisoner’s daughter
22.00 One life
23.55 The engineer
01.35 The Persian version 

19.40 The bricklayer
22.00 All my puny sorrows
23.45 Maggie moore(S)
02.35 Fall  

21.00 Sleeping dogs 

16.30 Of money and blood 

21.00 Wrath of man

21.30 Blue velvet 

19.00 Μήνας αιλουροειδών



Δευτέρα 3/2

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 
21.00 Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια 
εκδίκησης 24.00 The 2night show 02.00 
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Στο φως του φεγγαριού 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Εχω παιδιά  21.50 
Η γη της ελιάς 00.20 Μεγάλη εικόνα 
01.30 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 
MasterChef 2025 (Ε) 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 
Two and a half men 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.25 Cash or trash 18.25 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2025 23.15 The Silencing 
01.30 Διπλή εκδίκηση

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το Σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 
Ο τιμωρός 24.00 Snowpiercer 02.45 
Αστέρια στην άμμο

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 

Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Η Μαρία που έγινε Κάλλας 22.00 
Η παραλία 23.00 Έρημη χώρα 24.00 
City of Lies 01.45  Πρωίαν σε είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Λόιντ ο… Μύγας (Ε) 08.00 Τα 
παραμύθια του Λουπέν 08.25 Λουπέν... 
τσέπης 08.30 Ο Λούι ζωγραφίζει 09.00 
Συν γυναιξί (E) 10.00 Οι αναιδέστατοι (Ε) 
11.00 Ο συμβολαιογράφος (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Ο Μισέλ Ρου 
μαγειρεύει στη γαλλική ύπαιθρο (Ε) 
14.00 Η τέχνη του εγκλήματος  16.00 
Συν γυναιξί (E) 17.00 Φλόγα και άνεμος  
(Ε) 19.00 Η άλλη μεριά του φεγγαριού 
(E) 20.00 Volume (E) 21.00 Οι μπάτσοι 
του Χόλιγουντ 23.00 Πάρε τον Σολ  (E) 
00.45 Ο συμβολαιογράφος 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 2-3 μέρες στην Πόλη (E) 07.00 
Ζώντας στον Παράδεισο (E) 08.00 
Αρχιπέλαγος Νέας Υόρκης  09.00 Η ζωή 
στη φάρμα της Κέιτ (E) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Οι αμπελώνες του κόσμου 
12.00 Ζώντας στον Παράδεισο   (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Ο πιο καλός ο μαθητής 
15.30 Οι αμπελώνες του κόσμου  (E) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Έργα 
ανθρώπων και φύσης (E) 18.00 Αγρια 
Ελλάδα (Ε) 19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 
19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00  Σύγχρονοι παραδοσιακοί 
μουσικοί  (E) 21.00  Γερνώντας όμορφα  
(Z) 22.00 Σημείο συνάντησης  22.30 
Βίλατζ Γιουνάιτεντ  23.30 Κάτω από το 
δέρμα 00.30 Ο χορός μας ενώνει (E) 
01.30  Ζώντας στον Παράδεισο  (E) 02.30 

Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Η υπόσχεση 17.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Η μυστική γραφή 23.00 11 αυτοί 
11 εμείς 01.15  Το ματωμένο στέμμα 
03.00 Πρωινό ΣουΣου (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
Επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
22.00 Συνάντηση 23.00 Ηχογραφώντας 
τη μουσική 24.00 Μαγικός φανός 00.30 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.20 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Prime time 22.15 Φονικές μηχανές 
00.45 Η δίκη στον Σκάι 02.45 Οπου 
υπάρχει Ελλάδα (Ε)

18.45 Oppenheimer
22.00 OSS 117. From Africa 
with love
24.00 After 5
01.40 Fear 

17.50 Grown ups
19.55 Land of bad
22.00 Living
23.50 Insidious: The red door 

21.00 Others 

22.00 Magpie murders. 
Μoonflower μurders 

17.00 Lara’s choice 2 
 

21.30 The teachers’ lounge 

22.00 Με το Ε! Ζωντανά από 
το κόκκινο χαλί. Γκράμι 2025

 
21.00 Hellboy: The Crooked 
Man
22.50 Demeter: Η αφύπνιση 
του κακού

22.00 Μουσικά Βραβεία 
Grammy 2025
00.45 Making the Movies

20.45 Το τυχερό παντελόνι
22.00 Αναστενάζουν οι πενιές

21.45 Κάλιαρι-Λάτσιο, Serie A, 
23η αγωνιστική (Z)

22.00 Μίντλεσμπρο-
Σάντερλαντ, Sky Bet EFL 
Championship, 30ή 
αγωνιστική (Ζ)

03.30 Milwaukee Bucks-
Memphis Grizzlies, NBA Regular 
Season (Ζ)

STAR 23:15
«THE SILENCING»
Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ
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21.00 Το Λονδίνο έπεσε
22.45 Το περασμένο καλοκαίρι

20.10 Paris by Night
22.00 Chosen Family

22.00 Γκολ στον έρωτα
23.20 Πες τα... Χρυσόστομε

19.30 ΑΕΚ-Ντερτόνα, FIBA 
Basketball Champions League, 
Φάση των 16, 2η αγωνιστική (Ζ)

03.00 Memphis Grizzlies-San 
Antonio Spurs, NBA Regular 
Season (NBA TV) (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Οι Boomers 
21.00 Grand Hotel 22.30 Παιχνίδια 
εκδίκησης 24.00 The 2night show 
02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Στο φως του Φεγγαριού 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 
15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Εχω 
παιδιά (Ε) 21.50 Η γη της ελιάς 00.20 
Mega stories 01.40 Μαύρο ρόδο

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 23.15 
Χάρλεϊ Κουίν 01.30 Domino: Η ώρα της 
εκδίκησης

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.00 Το Σόι σου (Ε) 
15.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 
21.00 Αγιος έρωτας 22.30 Ο τιμωρός 
24.00 Επικίνδυνη αποστολή: Μυστικό 
έθνος 02.45 Αστέρια στην άμμο
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Η Μαρία που έγινε Κάλλας 22.00 

Η παραλία 23.00 Ερημη χώρα 24.00 
Life 01.45 Πρωίαν σε είδον (E)
 	
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Εντμοντ και Λούσι 07.30 Λόιντ 
ο… μύγας (Ε) 08.00 Τα παραμύθια 
του Λουπέν 08.25 Λουπέν... Τσέπης 
08.30 Ο Λούι ζωγραφίζει (Ε) 09.00 Συν 
γυναιξί (E) 10.00 Οι αναιδέστατοι (Ε) 
11.00 Ο συμβολαιογράφος (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Ο Μισέλ Ρου 
μαγειρεύει στη γαλλική ύπαιθρο (Ε) 
14.00 Η τέχνη του εγκλήματος 16.00 
Συν γυναιξί (E) 17.00 Φλόγα και άνεμος 
(Ε) 19.00 Η άλλη μεριά του Φεγγαριού 
(Ε) 20.00 Volume (Ε) 21.00 Η ζωή 
σε δύο πράξεις 23.00 Πάρε τον Σολ 
00.45 Ο Συμβολαιογράφος (Ε) 01.45 
Οι αναιδέστατοι (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Αγρια Ελλάδα (E) 07.00 Τα πιο 
εντυπωσιακά ταξίδια του κόσμου με 
τρένο - Special (E) 08.00 Αρχιπέλαγος 
Νέας Υόρκης 09.00 Η ζωή στη φάρμα 
της Κέιτ (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Οι αμπελώνες του κόσμου 12.00 Ζώντας 
στον παράδεισο (E) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Ο γυναικάς 15.30 Οι αμπελώνες 
του κόσμου (E) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Αρχιπέλαγος Νέας Υόρκης 
(E) 18.00 Βαλκάνια εξπρές (E) 19.00 Ο 
καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Η εποχή των εικόνων 
21.00 101 γεγονότα που άλλαξαν τον 
20ό αιώνα 22.00 Η σιωπηλή πανδημία 
23.00 Η μουσική των Τσιγγάνων 24.00 
Γιάλντα, η νύχτα της συγχώρεσης 01.30 
101 γεγονότα που άλλαξαν τον 20ό 

αιώνα (E) 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
ΣουΣου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Η υπόσχεση 17.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Βασικός ύποπτος 23.30 Real 
Detective: North of the border 23.45 
Status Quo 23.45 Status Quo 01.45 
Mak & Ρίτα

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Τζόνι Ντεπ: Το 
σταυροδρόμι 24.00 Εστιν ουν 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.20 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Κόντρα σε όλα 24.00 Steve Jobs 
02.30 Οπου υπάρχει Ελλάδα (Ε)

STAR 23:15
«ΧΑΡΛΕΪ ΚΟΥΙΝ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

17.50 The Bourne supremacy
19.50 It`s complicated
22.00 Janet planet
24.00 Image of victory 

18.10 The Garfield movie
20.05 In the land of saints 
and sinners
22.00 Scarlet 
23.55 The reader

21.00 The dark tower

22.00 The irrational 2

18.45 2046

21.30 Blue velvet 

17.00 Μάγοι πέρα από το 
Γουέιβερλι
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21.00 Η Τζούλιετ, γυμνή
22.45 Σταρ κατά λάθος

20.00 Rock the Kasbah
22.00 Funny Birds

22.00 Είκοσι γυναίκες κι εγώ
23.40 Εν ονόματι του νόμου

19.30 Προμηθέας-
Βίρτσμπουργκ, FIBA Basketball 
Champions League, φάση των 
16, 2η αγωνιστική (Ζ)

03.00 Chicago Bulls-Miami 
Heat, NBA Regular Season 
(NBA TV) (Z)

MEGA 21:00
«ΑΛ ΤΣΑΝΤΙΡΙ ΝΙΟΥΖ»
ΣΑΤΥΡΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Οι boomers 21.00 
Grand hotel 24.00 The 2night show 
02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 
03.00 Στον ήλιο του Αιγαίου (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Στο φως του φεγγαριού 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 
Live News 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live News (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Αλ Τσαντίρι Νιουζ 
23.40 Ελληνική σειρά (Ε) 02.00 UEFA 
Μagazine 02.40 Passengers 

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 07.15 
Shopping star (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Τα 
φιλαράκια 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 
17.25 Cash or trash 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
2025 23.15 Πότε δεν είναι αργά, κύριε 
καθηγητά 01.15 Τρελό θηριοτροφείο: 
Η νέα γενιά

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.00 Αγιος έρωτας 22.30 Ο 
τιμωρός 24.00 Πρωταγωνιστές 01.15 Οι 
τρεις πινακίδες έξω από το Εμπινγκ στο 
Μιζούρι	

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Ερημη χώρα 24.00 Life 
01.45 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Λόιντ ο… μύγας (Ε) 08.00 Τα 
παραμύθια του Λουπέν (E) 08.02 
Αριθμοκυβάκια (E) 08.15 Αν ήμουν ζώο 
08.25 Λουπέν... Τσέπης 08.30 Ο Λούι 
ζωγραφίζει 09.00 Συν γυναιξί (E) 10.00 Οι 
Αναιδέστατοι (Ε) 11.00 Τα ψάθινα καπέλα 
(Ε) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Ο Μισέλ 
Ρου μαγειρεύει στη γαλλική ύπαιθρο 
(Ε) 14.00 Ξένη σειρά 16.00 Τα στέκια 
(E) 17.00 Volley League, τελικός Super 
Cup: Ολυμπιακός-Μίλωνας (Z) 19.00 
Η άλλη μεριά του Φεγγαριού (Ε) 20.00 
Volume 21.00 Μυστικός πράκτορας 
Σαρπ: Επιχείρηση «μαζορέτες» 23.00 
Πάρε τον Σολ 00.45 Ο συμβολαιογράφος 
01.45 Οι αναιδέστατοι 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00  2-3 μέρες στην Πόλη (E) 
07.00 Ζώντας στον παράδεισο 08.00 
Αρχιπέλαγος Νέας Υόρκης 09.00 Η Ζωή 
στη φάρμα της Κέιτ (E) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Οι αμπελώνες του κόσμου 
(Ε) 12.00 Ζώντας στον παράδεισο (E) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Το πλοίο της 
χαράς 15.30 Οι αμπελώνες του κόσμου 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Αρχιπέλαγος Νέας Υόρκης (E) 18.00 
Βαλκάνια εξπρές (Ε) 19.00 Ο καιρός στην 
ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Η εποχή των εικόνων (E) 21.00 101 
γεγονότα που άλλαξαν τον 20ό αιώνα (Ε) 
22.00 Η σιωπηλή πανδημία (E) 23.00 Η 
μουσική των Τσιγγάνων 24.00 Γιάλντα, 
η νύχτα της συγχώρεσης 01.30 101 
γεγονότα που άλλαξαν τον 20ό αιώνα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
ΣουΣου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Η υπόσχεση 17.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Δέκα ύποπτοι για φόνο 23.30 
Υποθέσεις 02.00 Real Detective: North 
of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 
Ντοκιμαντέρ 24.00 Φαντάσματα στην 
πόλη 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.20 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Εισιτήριο για τον παράδεισο 23.15 
Η σιδηρά κυρία 01.45 Οπου υπάρχει 
Ελλάδα (Ε)

18.25 Joy Ride
20.10 Anyone but you
22.00 Le parfum vert
23.50 Corsage 

16.20 Ghostbusters. Frozen 
empire
18.25 Mothers’ instinct
20.10 Golda
22.00 Renfield 

21.00 12 years a slave 

22.00 Accused 2 

23.30 The killing kind  

23.45 Love according to Dalva

21.50 Tracker 2
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21.00 Ο διάδοχος
23.00 Fatman

22.00 Φιλιά που σκοτώνουν
00.25 Stella: A Life

20.30 Διακοπές στο Βιετνάμ
22.00 Ο αδελφός μου ο 
λόρδος

02.30 Νασιονάλ-Αλιάντσα 
Λίμα, Copa Libertadores, 1ος 
γύρος, 1η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Αλ Τααβούν-Αλ Ίτιχαντ, 
Roshn Saudi League, 19η 
αγωνιστική (Ζ)
22.00 Μπέρτον-Μπλάκπουλ, 
Sky Bet EFL League One, 31η 
αγωνιστική (Ζ)

05.00 Sacramento Kings-
Orlando Magic, NBA Regular 
Season (NBA TV) (Ζ)

18.30 Leave no trace
20.20 Normale
22.00 Men in black 3
23.55 Movie teller, the

16.25 Mamma mia!
18.20 Richard the stork 2
19.55 Hit man
22.00 People VS. Larry Flynt 

22.35 Infinity pool

22.00 Billy the kid 2 

21.00 Whitewater romance

23.20 Alcarras 

22.00 Αναπαλαιώνοντας 
εμβληματικά αυτοκίνητα

ANT1 24.00
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30  The Roadshow 
24.00 Ενώπιος ενωπίω 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή 
	
MEGA (210-7547060)

05.00 Στο φως του φεγγαριού 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 
15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη 
της ελιάς 23.20 Ταμπού 00.30 Χαρά 
αγνοείται 01.40 Captain Phillips

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2025 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00  MasterChef 2025 
23.15 Τζαμάικα 01.30 Stuber 03.15 A 
Cinderella Story: Starstruck

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου 
(Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.00 Το σόι σου 
(Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 22.30 
Νίκος Μουτσινάς Βραδιάτικα 00.30 
Νοκ άουτ στον έρωτα 02.30 Τα μάτια 
της Τάμι Φέι
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε 
είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια  

(Z) 22.00  Η παραλία  23.00  Έρημη 
χώρα 24.00 Uncharted 02.00 Πρωίαν 
σε είδον  (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Έντμοντ και Λούσι 07.30 Λόιντ 
ο… Μύγας (Ε) 08.00 Τα παραμύθια του 
Λουπέν 08.25 Λουπέν... τσέπης 08.30 
Ο Λούι ζωγραφίζει 09.00 Τα στέκια  (E) 
10.00 Οι Αναιδέστατοι (Ε) 11.00 Τα 
ψάθινα καπέλα (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 
(Ε) 13.00 Ο Μισέλ Ρου μαγειρεύει στη 
γαλλική ύπαιθρο (Ε) 14.00 Η τέχνη του 
εγκλήματος  16.00 Τα στέκια  (E) 18.00 
Ζακέτα να πάρεις (Ε) 19.00 Η άλλη μεριά 
του φεγγαριού (Ε) 20.00 Volume 21.00 
The International 23.00 Πάρε τον Σολ  
(Ε) 00.45 Ο συμβολαιογράφος (E) 01.45 
Οι αναιδέστατοι (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 2-3 μέρες στην Πόλη( (E) 07.00 
Ζώντας στον παράδεισο 08.00 Στην 
αγκαλιά του ωκεανού  09.00 Η ζωή 
στη φάρμα της Κέιτ (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Οι αμπελώνες του 
κόσμου 12.00 Ζώντας στον Παράδεισο 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Ένας μάγκας 
στα σαλόνια 15.30 Οι αμπελώνες του 
κόσμου (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Στην αγκαλιά του ωκεανού  
(E) 18.00 Καλαβρία, η καρδιά της 
Μεγάλης Ελλάδας  (E) 19.00 Ο καιρός 
στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Ανοιχτό βιβλίο 21.00 
Από το Big Bang στο σήμερα  (E) 22.00 
Η Μεγάλη Δίψα 23.00 Στη χώρα των 
θαυμάτων: Επιστημονική φαντασία 
24.00 Φρανκενστάιν  01.30 Ζώντας 
στον Παράδεισο (E)   

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Η υπόσχεση 17.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Κάν’ το όπως ο Μπέκαμ 23.00 
Real Detective: North of the Border 
00.30 Ορμητικός έρωτας 02.30 Πρωινό 
ΣουΣου

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Τα μικρά 
μυστικά των μεγάλων ζωγράφων 22.30 
Οι μεγάλοι ελληνικοί μύθοι 23.00 Τι 
λέει ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45 Όπου υπάρχει Ελλάδα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 
Happy traveller (Ε) 17.20 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Speed 23.15 Το τσακάλι 01.45 
Οπου υπάρχει Ελλάδα (Ε)
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21.00 Το νησί του φόβου
22.45 Ημέρα ανεξαρτησίας: 
Νέα απειλή

20.00 Το χέρι της Θείας Δίκης
22.00 Το γύρισμα

17.25 Ο κατήφορος
19.10 Ο αγαπητικός της 
βοσκοπούλας

17.20 Αλ Νασρ-Αλ Φάιχα, 
Roshn Saudi League, 19η 
αγωνιστική (Ζ)

02.30 Boston Celtics-Dallas 
Mavericks, NBA Regular  
Season (Ζ)

03.00 Minnesota 
Timberwolves-Houston 
Rockets, NBA Regular Season 
(NBA TV) (Z)
05.30 Los Angeles Clippers-
Indiana Pacers, NBA Regular 
Season (NBA TV) (Z)

19.55 Portable door
22.00 Freelance
23.55 The engineer
01.35 To Leslie 

18.05 All my puny sorrows
19.55 The bricklayer
22.00 Maggie moore(S)
23.50 You hurt my feelings

21.00 Central intelligence

22.35 NCIS 22 

21.00 Novembre

21.30 Fallen leaves

22.15 Solar Opposites 5

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις με τον 
Ν. Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 VIΠ καλά 
γεράματα 22.30 The reunion 24.00 
Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 01.30 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Στο φως του φεγγαριού (Ε) 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς (Ε) 
23.20  Ταμπού 23.20 Χαρά αγνοείται  
01.40 Captain Phillips

STAR (211-1891000)

06.00 Deception 06.45 MasterChef 2025 
(Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Τα φιλαράκια 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.25 Cash or 
trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2025 23.15 
Oι πονηρές μπίζνες ενός πρωτάρη  01.30 
Ο σκοτεινός ιππότης 04.30 Μπετόβεν 4	

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Money 
drop 21.00 Ο γιατρός 22.30 Ξένη ταινία 
00.30 Και δειλός και τολμηρός 02.15 
Αδίστακτα πρόσωπα
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news 23.15 Kontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 

Η Πέγκυ Σου παντρεύτηκε 02.45 Πρωίαν 
σε είδον  (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Έντμοντ και Λούσι 07.30 Λόιντ 
ο… Μύγας (Ε) 08.00 Τα παραμύθια του 
Λουπέν 08.25 Λουπέν... τσέπης 08.30 
Ο Λούι ζωγραφίζει 09.00 Συν Γυναιξί 
(E) 10.00 Οι αναιδέστατοι (Ε) 11.00 Ο 
συμβολαιογράφος (Ε) 12.00 Παρασκήνιο 
(Ε) 13.00 Ο Μισέλ Ρου μαγειρεύει στη 
γαλλική ύπαιθρο (Ε) 14.00 Η τέχνη του 
εγκλήματος  16.00 Τα στέκια  (E) 17.00 
Ζακέτα να πάρεις  (Ε) 19.00 Η άλλη μεριά 
του φεγγαριού (Ε) 20.00 Volume 21.00 
Family 22.40 Πάρε τον Σολ  00.40 Ο 
συμβολαιογράφος (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 2-3 μέρες στην Πόλη (E) 07.00 
Ζώντας στον Παράδεισο 08.00 Κουνέλια 
παντού! 09.00 Η ζωή στη φάρμα της Κέιτ  
(E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Ένθετο 
«Διασπορά» 11.45 Ένθετο «Πολιτισμός» 
12.00 Ζώντας στον Παράδεισο (E) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Το ραντεβού 
της Κυριακής 15.30 Οι αμπελώνες του 
κόσμου (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Κουνέλια παντού!  (E) 18.00 
Σύνορα 18.30 Από το χωράφι στο 
ράφι 19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
#start 21.00 Ουκρανία 1933: Ο λιμός  (E) 
22.00 Η μαφία της Κορσικής (E) 23.00 
Άνθρωποι εκθέματα  00.30 Το τέλος του 
δουλεμπορίου  (Ε) 01.30 Ζώντας στον 
Παράδεισο  (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό ΣουΣού 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 16.15 
Η υπόσχεση 17.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα 
από κούνια 21.00 Εκατομμύρια 23.00 Real 
detective 24.00 Apache Junction 02.00 
Real detective

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Ντοκιμαντέρ 22.00 Ακαταμάχητη 
Αφροδίτη 24.00 Μικροκύματα: Σύγχρονες 
Διεθνείς Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού 
Μήκους 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 Ειδήσεις 
14.45 Οπου υπάρχει Ελλάδα 16.10 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Happy 
traveller (Ε) 17.20 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δίκη σου 18.40 Still 
standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 Μάρκος 
Σεφερλής at the theatre - Δείπνο ηλιθίων 
01.30 Οπου υπάρχει Ελλάδα (Ε)

MEGA 01:40
«CAPTAIN PHILLIPS»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ


