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21.00 Πριν τα μεσάνυχτα
23.00 Mile 22

20.15 Διαλύοντας τον Χάρι
22.00 Η κόρη του μπαμπά

20.25 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα 
3
22.00 Ο άνθρωπος της 
καρπαζιάς

17.00 Athens Kallithea FC-
ΠΑΣ Λαμία, Stoiximan Super 
League, 17η αγωνιστική (Ζ)

14.30 Μπλάκμπερν-Μπέρνλι, 
Sky Bet EFL Championship, 26η 
αγωνιστική (Ζ)
20.00 Μπενφίκα-Μπράγκα, 
Liga Portugal Betclic, 17η 
αγωνιστική (Ζ)

16.00 Βενέτσια-Έμπολι, Serie A, 
19η αγωνιστική (Z)
19.00 Φιορεντίνα-Νάπολι, 
Serie A, 19η αγωνιστική (Z)
21.45 Ελλάς Βερόνα-Ουντινέζε, 
Serie A, 19η αγωνιστική (Z)

03.30 Dallas Mavericks-
Cleveland Cavaliers, NBA 
Regular Season (Z)

21.00 Τρεβίζο-Μπρέσια, Lega 
Basket Serie A, 14η αγωνιστική 
(Ζ)

18.10 Άιφελ
20.05 Ελεύθερος επαγγελματίας
22.00 We grown now
23.40 Εμπόλεμη ζώνη

20.00 Murder at yellowstone 
city 
22.10 O κοτολαγός και το 
χάμστερ του σκότους
23.50 One ranger
01.35 Το κρησφύγετο

21.00 Χωρίς ταυτότητα

13.10 Good doctor 7

21.30 America`s got talent 19

18.20 Emoji. Η ταινία

19.00 Τολμηροί εξερευνητές -
Αφιέρωμα

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες κι 
εγώ (Ε) 09.00 Φθινόπωρο στη Νέα Υόρκη 
11.00  Καραγκιόζης – The movie 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Ένα αστείο κορίτσι 16.50 5x5 
σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Rouk Zouk Εορταστικό (Ε) 23.00 Η 
διάσωση 01.45  500 μέρες με τη Σάμερ

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 09.50 Είσαι το 
ταίρι μου 12.45 Ειδήσεις 13.40 Αχ! και 
να ‘μουν άνδρας 15.50 Στο παρά πέντε 
17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The chase 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 23.10 
Στο παρά πέντε 00.20 Οι τρεις xάριτες 

STAR (211-1891000)

06 .30  Scooby-Doo!  Mystery 
incorporated 07.15 Ο Σκανδαλιάρης 
Τοτός 07.45 Oddbods 08.10 Booba’s 
adventure 08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 
08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Miraculous Lady Bug & cat noir in NYC 
10.45  Λεό ντα Βίντσι: Αποστολή Μόνα 
Λίζα 12.45  A Cinderella Story: Starstruck 
15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Ο γάμος είναι της μόδας  
17.30 Η πρόταση  19.45 Ειδήσεις 21.00 
Ο Πολικός αρκούδος και οι ανίκητοι  
23.00  Διαστημικά καλάθια 2: Η νέα 
γενιά 01.30  τα Λέμε στο διάλειμμα 03.30 
Μπάτμαν: η μάσκα του φαντάσματος

ALPHA (212-2124000)

06.45  Ο βασιλιάς γάιδαρος 08.45 
Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 10.15  Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα 11.15 Τρελάδικο 
πολυτελείας 13.00 Ειδήσεις 13.35  
Πες τα Χρυσόστομε 15.35 Το σόι σου 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.55 Το Σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Akis’ Food Tour (Ε) 21.00 
Money Drop (Ε) 23.00 Antlers 01.15  Πες 
τα Χρυσόστομε

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Φτάσαμε (E) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αγόρι που 
αγαπώ 15.00 Ξένη Ταινία 17.00 Μαμά-

δες 18.00 Ειδήσεις 19.00 Εκπομπή 
20.15 Πίσω μου σ’ έχω Σατανά 22.00 
#Παρέα (E) 00.45 Straight Story 02.20  
Η πράσινη σφήκα (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.10 Ιστορίες με το Γέτι (E) 07.30 Χάρτινη 
πόλη (Ε) 08.00 Ο Λούι ζωγραφίζει (Ε) 
08.30 Τένις - United Cup – Β΄ ημιτελικός 
μονό ανδρών - μονό γυναικών - αγώνας 
μεικτού διπλού (Z) 13.30  Σολ 14.00 
Καλώς τα παιδιά 15.00  Τα Χριστούγεννα 
του Τέντι 16.30  Ο Χιονάνθρωπος και ο 
σκύλος (E) 17.00 Handball  19.00 Volley 
γυναικων  ΠΑΟΚ - ΑΟ Θήρας (Z) 21.00 
Ο Αρτίστας 22.45 Moulin Rouge 00.15 
Χειμερινή Έξοδος 02.15 Ξένη ταινία 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Η Αδελφότητα της Θάλασσας   (E) 
08.00 Νέλσονς, Λανγκ Λανγκ σε έργα 
Μπαχ και Σεν-Σανς 09.30 Ανοιχτό Βιβλίο 
(E) 10.30 Οι Αγορές του Κόσμου  11.00 
Ουτοπία (Ε) 12.00 Auto Moto 13.00 
Περίμετρος 14.00 Το Αλάτι της Γης (Ε) 
16.00 The Game 17.00 Stoiximan GBL 
| ΑΕΚ Betsson BC - ΑΡΗΣ MIdea | 12η 
Αγωνιστική (Z) 19.00 45 Μάστοροι 60 
Μαθητάδες (E) 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Sports Doc (E) 20.15 
Stoiximan GBL  (Z) 22.30 Μπραζιλέρο 
24.00 #start (E) 01.00 Στοιχειωμένες 
Ιστορίες  (E) 02.00 Auto Moto (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 11.15 Ελκανο και Μαγγελάνος: 
Ο πρώτος περίπλους της γης 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας (Ε) 
14.45 Η υπόσχεση 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 

20.00 Ο Βίκινγκ και το μαγικό σπαθί 
22.00 Δαμασκός εμπιστευτικό 24.00  Η 
κόρη του Βασιλιά 02.00 After dark (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τ η λ ε ό ρ α σ η  1 1 . 0 0  Τ ε τ ρ ά δ ι α 
κοινοβουλευτικού λόγου12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00  Έλληνες 
αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο15.00 
Ένας Μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία του 
Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 
19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες 
των Αθηνών 21.00 Τα μικρά μυστικά 
των μεγάλων ζωγράφων 21.30 Οι 
μεγάλοι ελληνικοί μύθοι 23.00 Άθικτοι 
01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς 
Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το κάλεσμα της άγριας φύσης (Ε) 
17.00  My style rocks τελικός  19.45 
Ειδήσεις 21.00 The Voice οf Greece 
01.45 Θεέ μου τι σου κάναμε; 2 03.45 
Άγρια γη

STAR 21:00 
«Ο ΠΟΛΙΚΟΣ ΑΡΚΟΥΔΟΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΙΚΗΤΟΙ »
ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 
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21.00 Επικίνδυνη Αποστολή: 
Θανάσιμη εκδίκηση
23.50 Το φως ανάμεσα στους 
ωκεανούς

19.40 Ραγισμένες αγκαλιές
22.00 Θλιμμένη Τζάσμιν

20.25 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα
22.00 Μανταλένα

13.30 Μόντσα-Κάλιαρι, Serie A, 
19η αγωνιστική (Z)
17.00 Βόλος ΝΠΣ-ΑΕΚ, 
Stoiximan Super League, 17η 
αγωνιστική  (Z)
20.30 Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ, 
Stoiximan Super League, 17η 
αγωνιστική (Z)

16.00 Λέτσε-Τζένοα, Serie A, 
19η αγωνιστική (Z)
19.00 Τορίνο-Πάρμα, Serie A, 
19η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ρόμα-Λάτσιο, Serie A, 
19η αγωνιστική (Z)

14.00 Χιμπέρνιαν-Ρέιντζερς, 
William Hill Scottish 
Premiership, 22η αγωνιστική (Z)
16.30 Μάδεργουελ-
Αμπερντίν, William Hill Scottish 
Premiership, 22η αγωνιστική (Z)

22.30 Oklahoma City Thunder-
Boston Celtics, NBA Regular 
Season (Ζ)

03.00 Portland Trail Blazers-
Milwaukee Bucks, NBA Regular 
Season (Ζ)
19.30 Καρσίγιακα-
Φενέρμπαχτσε, Turkish 
Basketball Super League, 13η 
αγωνιστική (Ζ)

STAR 23:00 
«ΟΥΖΕΡΙ ΤΣΙΤΣΑΝΗΣ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 09.00 Αγαπημένε μου Τζον 
11.00 Μπάτε σκύλοι αλέστε 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Ραντεβού στην Κέρκυρα 16.50 5Χ5 
σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος;22.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
special (Ε) 21.30  Rouk Zouk εορταστικό 
23.30 Οι αναλώσιμοι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 09.50 Είσαι το 
ταίρι μου 12.45 Ειδήσεις 13.30 Δελτίο 
νοηματικής 13.40 Βοήθεια, ο Βέγγος: 
Φανερός Πράκτωρ 000 15.50 Στο πάρα 
πέντε 17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The 
chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 
22.10 Στο πάρα πέντε 00.10  Super μπαλα 
live 02.00 Το κόκκινο δωμάτιο 

STAR (211-1891000)

06.30 Scooby-Doo! Mystery incorporated 
07.15 Μπινγκ 07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 
08.10 Booba’s adventure 08.30 Πέπα, το 
γουρουνάκι 08.45 Bluey 09.15 True and 
the rainbow kingdom winter wishes 10.00 
Ο μεγάλος Νέιτ 10.45  Ο Σνούπι και ο 
Τσάρλι Μπράουν – Πίνατς: Η ταινία 12.45  
Προσεχώς... ζάμπλουτοι 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 
Μια νύχτα στο μουσείο: Το μυστικό του 
Φαραώ 17.30 Το σπίτι με το ρολόι στον 
τοίχο 19.45 Ειδήσεις 21.00 Ο Στρίγγλος 
που έγινε αρνάκι 23.00 Ουζερί Τσιτσάνης 
01.30 Can you keep a secret? 

ALPHA (212-2124000)

07.00 Ταξίδι με τον δράκο μου 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 10.15  Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα 11.15 Ο δυναστείας
13.00 Ειδήσεις 13.35  Βασικά καλησπέρα 
σας 15.35 Το σόι σου 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις 17.55 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Καιρός 20.00 Το σόι σου (Ε) 
21.00  Money Drop 23.00  Infinite 01.45 
Οι τρεις πινακίδες έξω από το έμπινγκ, στο 
Μιζούρι

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Μαμά-δες (E) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Περάστε την πρώτη 
του μηνός 15.00 Ξένη Ταινία 17.00 
Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 19.00 Εκπομπή 
20.10 Ο γεροντοκόρος 22.00 Αθλητική 
Κυριακή  24.00 Spider-Man: No Way 
Home 02.15 Καλημέρα Είπαμε;(E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.10 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.30 Σολ 
08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Z) 
10.30 Η πρωτοχρονιάτικη συναυλία της 
Βιέννης 2025   (e) 12.00 τ’ αστέρια λάμπουν 
για πάντα (ε) 13.00 οι γιορτινές Γεύσεις του 
Εϊνσλι (Ε) 14.00 Καλώς τα παιδιά 15.00 Οι 
Σκανταλιάρηδες 16.30 Ο Χιονάνθρωπος 
17.00 Ο μικρός τάρανδος 19.00 Volley 
League ΠΑΟΚ - Παναθηναϊκός  (Ζ) 21.00 
Συμβόλαιο με τον... έρωτα 22.45 Sting: 
A Winter’s Night... Live from Durham 
Cathedral  23.45 Χειμερινή έξοδος 01.45  
Εκπομπή(E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Βόρειο Σέλας: Μια μουσική 
πανδαισία  (E) 08.00 Ντάνιελ Χόουπ - Η 
Γοητεία του Χορού 09.40 Μόνο θάλασσα 
10.30 Μεσοπόλεμος: Από τη συντριβή 
στην αναγέννηση (E) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Είναι στο χέρι σου  12.30 
Νησιά στην άκρη  13.00 Περίμετρος 
14.00 Κυριακή στο Χωριό Ξανά 15.30 
Από το Χωράφι στο Ράφι (Ε) 16.00 Άγρια 
Ελλάδα (E) 17.00 Sports Doc (E) 17.15 
Stoiximan GBL 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Sports Doc (Ε) 20.15 
Stoiximan GBL 22.30 Άσπρο πάτο 00.30  

Μόνο θάλασσα 01.30 Άγρια Ελλάδα (E) 
02.30 Μεσοπόλεμος: Από τη συντριβή 
στην αναγέννηση  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 11.15 Ο Βικινγκ και το μαγικό σπαθί 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα 
σας (Ε) 14.45 Τhe life manifesto 15.45 Η 
υπόσχεση 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο 
μύθος της Σαρίλα 22.00 H εκδίκηση του 
Γουαϊατ Ερπ 24.00 ΣΕΦ 02.00 After dark 
(Ε) 03.00 Μπέρδεμα από κούνια

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Όπερα 
των Παρισίων 1953 11.30 Φοιτητιβίσματα 
12.00 Από τόπο σε τόπο 14.30 Αστικό 
τοπίο: 15.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
16.00 Τι λέει ο νόμος 19.00 Συνάντηση 
20.00 Τα ιστορικά καφενεία των Παρισίων 
και οι θαμώνες τους 20.15 Στιγμές Ιστορίας 
21.15 Θεατροσκόπιο 22.15 Οπερα  01.15 
Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Amazing hotels 13.00 Happy 
traveller (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.00 Dr. House 16.40 
Happy traveller 17.50 Καπετάν Φάντης 
Μπαστούνι 19.45 Ειδήσεις 21.00 Μάρκος 
Σεφερλής at the theatre - 10 Χρόνια γάμου 
00.15  Monobala 01.45 Ρωσία εναντίον 
όλων: Ο νέος ψυχρός πόλεμος

20.00 Georgia rule
22.00 Portable door
24.00 Hitman

17.00 40 Carats
18.45 Boiling point
20.20 Trolls

21.00 White boy rick
19.00 A very royal scandal

21.00 The new toy

19.00 Οι θησαυροί της Κίνας - 
Αφιέρωμα



Δευτέρα 6/1

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Οι 
συμμαθητές 06.45  Εκείνες κι εγώ 08.15 
Καραγκιόζης – The movie 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk (Ε) 16.15 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 17.15 VΙΠ καλά γεράματα (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 The Roadshow (Ε) 
21.30 Ο άνθρωπος που έσπαγε πλάκα 
23.30 The friend 00.15Σώσε με (Ε) 01.15  
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή  (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Βίος ανθόσπαρτος 05.40 Κοινωνία 
Ωρα Mega 09.20 Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 Έχω 
παιδιά 16.20 Ο γόης 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live News (συνέχεια) 
18.30 The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Είσαι το 
ταίρι μου 22.10 Στο παρά πέντε 00.10 
Μίλα μου βρώμικα 02.10 Μαύρο ρόδο 

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε)   07.15 
Shopping Star 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two 
and a half men 15.00 Ειδήσεις 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική  15.50 Shopping Star 17.25 
Cash or trash 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 20.50 IQ 160 (Ε) 22.15 
Justice league 00.45 Ο κατάσκοπος που 
με παράτησε 03.00 Ζωή 

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Μανταλένα
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 22.00 
The day of the Jackal 00.45 Jack Reacher 
02.45 Paranormal activity: Next of kin
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 

12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 20.45 Τα τετράγωνα των 
αστέρων – Πρεμιέρα 
22.00 Μικρές κυρίες 00.15 Πρωίαν σε 
είδον (E) 03.00 Στούντιο 4 (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.50 Kookooland: Τα τραγούδια 
06.55 Μολανγκ 07.10 Ιστορίες με 
το Γέτι 07.30 Ο χιονάνθρωπος 08.00 
Αρχιεπισκοπική Θεια Λειτουργία για 
την εορτή των Θεοφανείων   (Z) 12.30 
Τρίπτυχο - Εξ Ύδατος και Πνεύματος (Ε) 
13.00 Γιορτινό πάρτι με τη Σάρα  (Ε) 14.00 
Η Χριστουγεννιάτικη Λίστα  16.00 Συν 
γυναιξί (Ε) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 19.00 Andrea Bocelli 30 21.00 Το 
πιο γευστικό πρωτάθλημα 23.00 Μαρία 
Αντουανέτα 01.00 Η χριστουγεννιάτικη 
λίστα (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Βόρειο Σέλας: Μια μουσική 
πανδαισία  (E) 07.00 Τα όμορφα ποτάμια 
της Βρετανίας με τον Ρίτσαρντ Χάμοντ  
(E) 08.00 Πατριαρχική Θεία Λειτουργία 
των Θεοφανείων και Ρίψη του Τιμίου 
Σταυρού στον Κεράτιο Κόλπο 12.00 Οι 
Κουδουνοφόροι των Πυρηναίων  13.00 
Περίμετρος 14.00 Γλέντι, λεφτά και αγάπη 
15.30 Οι αγορές του κόσμου (E) 16.00 Ο 
Κόσμος των Σπορ 17.00 Dare to Dream 
Παρίσι 2024 (E) 18.40 Το μεγάλο ταξίδι 
της φάλαινας  19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Sports Doc  (E)  20.15  
Stoiximan GBL  (Z) 22.30 Η Σιωπή της 
Παλίρροιας 00.15 
Οι Κουδουνοφόροι των Πυρηναίων 
01.15  Τα όμορφα ποτάμια της 
Βρετανίας με τον Ρίτσαρντ Χάμοντ  
(Ε) 02.15 Η σιωπή της παλίρροιας 04.00 
Περίμετρος (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Open 
kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Μπέρδεμα από κούνια 21.00 
Χριστούγεννα: Αποκλειστικό! 23.00 
11 αυτοί 11 εμείς 01.00 Ο τελευταίος 
χούλιγκαν 02.30 Πρωινό ΣουΣου (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 10.00 Έλληνες αειναύτες  
10.30 Έλληνες αειναύτες 11.00 Αστικό 
τοπίο 11.30 Αστικό τοπίο  12.00 Οι 
Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της σύγχρονης Ελλάδας 13.00 
Προσωπογραφήματα 14.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 15.00 Μουσικοί διάλογοι 
16.00 Γωνιές της Χίου 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Βιβλιοβούλιο 
19.00 Μαγικός φανός 22.00 Συνάντηση 
23.00 Οπερα 00.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδήσεις 
14.45 Όπου υπάρχει Ελλάδα- Πρεμιέρα 
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική 16.20 Dr. 
House 17.20 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δίκη σου 18.40 Still 
standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 Prime time 
22.15 Επικίνδυνες παρέες 00.30 Η δίκη 
στον Σκαϊ 02.30  Οπου υπαρχει Ελλάδα

21.00 2025 Golden Globe 
Awards Red Carpet pre-show
22.00 2025 Golden Globe 
Awards Show
24.00 You hurt my feelings

19.45 The zone of interest
22.00 Poxels
23.50 A good person

21.00 Operation Napoleon

21.00 The producers
 

21.30 Apollo 13 

22.00 Αδόλφος Χίτλερ. 
Αποκρυπτογραφώντας
έναν δικτάτορα

 
21.00 The Kill Team
22.40 Επίθεση στη Γουόλ Στριτ

20.00 Οι τρεις σωματοφύλακες: 
Μιλαίδη
22.00 Monday

20.30 Τραγούδια της φωτιάς
22.00 Μαγική πόλις

18.00 Παναιτωλικός-
Ολυμπιακός, Stoiximan Super 
League, 17η αγωνιστική (Ζ)
22.15 Ζιλ Βισέντε-Ρίο Άβε, Liga 
Portugal Betclic, 17η αγωνιστική 
(Ζ)

14.30 Αλ Ραέντ-Αλ Τζαμπαλάιν, 
Saudi King Cup, προημιτελικός 
(Z)

17.00 Αλ Σαμπάμπ-Αλ Φάιχα, 
Saudi King Cup, προημιτελικός 
(Ζ)
22.00 ΚΠΡ-Λούτον, Sky Bet EFL 
Championship, 26η αγωνιστική 
(Ζ)

02.00 Houston Rockets-Los 
Angeles Lakers, NBA Regular 
Season (Ζ)

19.00 Πάφος-ΑΕΛ Λεμεσού, 
Cyprus League by Stoiximan, 
17η αγωνιστική (Ζ)

01.30 Orlando Magic-Utah 
Jazz, NBA Regular Season (NBA 
TV) (Ζ)
21.30 Μπασκόνια-Ρεάλ 
Μαδρίτης, ACB Liga Endesa, 
15η αγωνιστική (Ζ)

ALPHA 22:00
«THE DAY OF THE JACKAL»	
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
ΚΑΤΑΣΚΟΠΕΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ



Τρίτη 7/1

 
21.00 Cop Land
22.50 The Re-Education of 
Molly Singer

20.15 Παράλογος άνθρωπος
22.00 Ονειρικό σενάριο

22.00 Ο Παπατρέχας 
23.30 Το αγκίστρι

19.30 Αλ Χιλάλ-Αλ Ίτιχαντ, 
Saudi King Cup, προημιτελικός 
(Ζ)

17.00 Αλ Τααβούν-Αλ 
Καντσία, Roshn Saudi League, 
προημιτελικός (Ζ)

COSMOTE SPORT4HD 

02.00 Philadelphia 76ers-
Phoenix Suns, NBA Regular 
Season (Ζ)
21.30 Ντερτόνα-Περιστέρι, FIBA 
Basketball Champions League, 
Play-Ins, 1ος αγώνας (Ζ)

21.30 Τζιρόνα-Μπαρτσελόνα, 
ACB Liga Endesa, 14η 
αγωνιστική (Ζ)

03.00 Memphis Grizzlies-Dallas 
Mavericks, NBA Regular Season 
(NBA TV) (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 
16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.15 
VIΠ καλά γεράματα (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 The Roadshow (Ε) (Ε) 21.00 Rouk 
Zouk εορταστικό 23.00 The Friend (Ε) 
00.10 Μίλα μου βρόμικα 01.15 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Βίος ανθόσπαρτος 05.40 Κοινωνία 
Ωρα Mega 09.20 Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συνέχεια) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εισαι το ταίρι μου (Ε) 22.10 
Στο παρά πέντε  00.10  Μίλα μου βρόμικα  
02.10  Μαύρο ρόδο (Ε) 

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης  07.15 Shopping 
star 08.45 BREAKFAST@STAR 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping Star 
17.25 Cash or Trash 18.25 Τροχός της 
τύχης  19.45 Ειδήσεις 20.50 IQ 160 22.15 
Πολύ σκληρός για να πεθάνει  01.00 Το 
τελευταίο κόλπο

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το Σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Το Σόι σου (Ε) 22.00 The day of the Jackal 
00.45 Η γαλλική αποστολή 03.00 Το 
τρένο των μαχητών
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch (E) 14.00 

ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00  Τα καλύτερά μας χρόνια  22.00  Η 
παραλία 23.00  Αρχελάου 5  24.00  Όχι 
μόνο φίλοι 01.45 Πρωίαν σε είδον  (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.10 Ιστορίες με το Γέτι (E) 07.30 Ο 
Χιονάνθρωπος και ο σκύλος (Ε) 08.00 
Ο Λούι ζωγραφίζει (E) 08.30 Εντμοντ 
και Λούσι (Ε) 09.00 Συν γυναιξί (Ε) 
10.00 Οδός ανθέων (Ε) 11.00 Γαλήνη 
(Ε) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Στον 
κόσμο της ζαχαροπλαστικής 14.00 η 
χριστουγεννιάτικη λίστα  (ε) 16.00 Συν 
Γυναιξί (E) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 19.00 Απόντες (E) 20.00 Volume 21.00  
Πινόκιο 23.00 Μαρία Αντουανέτα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Το μεγάλο ταξίδι της φάλαινας  (E) 
07.00 Τα όμορφα ποτάμια της Βρετανίας 
με τον Ρίτσαρντ Χάμοντ  08.00 Το 
ημερολόγιο της φύσης 09.00 Ιστορίες 
των ανθρώπων και της φύσης  10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Οι αγορές του 
κόσμου 12.00 Τα όμορφα ποτάμια της 
Βρετανίας με τον Ρίτσαρντ Χάμοντ  (E) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Κατηγορούμενος 
ο έρως 15.30 Οι αγορές του κόσμου (E) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Το 
ημερολόγιο της φύσης  (E) 18.00 Είναι 
στο χέρι σου (Ε) 19.00 Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 
19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
Ώρα χορού 21.00 Ο Κόσμος το 1942 
22.00 Ίντερνετ: Κρύψε τα ίχνη σου  23.00 
Έξω από τις γραμμές 24.00 Αναμνήσεις  
01.30  Το ημερολόγιο της φύσης  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 

τώρα! 16.15 Η υποσχεση 17.30  Εικόνες 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45  
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Η αγάπη μου για την Γκρεϊς 23.30  
Status quo 01.30 Real detective 02.45 
Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες: 11.00 Αστικό τοπίο 11.30 
Αστικό τοπίο 12.00 Οι Κοινοβουλευτικοί 
- Διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.00 Τετράδια κοινοβουλευτικού λόγου 
14.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 15.00 
Μουσικοί διάλογοι16.00 Γωνιές της 
Χίου 17.00 Πολιτιστικό αντάμωμα στα 
Συρρακιώτικα καλντερίμια (7/9/2024) 
18.00 Βιβλιοβούλιο 19.00 Κατάθεση 
ψυχής 20.00 Ρέι Τσαρλς, Ρεσιτάλ στο 
Παρίσι 21.00 Όλοι λένε σ’ Αγαπώ 23.00 
Συναυλία 01.00 Έστιν ουν

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 Ειδήσεις 
14.45  Όπου υπάρχει Ελλάδα 16.10 
Δελτίο στη νοηματική 16.20 Dr. House 
17.20 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 18.40  Still standing 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Red 2 23.15  Άπιστη 
02.00 Όπου υπάρχει Ελλάδα

ΕΡΤ3 23.00
«ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΙΣ ΓΡΑΜΜΕΣ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ    
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

22.00 Valeria is getting 
married
23.30 Every body
01.05 The equalizer 3

20.05 The estate
22.00 Downtown owl
23.35 Oppenheimer

19.10 Prisoner’s daughter
22.00 Mr. Loverman

21.00 Shocking Schiaparelly

21.30 Fallen leaves

21.50 9-1-1. Lone Star 5
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19.45 Το μπλε καφτάνι
22.00 Ο κακός ηθοποιός

22.00 Ένα κορίτσι για δύο
23.35 Τα μυστικά της 
αμαρτωλής Αθήνας

20.30 Παναθηναϊκός-
Ατρόμητος, Κύπελλο Ελλάδας 
Betsson, 5ος γύρος, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

18.00 Asteras Aktor-
Πανιώνιος, Κύπελλο Ελλάδας 
Betsson, προημιτελική φάση, 
2η αγωνιστική (Ζ)

02.30 Dallas Mavericks-Los 
Angeles Lakers, NBA Regular 
Season (Ζ)
19.30 Καρσίγιακα-Προμηθέας, 
FIBA Basketball Champions 
League, Play-Ins, 1ος αγώνας (Ζ)

21.30 Γρανάδα-Ρεάλ Μαδρίτης, 
ACB Liga Endesa, 14η 
αγωνιστική (Ζ)

19.00 Ολυμπιακός-
Γαλατάσαραϊ, CEV Challenge 
Cup Βόλεϊ Γυναικών, 
προημιτελική φάση, 1η 
αγωνιστική

05.00 Golden State Warriors-
Miami Heat, NBA Regular 
Season (NBA TV) (Ζ)

ΕΡΤ1 24:00  
«Blade Runner 2049»	
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα (Ε) 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 14.45 Η 
κάλπικη λίρα 17.15 VIΠ – Καλά γεράματα 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 The Roadshow 
(Ε) 21.30 Κρίμα το μπόι σου 23.30 The 
Friend 00.15 Σώσε με 01.15  Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Βίος ανθόσπαρτος 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.20  Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη!  15.40 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική  18.10 
Live news (συν.) 18.30 The chase (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Είσαι το ταίρι μου 22.10 Στο παρά 
πέντε 00.10  Μίλα μου βρόμικα  02.10 
Μαύρο ρόδο 

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 07.15 
Shopping star 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00  Two 
and a half men 15.00 Ειδήσεις 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Shopping 
Star 17.25 Cash or trash 18.25 Τροχός 
της τύχης  19.45 Ειδήσεις20.50 IQ 160 
22.15 Προσοχή στις λεπτομέρειες  01.00 
Ο πρίγκιπας του καρτέλ 

ALPHA (212-2124000)

06.40  Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45  
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 17.45 Deal (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 22.00 The day of the 
Jackal 00.45  Free guy
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00  Ειδήσεις  13.00 Switch 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
(Ε) 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 22.00 

Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 (E) 24.00  
Blade Runner 2049

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.10 Ιστορίες με το Γέτι (E) 07.30 Χάρτινη 
πόλη (Ε) 08.00 Ο Λούι ζωγραφίζει (E) 
08.02 Αριθμοκυβάκια (E) 08.15 Αν 
ήμουν ζώο 08.30 Εντμοντ και Λούσι 
09.00 Ελληνική μουσική παράδοση (E) 
10.00 Οδός ανθέων (Ε) 11.00 Γαλήνη 
12.00 Παρασκήνιο 13.00 Στον κόσμο 
της ζαχαροπλαστικής 16.00 Συν γυναιξί 
17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 
Απόντες 20.00 Volume 21.00 Τζούλι & 
Τζούλια 23.00  Μαρία Αντουανέτα 01.00 
Γαλήνη 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ώρα χορού (E) 07.00 Στην πατρίδα 
του Αϊ-Βασίλη (E) 08.00 Το ημερολόγιο 
της φύσης 09.00 Ιστορίες των ανθρώπων 
και της φύσης  10.00 Μέρα με χρώμα  (Ε) 
11.30 Οι αγορές του κόσμου (E) 12.00 
Τα όμορφα ποτάμια της Βρετανίας με τον 
Ρίτσαρντ Χάμοντ  13.00 Περίμετρος 14.00 
Νταντά με το ζόρι 15.30 Οι αγορές του 
κόσμου (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Το ημερολόγιο της φύσης (E) 18.00 
Βαλκάνια εξπρές (E) 19.00 Ο καιρός  19.15 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 Η 
εποχή των εικόνων  21.00 101 γεγονότα 
που άλλαξαν τον 20ό αιώνα  (Ε) 22.00 Ο 
φρουρός της υγείας μας 23.00 Το θέατρο 
στον Αμαζόνιο 24.00 Mandy 02.00  Οι 
αγορές του κόσμου  (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινο 
ΣουΣου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 

τώρα! 16.15 Η υπόσχεση 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Σουφραζέτες 23.30  Υποθέσεις 
02.00  Real detective: North of the Border 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες 11.00 Αστικό τοπίο: 12.00 
Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της σύγχρονης Ελλάδας 13.00 
Προσωπογραφήματα 14.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 15.00 Ημερολόγια Ιστορίας 
16.00 Γωνιές της Χίου 17.00 Ξερολιθιά 
19.00 Κατάθεση ψυχής 20.00 Στιγμές 
Ιστορίας 20.30 Προορισμοί 21.00 
Φιλαρμονική Ορχήστρα της Σκάλας 
του Μιλάνου 23.00 Συμφωνίες και 
ασυμφωνίες

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδήσεις 
14.55 Όπου υπάρχει Ελλάδα 16.10 
Δελτίο στη νοηματική 16.20 Dr. House  
17.20  Η Μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δική σου 18.40 Still standing 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Killers: Γάμος να σου... 
πετύχει 23.15  The Transporter Refueled 
01.15 Οπου υπάρχει Ελλάδα (Ε)

20.00 Memory
22.00 Exodus
23.45 Jeanne Du Barry

20.05 Big trouble
22.00 Holy Spider
24.00 The wind that shakes 
the barley

22.30 Renfield

22.00 The brigade

22.35 Ted

23.15 The theory of 
everything

22.00 Η κατάρα του νεκρού.
Ο χαμένος χρυσός των 
Ισπανών 3
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21.00 Καλάβρυτα 1943
22.50 Blueberry

22.00 Γουίνι το αρκουδάκι: 
Αίμα και μέλι II
23.50 Spaceman

20.40 Ο Τυχεράκιας
22.00 Ξύπνα, Βασίλη

19.30 ΠΑΟΚ-ΑΕΚ, Κύπελλο 
Ελλάδας Betsson, προημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική (Ζ)

17.00 Παναχαϊκή-ΟΦΗ, 
Κύπελλο Ελλάδας Betsson, 
Προημιτελική Φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45 Έβερτον-Πιτέρμπορο, 
Emirates FA Cup, 3ος γύρος (Ζ)

04.30 Milwaukee Bucks-San 
Antonio Spurs, NBA Regular 
Season (Ζ)

19.00 Πλόβντιβ-Ρεζόφ, CEV 
Champions League Βόλεϊ 
Γυναικών, φάση ομίλων, 5η 
αγωνιστική (Ζ)

02.00 Indiana Pacers-Chicago 
Bulls, NBA Regular Season 
(NBA TV) (Ζ)

20.15 You hurt my feelings
22.00 Ghostbusters. Frozen 
Empire
24.00 Inside man

20.15 Juniper
22.00 Fall
23.50 It`s complicated

17.55 Oppenheimer
22.00 Billy the kid 2

13.55 America`s got talent 19

21.30 The fabelmans

ΕΡΤ3 23:00
«Ο ΒΙΚΤΩΡ ΟΥΓΚΩ ΚΑΙ ΟΙ ΑΘΛΙΟΙ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk (Ε) 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 17.15 VΙΠ Καλά γεράματα (Ε)  18.45 
Ειδήσεις 20.00 The roadshow (Ε) 21.30 
Ενας τρελός, τρελός αεροπειρατής 23.30 
The friend 00.15 Σώσε με (Ε) 01.15  Και 
οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία Ωρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.50 Στο παρά πέντε (Ε) 18.30 
The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Είσαι το 
ταίρι μου 22.15 Στο παρά πέντε 00.10 
Μίλα μου βρώμικα 02.10 Μαύρο ρόδο  
04.10 Το αύριο μας ανήκει

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 07.15 
Shopping Star (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two 
and a half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50  Shopping 
Star 17.25 Cash or trash 18.25 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.50 IQ 160 
22.15  Στα μαχαίρια 01.15 Η απίστευτη 
ιστορία του Μπέντζαμιν Μπάτον

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha (Ε) 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το Σόι σου 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00  Το σόι σου 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00  Το σόι σου  22.00  The day of the 
Jackal 00.45   Όνειρα στην Καλιφόρνια 
03.15 Ο διάβολος έχει όνομα
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
News 23.15 Κontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch (Ε) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 

Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
(Ε) 21.00  Τα καλύτερά μας χρόνια  22.00  
Η παραλία  23.00 Αρχελάου 5 24.00  
Χάπια, σφαίρες και 2.000.000 λίρες 
01.50 Πρωίαν σε είδον  (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.10 Ιστορίες με το Γέτι (E) 07.30 Χάρτινη 
πόλη (Ε) 08.00 Ο Λούι ζωγραφίζει (E) 
08.30 Εντμοντ και Λούσι (Ε) 09.00 
Συν γυναιξί (Ε) 10.00 Οδός Ανθέων (Ε) 
11.00 Γαλήνη (Ε) 11.50 Παρασκήνιο (Ε) 
13.00 Στον κόσμο της ζαχαροπλαστικής 
14.00 Ξένη σειρά  16.00 Συν γυναιξί 
(Ε) 17.00 Χαιρέτα μου τον πλάτανο (Ε) 
19.00 Απόντες  (E) 20.00 Volume (Ε) 
21.00 Στροφή στην ελπίδα 23.00  Μαρία 
Αντουανέτα 01.00 Γαλήνη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Βαλκάνια Εξπρές (E) 07.00 
Τα Όμορφα Ποτάμια της Βρετανίας 
με τον Ρίτσαρντ Χάμοντ  08.00 Το 
Ημερολόγιο της Φύσης 09.00 Ιστορίες 
των Ανθρώπων και της Φύσης  (E) 10.00 
Μέρα Με Χρώμα 11.30 Οι Αγορές του 
Κόσμου 12.00 Τα Όμορφα Ποτάμια της 
Βρετανίας με τον Ρίτσαρντ Χάμοντ  (E) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Ο Μπαμπάς 
Εκπαιδεύεται 15.30 Οι Αγορές του 
Κόσμου (E) 16.00 Ο Κόσμος των Σπορ 
17.00 Το Ημερολόγιο της Φύσης (E) 
18.00 Καλαβρία, η Καρδιά της Μεγάλης 
Ελλάδας  (E) 19.00 Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 
19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Ανοιχτό Βιβλίο 21.00 Δαμάζοντας 
την Άγρια Ζωή (E) 22.00 Ελπίδα για 
Πόσιμο Νερό (E) 23.00 Ο Βίκτωρ Ουγκώ 
και οι Άθλιοι 24.00 Τα Παιδιά των 
Άλλων 02.00  Οι Αγορές του Κόσμου  (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 OPEN 

ΤΩΡΑ! 16.15 Η Υπόσχεση 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα 
από κούνια 21.00 Big Game 23.00 Real 
Detective 24.00  Assassin’s Bullet 02.00 
Real Detective

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στήν πολιτική 
09.00 Εκπαιδευτική Τηλεόραση 10.00 
Έλληνες Αειναύτες 11.00 Αστικό 
Τοπίο: 12.00 Οι Κοινοβουλευτικοί - 
Διαμορφωτές της Σύγχρονης Ελλάδας 
13.00 Προσωπογραφήματα: Παναγής 
Τσαλδάρης, ο Συνετός και Πράος 
Πολιτικός 14.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 15.00 Ημερολόγια Ιστορίας16.00 
Τα Μικρά Μυστικά των Μεγάλων 
Ζωγράφων 17.00 Ξερολιθιά 19.00 
Κατάθεση Ψυχής 20.00 Στιγμές Ιστορίας 
20.30 Προορισμοί 21.00 Συναυλία  
23.00 Συμφωνίες και Ασυμφωνίες

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 09.40 Αταίριαστοι 11.45 
Live you 14.00 Ειδήσεις 14.45  Όπου 
υπάρχει Ελλάδα 16.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.20 Dr. House 17.20  Η 
μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα έπο τη 
δική σου 18.40 Still Standing  19.45 
Ειδήσεις 21.00 Η Συμμορία του Τυφώνα 
23.00 Σχέδιο απόδρασης 01.15 Όπου 
υπάρχει Ελλάδα (E) 
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21.00 Here & There
22.40 Επικίνδυνη Αποστολή: 
Θανάσιμη εκδίκηση

20.15 Στο μονοπάτι της 
εκδίκησης
22.00 Braveheart

20.25 Οι χαραμοφάηδες
22.00 Μιας πεντάρας νιάτα

19.00 Αλ Αχλί-Αλ Σαμπάμπ, 
Roshn Saudi League, 14η 
αγωνιστική (Ζ)

21.45 Λάτσιο-Κόμο, Serie A, 
20η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Άστον Βίλα-Γουέστ Χαμ, 
Emirates FA Cup, 3ος γύρος (Ζ)

02.00 Orlando Magic-
Minnesota Timberwolves, NBA 
Regular Season (Ζ)

04.00 Phoenix Suns-Atlanta 
Hawks, NBA Regular Season 
(NBA TV) (Ζ)

20.10 The quiet girl
22.00 Hitman
23.35 The equalizer 3

18.10 Happy new year
19.40 The baker
22.00 The 5th wave

23.00 The black demon

22.35 NCIS 22

21.00 A thousand li(n)es

21.30 Full time

08.00 MyZen’s Groovy 
Mornings

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk (Ε) 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 17.15 VΙΠ καλά γεράματα (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 The roadshow (Ε) 21.30 
Έξω οι κλέφτες 23.30 The friend 00.15  
Οι αναλώσιμοι 02.15 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Βίος ανθόσπαρτος 05.40 Κοινωνία 
Ωρα Mega 09.20 Buongiorno 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συνέχεια) 18.30 The chase (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 22.10 
Στο παρά πέντε 00.10  Μίλα μου βρώμικα  
02.10 Μαύρο ρόδο 

STAR (211-1891000)

06.00 Deception 07.15 Cash or trash (Ε) 
08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.50 Shopping Star 
17.25  Cash or Trash 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.50  IQ 160  22.15 
Κυνηγώντας το πράσινο διαμάντι 00.30 
Η Κοκκινοσκουφίτσα
	
ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι σου 
(Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 
Deal (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το Σόι σου 
(Ε) 22.00 Pretty woman 00.45 Backtrace 
02.45  Μια υπέροχη ζωή	

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
News 23.15 Kontra 24 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα  
(Ε) 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια  22.00 
Επικηρύσσοντας την πρώην 00.40 Πρωίαν 

σε είδον (E) 03.30 Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.10 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 07.30 Χάρτινη 
πόλη (Ε) 08.00 Ο Λούι ζωγραφίζει (Ε) 
08.30 Εντμοντ και Λούσι (Ε) 09.00 Συν 
γυναιξι  10.00 Οδός Ανθέων (Ε) 11.00 
Γαλήνη (Ε) 12.00 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 
Στον κόσμο της ζαχαροπλαστικής 14.00 
Ξένη σειρά  16.00 Συν γυναιξί (Ε) 17.00 
Χαιρέτα μου τον πλάτανο (Ε) 19.00 
Απόντες (Ε) 20.00 Volume (Ε) 20.30 
Μικρό πορτρέτο (Ε) 21.00 Επτά χρόνια στο 
Θιβέτ 23.00 Η ευνοούμενη του Βασιλιά 
(E) 00.30 Γαλήνη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Το ημερολόγιο της Φύσης 09.00 
Ιστορίες των ανθρώπων και της φύσης  (E) 
10.00 Μέρα Με Χρώμα 11.30 Οι αγορές 
του κόσμου 12.00 Τα πιο εντυπωσιακά 
ταξίδια του κόσμου με τρένο (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Αθώα ή ένοχη 15.30 
Οι αγορές του κόσμου (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Το ημερολόγιο της φύσης 
(E) 18.00 Σύνορα 18.30 Από το χωράφι, 
στο ράφι 19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 
Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 #start 
21.00 Ιερουσαλήμ: Οργή και πίστη (E) 
22.00 Ουτοπία (E) 23.00 Έχουμε μέλλον; 
00.30 Ιερουσαλήμ: Οργή και πίστη  (E) 
01.30 Ιστορίες των ανθρώπων και της 
φύσης  (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Η υποσχεση 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια  

21.00 Μπασμάτι Μπλουζ  23.15 Real 
Detective 24.00 Δαμασκός Εμπιστευτικό  
01.45 H εκδίκηση του Γουαϊατ Ερπ (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες 11.00 Αστικό τοπίο 12.00 
Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές 
της Σύγχρονης Ελλάδας 13.00 
Προσωπογραφήματα 14.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 15.00 Μουσικοί διάλογοι 
16.00 Γωνιές της Χίου 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Μαγικός φανός 
19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 Αντέχοντας 
στο χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
21.00 Αβραάμ Λίνκολν 22.00 Ντον 
Τζοβάνι 01.00 Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα  06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 13.50 
Ειδήσεις 14.45  Όπου υπάρχει Ελλάδα  
16.10 Ειδήσεις στη νοηματική  16.20 
Dr. House 17.20 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου  18.40 Still 
Standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 Μάρκος 
Σεφερλής at the theatre – Ο μάγος του 
ροζ 01.00 Όπου υπάρχει Ελλαδα  02.15  
Υπόθεση Καρλίτο

ΕΡΤ2 23:00
«Η ΕΥΝΟΟΥΜΕΝΗ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ»	
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
ΜΙΝΙ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΣΕΙΡΑ ΕΠΟΧΗΣ


