
Σάββατο 30/11

 
21.00 Σπίθα στη θάλασσα 
22.50 Τhe Bang Bang Club 

19.45 Hugo 
22.00 Πορφυρά ποτάμια 

20.30 Ποια είναι η Μαργαρίτα 
22.00 Οι γαμπροί της Ευτυχίας 

19.30 Εκπομπή «Pregame 
ΑΕΚ-Αρης» (Ζ)
20.30 ΑΕΚ-Αρης, Stoiximan 
Super League, 13η αγωνιστική 
(Ζ)

22.00 Ατλέτικο Μινέιρο-
Μποταφόγκο, Copa 
Libertadores, τελικός (Z)

19.00 Μίλαν-Εμπολι, Serie A, 
14η αγωνιστική (Z)
21.45 Μπολόνια-Βενέτσια, 
Serie A, 14η αγωνιστική (Z)

22.30 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Σάντα Κλάρα, Liga Portugal 
Betclic, 12η αγωνιστική (Z)

21.30 Τρεβίζο-Πιστόια, Lega 
Basket Serie A, 9η αγωνιστική 
(Ζ) 

21.15 Γουίμπλεντον-
Ντάγκεναμ, Emirates FA Cup, 
2ος γύρος (Ζ)

19.00 Αλ Σαμπάμπ-Αλ Χιλάλ, 
Roshn Saudi League, 12η 
αγωνιστική (Ζ)	

18.30 Αλλοθι για παντρεμένους 
2 
20.05 Harold fry 
22.00 Η βίβλος του Κλάρενς 	
00.20 Κρυμμένα μυστικά 

18.30 Asteroid city 
20.25 Γυρίσματα της τύχης 
22.10 Ο ευγενικός κύριος Λινκ 
23.55 Ο μαύρος πύργος 

18.30 Ο υποκινητής 
23.15 Φούντα εξπρές 

22.00 1985

21.30 America’s got talent 19

22.00 Γυναίκες κατάσκοποι του
Β’ Π.Π.

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Airfryer συνταγές με άλλο αέρα 
14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Η 
κόμισσα της φάμπρικας 16.50 5Χ5 
σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Ο σπαγκοραμμένος 23.00 The 
2night show - Best of 01.00 Formula 
1 (Μ) κατατακτήριες δοκιμές, Κατάρ - 
Highlights 01.45 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας, Vita 09.45 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα 15.50 Εξελίξεις τώρα 17.30 
Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 22.10 
Κάτι κουρασμένα παλικάρια 00.20 Στο 
τέλος ξυρίζουν τον γαμπρό 02.40 Ενας 
υπέροχος γείτονας

STAR (211-1891000)

06 .30  Scooby-Doo!  Mystery 
incorporated 07.15 Ο σκανδαλιάρης 
Τοτός 07.45 Oddbods 08.10 Booba’s 
food puzzle 08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 
08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 
Masha and the bear: Say cheese 09.45 
Miraculous Lady Bug 10.15 Jurassic 
World: Camp cretaceous 10.45 Βαϊάνα 
13.00 Stars system 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
Τέντι μπόι αγάπη μου 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.45 Ραλφ 
εναντίον ίντερνετ 23.00 Οι Κρουντς 
01.00 Η Ρόζα της Σμύρνης

ALPHA (212-2124000)

06.45 Μυστικά και λάθη 07.45 
Αμφιβολίες (Ε) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 Το 
σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis’ 
Food Tour 21.00 Το σόι σου 22.50 
Ραντεβού στον αέρα 00.50 Ο εμίρης και ο 
κακομοίρης 03.15 Ο βασιλιάς γάιδαρος

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα και Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Φτάσαμε 
(E) 12.00 Ειδήσεις 13.00 Κόσμος και 
κοσμάκης 15.00 Αρχελάου 5 (E) 17.00 
Μαμά-δες 18.00 Ειδήσεις 19.00 Πες τη 
λέξη 20.15 Καπετάν Φάντης Μπαστούνι 

22.00 #Παρέα 24.00 Here today 02.00 
Καλημέρα είπαμε; (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Χάπι, το 
σκαντζοχοιράκι (E) 07.15 Αν ήμουν ζώο 
(Ε) 07.20 Ο μικρός Μαλαμπάρ (Ε) 07.32 
Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.00 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (Ε) 08.15 Αριθμοκυβάκια 
(Ε) 08.35 Φλουπαλού (Ε) 09.08 Λόιντ 
ο… μύγας (Ε) 09.45 Λεό ντα Βιντσι 
(E) 10.15 Γύρη γύρη όλοι 10.30 Η 
καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 11.00 
Η κυρία Ντορεμί (Ε) 12.00 Αυτοί που 
πήραν τα βουνά (Ε) 13.00 Γεύσεις που 
αγαπάμε με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 Καλώς 
τα παιδιά 15.00 Ικαρος και Δαίδαλος 
17.00 Handball Premier League (Z): 
Βριλήσσια-Ιωνικός 19.00 Volley League: 
Αθλος Ορεστιάδας-Παναθηναϊκός (Z) 
21.00 Κατά λάθος μπαμπάς 23.00 Fallen 
24.00 Ο θάνατος του Τιμόθεου Κώνστα 
(Ε) 02.00 Η κυρία Ντορεμί (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Επικές ανακαλύψεις (E) 08.00 
Συμφωνικό πιάνο: Αρχερίτς, Πλετνιόφ, 
Λεβανών, Σάντερλινγκ 09.30 Ανοιχτό 
βιβλίο (E) 10.30 Εγκαίνια μετρό 
Θεσσαλονίκης 11.00 Εγκαίνια μετρό 
Θεσσαλονίκης 13.00 Περίμετρος 14.00 
Το αλάτι της γης (Ε) 16.00 The Game 
17.00 Μπάσκετ Stoiximan GBL: ΑΕΚ 
Betsson BC-Πανιώνιος XYMOI VIVA 
(Z) 19.00 45 Μάστοροι 60 Μαθητάδες 
(E) 19.30 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Sports Doc (E) 20.30 Μπάσκετ, 
Stoiximan GBL: Προμηθέας Πάτρας Βίκος 
Cola-Κολοσσός H HOTELS COLLECTION 
(Z) 22.30 Ιφιγένεια 00.30 #start (νέα 
εκπομπή) (E) 01.30 Ο Τζίνο και οι φίλοι 
του (E) 02.30 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες 
(E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen (Ε) 
10.50 Η δική μας οικογένεια (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 

Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 Τα παιδιά 
της χορωδίας - The chorus 17.45 The life 
manifesto 18.45 Ειδήσεις 20.00 Τρεις 
άνδρες στο κρεβάτι μου 22.00 Προς την 
άκρη του κόσμου 00.15 Real detective: 
North of the border 01.00 Book club 
03.00 Μπέρδεμα από κούνια

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00  Ελληνες 
αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο: Παγκράτι, 
διαρρύθμιση παλιάς μονοκατοικίας 
15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 
18.00 Αντέχοντας στον χρόνο - Ιστορία 
του Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος 
αιώνας) 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες 
των Αθηνών 21.00 Τα μικρά μυστικά 
των μεγάλων ζωγράφων 21.30 Οι 
μεγάλοι ελληνικοί μύθοι: H Ιλιάδα 
22.00 Μπάγερν Μονάχου, η γένεση ενός 
μύθου 23.00 Η ομορφιά της ύπαρξης 
01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονες Διεθνείς 
Ταινίες Μυθοπλασίας Μικρού Μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Super League 2: ΠΟΤ Ηρακλής-
ΠΑΣ Γιάννινα 17.10 Happy traveller (Ε) 
18.00 Ελληνική ταινία: Για ποιον χτυπά 
η κουδούνα 19.45 Ειδήσεις 21.00 
The Voice οf Greece 00.30 Οδηγός 
αισιοδοξίας 03.15 Hawaii five-0

OPEN 22:00
«ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΚΡΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ»
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
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21.00 Ο εξορκισμός
22.50 Το μοτίβο των 
δολοφόνων

20.00 Ψηλά τακούνια
22.00 Elizabeth Taylor: Rebel 
Superstar - Part 1

20.15 Επτά χρόνια γάμου
22.00 Διπλοπενιές

20.30 Παναθηναϊκός-
Ατρόμητος, Stoiximan Super 
League, 13η αγωνιστική (Z)
22.40 Εκπομπή «Sportshow» 
(Z)

19.00 Φιορεντίνα-Ιντερ, Serie A, 
14η αγωνιστική (Z)
21.45 Λέτσε-Γιουβέντους, Serie 
A, 14η αγωνιστική (Z)

20.00 Αρούκα-Μπενφίκα, Liga 
Portugal Betclic, 12η αγωνιστική 
(Z)
22.30 Αβες-Μπράγκα, Liga 
Portugal Betclic, 12η αγωνιστική 
(Z)

19.30 Μπανταλόνα-Ρεάλ 
Μαδρίτης, ACB Liga Endesa, 9η 
αγωνιστική (Ζ)
22.30 Memphis Grizzlies-
Indiana Pacers, NBA Regular 
Season (Ζ)

19.15 Μπρέσια-Βίρτους 
Μπολόνια, Lega Basket Serie A, 
9η αγωνιστική (Ζ)

17.00 Σουόνσι-Λιντς, Sky 
Bet EFL Championship, 16η 
αγωνιστική (Ζ)

19.30 Αναντολού Εφές-Τουρκ 
Τέλεκομ, Turkish Basketball 
Super League, 8η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Atlanta Falcons-Los 
Angeles Chargers, NFL Regular 
Season, 13η αγωνιστική (Ζ)
23.25 Baltimore Ravens-
Philadelphia Eagles, NFL Regular 
Season, 13η αγωνιστική  (Ζ)

ΕΡΤ3 23:30
«EΝΑΣ HΡΩΑΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες κι 
εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 Ειδήσεις 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 
Βαλε Knorr κι έγινε! 14.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 15.00 Ησαΐα μη χορεύεις 16.50 
5Χ5 σπέσιαλ (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
special (Ε) 21.30 Το ξύλο βγήκε από τον 
παράδεισο (Ε) 23.30 Formula 1 show (Μ) 
23.45 Formula 1 (Μ) Grand Prix - Κατάρ 
02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 
03.00 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 Δελτίο 
νοηματικής 13.40 Ακόμα δεν είδες τίποτα! 
15.50 Εξελίξεις τώρα 17.30 Ευτυχισμένοι 
μαζί 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Famagusta 22.50 17 κλωστές 00.10 
Super μπάλα live 01.50 UEFA magazine 
02.30 Χριστουγεννιάτικη μελωδία

STAR (211-1891000)

06.30 Scooby-Doo! Mystery incorporated 
07.15 Μπινγκ 07.45 Ο Γκρίζι και τα 
Λέμινγκς 08.10 Booba’s food puzzle 
08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Bluey 09.15 Η Τρου και το βασίλειο του 
ουράνιου τόξου 09.45 Ο μεγάλος Νέιτ 
10.15 Sonic Boom 10.45 Kung Fu Panda 
- The paws of destiny 11.15 New Looney 
Tunes 12.00 Η Αλίκη στο Ναυτικό 14.10 
Traction 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 
Ζητείται ψεύτης 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.50 
Νυχτερινή καταδίωξη 02.15 Τα λέμε στο 
διάλειμμα

ALPHA (212-2124000)

06.45 Μυστικά και λάθη (Ε) 07.45 
Αμφιβολίες (Ε) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο με τον 
Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται! 16.40 Kitchen lab 17.40 
Ειδήσεις 17.55 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Καιρός 20.00 Το σόι σου 
21.00 Η κατάρα της Τζέλας Δελαφράγκα 
22.30 The Secret Song 00.15 Χωρίς 
διέξοδο 02.30 Αν ήταν το βιολί πουλί

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Μαμά-δες (E) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ένας άφραγκος 
Ωνάσης 15.00 Αρχελάου 5 (E) 17.00 
Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 19.00 Πες τη 
λέξη 20.00 Εκπομπή 21.00 Η δική μας 
Μεταπολίτευση 22.00 Αθλητική Κυριακή 
24.00 Το δίχτυ (Ε) 01.30 Escape Room: 
Tournament of Champions

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Χάπι, το 
σκαντζοχοιράκι (E) 07.15 Αν ήμουν ζώο 
(Ε) 07.20 Ο μικρός Μαλαμπάρ (Ε) 07.30 
Γύρη γύρη όλοι (E) 07.45 Γύρη γύρη όλοι 
08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία (Z) 
11.00 Μουσικό πρόγραμμα 12.00 Αυτοί 
που πήραν τα βουνά (E) 13.00 Γεύσεις που 
αγαπάμε με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 Καλώς 
τα παιδιά 15.00 Πίτερ Ράμπιτ: Ο λαγός 
το ‘σκασε 16.45 Volley Γυναικών (Z), 8η 
αγωνιστική: Α.Ο. Θήρας - ΑΕΚ 18.45 Ο 
χριστουγεννιάτικος κόσμος του ΚΠΙΣΝ 
ζωντανεύει (Z) 21.00 Ουράνια έκπληξη 
23.00 Μουσικό πρόγραμμα 01.00 Ο 
θάνατος του Τιμόθεου Κώνστα (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Οι μεγάλες λίμνες της Αμερικής (E) 
08.00 Ορχήστρα του Παρισιού: Ο Λαχάβ 
Σανί διευθύνει Μπετόβεν και Τσαϊκόφσκι 
09.30 Βασίλισσες της Αιγύπτου (E) 10.30 Ο 
Μεγάλος Πόλεμος: Μακεδονικό Μέτωπο 
(E) 11.30 Με αρετή και τόλμη 12.00 Είναι 
στο χέρι σου (E) 12.30 Νησιά στην άκρη 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Sports Doc 
(E) 14.30 Stoiximan GBL, Ολυμπιακός - 
Περιστέρι Domino’ s, 8η αγωνιστική (Z) 
16.30 Από το χωράφι στο ράφι (E) 17.00 
Sports Doc (E) 17.15 Μπάσκετ, Stoiximan 
GBL, Παναθηναϊκός AKTOR – Μαρούσι, 
8η Αγωνιστική (Z) 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Οι μεγάλες λίμνες 
της Αμερικής (Ε) 21.00 Sports doc (E) 
21.15 Μπάσκετ, Stoiximan GBL, ΑΡΗΣ 
Midea - ΠΑΟΚ mateco, 8η αγωνιστική 
(Z) 23.30 Ένας Ήρωας 01.30 Βασίλισσες 
της Αιγύπτου (E) 02.30 Από το χωράφι 
στο ράφι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen (Ε) 
10.50 Η δική μας οικογένεια (Ε) 13.00 

Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 Ελκάνο και 
Μαγγελάνος: ο πρώτος περίπλους της γης 
17.45 Εικόνες – Ιαπωνία 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ληστές και ασφαλιστές 22.00 OSS 
117: Αποστολή στο Κάιρο 24.00 After 
dark-Πρεμιέρα 01.30 Ερωτας και κίνδυνος

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 
08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
10.45 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό 
τοπίο: Μουσείο Νεότερου Ελληνικού 
Πολιτισμού 11.30 Αστικό τοπίο: Παγκράτι, 
διαρρύθμιση παλιάς μονοκατοικίας 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00  «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
16.00 Τι λέει ο νόμος 17.30 Η μέρα 
του Μήλου 19.00 Συνάντηση 20.00 
Τα ιστορικά καφενεία των Παρισίων και 
οι θαμώνες τους 20.15 Στιγμές Ιστορίας 
21.15 Θεατροσκόπιο 22.15 «Σικελικοί 
Εσπερινοί» του Τζουζέπε Βέρντι 01.00 
Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Super League 2: 11η αγωνιστική, 
Χανιά - Πανιώνιος 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Dr. House 
16.00 Happy traveller 17.10 Μάρλεϊ ένας 
μεγάλος μπελάς 19.45 Ειδήσεις 21.00 The 
voice of Greece 00.15 Monobala 01.45 
The Chernobyl Disaster

20.15 Asteroid city 
22.00 The Bricklayer 
23.55 Maggie Moore(s) 
01.40 Venom

18.15 Η αγνή του Θεού
19.55 Οι ροδακινιές του 
Αλκαρας 
22.00 Ζώνη ενδιαφέροντος 
23.55 Η καταδίωξη 

18.50 Η μούμια 
21.00 Spider-Man: Η 
επιστροφή στον τόπο του 

20.00 Bones of crows 

23.00 Δεσμοί διαζυγίου 

22.00 Οι μαύροι Φαραώ	



Δευτέρα 2/12

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Grand Hotel 22.30 Η 
μάγισσα 24.00 The 2night show 02.00 
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Εχω παιδιά 22.00 
Maestro 23.30 17 κλωστές (E) 00.30 
Μεγάλη εικόνα 01.50 Με θέα στο πέλαγο

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 Φάρμα 
(Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.25 
Cash or trash 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.50 IQ 
160 (Ε) 01.15 Τελευταία κλήση 03.15 
Δύσκολες ώρες στο Ελ Ροαγιάλ

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.00 Ο τιμωρός 22.30 Διάφανη 
αγάπη 23.30 Money drop 00.30 10η 
εντολή 01.30 Αμφιβολίες (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 Ο 
μαφιόζος της διπλανής πόρτας 01.40 
Πρωίαν σε είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Λόιντ ο… Μύγας (Ε) 08.00 
Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυβάκια (E) 

08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ 08.32 Πιράτα και Καπιτάνο 
(Ε) 08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 
09.00 Από αγκάθι ρόδο (E) 10.00 Μη μου 
γυρνάς την πλάτη (Ε) 11.00 Ο θησαυρός 
της Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπομπές που 
αγάπησα (Ε) 13.00 Γεύσεις που αγαπάμε 
με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 Πλάσματα μεγάλα 
και μικρά (Ε) 16.00 Από αγκάθι ρόδο 
(E) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Απόντες (Ε) 20.00 Volume (Ε) 
21.00 Searching 23.00 Atypical 00.30 
Ο θησαυρός της Αγγελίνας (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Οι μεγάλες λίμνες της Αμερικής (E) 
07.00 Θρυλικές διαδρομές (E) 08.00 Μια 
οικογένεια ενυδρίδων 09.00 Οι ήρωες 
της υπαίθρου (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Η δική μας φάρμα 12.00 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Πάρε κόσμε 15.30 Η δική μας φάρμα  
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Μια οικογένεια ενυδρίδων (E) 18.00 
Αγρια Ελλάδα 19.00 Ο Καιρός στην ΕΡΤ3 
19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Σύγχρονοι παραδοσιακοί μουσικοί (E) 
21.00 Ντ’ Αρτανιάν, Μύθος και Ιστορία 
(Ε) 22.00 Το μυστήριο του Λοχ Νες (E) 
23.00 Χτίζοντας το Γ’ Ράιχ 24.00 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 01.00 Ντ’ Αρτανιάν, Μύθος 
και Ιστορία (E) 02.00 Η δική μας φάρμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 

Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Open 
kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Μπέρδεμα από κούνια 21.00 Ο 
ένας και μοναδικός Τζίμι Γκριμπλ 23.00 11 
αυτοί 11 εμείς 01.00 Τρέλες με τη γυναίκα 
μου 03.00 Πρωινό ΣουΣου (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
22.00 Συνάντηση 23.00 Γεύση τσιμέντου 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Η 
μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δίκη σου 16.30 My style rocks 18.40 Still 
standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 Prime time 
22.15 Survivor 01.00 Η δίκη στον ΣΚΑΪ 
03.00 Dr. House

19.50 Mending the line 
22.00 Αγραφος νόμος 
23.55 Κ9: Το τέλειο λαγωνικό 
01.40 Ρένφιλντ 	
		

18.35 Ανατριχίλες 
20.25 The desperate hour 
22.00 Blueback 
23.50 Murder at Yellowstone 
City 

21.00 Με κομμένη την ανάσα 
22.40 Ο αρτοποιός 

21.00 Van Der Valk 3

21.00 Zoey’s Extraordinary 
Christmas 

21.00 Αγρια καρδιά

 
21.00 Kandahar: Σημείο 
διαφυγής
23.10 Μια γυναίκα

20.10 Paris by Night
22.00 Τι συνέβη μετά...

20.20 Μαριχουάνα στοπ
22.00 Η Αθήνα τη νύχτα

19.00 Πάφος-Ομόνοια, Cyprus 
League by Stoiximan, 12η 
αγωνιστική (Ζ)

22.45 Πόρτο-Κάζα Πία, Liga 
Portugal Betclic, 12η αγωνιστική 
(Ζ)

03.00 Premier Padel Tour 
Μεξικό, τελικός ανδρών (Z)

05.00 Los Angeles Clippers-
Denver Nuggets, NBA Regular 
Season (Ζ)

03.20 Buffalo Bills-San 
Francisco 49ers, NFL Regular 
Season, 13η αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ2 21:00
«SEARCHING»
ΘΡΙΛΕΡ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ
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21.00 The Caine Mutiny Court-
Martial
23.00 Ερευνα πάνω σε ένα 
κρατικό σκάνδαλο

19.30 Ο δικός της πόλεμος
21.20 Instaglamour

20.35 2.000 ναύτες και ένα 
κορίτσι
22.00 Μικροί και μεγάλοι εν 
δράσει

19.30 Αρης-ΑΕΚ, Κύπελλο 
Ελλάδας Betsson, 5ος γύρος, 
2η αγωνιστική (Ζ)			
	

17.00 Παναχαϊκή-Κηφισιά, 
Κύπελλο Ελλάδας Betsson, 5ος 
γύρος, 2η αγωνιστική (Ζ)

17.30 Εκπομπή «Pick ‘n’ Roll» 
(Ζ)

22.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Φέγενορντ, UEFA Champions 
League, League Phase, 5η 
αγωνιστική (Ζ)

02.30 Atlanta Hawks-New 
Orleans Pelicans, NBA Regular 
Season (Ζ)

19.00 Ιράκ-Βέλγιο, Socca 
World Cup 2024 Ομάν, φάση 
ομίλων (Ζ)

03.15 Denver Broncos-
Cleveland Browns, NFL Regular 
Season, 13η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Οι 
boomers 21.00 Grand Hotel 22.30 VIΠ 
καλά γεράματα 24.00 The 2night show 
02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων (E) 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Εχω παιδιά 22.00 
Maestro 23.30 17 Κλωστές (Ε) 00.30 
Mega stories 01.50 Ξυπνήματα στη 
γαλάζια λίμνη 04.10 Το αύριο μας ανήκει

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 Φάρμα 
(Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.25 
Cash or trash 18.25 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.15 Η 
συμμορία των 8 01.30 Ο δρόμος της 
επιστροφής 03.45 Escape from Pretoria

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.00 Ο τιμωρός 22.30 Ο γιατρός 
23.30 Money drop 00.30 10η εντολή (Ε) 
01.30 3 μέρες διορία
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 
Ανακαλύπτοντας τον Φόρεστερ 02.20 
Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.02 Φλουπαλού 
(E) 07.30 Λόιντ ο… Μύγας (Ε) 08.00 
Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυβάκια (E) 
08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ (Ε) 08.32 Πιράτα και Καπιτάνο 
(Ε) 08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 
09.00 Από αγκάθι ρόδο (E) 10.00 Μη μου 
γυρνάς την πλάτη (Ε) 11.00 Ο θησαυρός 
της Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπομπές 
που αγάπησα (Ε) 12.40 Εκπομπές που 
αγάπησα (Ε) 13.10 Γεύσεις που αγαπάμε 
με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 Πλάσματα μεγάλα 
και μικρά (Ε) 16.00 Από αγκάθι ρόδο (E) 
17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 
Απόντες (Ε) 20.00 Volume (Ε) 21.00 Ένα 
βήμα τη φορά 23.00 Atypical 00.30 Ο 
θησαυρός της Αγγελίνας (Ε) 01.20 Μη 
μου γυρνάς την πλάτη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Άγρια Ελλάδα (E) 07.00 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 08.00 Η ζωή στην Κυψέλη 
09.00 Οι ήρωες της υπαίθρου (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Η δική μας 
φάρμα 12.00 Θρυλικές διαδρομές  (E) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Να ζήσουν τα 
φτωχόπαιδα 15.30 Η δική μας φάρμα (E) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Η ζωή 
στην Κυψέλη (E) 18.00 Είναι στο χέρι σου 
18.30 +άνθρωποι (E) 19.00 Ο καιρός στην 
ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 
20.00 Ώρα χορού 21.00 Ο κόσμος το 
1942 22.00 Πίσω από ένα κλικ (Ε) 23.00 
Έξω από τις γραμμές 24.00 Θα έρθω κοντά 
σου σιγά-σιγά 01.45 Ο κόσμος το 1942 
(E) 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 

Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Open 
kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Μπέρδεμα από κούνια 21.00 
Εκατομμύρια 23.15 Real detective: North 
of the border 00.15 Προς την άκρη του 
κόσμου 02.15 Real detective: North of 
the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Ντόριαν Γκρέι, 
ένα πορτρέτο του Όσκαρ 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Έστιν Ουν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Η 
μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δίκη σου 16.30 My style rocks 18.40 Still 
standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 Survivor 
00.30 Ζώνη υψηλού κινδύνου 03.00 
Dr. House

ΕΡΤ2 21:00  
«EΝΑ ΒΗΜΑ ΤΗ ΦΟΡΑ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΕΝΤΙ

	  

18.20 Minamata 	
20.20 Αβολες αλήθειες 
22.00 Mε τα μάτια της Ντάλβα 	

23.35 Το τελεσίγραφο 

18.50 Μόλις χώρισα 
20.30 She is love 	
22.00 The Equalizer 3: Το 
τελευταίο κεφάλαιο 
23.55 One Ranger 

21.00 Ολα για τη δόξα 
22.55 Fear 

22.00 Law & order 23

21.00 Becoming Marilyn 

23.00 Ομάδα Δράσης 
Τσικάνο



Τετάρτη 4/12

 
21.00 The War Below
22.50 Οι άποικοι

19.30 Ημερολόγιο φόνων
22.00 Ζωή σαν τριαντάφυλλο

20.30 Φουσκοθαλασσιές
22.00 Ο αχόρταγος

17.30 Ολυμπιακός-Athens 
Kallithea FC, Κύπελλο Ελλάδας 
Betsson, 5ος γύρος, 2η 
αγωνιστική (Ζ)
23.40 Εκπομπή «Ωρα 
Κυπέλλου» (Ζ)

22.00 Αμπερντίν-Σέλτικ, 
William Hill Scottish 
Premiership, 15η αγωνιστική (Ζ)

19.30 Προμηθέας-Ράστα Βέχτα, 
FIBA Basketball Champions 
League, 8η αγωνιστική (Ζ)

15.00 Γαλλία-Πακιστάν, Socca 
World Cup 2024 Ομάν, φάση 
ομίλων (Ζ)

STAR 23:15
«ΣΥΝΗΓΟΡΟΣ ΥΠΕΡΑΣΠΙΣΗΣ» 
ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (E) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το 
μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Οι boomers 21.00 Grand 
Hotel 22.30 VIΠ – Καλά γεράματα 
24.00 The 2night show 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 03.00 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων (E) 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.40 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.00 Maestro 23.30 17 κλωστές (Ε) 
00.40 Angels & demons - Illuminati: Οι 
πεφωτισμένοι 03.00 Με θέα στο πέλαγο

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 
Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 
17.25 Cash or trash 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.15 Συνήγορος υπεράσπισης 01.15 Η 
πλεκτάνη 04.00 A very Harold & Kumar 
3D Christmas

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 23.45 
Πρωταγωνιστές 01.00 Ψέματα (Ε) 03.00 
Χωρίς διέξοδο
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)   
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 

Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 Ου 
φονεύσεις 01.40 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Φλουπαλού 
(E) 07.30 Λόιντ ο… μύγας (Ε) 08.00 
Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυβάκια 
(E) 08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο 
μικρός Μαλαμπάρ (Ε) 08.32 Πιράτα 
και Καπιτάνο (Ε) 08.57 Kookooland: 
Τα τραγούδια 09.00 Από αγκάθι ρόδο 
(E) 10.00 Μη μου γυρνάς την πλάτη (Ε) 
11.00 Γαλήνη (Ε) 12.20 Παρασκήνιο (Ε) 
13.00 Γεύσεις που αγαπάμε με τον Εϊνσλι 
(Ε) 14.00 Πλάσματα μεγάλα και μικρά 
(Ε) 16.00 Από αγκάθι ρόδο (E) 17.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 
Απόντες (Ε) 20.00 Volume (Ε) 21.00 
Το ζευγάρι της χρονιάς 23.00 Atypical 
00.30 Γαλήνη (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ώρα χορού (E) 07.00 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 08.00 Ελάφι, ο βασιλιάς 
του δάσους 09.00 Οι ήρωες της υπαίθρου 
(E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Η δική 
μας φάρμα 12.00 Θρυλικές διαδρομές 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Τέσσερις 
νύφες και ένας γαμπρός 15.30 Η δική 
μας φάρμα (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Ελάφι, ο βασιλιάς του δάσους 
(E) 18.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 19.00 Ο 
Καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Η εποχή των εικόνων 
21.00 Η ιστορία της ανθρώπινης εξέλιξης 
(Ε) 22.00 Τα μυστικά του καλού ύπνου 
(Ε) 23.00 Συλλαμβάνοντας κλέφτες 
έργων τέχνης (Ε) 24.00 Ο παράδεισος 
έπεσε στη γη 01.30 Η εποχή των εικόνων 
(E) 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Open kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Κάν’το όπως ο Μπέκαμ 23.30 
Υποθέσεις 02.00 Real detective: North 
of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο: Παγκράτι, διαρρύθμιση παλιάς 
μονοκατοικίας 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Αντόνιο Μπαντέρας και Πέδρο 
Αλμοδόβαρ 24.00 Η τελευταία φορά 
που είδα το Παρίσι 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.30 Αφθαρτος 02.45 
Dr. House

19.20 Η μπαλάντα των 
αηδονιών & των φιδιών 
22.00 Και στις καλύτερες 
οικογένειες 	
23.45 Αγνωστοι δεσμοί 
01.25 Παγιδευμένη ψυχή: Η 
πορφυρή πόρτα
 

18.25 Ghostbusters II 	
20.25 Ρένφιλντ
22.00 Αντίστροφη μέτρηση 
23.35 All your faces 	

21.00 Μια τελευταία ευκαιρία 	

22.50 Η κληρονομιά του 
Μπορν 

22.00 The brigade

21.00 Five more minutes 	

8.00 Harry Potter:		
Wizards of Baking
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21.00 Subservience
22.45 Λίμνη Φάλκον

18.25 Ο νονός
21.20 Planet Action

20.25 Καμικάζι, αγάπη μου
22.00 Ενας άφραγκος Ωνάσης

19.30 Asteras Aktor-Ζάκυνθος, 
Κύπελλο Ελλάδας Betsson, 5ος 
γύρος, 2η αγωνιστική (Ζ)

22.15 Μορεϊρένσε-Σπόρτινγκ 
Λισσαβώνας, Liga Portugal 
Betclic, 13η αγωνιστική (Ζ)

02.30 Miami Heat-Los Angeles 
Lakers, NBA Regular Season (Ζ)

19.00 Ολυμπιακός-
Φενερμπαχτσέ, CEV Champions 
League Volleyball Ανδρών, 
φάση ομίλων, 3η αγωνιστική 
(Ζ)

 
05.00 NBA TV LIVE

15.00 Ιράκ-Κύπρος, Socca 
World Cup Ομάν, φάση ομίλων 
(Ζ)
18.00 Βέλγιο-Κουβέιτ, Socca 
World Cup Ομάν, φάση ομίλων 
(Ζ)

18.15 Micki & Maude 
20.10 The Palace 
22.00 Tο 5ο κύμα 
24.00 Η βίβλος του Κλάρενς 

18.30 Θεέ μου, τι σου κάναμε; 
3 
20.15 Γυρίσματα της τύχης 
22.00 Ανατομία μιας πτώσης 
00.35 Operation Fortune: Η 
μεγάλη απάτη 

21.00 Οπενχάιμερ 
24.00 Αντιτρομοκρατική 
ομάδα 

00.40 Of money and blood 

21.00 The royal nanny 		

22.00 Επιβίωση στο 
αγρόκτημα 6	

ΑΝΤ1 24:00
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 17.30 
5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Grand 
Hotel 22.30 The reunion 24.00 Ενώπιος 
ενωπίω 02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν 
ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.00 Maestro 00.10 Τα-
μπού 01.50 Εκεί που φωλιάζει η αγάπη 
04.10 Το αύριο μας ανήκει

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 
Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 
17.25 Cash or trash 18.25 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 First dates 
23.00 Last seen alive 01.15 Το νησί της 
αποπλάνησης 03.30 Γιορτή της μητέρας

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρω-
τας 22.30 Νίκος Μουτσινάς Βραδιάτικα 
00.30 Η χώρα των νομάδων 02.45 
10η εντολή

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιω-
τόπουλο 21.30 Κontra news 23.15 
Κontra 24 με τον Μάριο Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 22.00 Η παραλία 23.00 Αρχελάου 

5 24.00 Ο άντρας της χρονιάς 01.50 
Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Φλουπα-
λού (E) 07.30 Λόιντ ο… Μύγας 08.00 
Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυβάκια (E) 
08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ (Ε) 08.32 Πιράτα και Καπιτά-
νο (Ε) 08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 
09.00 Από αγκάθι ρόδο (E) 10.00 Μη 
μου γυρνάς την πλάτη (Ε) 11.00 Γαλήνη 
(Ε) 11.55 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Γεύσεις 
που αγαπάμε με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 
Πλάσματα μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 
Από αγκάθι ρόδο (E) 17.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Απόντες (Ε) 
20.00 Volume (Ε) 21.00 Infinite Storm 
23.00 Atypical 00.30 Γαλήνη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Βαλκάνια εξπρές (E) 07.00 Θρυ-
λικές διαδρομές (E) 08.00 Δελφίνια 
θεραπευτές (Ε) 09.00 Οι ήρωες της υπαί-
θρου (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Πράσινοι παράδεισοι (E) 12.00 Θρυ-
λικές διαδρομές (E) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Ο ανιψιός μου ο Μανώλης 15.30 
Η δική μας φάρμα (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Δελφίνια θεραπευτές 
(E) 18.00 Ιωάννης Καποδίστριας 19.00 
Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Ανοιχτό βιβλίο 
21.00 Ο Χίτλερ στο Ανατολικό Μέτωπο 
22.00 Καυτή πατάτα 23.00 Ο χορός μας 
ενώνει (Ε) 24.00 Η εθελόντρια 01.45 Ο 
Χίτλερ στο Ανατολικό Μέτωπο (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 

τώρα! 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Open kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Ερωτας με… ουρά 23.00 Real 
detective 24.00 Ο ένας και μοναδικός 
Τζίμι Γκριμπλ 02.00 Real detective: 
North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 Τα μικρά μυστικά 
των μεγάλων ζωγράφων 22.30 Οι 
μεγάλοι ελληνικοί μύθοι: H Οδύσσεια 
23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω τέ-
χνης 01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 00.30 Οι κυνηγοί 02.45 
Dr. House
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21.00 Οργισμένος εκδικητής
22.40 Ο εξορκισμός

20.25 Hibernatus
22.00 Το μυστικό της μαύρης 
βαλίτσας

22.00 Ο πιο καλός ο μαθητής
23.35 Τα 201 καναρίνια

19.30 Ιντερ-Πάρμα, Serie A, 
15η αγωνιστική (Ζ)
22.30 Εκπομπή «Game R1» (Ζ)	
	

22.00 Μπέρνλι-Μίντλεσμπρο, 
Sky Bet EFL Championship, 19η 
αγωνιστική (Ζ)

02.00 Cleveland Cavaliers-
Denver Nuggets, NBA Regular 
Season (Ζ)
21.30 Atlanta Hawks-
Cleveland Cavaliers, NBA 
Regular Season (Ζ)

19.00 Αλ Ιτιχαντ-Αλ Νασρ, 
Roshn Saudi League, 13η 
αγωνιστική (Ζ)
22.15 Μπράγκα-Εστορίλ, 
Liga Portugal Betclic, 13η 
αγωνιστική (Ζ)
			 

21.00 Premier Padel Tour 
Μιλάνο, προημιτελικός 
ανδρών (Ζ)

20.00 Αννόβερο-Ράιν Νέκαρ, 
DAIKIN Handball Bundesliga, 
13η αγωνιστική (Ζ)

18.30 Στο γραφείο 
καθηγητών 
20.20 Strays 
22.00 Επίδοξοι κληρονόμοι 
23.45 Venom 

18.05 Bang-bang wedding! 
19.40 Δύο τρελοί παραγωγοί 
22.00 Ο κυνηγός: Η μάχη του 
χειμώνα 
24.00 Κυριακή της μητέρας 

18.55 Η τριλογία της 
απόκλισης: Αφοσίωση 
21.00 Υποπτος 

22.00 High country

21.00 Noel

21.00 Πίτερ Παν 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Κωνσταντί-
νου και Ελένης (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 The roadshow 
22.30 Ελλ. πρόγραμμα (Ε) 24.00 Πέφτει 
η νύχτα με… ρυθμό 02.00 WWE (Μ)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων (Ε) 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 
15.40 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 23.20 Φως στο τούνελ 02.30 Με 
θέα στο πέλαγο

STAR (211-1891000)

06.00 Deception 07.15 Cash or trash (Ε) 
08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.25 Cash 
or trash 18.25 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 IQ 160 22.30 Μαύροι 
πίνακες 24.00 Ο κυνηγημένος 02.15 
First dates (E)
	
ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super Κατε-
ρίνα 13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το 
σόι σου (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου 
(Ε) 21.00 Λούκα 23.00 Νίκος Μουτσινάς 
- Βραδιάτικα 01.00 10η εντολή 02.00 
Αμφιβολίες (E)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Kontra news 23.15 Kontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 

Το δίχτυ 23.40 The Amazing Spider-Man 
02.00 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.02 Φλουπαλού 
(Ε) 07.30 Λόιντ ο… Μύγας (Ε) 08.00 
Athleticus (Ε) 08.02 Αριθμοκυβάκια (Ε) 
08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο μικρός Μα-
λαμπάρ (Ε) 08.32 Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Από αγκάθι ρόδο (Ε) 10.00 Μη μου 
γυρνάς την πλάτη (Ε) 11.00 Γαλήνη (Ε) 
11.55 Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Γεύσεις που 
αγαπάμε με τον Εϊνσλι 14.00 Πλάσματα 
μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 Από αγκάθι 
ρόδο (E) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 19.00 Απόντες (Ε) 20.00 Volume (Ε) 
21.00 Κάποιες γυναίκες 23.00 Bonnie 
and Clyde 00.30 Γαλήνη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Θρυλικές διαδρομές (E) 08.00 
Μια ιστορία για τον δρυοκολάπτη 09.00 
Καυτή πατάτα (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Η δική μας φάρμα 12.00 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Ο πρόσφυγας 15.30 Η δική μας φάρμα 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Μια 
ιστορία για τον δρυοκολάπτη (E) 18.00 
Σύνορα 18.30 Από το χωράφι στο ράφι 
19.00 Ο καιρός στην ΕΡΤ3 19.15 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 #start 21.00 
Ιερουσαλήμ: Οργή και πίστη (E) 22.00 
Οι κατακτητές του Διαστήματος 23.00 
Ο Θ. Αγγελόπουλος συνομιλεί με τον 
Ν. Παναγιωτόπουλο 00.30 Ιερουσαλήμ: 
Οργή και πίστη (E) 01.30 Οι κατακτητές 
του Διαστήματος (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 

16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Open 
kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ο λαχειοπώλης 22.00 Ο μύθος της 
Σαρίλα 24.00 OSS 117: Αποστολή στο 
Κάιρο 01.45 Αλλος για τον παράδεισο 
03.15 Πρωινό ΣουΣού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Αντέχοντας στον χρόνο - Ιστορία του 
Νέου Ελληνισμού (13ος-19ος αιώνας) 
21.00 Ηχογραφώντας τη μουσική 22.00 
Χιροσίμα, αγάπη μου 24.00 Μικροκύ-
ματα: Σύγχρονες Διεθνείς Ταινίες Μυθο-
πλασίας Μικρού Μήκους 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Μάρκος Σεφερλής at the theatre 
- Ζητείται σεφ της κωμωδίας 00.15 Van 
Helsing 03.00 Dr. House

ALPHA 21:00
«ΛΟΥΚΑ» 
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ


