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21.00 Μέρα ανεξαρτησίας
23.30 Στραβοί πιλότοι σε F-16

19.30 Ναυαγός
22.00 Μουσικά Βραβεία 
Grammy 2024

20.20 Να ζει κανείς ή να μη ζει
22.00 Οι θαλασσιές οι χάντρες

13.00 Ποδόσφαιρο: 
Ολυμπιακός - Ρέιντζερς: UEFA 
Europa League 2024-25. 
League Phase, 4η αγωνιστική 
(Ζ)
16.00 Ποδόσφαιρο: Βενέτσια 
-Πάρμα, Serie A 2024-25, 12η 
αγωνιστική (Ζ)
20.00 Ποδόσφαιρο: ΑΕΚ - 
Αστέρας Aktor, Stoiximan 
Super League 2024-25, 11η 
αγωνιστική (Ζ)

10.10 Ποδόσφαιρο: Βόλος 
ΝΠΣ – Παναθηναϊκός, 
Stoiximan Super League 2024-
25, 10η αγωνιστική (Z)
12.20 Ποδόσφαιρο: ΠΑΣ 
Λαμία – ΠΑΟΚ, Stoiximan 
Super League 2024-25, 10η 
αγωνιστική (Z)
14.30 Ποδόσφαιρο: Λέτσε – 
Έμπολι, Serie A 2024-25. 12η 
αγωνιστική
17.00 Ποδόσφαιρο: 
Παναιτωλικός – Άρης, 
Stoiximan Super League 2024-
25, 11η αγωνιστική (Ζ)
22.30 Ποδόσφαιρο: 
Μποαβίστα - Ρίο Άβε, Liga 
Portugal Betclic 2024-25, 11η 
αγωνιστική (Ζ)

14.30 Ποδόσφαιρο: Κάρντιφ 
– Μπλάκμπερν, sky Bet EFL 
Championship 2024-25, 15η 
αγωνιστική (Ζ)
19.00 Ποδόσφαιρο: Κάλιαρι 
– Μίλαν, Serie A 2024-25, 12η 
αγωνιστική (Ζ)

19.00 Μπάσκετ: Ανδόρα – 
Μούρθια, ACB Liga Endesa 
2024-25, 7η αγωνιστική (Ζ) 

17.00 Ποδόσφαιρο: Νόριτς 
- Μπρίστολ Σίτι, Sky Bet EFL 
Championship 2024-25, 15η 
αγωνιστική (Ζ)

18.15 Νοέμβρης
20.10 Η εξαφάνιση του 
προέδρου
22.00 Downtown owl
23.40 Επίδοξοι κληρονόμοι

17.10 Ο γιος
19.20 Blade runner 2049
22.10 Ουπς 2! Ο Νώε ξαναέφυγε
23.45 12 πίθηκοι    

21.00 Το τελεσίγραφο
22.45 Fast X     

22.00 1985     		

19.50 65

22.00 Αρχεία χαμένων τεράτων

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Airfryer συνταγές με άλλο αέρα 
14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Ο 
Μπλοφατζής  16.50 5x5 σπέσιαλ (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Ο 
άνθρωπος της καρπαζιάς 23.00 The 
2night show - Best of 01.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 03.00 Η 
επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30 
Ειδήσεις στη νοηματική  13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 
17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 
21.40 Μια Ιταλίδα από την Κυψέλη 
00.10 Το κλάμα βγήκε από τον Παρά-
δεισο 02.30 Τα κακά παιδιά 

STAR (211-1891000)

06.30  Scooby-Doo! Mystery 
incorporated 07.15 Ο Σκανδαλιάρης 
Τοτός 07.45 Oddbods 08.10 Booba’s 
food puzzle 08.30 Πέπα, το γου-
ρουνάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της 
Γκάμπι 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 
09.45 Miraculous Lady Bug 10.15 
Jurassic World: Camp cretaceous 11.00 
Hachiko: Η ιστορία ενός σκύλου 13.00 
Stars system 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.15  
Ο δασκαλάκος ήταν λεβεντιά 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Οι πελαργοί 23.00 Θα ενημερώσουμε 
02.15 First dates (Ε)

ALPHA (212-2124000)

06.45 Μυστικά και λάθη (Ε) 07.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.55 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis’ food tour 
21.00 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 22.40 Η κόμισ-
σα της Κέρκυρας 00.40 Ξαναγύρισε 
ο μπαμπάς 02.45 Ο περίεργος και ο 
πρώτος ματάκιας

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 
10 με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υ-
πέρβαση με τους Κυριάκο Τόμπρα & 
Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Φτάσαμε (E) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ελληνική ταινία 
15.00 Αρχελάου 5 (E) 17.00 Μαμά-δες 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Πες τη λέξη 
20.00 Ελληνική ταινία  22.00 #Παρέα  
24.00 Ασύλληπτη συμμορία  01.50 
Καλημέρα είπαμε; (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.45 Φορτηγάκια (E) 07.00 Athleticus 
(E) 07.02 Χάπι, το σκαντζοχοιράκι (E) 
07.15 Αν ήμουν ζώο (Ε) 07.20 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ (Ε) 07.32 Πιράτα και καπι-
τάνο (Ε) 08.00 Ο Λούι ζωγραφίζει (Ε) 
08.15 Αριθμοκυβάκια (Ε) 08.35 Φλου-
παλού (Ε) 09.08 Τα παραμύθια του 
Λούπεν (Ε) 09.45 Λεό Ντα Βίντσι (E) 
10.15 Γύρη γύρη όλοι 10.30 Η καλύ-
τερη τούρτα κερδίζει 11.00 Η κυρία 
Ντορεμί (Ε) 12.00 Αυτοί που πήραν 
τα βουνά (Ε) 13.00 Γεύσεις που μας 
ανεβάζουν με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 Κα-
λώς τα παιδιά 15.00 Τα Στρουμφάκια 
2 16.45 Γύρη γύρη όλοι 17.00 Ζακέτα 
να πάρεις  19.00 Volley ανδρών, 3η 
αγωνιστική: Κηφισιά - Παναθηναϊκός 
21.00 The Royal Game, Chess Story 
23.00 Lucky Hank 01.00 Ο θάνατος 
του Τιμόθεου Κώνστα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Η τελευταία καμηλοπάρδαλη  (E) 
08.00 Ο Κίριλ Πετρένκο διευθύνει Τσα-
ϊκόσφκι και Ραχμάνινοφ 09.30 Ανοιχτό 
βιβλίο  (E) 10.30 Πράσινοι παράδεισοι  
(E) 11.00 Λαμπρές αρχαίες πόλεις  (E) 
12.00 Auto moto (E) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Το αλάτι της γης (Ε) 16.00 The 
game 17.00  Μπάσκετ, Stoiximan GBL, 
ΑΕΚ Betsson BC - Κολοσσός H Hotels 
Collection, 6η αγωνιστική (Z) 19.15  Εν-
θετο «65ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης» 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Sports Doc  (E) 20.15  
Μπάσκετ, Stoiximan GBL, Αρης Midea 
- Μαρούσι, 6η αγωνιστική  (Z)  22.30 
Ενθετο «65ο Φεστιβάλ Κινηματογρά-
φου Θεσσαλονίκης» 22.40 Πράσινη 

θάλασσα - Ελληνικός κινηματογράφος 
00.15 Ο Τζίνο και οι φίλοι του (E) 01.00 
Ηφαίστεια του κόσμου (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 10.50 Η δική μας οικογένεια (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κου-
ζίνα σας 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 Η 
ελληνική συνταγή του Ερώτα 17.45 
Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Γυ-
ναίκες στα όπλα 22.15  Η χήρα  00.15 
Μπέρδεμα από κούνια 02.00 Δαμα-
σκός εμπιστευτικό 

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες αειναύ-
τες 14.30 Αστικό τοπίο: 15.00 Ένας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη ελλη-
νική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες των 
Αθηνών 21.00 Τα μικρά μυστικά των 
μεγάλων ζωγράφων 21.30 Οι μεγάλοι 
ελληνικοί μύθοι 22.00 Exterior night 
23.00 Paterson 01.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονες διεθνείς ταινίες μυθοπλασί-
ας μικρού μήκους

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.00 Super League 2 17.00 Dr. 
House 18.00 Happy traveller (Ε) 18.40 
Still standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 
The Voice οf Greece 00.30 Αλυσιδωτή 
αντίδραση 02.30 Hawaii five-0

ΕΡΤ3 22:40  
«ΠΡΑΣΙΝΗ ΘΑΛΑΣΣΑ» 
ΔΡΑΜΑ
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21.00 Επικίνδυνη αποστολή
23.00 Άρρηκτος δεσμός

19.55 Λεόν 
22.00 Ο νονός

20.25 Το κλωτσοσκούφι
22.00 Η διακριτική γοητεία των 
αρσενικών

16.00 Ποδόσφαιρο: ΟΦΗ - 
Athens Kallithea FC, Stoiximan 
Super League 2024-25, 11η 
αγωνιστική (Ζ)
19.30 Ποδόσφαιρο: 
Παναθηναϊκός - ΠΑΣ Λαμία, 
Stoiximan Super League 2024-
25, 11η αγωνιστική (Ζ)

16.00 Ποδόσφαιρο: Ρόμα – 
Μπολόνια, Serie A 2024-25, 
12η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Ποδόσφαιρο: Μόντσα 
– Λάτσιο, Serie A 2024-25, 12η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ποδόσφαιρο: Ίντερ – 
Νάπολι, Serie A 2024-25, 12η 
αγωνιστική (Ζ)

13.30 Ποδόσφαιρο: Αταλάντα – 
Ουντινέζε, 12η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Ποδόσφαιρο: ΑΠΟΕΛ - 
ΑΕΛ Λεμεσού, Cyprus League 
by Stoiximan, 10η αγωνιστική 
(Ζ)
22.45 Ποδόσφαιρο: Μπενφίκα 
– Πόρτο, Liga Portugal Betclic 
2024-25, 11η αγωνιστική (Ζ)

14.30 Μπάσκετ: Μερσίν - 
Αναντολού Εφές, Turkish 
Basketball Super League 2024-
25. 6η αγωνιστική (Ζ)
17.00 Ποδόσφαιρο: Κιλμάρνοκ 
– Σέλτικ, William Hill Scottish 
Premiership 2024-25, 12η 
αγωνιστική (Ζ)

20.45 Ποδόσφαιρο: Μπράγκα 
- Σπόρτινγκ Λισαβόνας, Liga 
Portugal Betclic 2024-25. 11η 
αγωνιστική (Ζ)

17.30 Μπάσκετ: Αρμάνι Μιλάνο 
– Βενέτσια, Lega Basket Serie A 
2024-25. 7η αγωνιστική (Ζ)
20.00 Μπάσκετ: Βαρέζε - 
Βίρτους Μπολόνια, Lega Basket 
Serie A 2024-25. 7η αγωνιστική 
(Ζ)

ANT1  23:45 	
«AΘΑΝΑΤΟΙ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Εκείνες 
κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Βάλε Knorr κι έγινε! 14.00 Υγεία 
πάνω απ’ όλα 15.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 16.50 5Χ5 σπέσιαλ 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος special (Ε) 
21.30 Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 23.45  
Aθάνατοι 02.30 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.30  
Ειδήσεις στη νοηματική 13.40  Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 15.50 Εξελίξεις τώρα 
17.30 Ευτυχισμένοι μαζί 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Famagusta 22.50 
17 κλωστές 00.10 Super μπάλα live 
01.50 UCL magazine 02.30 Hancock

STAR (211-1891000)

06 .30  Scooby-Doo!  Mystery 
incorporated 07.15 Μπινγκ 07.45 Ο 
Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 Booba 
08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Bluey 09.15 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουρανίου τόξου 09.45 Ο μεγάλος 
Νέιτ 10.15 Sonic Boom 10.45 Kung Fu 
Panda - The paws of destiny 11.15 New 
Looney Tunes 12.00  Ο δασκαλάκος 
ήταν λεβεντιά 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 
Ξυπόλυτος πρίγκιψ 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.15 Ταινία 02.00 Κάποτε στη Ρώμη

ALPHA (212-2124000)

06.45 Μυστικά και λάθη 07.45 Οι-
κογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.55 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 21.00 Η κατάρα 
της Τζέλας Δελαφράγκα 22.30 Black 
widow 01.15  Ο κρυμμένος στρατιώτης

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση 
με τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα 
Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Μαμά-δες (E) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ελλ. Ταινία 15.00 
Αρχελάου 5 (E) 17.00 Φτάσαμε 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Πες τη λέξη 20.15 Ελ-
ληνική ταινία 22.15 Αθλητική Κυριακή 
00.15 Fury 02.00 Καλημέρα είπαμε; (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.45 Φορτηγάκια (E) 07.00 Athleticus 
(E) 07.02 Χάπι, το σκαντζοχοιράκι (E) 
07.15 Αν ήμουν ζώο (Ε) 07.20 Ο μικρός 

Μαλαμπάρ (Ε) 07.30 Γύρη γύρη όλοι 
(E) 08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
(Z) 10.30 Μουσικό πρόγραμμα  12.00 
Αυτοί που πήραν τα βουνά (E) 13.00 
Οι φανταστικές γεύσεις του Εϊνσλι (Ε) 
14.00 Καλώς τα παιδιά 15.00 Παιδική 
ταινία  16.45 Γύρη γύρη όλοι (E) 17.00 
Ζακέτα να πάρεις  (E) 19.00 Volley 
League Γυναικών: 5η αγωνιστική: 
Πανιώνιος - ΠΑΟΚ 21.00 Final Set, 
Cinquième set 23.00 Μουσικό πρό-
γραμμα 01.00 Ο θάνατος του Τιμοθέου 
Κώνστα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Πράσινοι παράδεισοι  (E) 08.30 
41ος Μαραθώνιος Αθήνας, ο αυθε-
ντικός  (E) 12.00  Με αρετή και τόλμη  
(E) 12.30 Νησιά στην άκρη (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Από το χωράφι στο 
ράφι (E) 14.30 Sports doc  (E) 15.00 
Eurobasket Γυναικών, Ελλάδα-Ιταλία, 
προκριματικά (E) 17.15 Μπάσκετ, 
Stoiximan GBL, Παναθηναϊκός AKTOR 
- Περιστέρι Domino’s, 6η αγωνιστική 
(Z) 19.15 Ενθετο «65ο Φεστιβάλ Κι-
νηματογράφου Θεσσαλονίκης» (E) 
19.30 Αγρια Ελλάδα (Ε) 17.00 Sports 
doc (E) 17.15 Μπάσκετ, Stoiximan GBL 
(Z) 19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Sports doc (E) 20.15 Μπάσκετ, 
Stoiximan GBL, Ολυμπιακός - Προμη-
θέας Πάτρας Βίκος Cola,6η αγωνιστική  
(Z) 22.30 Ενθετο «65ο Φεστιβάλ Κινη-
ματογράφου Θεσσαλονίκης» 22.40 
Στάσου πλάι μου 00.30 Οαση στην 
έρημο (E) 01.00 Νησιά στην άκρη (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 
(Ε) 10.50 Η δική μας οικογένεια (Ε) 

13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κου-
ζίνα σας 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 
Μπάντι ο ροκ σταρ 2: Σώζοντας το ροκ 
εν ρολ 17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ρένα τα ρέστα σου 22.00 Ξένη 
ταινία  00.30  Σε ξένα παπούτσια  02.15  
Αμήν 

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Συναυλία  10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό τοπίο 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 «Σέ προ-
σκυνώ, γλώσσα» 16.00 Τι λέει ο νόμος 
19.00 Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά 
καφενεία των Παρισίων και οι θαμώ-
νες τους 20.15 Στιγμές ιστορίας 21.15 
Θεατροσκόπιο 22.15 «Οι Αρχιτραγου-
διστές της Νυρεμβέργης» του Ριχάρδου 
Βάγκνερ 03.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Super League 2 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Ο 
Γύρος του Κόσμου σε 80 Μέρες 17.30 
Happy traveller 18.40 Still standing 
19.45 Ειδήσεις 21.00 The voice of 
Greece 00.10 Monobala 01.45 Leaving 
Afghanistan 02.45 Hawaii five-0

18.10 Οσα φέρνει η ζωή	
20.15 Διακοπές με την 
οικογένεια
22.00 Η μπαλάντα των 
αηδονιών και των φιδιών
00.45 Murder at Yellowstone 
City    

18.40 Αλπεις
20.20 Το ήσυχο κορίτσι
22.00 Maggie Moore(S)
23.45 Το κορίτσι από τη Δανία  	

19.00 Επιστροφή στο μέλλον
21.00 XXX. Ο απόλυτος 
πράκτορας     

20.00 The winter king  

21.30 America’s got talent 19     

22.00 2024 MTV Europe
Music Awards	
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ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ράδιο αρβύλα, πρεμιέρα 21.00 
Grand Hotel 22.30 Η μάγισσα 24.00 
The 2night show 02.00 Και οι παντρε-
μένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 
15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.30 The chase 19.45 Ει-
δήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Εχω παιδιά 21.40 Η γη της ελιάς 
23.20 Ταμπού 00.40 Μεγάλη εικόνα 
01.50 NCIS

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 
Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 
17.30 Cash or trash 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.15 IQ 160 (Ε) 00.45 Τρελό θηριο-
τροφείο: Η νέα γενιά 03.00 Can you 
keep a secret?

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, II (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, II (Ε) 15.50 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου,II (Ε) 21.00 
Ο τιμωρός 22.30 Διάφανη αγάπη 23.30 
Money drop 00.30 Snowpiercer 03.15 
All I wish
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 22.00 Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 
24.00 Ο καθρέφτης έχει δύο πρόσωπα 
02.10 Στούντιο 4 (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.02 Αριθμοκυβάκια (E) 08.15 Αν 
ήμουν ζώο 08.20  Ο Μικρός Μαλα-

μπαρ 08.32 Πιράτα και Καπιτάνο 08.57 
Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Ιστορίες μόδας 10.00  Η Αλεπού και 
ο Μπούφος (E) 11.00 Η Ο θησαυρός 
της Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπομπές που 
αγάπησα (Ε) 13.00 Οι φανταστικές 
γεύσεις του Εϊνσλι 14.00 Οι Λάρκινς (Ε) 
16.00 Pop Hellas, 1951-2021: ο τρόπος 
που ζουν οι Έλληνες  19.00  Μεσόγειος  
(Ε) 20.00 Τα μυστικά της μουσικής (Ε) 
21.00 Το κοινωνικό δίκτυο 23.00 CIty 
on a hill 01.00  Μεσόγειος (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Όαση στην έρημο (E) 07.00 Το 
Ιράν από ψηλά  (E) 08.00 Οι 4 εποχές 
της φύσης (E) 09.00 Η ζωή στην έρημο  
(E) 10.00 Μέρα με χρώμα  (E) 11.30  
Πράσινοι παράδεισοι  (E) 12.00 Το Ιράν 
από ψηλά  (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Ένα βότσαλο στη λίμνη 15.30 Πράσινοι 
παράδεισοι (E) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Οι 4 εποχές της φύσης 
(E) 18.00 Άγρια Ελλάδα 19.00 Ένθε-
το «65ο Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης» 19.15 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Sports doc (E) 
20.15 Μπάσκετ, Stoiximan GBL, Καρ-
δίτσα ΙΑΠΩΝΙΚΗ - Πανιώνιος ΧΥΜΟΙ 
VIVA, 6η αγωνιστική (Z) 22.30 Όταν οι 
ωκεανοί απειλούν τις πόλεις  (E) 23.30 
Χτίζοντας το Γ’ Ράιχ 00.30  Οι 4 εποχές 
της φύσης  (E) 01.30 Το Ιράν από ψηλά  
(E) 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 

Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Open kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Η κόρη του βασιλιά 23.30 Υπο-
θέσεις 01.30 Real Detective : North of 
the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Δαμά-
ζοντας τον κήπο 00.30 Μαγικός φανός 
01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δίκη σου 16.30 My 
style rocks 18.40 Still standing 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Σκοτεινή δεκαετία: 1964 
– 1974 22.15 Survivor 01.00 Η δίκη 
στον ΣΚΑΪ 03.00 Hawaii five-0

18.15 Ανθρώπινος 
παράγοντας
20.05 Blueback
22.00 Ο σωματοφύλακας της 
γυναίκας του εκτελεστή     

24.00 Dark web. Cicada 3301
20.00 Ιππότες του ζωδιακού
22.00 Sisu
23.40 Δύσκολα δεκαεπτά
01.35 Στα ίχνη του 
δολοφόνου     

21.00 Corrective measures
22.55 Το κρησφύγετο     

21.00 Conviction   

21.00 Μοναδικές μου αγάπες   
  

17.10 Beat Bobby Flay.
Holiday Throwdown 2	

 
21.00 Επικίνδυνη αποστολή
23.00 Άρρηκτος δεσμός

20.05 Το αριστερό μου πόδι
22.00 Μίλα της

20.30 Η γυναικοκρατία
22.00 Μια του κλέφτη...

21.00 Εκπομπή Grand Prix 2024 
(Ζ)

ΕΡΤ2 21:00
«ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ»
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΑΜΑ
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21.00 The Reef: Stalked
22.45 Επιστροφή στο Cold 
Mountain

18.00 Ο άσος των άσων
22.00 Χορεύοντας με τον 
Μπέκετ

20.30 Το πιο λαμπρό 
μπουζούκι
22.00 Πολυτεχνίτης και 
ερημοσπίτης

19.30 Κάλιαρι-Μπολόνια, Serie 
A, 10η Αγωνιστική (Ζ)

19.30 Μπάσκετ: Καρσίγιακα 
– Κολοσσός, FIBA Basketball 
Champions League 2024-25. 7η 
αγωνιστική (Ζ)

21.30 Τένις: Nitto ATP Finals 
2024 (Ζ)

19.00 Βόλεϊ: Πλόβντιβ – 
Κονελιάνο, CEV Champions 
League Γυναικών 2025 (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλ-
λον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Grand Hotel 22.30 Η μάγισσα 24.00 The 
2night show 02.00 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.50 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική  
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο 
θερμοκρασίας 21.00 Εχω παιδιά 21.40 
Η γη της ελιάς 23.20 Ταμπού 00.30 
Mega stories 01.50 Σκοτεινό μυστικό

STAR (211-1891000)

06.45 Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two 
and a half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.30 Cash or trash 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.15 Το νησί της αποπλάνησης  01.30 
Δύσκολες ώρες στο Ελ Ροαγιάλ  

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, II (Ε) 15.50 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 21.00 Ο 
τιμωρός 22.30 Ο γιατρός 23.30 Money 
drop 00.30 Black widow 03.15 Ξανα-
γύρισε ο μπαμπάς
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 The 
Duke 01.35 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.02 Φλουπαλού (E) 07.30 Τα πα-
ραμύθια του Λουπέν 08.00 Athleticus 
(E) 08.02 Αριθμοκυβάκια (E) 08.15 Αν 
ήμουν ζώο 08.20 Ο μικρός Μαλαμπάρ 
08.32 Πιράτα και Καπιτάνο 08.57 
Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 POP 
Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που ζουν 
οι Έλληνες  (E) 10.00 Η αλεπού και ο 
μπούφος (Ε) 11.00 Ο θησαυρός της 
Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπομπές που 
αγάπησα (Ε) 13.00 Οι φανταστικές 
γεύσεις του Εϊνσλι 14.00 Οι Λαρκινς 
(Ε) 16.00 POP Hellas, 1951-2021: Ο 
τρόπος που ζουν οι Έλληνες (E) 17.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 
Μεσόγειος (Ε) 20.00 Τα μυστικά της 
μουσικής (Ε) 21.00 Το μυστικό της 
Μαντλίν Κόλινς 23.00 City on a hill 
01.00 Μεσόγειος (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Άγρια Ελλάδα (E) 07.00 Το Ιράν 
από ψηλά  (E) 08.00 Οι 4 εποχές της 
φύσης (E) 09.00 Η ζωή στην έρημο  (E) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσινοι 
παράδεισοι (E) 12.00 Το Ιράν από ψηλά  
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Ο μπαμπάς 
μου κι εγώ 15.30 Πράσινοι παράδεισοι 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Οι 4 εποχές της φύσης  (E) 18.00 Είναι 
στο χέρι σου (E) 18.30 +άνθρωποι (E) 
19.00 Ένθετο «Πόλεις» 19.15 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Ώρα χορού 
21.00 Ανέφικτη ειρήνη  (E) 22.00 Κυνη-
γώντας τα κυκλώματα σωματεμπορίας  
(Ε) 23.00 Με τον φακό του ταξιδιώτη  
(E) 24.00 Ο πόλεμος μέσα τους  01.45 
Οι 4 εποχές της φύσης  02.30 Μέρα με 
χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα! 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Open kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μπέρδεμα από κούνια 
21.00 Ραντεβού στην Ιταλία 23.00 Real 
detective: North of the border 24.00 
Big Game 02.00 Mak & Ρίτα

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war  

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 @
υτοδιοίκηση 23.00 Ο λευκός καμβάς 
του Έντουαρντ Χόπερ 24.00 Θεατρο-
σκόπιο 01.00 Έστιν ουν 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύ-
τερα από τη δίκη σου 16.30 My style 
rocks 18.40 Still standing 19.45 Ειδή-
σεις 21.00 Tempting Fortune 22.15 
Survivor 01.00 Άλιενς: Η επιστροφή 
04.00 Hawaii five-0

COSMOTE CINEMA1HD 22:45 
«ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ COLD MOUNTAIN»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

	  

20.00 Music
22.00 Σκάρλετ
23.50 Pimp: Η επανάσταση 
της πεταλούδας
01.25 Η εκδίκηση της Μπέκι    

18.20 Asteroid city
20.15 I-4: Loufa & apallagi
22.00 The karate kid
00.25 Dangerous cooking

19.05 Μην αφήσεις ίχνη
22.40 Επιστροφή στο στριπτίζ     

21.00 Law & order 23

21.00 Knowing the score    

23.00 Νταλικέρηδες της
αυστραλιανής ενδοχώρας 6
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21.00 Μια απίθανη σχέση
23.15 Buddy Games: Spring 
Awakening

17.50 Όλα ή τίποτα
22.00 Ζωντανό πνεύμα

20.30 Χριστίνα
22.00 Ο γεροντοκόρος

STAR  24:00  
«AMERICΑN ASSASIN»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (E) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλ-
λον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 
5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Οι Boomers 
21.00 Grand Hotel 22.30 VIΠ - Καλά 
γεράματα 24.00 The 2night show 02.30 
Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.50 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Εχω παιδιά 21.40 
Η γη της ελιάς 23.30 Ελληνική σειρά 
01.30 Η ιστορία της Γκάμπι Ντάγκλας 
01.10 NCIS 

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 Φάρμα 
(Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.30 Cash 
or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 24.00 American 
Assasin 01.30 Aftermath

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 15.50 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 21.00 
Αγιος έρωτας 22.30 Ελληνική σειρά 
23.45 Backtrace 01.45 Ψέματα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
 18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news 23.15 Κontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 88 

λεπτά 02.00 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Φλουπαλού 
(E) 07.30 Τα παραμύθια του Λουπέν 
08.00 Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυβά-
κια 08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ 08.32 Πιράτα και Καπιτάνο 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που 
ζουν οι Ελληνες 10.00 Η αλεπού και 
ο μπούφος (Ε) 11.00 Ο θησαυρός της 
Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπομπές που 
αγάπησα (Ε) 13.00 Οι φανταστικές γεύ-
σεις του Εϊνσλι 14.00 Οι Λάρκινς 16.00 
Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που 
ζουν οι Ελληνες 17.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 19.00 Μεσόγειος (Ε) 20.00 
Τα μυστικά της μουσικής (E) 21.00 Οι 
Αγγελοι του Τσάρλι 23.00 City on a hill 
01.00 Μεσόγειος (E) 01.50 Ο θησαυρός 
της Αγγελίνας (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ωρα χορού (E) 07.00 Ο δρόμος 
του μεταξιού από ψηλά (E) 08.00 Οι 4 
εποχές της φύσης 09.00 Οι γυναίκες με 
τα μακριά μαλλιά (E) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 
12.00 Ο δρόμος του μεταξιού από ψηλά 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Φίφης, ο 
αχτύπητος 15.30 Πράσινοι παράδεισοι 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Οι 
4 εποχές της φύσης (E) 18.00 Πράσινες 
ιστορίες (E) 19.00 Ενθετο «Περιφερειακή 
Ανάπτυξη» 19.15 Ειδήσεις από την Περι-
φέρεια 20.00 Sports Doc (E) 20.15 FIBA 
Europe Cup: Μαρούσι-Spirou Basket 
(Βέλγιο) 22.30 Εμμονή για ευτυχία 23.30 

Σαγράδα Φαμίλια, το αριστούργημα του 
Γκαουντί (Ε) 00.30 22 Ιουλίου (E) 02.00 
Πράσινοι παράδεισοι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.50 Open kitchen 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Μπέρδεμα από κούνια 21.00 Η κόρη 
του βασιλιά 23.30 Υποθέσεις 01.30 Real 
detective: North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Μικελάντζελο Α-
ντονιόνι 24.00 Η τελευταία φορά που εί-
δα το Παρίσι 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.45 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.40 Still standing 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Tempting fortune 22.15 Survivor 
01.00 Αμνησία 04.00 Hawaii five-0

19.25 Ανατομία μιας πτώσης
22.00 Τα μυστικά της αδελφής 
μου
23.45 Μαθήματα 
αποπλάνησης
01.35 After midnight     

17.20 The fabelmans
19.55 Η τριλογία της 
απόκλισης. Αφοσίωση
22.00 Γκάντι
01.10 She is love    

21.00 Aigaio SOS
22.45 Στα κρυφά    

22.00 Alert. Missing persons 
unit 2

21.00 Ο Mr. Bean πάει 
διακοπές     
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21.00 Το καλοκαίρι της ζωής 
μας
22.55 Αγαπώντας τον Πάμπλο

19.40 Το Λονδίνο έπεσε
22.00 Η πίεση της εκδίκησης

20.15 Ο τζαναμπέτης
22.00 Αλίμονο στους νέους

18.20 Αϊφελ
20.15 After 5: Ολα μετά
22.00 The taking of Pelham 
123
23.55 Downtown owl 
   

18.10 Γυρίσματα της τύχης
19.55 Μικρές κυρίες
22.00 The hunger games: 
Επανάσταση, μέρος 1
00.15 Ο θάνατος του ιερού 
ελαφιού 

21.00 The last mark
22.30 One ranger

21.00 NCIS 22

21.00 The blessing bracelet
	

18.00 Ακίνητα εκατομμυρίων - 
Νέα Υόρκη

ΑΝΤ1 24:00 
«ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυ-
ριούχος21.00 Grand Hotel 22.00 The 
reunion (Ε) 24.00 Πρόσωπο με πρόσωπο 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 02.00 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.50 Live News 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live News (συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Εχω παιδιά (Ε) 21.40 Η γη της ελιάς 23.20 
Ταμπού 00.50 Ξένη ταινία 03.30 NCIS

STAR (211-1891000)

06.00 Τροχός της τύχης (Ε) 06.45 Φάρμα 
(Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.30 Cash 
or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 First dates 23.00 Ταινία 
01.15 Danger one

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 15.50 Οικογενεια-
κές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.15 Pre Game 21.45 UEFA Nations 
League Ελλάδα-Αγγλία, ποδοσφαιρικός 
αγώνας 23.50 Post Game 01.00 Το τραίνο 
των μαχητών 03.45 Αγιος έρωτας
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news 23.15 Κontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 

12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Η παραλία 23.00 Αρχελάου 5 24.00 Κατά 
λάθος μπαμπάς 01.30 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Φλουπαλού 
(E) 07.30 Τα παραμύθια του Λουπέν 
08.00 Athleticus (E) 08.02 Αριθμοκυ-
βάκια (E) 08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο 
μικρός Μαλαμπάρ 08.32 Πιράτα και Κα-
πιτάνο 08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 
09.00 Ιστορίες μόδας (E) 10.00 Η αλεπού 
και ο μπούφος (Ε) 11.00 Ο θησαυρός 
της Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπομπή που 
αγάπησα (Ε) 13.10 Οι φανταστικές γεύσεις 
του Εϊνσλι 14.10 Οι Λάρκινς 16.00 Pop 
Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που ζουν οι 
Ελληνες 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 19.00 Μεσόγειος (Ε) 20.00 Τα μυστικά 
της μουσικής (Ε) 21.00 Ουράνια έκπληξη 
23.00 City on a hill 01.00 Μεσόγειος (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Πράσινες ιστορίες (E) 07.00 Ο δρό-
μος του Μεταξιού από ψηλά (E) 08.00 Οι 
4 εποχές της φύσης (E) 09.00 Ιστορίες από 
την Τεχεράνη (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 12.00 Ο 
δρόμος του μεταξιού από ψηλά (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Οι δοσατζήδες 15.30 
Πράσινοι παράδεισοι (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Οι 4 εποχές της φύσης (E) 
18.00 Ιωάννης Καποδίστριας 19.00 Ενθε-
το «πολιτισμός» 19.15 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Ανοιχτό βιβλίο 21.00 
Ο Χίτλερ στο Δυτικό Μέτωπο 22.00 Στη 
Σαουδική Αραβία (E) 23.00 Ο χορός μάς 

ενώνει (E) 24.00 Ο βιρτουόζος 00.40 Ο 
δρόμος του μεταξιού από ψηλά 02.30 
Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σουσού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Open 
kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Μπέρδεμα από κούνια 21.00 Κύμα 
αγάπης 23.15 Real detective: North of the 
border 00.15 Η χήρα Γκρέτα 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 Τα μικρά μυστικά των 
μεγάλων ζωγράφων 22.30 Οι μεγάλοι 
ελληνικοί μύθοι 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.45 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Η 
μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δίκη σου 16.30 My style rocks 18.40 Still 
standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 Tempting 
fortune 22.15 Survivor 01.00 Παρθένος 
ετών 40 03.00 Hawaii five-0
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21.00 Φόνισσα
22.45 Το χρέος του εκτελεστή

19.05 Οι μισητοί οκτώ
22.00 Όταν η Γη σταματήσει

19.55 Η κάλπικη λίρα
22.00 Μοντέρνα Σταχτοπούτα

18.00 Jill
19.55 Οσα φέρνει η ζωή
22.00 Haunting of the queen 
Mary
00.15 Ιερή αράχνη     

20.15 Maggie moore(s)
22.00 Puppy love
23.50 Σιμόν Βέιλ. Η γυναίκα 
του αιώνα
02.15 Το κορίτσι από τη 
Δανία     	

19.15 Το τελεσίγραφο
21.00 57 δευτερόλεπτα    

22.00 High country     	

21.00 65    

20.30 Who Will Be the Next
Great Baker? 4	

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 The 
roadshow 22.30 Ελληνική σειρά (Ε) 24.00 
Ελληνική σειρά 01.30 Και οι παντρεμένοι 
έχουν ψυχή 

MEGA (210-7547060)

05.00 Περί ανέμων και υδάτων 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Buongiorno 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε Δανάη 15.50 
Live News 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live News (συνέχεια) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 21.40 
Η γη της ελιάς 23.20 Φως στο τούνελ 
02.30 NCIS

STAR (211-1891000)

06.00 Superman & Lois 07.15 Cash or 
trash (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Α-
λήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Cash or trash 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 22.30 Μαύ-
ροι πίνακες 24.00 Ο πρίγκιπας του καρτέλ 
02.15 First dates (E)

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super Κατε-
ρίνα 13.00 Το σόι σου, ΙΙI (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Το σόι 
σου, ΙΙI (Ε) 15.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου, IΙΙ (Ε) 21.00 Αγιος έρωτας 22.30 
Νίκος Μουτσινάς βραδιάτικα 00.30 The 
Secret Song (Ε) 02.30 Εξωγήινος κίνδυνος 
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news 23.15 Κontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 

Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 22.00 
Το δίχτυ 23.40 Escape Room: Tournament 
of Champions 01.10 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.02 Φλουπαλού (Ε) 
07.30 Τα παραμύθια του Λουπέν 08.00 
Athleticus (Ε) 08.02 Αριθμοκυβάκια (Ε) 
08.15 Αν ήμουν ζώο 08.20 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ 08.32 Πιράτα και Καπιτάνο 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που 
ζουν οι Ελληνες (E) 10.00 Η αλεπού και 
ο μπούφος (Ε) 11.00 Ο θησαυρός της 
Αγγελίνας (Ε) 12.00 Εκπομπές που αγά-
πησα (Ε) 13.00 Οι φανταστικές γεύσεις του 
Εϊνσλι 14.00 Οι Λάρκινς 16.00 Pop Hellas, 
1951-2021: Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες 
(E) 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Μεσόγειος (Ε) 20.00 Τα μυστικά της 
μουσικής (Ε) 21.00 Η διαπαιδαγώγηση της 
Κάμερον Ποστ 23.00 Lucky Hank 01.020 
Μεσόγειος (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ο δρόμος του μεταξιού από ψηλά 
08.00 Οι 4 εποχές της φύσης 09.00 Ιστορίες 
από την Τεχεράνη 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 12.00 Ο 
δρόμος του μεταξιού από ψηλά (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Ενας άντρας με φιλότιμο 
15.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Οι 4 εποχές της 
φύσης (E) 18.00 Σύνορα 18.30 Από το χω-
ράφι στο ράφι 19.00 Ενθετο «Διασπορά» 
19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Art Week (E) 21.00 Επικές ανακαλύψεις 
22.00 Το Ευαγγέλιο του Πλούτου 23.00 
Η βασίλισσα της Νέας Υόρκης 00.30 Επι-
κές ανακαλύψεις (E) 01.30 Ο δρόμος του 

μεταξιού από ψηλά (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.50 Open kitchen 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
τρέλα πάει στα… σχολεία 22.00 Μπάντι, ο 
ροκ σταρ 2: Σώζοντας το ροκ εν ρολ 24.00 
Μπέρδεμα από κούνια 01.45 Κρεβατοκά-
μαρα με θέα 03.15 Πρωινό Σουσού (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Ηχογραφώντας τη μουσική 22.00 
Ακαταμάχητη Αφροδίτη 24.00 Μικροκύ-
ματα: Σύγχρονες Διεθνείς Ταινίες Μυθο-
πλασίας Μικρού Μήκους 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Η 
μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δίκη σου 16.30 My style rocks 18.40 Still 
standing 19.45 Ειδήσεις 21.00 Tempting 
fortune 22.15 Survivor 01.00 Φονικές 
μηχανές 03.30 Hawaii five-0

OPEN 22.00
«ΜΠΑΝΤΙ, Ο ΡΟΚ ΣΤΑΡ 2: ΣΩΖΟΝΤΑΣ 
ΤΟ ΡΟΚ ΕΝ ΡΟΛ» 
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ 


