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21.00 The mortuary collection
23.00 Ενώ εσύ κοιμόσουν

19.50 Η μορφή του νερού
22.00 Kursk: Η τελευταία 
αποστολή

20.30 Ο πεθερόπληκτος
22.00 Πίσω μου σε έχω σατανά

14.30 Τσέστερφιλντ-Νοτς 
Κάουντι, Sky Bet EFL League 
Two (Ζ)

18.00 Γιάλοβασπορ-
Φενέρμπαχτσε, Turkish 
Basketball Super League (Z)

20.30 Μπούρσασπορ-
Αναντολού Εφές, Turkish 
Basketball Super League (Z)

21.00 Βενέτσια-Βίρτους 
Μπολόνια, Lega Basket Serie 
A (Z)

20.25 Normal
22.00 Η μικρή πυροσβέστης 
23.40 How to have sex 
01.20 Κ9: Το τέλειο λαγωνικό 

20.10 Ο μύθος της λίμνης
22.10 Bean: Η υπέρτατη ταινία 
καταστροφής
23.50 Μαθήματα αποπλάνησης
01.45 Ενα κορίτσι στο πιάτο μου

21.00 Copshop 
22.55 The machine 

22.00 House of gods

21.00 Καθηγητής βαρέων 
βαρών

22.45 Ρος Κεμπ: Η μαφία
και η Βρετανία

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 07.45 Εκεί-
νες κι εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Rouk 
Zouk (Ε) 16.15 Δικαστικές υποθέσεις 
(Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
(Ε) 21.00 VIΠ - Καλά γεράματα 22.30 
The Roadshow (Ε) 24.00 Grand Hotel 
01.30 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ο-
λα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα 16.10 Εξελίξεις τώρα 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλη-
τικά 20.50 Καιρός 21.00 Το κοροϊδάκι 
της δεσποινίδος 22.50 Ελληνική σειρά 
(Ε) 01.30 Sex tape

STAR (211-1891000)

06.30  Scooby-Doo!  Mystery 
incorporated 07.15 Ο σκανδαλιάρης 
Τοτός 07.45 Oddbods 08.10 Booba 
08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 08.45 Το 
κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 Η Μά-
σα και ο αρκούδος 09.45 Miraculous 
Lady Bug 10.15 Jurassic World: Camp 
cretaceous 11.00 Σχέδιο διάσωσης 
13.00 Stars system 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 
16.30 Πολυτεχνίτης και ερημοσπίτης 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 100% λύκος 02.00 Destroyer 

ALPHA (212-2124000)

06.45 Το πάρκο των θαυμάτων 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab (πρεμιέρα) 17.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.55 Το σόι 
σου, V (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου, V (Ε) 22.00 Διάφανη αγάπη (Ε) 
23.15 Ο γιατρός (Ε) 00.45 Ο τιμωρός 
02.15 The Hot Zone: Anthrax

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση 
με τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα 
Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Φτάσαμε 
(E) 12.00 Ειδήσεις 13.00 Οικογένεια 
Παπαδοπούλου 15.00 Αρχελάου 5 
(E) 17.00 Μαμά-δες 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Πες τη λέξη 20.00 Η κόρη μου 
η σοσιαλίστρια 22.15 Οι άγγελοι του 
Τσάρλι 23.45 Οι άνδρες με τα μαύρα: 
Παγκόσμια απειλή 01.30 Καλημέρα 
είπαμε; (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.45 Φορτηγάκια (E) 07.00 Athleticus 
(E) 07.02 Χάπι, το σκαντζοχοιράκι (E) 
07.15 Χρωματοκυβάκια (Ε) 07.32 
Πιράτα και Καπιτάνο (Ε) 08.00 Ο Λούι 
ζωγραφίζει (E) 08.15 Αριθμοκυβάκια 
(Ε) 08.35 Λόιντ ο… μύγας (Ε) 09.15 
Ζιγκ και Σάρκο 09.45 Λεό ντα Βιντσι 
(E) 10.15 Γύρη γύρη όλοι 10.30 Η 
καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 11.00 Η 
κυρία Ντορεμί (Ε) 12.00 Αναζητώντας 
τη Βερενίκη 13.00 Γεύσεις που μας 
ανεβάζουν με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 
Καλώς τα παιδιά 15.00 Η ζουγκλοπα-
ρέα 17.00 Βαρδιάνος στα σπόρκα (E) 
19.00 Μουσικό πρόγραμμα 21.00 Τ’ 
απομεινάρια μιας μέρας 23.15 Η μικρή 
τυμπανίστρια 01.00 Η εξαφάνιση του 
Τζων Αυλακιώτη (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Τα όμορφα ποτάμια της Βρετα-
νίας με τον Ρίτσαρντ Χάμοντ (E) 08.00 
Σερ Σάιμον Ρατλ και Λεωνίδας Καβάκος 
(E) 09.30 Στη μέση του πουθενά (E) 
10.00 Κλιματική αλλαγή: 5 κίνδυνοι 
(E) 11.00 Ηφαίστεια του κόσμου (E) 
12.00 Auto moto (E) 13.00 Περίμε-
τρος 14.00 Το αλάτι της γης (Ε) 16.00 
The Game (E) 17.00 Μπάσκετ: ΠΑΟΚ 
mateco-Παναθηναϊκός AKTOR (Z) 
19.00 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες (E) 
19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Sports Doc (E) 20.15 Μπάσκετ: 
ΑΕΚ Betsson BC-Καρδίτσα Ιαπωνική 
(Z) 22.30 Ηλέκτρα 00.30 Ο Τζίνο και 
οι φίλοι του (E) 01.30 Τα όμορφα 
ποτάμια της Βρετανίας με τον Ρίτσαρντ 
Χάμοντ (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen 

(Ε) 10.50 Η δική μας οικογένεια (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κου-
ζίνα σας 15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 Η 
τελευταία ώρα (Ε) 17.45 Εικόνες (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο από μηχανής 
Θεός 22.00 Κλεμμένες ζωές 00.30 
The Matrix Revolutions 03.00 Real 
detective

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αει-
ναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 16.00 Η εξόριστη ελλη-
νική τέχνη 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες των 
Αθηνών 21.00 Τα μικρά μυστικά των 
μεγάλων ζωγράφων 21.30 Οι μεγάλοι 
ελληνικοί μύθοι: 22.00 SS-GB 23.00 
Αθικτοι 01.00 Φοιτητιβίσματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 
14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Super League 2 17.00 
Dr. House 18.00 Happy traveller (Ε) 
18.45 Still standing 19.50 Ειδήσεις 
21.00 The voice of Greece, πρεμιέρα 
00.30 Η συμμορία των μάγων 03.00 
Ερωτας στην τύχη

ΕΡΤ2 21:00 
«ΤA ΑΠΟΜΕΙΝΑΡΙΑ ΜΙΑΣ ΜΕΡΑΣ» 
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ
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21.00 Σιδερένια γροθιά
23.20 Self Reliance

20.20 Πρόσκληση σε γάμο 
22.00 Η κατάρα του πράσινου 
σκορπιού

20.40 Ο θαλασσόλυκος
22.00 Γοργόνες και μάγκες

13.30 Μπιλμπάο-Ρεάλ 
Μαδρίτης, ACB Liga Endesa (Ζ)
19.30 Τενερίφη-Μπαρτσελόνα, 
ACB Liga Endesa (Ζ)

18.00 Αρμάνι Μιλάνο-Μπρέσια, 
Lega Basket Serie A (Ζ)

03.00 UFC Fight Night: Brandon 
Royval vs Tatsuro Taira, ΗΠΑ, 
Λας Βέγκας (Ζ)

16.30 Chicago Bears-
Jacksonville Jaguars, NFL 
Regular Season (Z)
20.00 New Orleans Saints-
Tampa Bay Buccaneers, NFL 
Regular Season (Z)
23.25 Dallas Cowboys-Detroit 
Lions, NFL Regular Season (Ζ)

ΕΡΤ1 22:00 
«SPIDER-MAN: ΜΑΚΡΙΑ  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΤΟΥ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 06.45 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 07.45 Εκείνες κι 
εγώ (Ε) 08.50 Weekenders 13.00 Ειδή-
σεις 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 
Βάλε Knorr κι έγινε 14.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 
Δικαστικές υποθέσεις (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Grand 
hotel (Ε) 24.00 Οι αναλώσιμοι 2 03.00 
Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας Vita 09.45 Χαμο-
γέλα και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ακόμα δεν είδες τίποτα 16.10 Εξελίξεις 
τώρα 18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη 
της ελιάς 22.50 Ελληνική σειρά 01.30 
UEFA Magazine 02.10 Elysium 04.40 
Σ’ αγαπώ, μ’ αγαπάς

STAR (211-1891000)

06 .30  S cooby -Doo!  Myste ry 
incorporated 07.15 Μπινγκ 07.45 Ο 
Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 Booba 
08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 08.45 
Bluey 09.15 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουρανίου τόξου 09.45 Ο μεγάλος 
Νέιτ 10.15 Sonic Boom 10.45 Kung Fu 
Panda - The paws of destiny 11.15 New 
Looney Tunes 11.45 Ο Ρωμιός έχει φι-
λότιμο 14.00 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Μερικοί το 
προτιμούν κρύο 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.15 
Ξένη σειρά 01.45 Οι μισθοφόροι 

ALPHA (212-2124000)

06.45 Kung Fu Panda 2 08.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 09.45 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 
Ειδήσεις 18.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
19.00 UEFA Nation League: Φινλαν-
δία-Αγγλία (Ζ) 21.00 Pre Game 21.45 
UEFA Nation League: Ελλάδα-Ιρλανδία 
24.00 Post Game 00.30 Ο τιμωρός 
02.00 Η αγάπη θέλει τον χρόνο της (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση με 
τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Καλημέρα είπαμε; 11.00 Μαμά-δες (E) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Το αγοροκόριτσο 
15.00 Αρχελάου 5 (E) 17.00 Φτάσαμε 

18.00 Ειδήσεις 19.00 Πες τη λέξη 20.00 
Ελληνική ταινία 22.00 Spider-Man: 
Μακριά από τον τόπο του 00.15 Θρύλοι 
του πάθους 01.50 Καλημέρα είπαμε; (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.45 Φορτηγάκια (E) 07.00 Athleticus 
(E) 07.02 Χάπι, το σκαντζοχοιράκι (E) 
07.15 Χρωματοκυβάκια (Ε) 07.30 Γύ-
ρη γύρη όλοι (Ε) 08.00 Αρχιερατική 
Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Μουσικό 
πρόγραμμα 12.00 Αναζητώντας τη 
Βερενίκη 13.00 Γεύσεις που μας ανε-
βάζουν με τον Εϊνσλι (Ε) 14.00 Καλώς 
τα παιδιά 15.00 Τα κόκκινα γοβάκια 
και οι επτά νάνοι 17.00 Βαρδιάνος στα 
σπόρκα (E) 19.00 Μουσικό πρόγραμμα 
21.00 Ghostbusters: Afterlife 23.00 Η 
μικρή τυμπανίστρια (E) 01.00 Ελληνική 
σειρά (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Τα όμορφα ποτάμια της Βρετα-
νίας με τον Ρίτσαρντ Χάμοντ (E) 09.30 
Ευρώπη: Οι 6 προκλήσεις (E) 10.30 
Ο Μεγάλος Πόλεμος: Μακεδονικό 
μέτωπο (E) 11.30 Με αρετή και τόλμη 
12.00 Ελλήνων δρώμενα (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Κυριακή στο χωριό 
ξανά 15.30 +άνθρωποι (E) 16.00 Αγρια 
Ελλάδα (E) 17.00 Sports Doc (E) 17.15 
Μπάσκετ: Ολυμπιακός-Αρης Midea 
(Z) 19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Sports Doc (E) 20.15 Μπάσκετ: 
Περιστέρι Domino’s-Πανιώνιος (Z) 22.30 
Η εκδίκηση του Λέφτι Μπράουν 00.15 
Τα όμορφα ποτάμια της Βρετανίας με τον 
Ρίτσαρντ Χάμοντ (E) 01.00 Ευρώπη: Οι 
6 προκλήσεις (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Open kitchen (Ε) 
10.50 Η δική μας οικογένεια (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
15.00 Ειδήσεις στη νοηματική 15.15 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 Η Ρίτα και 
το Ριτάκι 17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η γυναίκα μου, ο άντρας της και 
εγώ 22.00 JCVD 24.00 Σουφραζέτες 
02.15 North of the border

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 10.30 Φοι-
τητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο 12.00 
Από τόπο σε τόπο 12.30 Διαβουλεύσεις 
14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νόμος 17.30 Το 
τρίο της Μπελβίλ 19.00 Συνάντηση 20.00 
Τα ιστορικά καφενεία των Παρισίων και 
οι θαμώνες τους 20.15 Στιγμές ιστορίας 
21.15 Θεατροσκόπιο 22.15 Οπερα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Super League 2 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 
Απαραίτητη η γονική συμφορά 16.50 
Dr. House 17.45 Happy traveller 18.45 
Still standing 19.50 Ειδήσεις 21.00 The 
voice of Greece 00.10 Monobala 01.30 
Putin and the west 02.45 Επικίνδυνη 
ομορφιά

18.25 Νταντά υψηλής 
κοινωνίας
20.20 The list
22.00 Ζώνη ενδιαφέροντος 
23.55 Το γεγονός 

16.35 Spider-man: 
Ακροβατώντας στο αραχνο-
σύμπαν
19.55 Το τελεσίγραφο του 
Μπορν
22.00 John Wick: Κεφάλαιο 4
00.55 Ο σωματοφύλακας της 
γυναίκας του εκτελεστή

21.00 Το τελευταίο φρούριο
23.00 MK ultra

20.00 Based on a true story

22.50 Εβερεστ

19.00 Ο οίκος των
Ερπετών - Αφιέρωμα
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ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.15 Δικαστικές υποθέσεις (Ε) 17.30 
5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Grand 
hotel 22.30 Η μάγισσα 24.00 The 2night 
show 02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν 
ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Ταμπού 00.20 Mega 
stories 01.30 Μαύρα μεσάνυχτα

STAR (211-1891000)

06.45 Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two 
and a half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.30 Cash or trash 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.15 Ξένη ταινία 01.45 Tο τελευταίο 
κόλπο

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, V (Ε) 15.50 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, V (Ε) 21.00 
Ο τιμωρός 24.00 Δρόμος από πάγο 
02.15 Iron Man 2
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Αρχελάου 5 22.00 Η παραλία 
23.00 Κράμερ εναντίον Κράμερ 01.10 
Αρχελάου 5 (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.02 Φλουπαλού 
07.30 Ζιγκ και Σάρκo 08.00 Athleticus 
08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 08.20 Ο μικρός Μάλαμπαρ 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Ιστορίες μόδας με την Κάτια Ζυγούλη (E) 
10.00 Μαρία Δημάδη (Ε) 11.00 Λωξά-
ντρα (Ε) 12.00 Εκπομπές που αγάπησα 
13.00 Γεύσεις που μας ανεβάζουν με τον 
Εϊνσλι (E) 14.00 Η τέχνη του εγκλήματος 
(E) 16.00 Ιστορίες μόδας με την Κάτια 
Ζυγούλη (E) 17.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 19.00 Ελλήνων δρώμενα 
20.00 Εκπομπή 21.00 Ολα πήγαν καλά 
23.00 Masters of sex 00.45 Λωξάντρα 
(Ε) 01.30 Μαρία Δημάδη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ελλήνων δρώμενα (E) 07.00 
Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 08.00 
Τα δάση μας (E) 09.00 Γεύσεις και 
χρώματα της Προβηγκίας (E) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Η διαδρομή 
και ο μύθος της (E) 12.00 Ακολουθώ-
ντας το ποτάμι (E) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Ποιος Θανάσης 15.30 Στη μέση 
του πουθενά (E) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Τα δάση μας (E) 18.00 
Αγρια Ελλάδα 19.00 Ενθετο «Λαϊκή 
Παράδοση» 19.15 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Sports Doc (E) 20.15 
Αθλητικό γεγονός 22.30 Ο αλγόριθμος 
του έρωτα 23.30 Η τελευταία φυλή (E) 
00.30 Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 
01.30 Τα δάση μας (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Open 
kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Σαν ψέμα (Ε) 21.00 Chef 23.00 
Η τελευταία πτήση 01.00 Βαρύς γλυκός 
και …μερακλής 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Η πόλη 
του ήλιου 00.30 Μαγικός Φανός 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.45 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.45 Still standing 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Σκοτεινή δεκαετία 1964-1974 
(πρεμιέρα) 22.15 Survivor 01.00 Η δίκη 
στον ΣΚΑΪ 03.00 Widows

18.25 Every body
20.05 Chevalier noir
22.00 Απόφαση φυγής
00.20 The war below 	

17.20 Κάπτεν Χουκ
19.50 Η θεωρία των πάντων
22.00 Devotion: Οι ήρωες 
των αιθέρων
00.25 Mamma mia!

19.15 Κ9. Το τέλειο λαγωνικό
21.00 Minamata

22.00 Conviction
				  

21.00 Το αίνιγμα της 
Σεβίλλης	

	

22.00 Φόνοι στη Βιέννη 4

 
21.00 Αμεσος κίνδυνος
23.30 Συγγραφέας κατά λάθος

19.40 Η τελευταία νύχτα του 
Φράνκο Αμόρε
22.00 Μέσα στη μέρα

19.05 Χωρίς συνείδηση
20.35 Αλλος... για το 
εκατομμύριο!

03.20 New York Giants-
Cincinnati Bengals, NFL Regular 
Season (Z)

ΕΡΤ1 23:00
«ΚΡΑΜΕΡ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΚΡΑΜΕΡ» 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΔΡΑΜΑ



Τρίτη 15/10

 
21.00 Έγκλημα στο Χόλιγουντ
23.00 Σύγκρουση στον 
πράσινο βάλτο

19.35 Ο μελισσοκόμος
22.00 Τα φτερά του έρωτα

20.35 Ο Φανούρης και το σόι 
του
22.00 Οταν λείπει η γάτα!

21.00 Βόννη-ΑΕΚ, FIBA 
Basketball Champions  
League (Ζ)

03.15 New York Jets-Buffalo 
Bills, NFL Regular Season (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.15 Δικαστικές υποθέσεις (Ε) 17.30 
5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Grand 
hotel 22.30 Η μάγισσα 24.00 The 2night 
show 02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν 
ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 
Δελτίο θερμοκρασίας 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Ταμπού 00.20 Baby Driver 
02.40 Οι μάγισσες της Σμύρνης 

STAR (211-1891000)

06.45 Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two 
and a half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.30 Cash or trash 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.15 Σχέδιο απόδρασης: Προσωπική 
υπόθεση 01.45 Το τελευταίο κόλπο

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, V (Ε) 15.50 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, V (Ε) 21.00 
Η κατάρα της Τζέλας Δελαφράγκα 22.30 
Ο γιατρός 24.00 Grey’s Anatomy 02.00 
Το φάντασμα στο κέλυφος
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 

21.00 Αρχελάου 5 22.00 Η παραλία 
23.00 Το κορίτσι που άφησα πίσω 01.10 
Αρχελάου 5 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.02 Φλουπαλού (E) 
07.30 Ζιγκ και Σάρκο 08.00 Athleticus 
08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 Χρωματο-
κυβάκια (Ε) 08.32 Πιράτα και Καπιτάνο 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Φορτηγάκια (E) 09.15 Σον, το πρόβατο 
09.30 Ο Λούι ζωγραφίζει (Ε) 09.45 
Ιστορίες με το Γέτι 10.00 Μαρία Δημάδη 
(Ε) 11.00 Λωξάντρα (Ε) 12.00 Εκπομπή 
13.00 Γεύσεις που μας ανεβάζουν με τον 
Εϊνσλι (E) 14.00 Η τέχνη του εγκλήμα-
τος (E) 16.00 Ιστορίες μόδας (E) 17.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 
Ελλήνων Δρώμενα (Ε) 20.00 Εκπομπή 
21.00 70 πεντακοσάρικα 23.00 Masters 
of sex 00.45 Λωξάντρα (Ε) 01.30 Μαρία 
Δημάδη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Αγρια Ελλάδα (E) 07.00 Ακολου-
θώντας το ποτάμι (E) 08.00 Τα δάση μας 
(E) 09.00 Γεύσεις και χρώματα της Προ-
βηγκίας (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Η διαδρομή και ο μύθος της (E) 12.00 
Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Οχι, κύριε Τζόνσον 
15.30 Η διαδρομή και ο μύθος της (E) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Τα 
δάση μας (E) 18.00 Από πατρίδα σε πα-
τρίδα (E) 19.00 Ενθετο «Πόλεις» 19.15 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Ωρα χορού (E) 21.00 Ανέφικτη ειρήνη 
22.00 Η μαφία της Κορσικής 23.00 20ός 
αιώνας: Η δύναμη της εικόνας (Ε) 24.00 

Πέρα από τα βουνά 02.00 Η διαδρομή 
και ο μύθος της (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Open kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα (Ε) 21.00 Ξένη 
ταινία 23.30 North of the border 024.00 
Palais Royal!

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 @
υτοδιοίκηση 23.00 Ντοκιμαντέρ 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.45 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δίκη σου 16.30 My style rocks 
18.45 Still standing 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Tempting fortune 22.15 Survivor 
01.00 Η αναζήτηση 03.45 Hawaii five-0

STAR 23:15 
«ΣΧΕΔΙΟ ΑΠΟΔΡΑΣΗΣ:  
ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΥΠΟΘΕΣΗ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

	  

20.20 Το κορίτσι με το 
βραχιόλι
22.00 Η εξαφάνιση του 
προέδρου
23.50 Στα κρυφά
01.30 Η δεύτερη ευκαιρία

20.15 Το παιχνίδι του 
χρήματος
22.00 Οσα φέρνει η ζωή
00.05 Νοέμβρης
02.00 Υπνωτιστές 

21.00 Gran turismo
23.20 Sisu

22.00 Law & order 23

21.00 Kim Novak, the golden 
age rebel

22.55 Τιτάνες της ξυλείας
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21.00 Ο κόμης Μόντε Κρίστο
23.20 Τέλος χρόνου

22.00 Club Zero
00.50 AirHostess-737

20.25 Ο γυναικάς
22.00 Η πολιτσμάνα

19.30 Κολοσσός-Τενερίφη, 
FIBA Basketball Champions 
League (Ζ)

NOVACINEMA 1 23:30 
«THE EQUALIZER 3. ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 
Δικαστικές υποθέσεις (Ε) 17.30 5Χ5 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Grand hotel 
22.30 VIΠ - Καλά γεράματα (πρεμιέρα) 
24.00 The 2night show 02.30 Και οι 
παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Ταμπού 00.20 Εφιάλτης μέσα 
στο δάσος 02.20 Οι μάγισσες της Σμύρνης 

STAR (211-1891000)

06.45 Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Two 
and a half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.30 Cash or trash 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.15 Ταινία 01.45 Δύσκολες ώρες στο 
Ελ Ροαγιάλ

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, V (Ε) 15.50 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Το σόι σου, V (Ε) 21.00 Αγιος 
έρωτας 24.00 Αυτοψία 01.30 All I wish
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 

ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Αρχελάου 5 22.00 Η παραλία 
23.00 Σκότωσέ τους γλυκά 00.40 Αρ-
χελάου 5 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.02 Φλουπαλού (E) 
07.30 Ζιγκ και Σάρκο 08.00 Athleticus 
08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 Χρωματο-
κυβάκια (Ε) 08.20 Ο μικρός Μαλαμπαρ 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Ιστορίες μόδας με την Κάτια Ζυγούλη (E) 
10.00 Μαύρη Χρυσαλλίδα (Ε) 11.00 Λω-
ξάντρα (Ε) 12.00 Εκπομπές που αγάπησα 
13.00 Γεύσεις που μας ανεβάζουν με τον 
Εϊνσλι (E) 14.00 Η τέχνη του εγκλήμα-
τος (E) 16.00 Ιστορίες μόδας (E) 17.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Ελ-
λήνων Δρώμενα 20.00 Εκπομπή 21.00 
Παιχνίδια ζευγαριών 23.00 Masters of 
sex 00.45 Λωξάντρα (Ε) 01.30 Μαύρη 
Χρυσαλλίδα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Αγρια Ελλάδα (E) 07.00 Ακολου-
θώντας το ποτάμι (E) 08.00 Τα δάση μας 
(E) 09.00 Γεύσεις και χρώματα της Προ-
βηγκίας (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Η διαδρομή και ο μύθος της (E) 12.00 
Ακολουθώντας το Ποτάμι (E) 13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Οχι, Κύριε Τζόνσον 15.30 
Η Διαδρομή και ο Μύθος της (E) 16.00 Ο 
Κόσμος των Σπορ 17.00 Τα Δάση μας (E) 
18.00 Από Πατρίδα σε Πατρίδα (E) 19.00 
Ένθετο «Πόλεις» 19.15 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Ώρα Χορού (E) 21.00 
Ανέφικτη Ειρήνη (E) 22.00 Η Μαφία της 
Κορσικής 23.00 20ός Αιώνας: η Δύναμη 

της Εικόνας 24.00 Πέρα από τα Βουνά 
02.00 Η Διαδρομή και ο Μύθος της (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.50 Open kitchen 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Σαν ψέμα (Ε) 21.00 Αψηφώντας το θάνατο 
23.30 Real detective 24.00 Ο ένας και 
μοναδικός Τζίμι Γκριμπλ (Ε) 02.00 Real 
detective: North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ντοκιμαντέρ 24.00 
Η τελευταία φορά που είδα το Παρίσι 
02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.45 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δίκη σου 16.30 My style rocks 18.45 Still 
standing 19.50 Ειδήσεις 21.00 Tempting 
fortune 22.15 Survivor 01.00 The Tax 
Collector 03.00 Hawaii five-0

18.05 Spider-man: Μέσα στο 
αραχνο-σύμπαν
20.05 Ελεύθερος 
επαγγελματίας
22.00 Οι γείτονες από πάνω
23.30 The equalizer 3: Το 
τελευταίο κεφάλαιο

18.40 Στη σκιά των 
κατασκόπων
20.35 Αλλοθι για 
παντρεμένους 2
22.10 This one summer
23.55 Infinity pool

21.00 Πτώση
22.55 Ο ταξιτζής 

22.00 Alert: Missing persons 
unit 2

17.00 Lara’s choice 2

21.00 Good Trouble 5
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21.00 Η θάλασσα μέσα μου 
23.15 Υπό το μηδέν

19.15 Το ημερολόγιο ενός 
κρατούμενου
21.20 Planet Action

19.10 Τρία κορίτσια από την 
Αμέρικα
20.35 Ο πύργος των ιπποτών

22.00 Σριούσμπερι-Εξετερ, Sky 
Bet EFL League One (Ζ)

20.00 Ράιν Νέκαρ-Ερλάνγκεν, 
DAIKIN Handball Bundesliga (Ζ)

19.15 Η Λέιλα και τα αδέρφια 
της
22.00 Elysium
24.00 Ο αστακός
02.00 Φόβος και παράνοια στο 
Λας Βέγκας

17.50 Τζέισον Μπορν
20.00 Η μούμια: Η 
αυτοκρατορία του δράκου
22.00 Ζώνη ενδιαφέροντος
24.00 Κάρμεν

21.00 Αγραφος νόμος
22.55 97 minutes 	

22.00 Alex Rider 3

21.00 Φωτιά στις κάννες μας  

23.00 Αγνοείται - Θεωρείται 
Νεκρός

ΑΝΤ1 24:00 
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ Ο ΝΙΚΟΣ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέ-
ρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Δικαστικές 
υποθέσεις (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυ-
ριούχος 21.00 Grand Hotel 22.30 The 
reunion (πρεμιέρα) 24.00 Ενώπιος 
ενωπίω 02.00 Και οι παντρεμένοι έχουν 
ψυχή (Ε) 03.00 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Πάμε Δανάη 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live 
news (συνέχεια) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Εχω παιδιά 21.50 Η γη 
της ελιάς 23.30 180 μοίρες 01.30 Οι 
μάγισσες της Σμύρνης 03.20 Σκοτεινή 
θάλασσα

STAR (211-1891000)

06.45 Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 
Two and a half men 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ταινία 01.45 The Post: Απαγο-
ρευμένα μυστικά

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, V (Ε) 15.50 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, V (Ε) 21.00 
Αγιος έρωτας 22.40 Η νεράιδα και το 
παλικάρι 00.45 Ο ροζ γάτος 02.30 
Αγιος έρωτας (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 
Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Κontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 

Ηλέκτρα 21.00 Αρχελάου 5 22.00 Η 
παραλία 23.00 Επίσημη συμμετοχή 
00.40 Αρχελάου 5 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.30 Athleticus 07.02 Φλουπαλού (E) 
07.30 Ζιγκ και Σάρκο 08.00 Athleticus 
08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 Αν ήμουν 
ζώο (Ε) 08.20 Ο μικρός Μαλάμπαρ 
08.32 Πιράτα και καπιτάνο 08.57 
Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Ιστορίες μόδας (E) 10.00 Μαύρη χρυ-
σαλλίδα (Ε) 11.00 Λωξάντρα (Ε) 12.00 
Εκπομπές που αγάπησα 13.00 Γεύσεις 
που μας ανεβάζουν με τον Εϊνσλι 
(E) 14.00 Η τέχνη του εγκλήματος 
(E) 16.00 Ιστορίες μόδας (E) 17.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 
Ελλήνων δρώμενα 20.00 Εκπομπή 
21.00 Maudie: Το χρώμα της ζωής 
23.00 Masters of sex 00.45 Λωξάντρα 
(Ε) 01.30 Μαύρη χρυσαλλίδα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Πράσινες ιστορίες (E) 07.00 
Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 08.00 Τα 
δάση μας (E) 09.00 Γεύσεις και χρώ-
ματα της Προβηγκίας (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Πράσινοι παράδεισοι 
(E) 12.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Ερωτικά 
παιχνίδια 15.30 Πράσινοι παράδεισοι 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Τα 
δάση μας (E) 18.00 Η ενδυμασία στον 
χρόνο (E) 19.00 Ενθετο «Πολιτισμός» 
19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.15 Μπάσκετ - Eurocup Women 
2024-2025: Ηρακλής STIHL-Movistar 
Estudiantes (E) 22.30 Η αυτοκρατορία 
του πετρελαίου (E) 23.00 Ο χορός μάς 

ενώνει (E) 00.30 Η μεγάλη νύχτα της 
Νάπολης 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open 
τώρα 16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Open kitchen 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα (Ε) 21.00 Ο 
σοφέρ της κυρίας Ντέιζι 23.30 Real 
detective: North of the border 24.00 
OSS 117: Αποστολή στο Κάιρο 02.00 
Real Detective: North of the border

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.45 Αταίριαστοι 11.45 Live you 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 15.00 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δίκη σου 16.30 My 
style rocks 18.45 Still standing 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Tempting fortune 
22.15 Survivor 01.00 Δύσκολος στό-
χος 03.00 Hawaii five-0
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21.00 Ο μύθος του ακέφαλου 
καβαλάρη
23.05 Σιδερένια γροθιά

19.45 Η τελευταία οικογένεια
23.40 Επικίνδυνη αποστολή: 
Θανάσιμη εκδίκηση

18.45 Λαός και Κολωνάκι
20.05 Και οι 14 ήταν υπέροχοι

21.00 Αλ Σαμπάμπ-Αλ Νασρ, 
Roshn Saudi League (Ζ)

18.00 Αλ Χιλάλ-Αλ Φάιχα, 
Roshn Saudi League (Ζ)
22.00 Λιντς-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ, Sky Bet EFL 
Championship (Ζ)

03.15 New Orleans Saints-
Denver Broncos, NFL Regular 
Season (Ζ)

18.45 Reality
20.15 57 δευτερόλεπτα
22.00 The fabelmans
00.35 The list 

17.50 Εξολοθρευτής: Η 
σωτηρία
19.55 Το τελευταίο φρούριο
22.00 Θεέ μου, είσαι εκεί;
23.55 Σέρπικο 

20.55 Ο άγνωστος
23.00 Blood 
	   

23.00 Mary & George

23.40 Supercell 

20.30 Who will be the next 
Great Baker?

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Δικαστικές υποθέσεις (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
The roadshow 22.30 Ελληνική σειρά (Ε) 
24.00 Δικηγόρος σκοτεινών υποθέσεων 
02.15 WWE (Μ) 

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 
Buongiorno 12.45 Ειδήσεις 13.40 Πάμε 
Δανάη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Εχω παι-
διά 21.50 Η γη της ελιάς 23.30 Φως στο 
τούνελ 02.30 Οι μάγισσες της Σμύρνης

STAR (211-1891000)

06.00 Superman & Lois 07.15 Cash or 
trash 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλή-
θειες με τη Ζήνα 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Cash or trash 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 22.30 Μαύ-
ροι πίνακες 24.00 Η άλλη γυναίκα 02.15 
Toys of terror

ALPHA (212-2124000)

06.40 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day στον Alpha 10.00 Super 
Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Το σόι σου, V (Ε) 15.50 Οικογενεια-
κές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου (Ε) 21.00 Άγιος έρωτας 
24.00 Δεσποινίς διευθυντής (Ε) 00.45 Βα-
σικά καλησπέρα σας 02.45 Άγιος έρωτας
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Αρχελάου 5 22.00 Ελληνική ται-

νία 23.00 Ασύλληπτη συμμορία 01.30 | 
Αρχελάου 5 (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (Ε) 07.02 Φλουπαλού 
(Ε) 07.30 Ζιγκ και Σάρκο 08.00 Athleticus 
08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 Χρωμα-
τοκυβάκια 08.32 Πιράτα και Καπιτάνο 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Φορτηγάκια (E) 09.15 Σον, το πρόβατο 
09.30 Ο Λούι ζωγραφίζει (Ε) 09.45 Ιστο-
ρίες με το Γέτι 10.00 Μαύρη χρυσαλλίδα 
(Ε) 11.00 Λωξάντρα (Ε) 12.00 Εκπομπή 
13.00 Γεύσεις που μας ανεβάζουν με τον 
Εϊνσλι (E) 14.00 Η τέχνη του εγκλήματος 
(E) 16.00 Ιστορίες μόδας (E) 17.00 Χαιρέ-
τα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Εκπομπή 
20.00 Εκπομπή 21.00 Η ανακατώστρα 
23.00 Masters of sex 00.45 Λωξάντρα 
(E) 01.30 Μαύρη χρυσαλλίδα (Ε) 02.20 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Η ενδυμασία στον χρόνο (E) 07.00 
Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 08.00 Τα 
δάση μας (E) 09.00 Γεύσεις και χρώματα 
της Προβηγκίας (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 12.00 
Ακολουθώντας το ποτάμι (E) 13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Για σένα την αγάπη μου 
15.30 Πράσινοι παράδεισοι (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Τα δάση μας (E) 
18.00 Σύνορα 18.30 Αγροweek (E) 19.00 
Ένθετο «Διασπορά» 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Art Week (E) 21.00 
Λαμπρές αρχαίες πόλεις 22.00 Κλιματική 
αλλαγή: 5 Κίνδυνοι (E) 23.00 Κλιματική 
αλλαγή: 5 κίνδυνοι (Ε) 00.30 Λαμπρές 

αρχαίες πόλεις (E) 01.30 Τα δάση μας (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου-
σού 13.00 Ειδήσεις 14.00 Open τώρα! 
16.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.50 Open kitchen 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
κωμωδία του έρωτα 22.00 Lego, η ταινία 
24.00 Κλεμμένες ζωές 02.00 Η γυναίκα 
μου, ο άντρας της κι εγώ 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Ηχογραφώντας τη μουσική 22.00 
Ντοκιμαντέρ 24.00 Φοιτητιβίσματα 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.45 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 Η 
μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δίκη σου 16.30 My style rocks 18.45 Still 
standing 19.50 Ειδήσεις 21.00 Tempting 
fortune 22.15 Survivor 01.00 Αγριότητα 
03.45 Hawaii five-0

OPEN 22:00 
«LEGO, Η ΤΑΙΝΙΑ»
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ


