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21.00 Braveheart
00.05 Red

20.20 Το νησί του φόβου
22.00 Ετσι είναι η ζωή

20.30 Ο ατσίδας
22.00 Ο σπαγγοραμένος

15.45  WRC EKO Ράλλυ 
Ακρόπολις, SS10 Λουτράκι 
LIVE (Ζ)
21.00 WRC EKO Ράλλυ 
Ακρόπολις, SS12 ΕΚΟ SSS 
LIVE (Ζ)
23.00  Εκπομπή 
«ACROPOLIS RALLY SHOW» 
LIVE WRX Πορτογαλία

15.45 MotoGP Gran Premio 
Red Bull di San Marino e 
della Riviera di Rimini, Tissot 
Sprint LIVE	
17.50 Red Bull MotoGP 
Rookies Cup ‘Αγιος Μαρίνος, 
Μιζάνο, 1ος Αγώνας LIVE

01.00 NBA TV LIVE  (Ζ)

21.25 Δυνατός
22.00 Canailles 
 	

19.55 XXX: Ο απόλυτος 
πράκτορας 
22.10 Ο ευγενικός κύριος Λινκ 
23.55 Προχωράμε 	

21.00 Οπενχάιμερ 
24.00 Ακρως εμπιστευτικό 

16.30 Professor T 2 

21.00 Εκτος ελέγχου 	

19.00 UEFA Nations League: 
Ιρλανδία-Αγγλία (Ζ) 
21.00 UEFA Nations League 
Tonight (Ζ)
21.45 UEFA Nations League:  
Ελλάδα-Φινλανδία (Ζ)
23.45 UEFA Nations League 
Tonight (Ζ)

19.00 UEFA Nations League: 
Γεωργία-Τσεχία (Ζ)
21.45 UEFA Nations League 
Tonight - Λεπτό προς λεπτό (Ζ)
		

21.45 UEFA Nations League: 
Ολλανδία-Βοσνία/Ερζεγοβίνη (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Γερμανία-Ουγγαρία (Ζ)
		

22.00 Γλυκός πλανήτης	

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 07.15 Της 
Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 08.00 Εκείνες κι 
εγώ (Ε) 09.00 Ο πόλεμος των άστρων 
(Ε) 10.00 40 κύματα (Ε) 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος (Ε) 22.00 Dragons’ 
Den (Ε) 23.45 Αν έχεις τύχη 02.00 Η 
επιστροφή (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.40 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Το 
ρετιρέ 10.30 Επτά θανάσιμες πεθερές 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Ντόλτσε βίτα 
14.20 Οι τρεις χάριτες 14.50 Είσαι το 
ταίρι μου 17.10 Σαββατογεννημένες 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 
The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο 
θερμοκρασίας 21.00 Ο παράς και ο 
φουκαράς 23.00 Κάτω Παρτάλι 00.40 
Περιμένοντας τη νονά 02.50 Elysium
	
STAR (211-1891000)

06.30 Be cool Scooby - Doo! 07.15 Οι 
περιπέτειες των Τομ & Τζέρι 07.45 Baby 
Looney Tunes 08.15 Rainbow Ruby 
08.45 Πατ ο σκύλος 09.15 Μυστική 
ομάδα Ζένκο 09.45 Ντένις και Νάσερ 
10.15 Το δαχτυλίδι της φωτιάς 13.00 
The Big Bang Theory 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 
16.30 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα και ο κο-
ντός 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 20.45 Σκυλομπελάς 22.45 Ο 
σωματοφύλακας 01.45 Atomic blonde 
04.00 Barbie: Μαγική περιπέτεια με 
δελφίνια

ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen Lab (Ε) 07.30 Αστέρας 
Ραχούλας (Ε) 09.00 Εντιμότατοι κερα-
τάδες (Ε) 10.00 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 12.00 Το σόι σου, IV (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Αμφιβολίες (Ε) 14.45 
Αν ήταν το βιολί πουλί 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 19.00 UEFA 
Nations League: Ιρλανδία-Αγγλία 
21.00 Pre game 21.45 UEFA Nations 
League: Ελλάδα-Φινλανδία 24.00 
Post game 00.30 Sicario 2: Η μάχη των 
εκτελεστών 03.15 Ο Μάικ, ο Ντέιβ και 
οι ξέφρενες φιλενάδες

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 23.30 Υπέρβαση 
με τους Κυριάκο Τόμπρα & Λεωνίδα 
Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 
Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο 
(E) 10.00 Στους δρόμους των Ελλήνων 
(E) 11.00 Φτάσαμε (E) 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Το γέλιο βγήκε απ’ τον παρά-

δεισο 14.45 3ος όροφος (E) 15.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (E) 16.00 Το άλο-
γο των ονείρων 18.00 Ειδήσεις 19.00 
Πες τη λέξη 19.50 Ηλέκτρα 21.00 Η 
παραλία (τηλεταινία) 23.30 Click: Η 
ζωή σε Fast forward 01.15 Πρόσωπα 
με τον Χρίστο Βασιλόπουλο (E) 02.10 
Στους δρόμους των Ελλήνων (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

06.45 Φορτηγάκια (E) 07.00 Athleticus 
(E) 07.02 Χάπι, το σκαντζοχοιράκι (E) 
07.15 Χρωματοκυβάκια 07.32 Χάρτινη 
πόλη (Ε) 08.00 Ο Λούι ζωγραφίζει (E) 
08.15 Αριθμοκυβάκια (Ε) 08.30 Λόιντ 
ο… Μύγας (Ε) 09.00 Ο καπετάν Σβού-
ρας (Ε) 10.00 Η κυρία Μας (Ε) 10.30 
Παραολυμπιακοί Αγώνες - Παρίσι 
2024 (Z) - Ζάπινγκ: Κολύμβηση - 10η 
Ημέρα Πρωί (Ζ) & Ποδηλασία Δρόμου 
& Στίβος - 9η Ημέρα - Πρωί (Ζ) 14.30 
Οι Λάρκινς (Ε) 16.15 Συναντήσεις (Ε) 
17.10 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 18.00 
Van life (E) 18.30 Παραολυμπιακοί 
Αγώνες - Παρίσι 2024 (Z) - Ζάπινγκ: 
Κολύμβηση: 10η μέρα - Βράδυ & Στί-
βος: 9η μέρα - Βράδυ 23.00 Κι όμως σ’ 
αγαπώ (Ε) 02.00 Οι Λάρκινς (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Οαση στην έρημο 07.50 Ο 
ένοπλος άνδρας - Κονσέρτο για την 
ειρήνη 2018 (E) 09.00 Στα βάθη (E) 
10.00 Μέρα με χρώμα στην 88η ΔΕΘ 
11.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 
(E) 12.00 Αuto Moto (E) 13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Το αλάτι της γης (Ε) 
16.00 Το τόξο του Αιγαίου (E) 17.00 
Καλαβρία: Η καρδιά της Μεγάλης 
Ελλάδας (E) 18.00 Σωσμένα (E) 19.00 
45 μάστοροι, 60 μαθητάδες (E) 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Φράνκι Ντρέικ (E) 21.00 38ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Τσίρκου του Μόντε Κάρλο (E) 
23.00 Ο άνθρωπος με τις απαντήσεις 
00.30 Στοιχειωμένες ιστορίες (E) 01.30 

Οαση στην έρημο (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Γλυκές 
αλχημείες (Ε) 10.50 Για πάντα παιδιά 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 14.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.45 Η πρόκληση (Ε) 15.15 
Next please (Ε) 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Το τίμημα της λόξας 
22.00 Sex and the city 2 01.00 Η ζωή 
όπως την ξέρουμε
	
MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύ-
τες: «Καπετάνιος Παναγιώτης Τσάκος» 
14.30 Αστικό τοπίο: Takis Foundation 
15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 
15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 17.00 Βι-
βλιοβούλιο 18.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε προ-
σκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 
20.30 Ιστορίες των Αθηνών 21.00 Τα 
μικρά μυστικά των μεγάλων ζωγράφων 
21.30 Οι μεγάλοι ελληνικοί μύθοι: H 
Οδύσσεια 22.00 SS-GB 23.00 Λάκι 
01.00 Φοιτητιβίσματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09:40 Οι δεκατιανοί 
12.30 Monobala Σαββατοκύριακο 
14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.50 DR. House 16.40 Happy 
traveller (Ε) 18.00 Μάρμαντιουκ 19.50 
Ειδήσεις 21.00 My man can 23.50 Μια 
καλή χρονιά 02.15 9-1-1

ALPHA 21:45 
ΕΛΛΑΔΑ-ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ, UEFA NATIONS 
LEAGUE, ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ
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21.00 Ονειρικό σενάριο 
22.55 Murder at Yellowstone 
City

19.25 Τα οχτώ βουνά
22.00 Πιάσε με αν μπορείς

20.00 Η Αλίκη δικτάτωρ
22.00 Ενα έξυπνο έξυπνο 
μούτρο

23.00 New York Liberty-Las 
Vegas Aces, WNBA Regular 
Season LIVE(Ζ)

09.00 WRC EKO Ράλλυ 
Ακρόπολις, SS13 Οινοχώρι 
LIVE		
13.00 WRC EKO Ράλλυ 
Ακρόπολις, SS15 
Ελευθεροχώρι 2 Wolf Power 
Stage  (Ζ)

19.00 World Athletics 
Continental Tour Gold 
Memorial Borisa Hanzekovica 
LIVE	

19.00 Premier Padel Tour 
Μαδρίτη, Τελικός Ανδρών 
LIVE

20.00 Miami Dolphins-
Jacksonville Jaguars, 
NFL Regular Season, 1η 
αγωνιστική LIVE	

MEGA 00:40 
«SEX TAPE»  
ΚΩΜΩΔΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Οι συμμα-
θητές (Ε) 07.15 Της Ελλάδος τα παιδιά 
(Ε) 08.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 09.00 Ο 
πόλεμος των άστρων (Ε) 10.00 40 κύ-
ματα (Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 12.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 16.00 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5Χ5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
(Ε) 22.00 Dragons’ Den (Ε) 23.45 Θα σε 
κάνω βασίλισσα 01.45 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη (E) 05.40 Mega 
Σαββατοκύριακο 08.50 Το ρετιρέ (Ε) 
10.30 Επτά θανάσιμες πεθερές 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ντόλτσε βίτα 14.20 Οι 
τρεις χάριτες 14.50 Είσαι το ταίρι μου 
17.10 Σαββατογεννημένες 18.20 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.30 The chase 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο θερμοκρα-
σίας 21.00 Κάτι κουρασμένα παλικάρια 
23.00 Κάτω Παρτάλι 00.40 Sex tape 
02.40 UEFA magazine

STAR (211-1891000)

06 .30  S cooby -Doo!  Myste ry 
incorporated 07.15 Οι περιπέτειες των 
Τομ & Τζέρι 07.45 Baby Looney Tunes 
08.15 Rainbow Ruby 08.45 Πατ ο 
σκύλος 09.15 Μυστική Ομάδα Ζένκο 
09.45 Ντένις και Νάσερ 10.15 New 
Looney Tunes 11.15 Σκούμπι Ντου 
και Μπάτμαν: Περιπέτεια στην Γκόθαμ 
Σίτι 13.00 The Big Bang Theory 14.00 
Two and a half men 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15 Νύχτα γάμου 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
20.45 Σμύρνη μου αγαπημένη 23.30 
Μαθήματα αμερικάνικης ιστορίας 02.15 
Το κάλεσμα 04.30 Barbie: Η πριγκίπισσα 
και η ποπ σταρ

ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen Lab (Ε) 07.30 Αστέρας 
Ραχούλας (Ε) 09.00 Εντιμότατοι κερατά-
δες (Ε) 10.00 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
12.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.45 Αμφιβολίες (Ε) 14.45 Βοήθεια ο 
Βέγγος φανερός πράκτωρ 000 16.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 
Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Το σόι 
σου, ΙV (Ε) 21.00 Mr. Bean 21.45 UEFA 
Nations League: Ελβετία-Ισπανία 24.00 
Star Trek into darkness 02.45 Δημόσιος 
κίνδυνος 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 22.30 Υπέρβαση 
με τους Κυριάκο Τόμπρα και Λεωνίδα 
Στάμο

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Σαββατοκύριακο από τις 5 09.00 

Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο 
(E) 10.00 Στους δρόμους των Ελλήνων 
(E) 11.00 Μαμά-δες (E) 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Αλίμονο στους νέους 14.45 
Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 15.45 Τα 
χρόνια της αθωότητας 18.00 Ειδήσεις 
19.00 Πες τη λέξη 19.50 Ηλέκτρα 21.00 
Η παραλία (πρεμιέρα) 23.00 Η μάσκα 
του Ζορό 01.15 Τα καλύτερά μας χρό-
νια (E) 02.20 Πρόσωπα με τον Χρίστο 
Βασιλόπουλο (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus (E) 07.02 Χάπι, το 
σκαντζοχοιράκι (E) 07.15 Χρωματοκυ-
βάκια (Ε) 07.32 Χάρτινη πόλη (Ε) 08.00 
Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Η κυρία μας 
(E) 12.00 Οι μουσικοί του κόσμου (E) 
13.00 Εξερευνώντας την Κίνα: Μια γα-
στρονομική περιπέτεια 14.00 Η Ντιλιλί 
στο Παρίσι 16.00 Συναντήσεις (Ε) 17.00 
Καλλιτεχνικό καφενείο (E) 18.00 Κάτι 
γλυκό (E) 19.00 Οι κεραίες της εποχής 
μας (E) 20.00 Δρόμοι (E) 21.00 Παραο-
λυμπιακοί Αγώνες - Παρίσι 2024, τελετή 
λήξης (Z) 23:30 Eden in Olympia - Ενα 
κάλεσμα σε δράση για τη ζωή στον 
πλανήτη (E) 00.30 Οι μουσικοί του 
κόσμου (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Οαση στην έρημο 08.00 H 9η του 
Μπετόβεν στο Βερολίνο (E) 09.30 45 
μάστοροι, 60 μαθητάδες (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα στην 88η ΔΕΘ 11.30 Με αρετή 
και τόλμη 12.00 Ελλήνων δρώμενα (E) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Κυριακή στο 
χωριό ξανά (E) 15.30 +άνθρωποι (Ε) 
16.00 Αγρια Ελλάδα (E) 17.00 Η τέχνη 
του δρόμου (E) 18.00 Σωσμένα (E) 19.00 
Νησιά στην άκρη (E) 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 
21.00 Παραολυμπιακοί Αγώνες - Παρίσι 
2024, τελετή λήξης (με Διερμηνεία στην 
ελληνική νοηματική γλώσσα) 23.30 H 
πολεμίστρια του Βορρά (E) 00.30 Οαση 
στην έρημο (E) 01.30 +άνθρωποι (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Γλυκές αλχημεί-
ες (Ε) 10.50 Για πάντα παιδιά (Ε) 13.00 
Ειδήσεις - Συνέντευξη Τύπου του πρω-
θυπουργού στη ΔΕΘ 15.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.15 Next please (Ε) 15.30 Η τελευταία 
ώρα (Ε) 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ρένα, τα ρέστα σου 22.00 Σου-
φραζέτες 00.15 Real detective 01.15 Ο 
ένας και μοναδικός Τζίμι Γκριμπλ

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ο 
Παβαρότι στο Χάιντ Παρκ 10.30 Φοιτη-
τιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: Χαριλάου 
Τρικούπη 97 11.30 Αστικό τοπίο: Takis 
Foundation 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 Σε προ-
σκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νόμος 
17.30 Μίμι 19.00 Συνάντηση 20.00 Τα 
ιστορικά καφενεία των Παρισίων και οι 
θαμώνες τους 20.15 Στιγμές Ιστορίας 
21.15 Θεατροσκόπιο 22.15 «Οι παλιά-
τσοι» του Ρουτζέρο Λεονκαβάλο 23.45 
Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05:30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.45 Living with volcanoes 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.50 Dr. House 16.40 Happy traveller 
(Ε) 17.15 La La Land 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Monobala 21.30 Μάρκος Σε-
φερλής at the theatre - Με παράσυρε 
το ρεύμα (Ε) 00.30 Αλιεν εναντίον κυνη-
γού 02.30 Αντίδοτο στην ευεξία 04.30 
Γλυκάνισος (Ε)

20.20 The Dive 	
22.00 Λατρεύω να σε μισώ 	
23.55 97 minutes 

18.35 Golda 
20.15 Και στις καλύτερες 
οικογένειες 
22.00 Fast x 
00.30 Σπίτι με κανόνες 

21.00 Υπνωτιστές 	
22.40 Σέρπικο 

17.00 La Brea 3 

21.00 Εγκλημα τον Νοέμβρη 

19.00 UEFA Nations 
League: Δανία-Σερβία (Ζ)
21.00 UEFA Nations 
League Tonight (Z) 
21.45 UEFA Nations League 
Tonight - Λεπτό προς 
λεπτό (Ζ)
23.45 UEFA Nations 
League Tonight (Z)

19.00 UEFA Nations League: 
Βουλγαρία-Β. Ιρλανδία (Ζ)
21.45 UEFA Nations League: 
Ελβετία-Ισπανία (Ζ)	

19.00 UEFA Nations League: 
Σλοβακία-Αζερμπαϊτζάν (Ζ)
21.45 UEFA Nations League: 
Πορτογαλία-Σκωτία (Ζ)	

21.45 UEFA Nations League: 
Κροατία-Πολωνία (Ζ)

22.00 Μυστικά σύνορα: 
Αραβία



Δευτέρα 9/9

 
21.00 Cop land
22.55 Meander

19.35  Οι αντάρτες του 
Μπρόντγουεϊ
22.00 Ο πάγος που καίει

20.20  Χαρούμενο ξεκίνημα 
22.00 Είμαι αθώος

21.00 Εκπομπή 
«Grand Prix» LIVE

19.00  Εκπομπή «Topspin» 
LIVE

01.00  NBA TV LIVE

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Οι συμμα-
θητές (Ε) 07.15 Της Ελλάδος τα παιδιά 
(Ε) 08.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 09.00 Ο πό-
λεμος των άστρων (Ε) 10.00 40 κύματα 
(Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 
12.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk (Ε) 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 22.00 
Διπλοπενιές 23.45 Οι στάβλοι της Εριέττας 
Ζαΐμη (Ε) 00.45 Η μάγισσα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Το 
ρετιρέ (Ε) 10.20 Η ώρα η καλή (Ε) 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ντόλτσε βίτα 14.20 Οι τρεις 
χάριτες 14.50 Είσαι το ταίρι μου 15.50 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 The 
chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο θερμοκρασίας 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 22.00 Στο παρά 
πέντε (Ε) 23.10 Πενήντα πενήντα (Ε) 00.10 
Μαύρα μεσάνυχτα 01.20 L.A.P.D. 02.30 
Ο 3ος νόμος

STAR (211-1891000)

06.00 Shopping star (Ε) 06.45 Scooby-
Doo! Mystery incorporated 07.15 Οι 
περιπέτειες των Τομ & Τζέρι 07.45 Baby 
Looney Tunes 08.15 Rainbow ruby 08.45 
Πατ ο σκύλος 09.15 PJ Masks 09.45 The 
Garfield Show 10.15 New Looney Tunes 
11.00 Μια σύγχρονη Σταχτοπούτα 13.00 
The big bang theory 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star (Ε) 
17.30 Cash or trash (Ε) 18.30 Τροχός της 
τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.45 The closer 
21.45 Kingsman: Ο χρυσός κύκλος 00.45 
Η πλεκτάνη 03.30 211

ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen lab (Ε) 07.30 Θα σε δω στο 
πλοίο (Ε) 09.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 
10.00 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 12.00 
Το σόι σου, ΙΙI (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 Τύφλα να 
’χει ο Μάρλον Μπράντο 16.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Akis Food Tour (Ε) 21.00 Το σόι σου, ΙIΙ (Ε) 
23.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα ΙΧ (Ε) 
24.00 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 01.00 Αν 
ήταν το βιολί πουλί
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτόπου-
λο 21.30 Κontra νews με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Κontra 24 με τον Μάριο Αραβαντινό
ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική (E) 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
(πρεμιέρα) 21.00 Αρχελάου 5 (πρεμιέρα) 
22.00 Η παραλία (πρεμιέρα) 23.00 Εξ 
επαφής 00.40 Πρωίαν σε είδον (Ε) 03.30 
Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.02 Λόιντ ο… 
Μύγας 07.30 Λεό ντα Βίντσι 08.00 
Athleticus 08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 
Χρωματοκυβάκια 08.32 Χάρτινη πόλη 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Φορτηγάκια (E) 09.15 Σον, το πρόβατο 
(Ε) 09.30 Ο Λούι ζωγραφίζει 09.45 
Ιστορίες με το Γέτι 10.00 Μαντάμ Σουσού 
(Ε) 11.00 Λωξάντρα (Ε) 12.00 Από τη 
Μικρασία χαίρε (Ε) 12.40 Επί τα ίχνη (Ε) 
13.00 Πρώτες ύλες (E) 14.00 Πλάσματα 
μεγάλα και μικρά (E) 16.00 Ξένο ντοκι-
μαντέρ 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 19.00 Ιστορία γραμμένη με νότες (E) 
20.00 Ανθρωποι (Ε) 21.00 Ποτέ δεν 
θα πλουτίσεις 23.00 Diggstown 00.45 
Λωξάντρα (Ε) 01.30 Μαντάμ Σουσού (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Αγρια Ελλάδα (E) 07.00 Στην άκρη 
του Ατλαντικού  (E) 08.00 Νήσος Κερ-
γκελέν (E) 09.00 Η ζωή μας στη Φάρμα  
(E) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πότε 
θα φτάσουμε; (E) 11.30 Η Αυστραλία 
με την Τζούλια (E) 12.00 Στην άκρη του 
Ατλαντικού (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Ο 
Μελέτης στην Αμεσο Δράση 15.30 Πότε 
θα φτάσουμε; (E) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.30 Η Αυστραλία με την Τζούλια 
(E) 17.00 Νήσος Κεργκελέν (E) 18.00 Ακρί-
τες (E) 19.00 Ένθετο «Λαϊκή Παράδοση» 
19.15 Ειδήσεις από την Περιφέρεια 20.00 
Σύγχρονη παραδοσιακή μουσική (E) 21.00 
Μεσοπόλεμος: Από τη συντριβή στην ανα-
γέννηση 22.00 Ποιος σκότωσε τον Ούλοφ 
Πάλμε (E) 23.00 Το μάθημα (E) 24.00 CIA: 
Μυστικοί πόλεμοι (E) 01.00 Στην άκρη του 
Ατλαντικού (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην κου-
ζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικογένεια 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα για δύο 
(Ε) 15.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.30 Η 
τελευταία ώρα (Ε) 17.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Σαν ψέμα (Ε) 21.00 Ελληνική ταινία 
23.00 Real detective 24.00 Ου φονεύσεις 
(Ε) 01.00 After dark - Εξομολογητήριο (Ε) 
02.00 Η τελευταία πτήση

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: «Καπετάνιος 
Παναγιώτης Τσάκος» 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Συ-
νάντηση 23.00 Οσκαρ Πέτερσον: Λευκό 
και μαύρο 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.45 
Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 Ειδή-
σεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 
Summer`s cool 16.50 Living with volcanoes 
17.50 Happy traveller (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 9/11 22.50 Power of love 01.00 Η 
δίκη στον ΣΚΑΪ 03.00 Γλυκάνισος (Ε)

18.10 The dissident 	
20.15 Η κρυψώνα 	
22.00 Puppy love 
23.50 Κ9: Το τέλειο λαγωνικό 

18.30 Ο εξωφρενικός κύριος 
Γκίλμορ 
20.10 Κυριακήτης μητέρας 
22.00 Ο υποκινητής 	
00.15 Operation fortune: Η 
μεγάλη απάτη 

19.20 57 δευτερόλεπτα 
21.05 The minute you wake 
up dead  

18.45 Son of a critch 3 		

21.00 Missing 

21.00 UEFA Nations League 
Tonight (Ζ)
21.45 UEFA Nations 
League Tonight - 
Λεπτό προς λεπτό (Ζ)
23.45 UEFA Nations League 
Tonight (Z)

21.45 UEFA Nations League: 
Γαλλία-Βέλγιο (Ζ)
				  

21.45 UEFA Nations League: 
Ισραήλ-Ιταλία (Ζ)	

21.45 UEFA Nations League: 
Τουρκία-Ισλανδία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Μαυροβούνιο-Ουαλία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Ρουμανία-Λιθουανία (Ζ)

21.00 Ο Κόσμος του ψωμιού

ΕΡΤ2 21:00 
«ΠΟΤΕ ΔΕΝ ΘΑ ΠΛΟΥΤΙΣΕΙΣ» 
ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ
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21.00  Ξερά χόρτα
00.30  The Dustwalker

22.00  Το κυνήγι του κλέφτη
23.50 Archie 

22.00 Η κόμισσα της 
Κέρκυρας
23.30 Οι Σταυραετοί

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» 
LIVE	
22.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Λεπτό 
προς Λεπτό» LIVE	

NBA TV LIVE

03.15 San Francisco 49ers-
New York Jets, NFL Regular 
Season, 1η αγωνιστική LIVE	

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 07.15 Της 
Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 08.00 Εκείνες κι 
εγώ (Ε) 09.00 Ο πόλεμος των άστρων 
(Ε) 10.00 40 κύματα (Ε) 11.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk (Ε) 16.15 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5 x 5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
(Ε) 22.00 Ο ατσίδας 23.45 Οι στάβλοι 
της Εριέττας Ζαΐμη (Ε) 00.45 Η μάγισσα 
(Ε) 02.15 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.30 Μαρία η άσχημη (Ε) 05.40 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.20 Το ρετιρέ (Ε) 
11.00 Η ώρα η καλή (Ε) 12.30 Ειδήσεις 
13.30 Ντόλτσε βίτα (Ε) 14.20 Είσαι το 
ταίρι μου (Ε) 15.50 Live news 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.10 Live news 
(συνέχεια) 18.30 The chase (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 20.50 
Καιρός 20.55 Δελτίο θερμοκρασίας 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 22.00 Στο 
παρά πέντε (Ε) 23.10 Πενήντα πενήντα 
(Ε) 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.20 
LAPD 02.30 Ο 3ος νόμος

STAR (211-1891000)

06.00 Shopping star (Ε) 06.45 Scooby-
Doo! Mystery incorporated 07.15 Οι 
περιπέτειες των Τομ & Τζέρι 07.45 Baby 
Looney Tunes 08.15 Rainbow Ruby 
08.45 Πατ ο σκύλος 09.15 PJ masks 
09.45 The Garfield Show 10.15 New 
Looney Tunes 11.00 Μπετόβεν 4 13.00 
The Big Bang Theory 14.00 Two and a 
half men 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.40 First dates (Ε) 
17.30 Cash or trash (Ε) 18.30 Τροχός 
της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.45 The 
closer 21.45 Στην καρδιά της θάλασσας 
00.15 Οι σπεσιαλίστες 02.30 The bang 
bang club

ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen Lab (Ε) 07.30 Κρα-
τάς μυστικό; (Ε) 09.00 Εντιμότατοι 
κερατάδες (Ε) 10.00 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 12.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.50 Το παίζω και πολύ 
άντρας 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, 
ΙV (Ε) 21.00 Pre Game 21.45 UEFA 
Nations League: Ιρλανδία-Ελλάδα 
23.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
ΙΧ (Ε) 24.00 Post game 00.30 Τρο-
χονόμος Βαρβάρα 02.30 Οι ιστορίες 
του αστυνόμου Μπέκα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργος 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους 
Γιάννη Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 
20.30 Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Πα-
ναγιωτόπουλο 21.30 Κontra news με 
τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Κontra 24 με 
τον Μάριο Αραβαντινό

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική (E) 15.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Αρχελάου 5 22.00 Η 
παραλία 23.00 Mark Felt: Ο άντρας που 
έριξε τον Λευκό Οίκο 00.50 Πρωίαν σε 
είδον (Ε) 03.40 Στούντιο 4 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.02 Λόιντ ο… μύγας 
07.30 Λεό Ντα Βίντσι 08.00 Athleticus 
08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 Χρωμα-
τοκυβάκια 08.32 Χάρτινη πόλη 08.57 
Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 Φορ-
τηγάκια (E) 09.15 Σον, το πρόβατο (Ε) 
09.30 Ο Λούι ζωγραφίζει 09.45 Ιστορίες 
με το Γέτι 10.00 Μαντάμ Σουσού (Ε) 
11.00 Λωξάντρα (Ε) 12.00 Προσφυγική 
Ελλάδα (Ε) 13.00 Πρώτες ύλες (E) 14.00 
Πλάσματα μεγάλα και μικρά (E) 16.00 
Ξένο ντοκιμαντέρ 17.00 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Οι σπόροι της 
Σμύρνης - Μουσικό πρόγραμμα με την 
Ορχήστρα Σύγχρονης Μουσικής και τη 
χορωδία της ΕΡΤ (E) 21.00 Η μεγάλη κά-
ψα 23.00 Diggstown 00.45 Λωξάντρα 
(Ε) 01.30 Μαντάμ Σουσού (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Στην άκρη του Ατλαντικού (Ε) 
08.00 Οι ποταμοί της Κροατίας (E) 09.00 
Η ζωή μας στη φάρμα (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Πότε θα φτάσουμε; 
(E) 12.00 Στην άκρη του Ατλαντικού 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Τα 201 
καναρίνια 15.30 Πότε θα φτάσουμε; 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Οι 
ποταμοί της Κροατίας (Ε) 18.00 Το τόξο 
του Αιγαίου (E) 18.10 Musikology (Ε) 
19.00 Ενθετο «Πόλεις» 19.15 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Η λέσχη του 
βιβλίου (E) 20.10 Musikology (E) 21.00 
Μεσοπόλεμος: Από τη συντριβή στην 

Αναγέννηση 22.00 Οι μαθητές της 11ης 
Σεπτεμβρίου (E) 23.30 Φτερά και πού-
πουλα 01.30 Οι ποταμοί της Κροατίας (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικο-
γένεια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα 
για δυο (Ε) 15.15 Θυρίδα τηλεπώλη-
σης 15.30 Η τελευταία ώρα (Ε) 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα (Ε) 
21.00 Τρεις άντρες στο κρεβάτι μου 
23.00 Real detective 24.00 Ου φο-
νεύσεις (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
Κατάθεση ψυχής 23.00 Μάικλ Τσιμίνο: 
Ο Θεός να ευλογεί την Αμερική 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν ουν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.45 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Summer’s cool 16.50 Living with 
volcanoes 17.50 Happy traveller (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο κύριος και η 
κυρία Σμιθ 23.20 Power of love 02.30 
9-1-1

ALPHA 21:45 
ΙΡΛΑΝΔΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ UEFA NATIONS 
LEAGUE, ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ

	  

17.50 Η νύχτα της 12ης 	
19.50 Our friend 		  
22.00 She is love 			
23.30 Ρένφιλντ 	   

17.50 Η μούμια 
20.00 Το κρησφύγετο 		
22.00 Απόλλων 13 
00.25 Το αίνιγμα της Σεβίλλης 	
				  

21.05 Ο σωματοφύλακας της 
γυναίκας του εκτελεστή 

19.10 NCIS 21   

21.00 House of Kardashian
 		

21.00 UEFA Nations League 
Tonight (Z)
21.45 UEFA Nations League: 
Ιρλανδία-Ελλάδα (Z)
23.45 UEFA Nations League 
Tonight (Ζ)

21.45 	UEFA Nations League: 
Αγγλία-Φινλανδία (Ζ) 

21.45 UEFA Nations League 
Tonight - Λεπτό προς λεπτό 
(Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Ολλανδία-Γερμανία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League: 
Τσεχία-Ουκρανία (Ζ)

15.00 Davis Cup Finals (φάση 
ομίλων): Ολλανδία-Βέλγιο (Ζ)

!

22.00 Outdaughtered 7
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21.00 On Sacred Ground
22.40  Οι μισητοί οκτώ

21.20  World of movies
22.00 Μαλένα

22.00 Η Λίζα και η άλλη 
23.30 Δεν είμαι ατιμασμένη

01.00   NBA TV LIVE (Ζ)

ΕΡΤ1 23:00  
«WHAT IS LIFE WORTH»
A' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΑΜΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Οι συμμαθητές (Ε) 07.15 Της 
Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 08.00 Εκείνες κι 
εγώ (Ε) 09.00 Ο πόλεμος των άστρων (Ε) 
10.00 40 κύματα (Ε) 11.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ει-
δήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντί-
νου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 
16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 22.00 Ο φίλος 
μου ο Λευτεράκης 24.00 Οι στάβλοι της 
Εριέττας Ζαΐμη (Ε) 01.00 Η μάγισσα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Το 
ρετιρέ (Ε) 11.00 Η ώρα η καλή (Ε) 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ντόλτσε βίτα (Ε) 14.20 
Είσαι το ταίρι μου 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live news 
(συνέχεια) 18.30 The chase (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 20.50 
Καιρός 20.55 Δελτίο θερμοκρασίας 21.00 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 22.00 Στο παρά πέ-
ντε (Ε) 23.10 Πενήντα πενήντα (Ε) 00.10 
Μαύρα μεσάνυχτα 01.20 Safe sex 

STAR (211-1891000)

06.00 Shopping star (Ε) 06.45 Scooby-
Doo! Mystery incorporated 07.15 Οι 
περιπέτειες των Τομ & Τζέρι 07.45 Baby 
Looney Tunes 08.15 Rainbow Ruby 08.45 
Πατ ο σκύλος 09.15 PJ masks 09.45 The 
Garfield show 10.15 New looney tunes 
10.45 Με τα μάτια του Ενζο 13.00 The 
Big Bang Theory 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.40 First dates (Ε) 17.30 
Cash or trash (Ε) 18.30 Τροχός της τύχης 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.45 The closer 21.45 
John Wick: Κεφάλαιο 3 00.30 Magic Mike 
XXL 03.00 Λαίδη Μάκμπεθ

ALPHA (212-2124000)

06.30 Kitchen lab (Ε) 07.30 Κρατάς 
μυστικό; (Ε) 09.00 Εντιμότατοι κερατά-
δες (Ε) 10.00 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
12.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 
Τρελός είμαι, ό,τι θέλω κάνω 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Akis Food Tour (Ε) 21.00 
Το σόι σου, ΙV (Ε) 23.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα, XΙ (E) 24.00 Φόνοι στο 
καμπαναριό (Ε) 01.30 Ο ροζ γάτος 03.15 
Οι ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 14.00 

ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 Ηλέκτρα 
21.00 Αρχελάου 5 22.00 Η παραλία 
23.00 What Is Life Worth  01.00 Πρωίαν 
σε είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.02 Λόιντ ο… Μύ-
γας 07.30 Λεό Ντα Βίντσι   08.00 
Athleticus 08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 
Χρωματοκυβάκια 08.32 Χάρτινη πό-
λη 08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 
09.00 Φορτηγάκια (E) 09.15 Σον, το 
πρόβατο (Ε) 09.30 Ο Λούι ζωγραφίζει 
09.45 Ιστορίες με το Γέτι 10.00 Μαντάμ 
Σουσού (Ε) 11.00 Λωξάντρα (Ε) 12.00 
Παρασκήνιο (Ε) 13.00 Πρώτες ύλες (E) 
14.00 Πλάσματα μεγάλα και μικρά (E) 
16.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 17.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Συμφωνικό 
ρεμπέτικο - Από τη Σμύρνη και την Πόλη 
στον Πειραιά (E) 20.10 Τραγούδια που 
έγραψαν ιστορία (Ε) 21.00 What Is Life 
Worth / Worth 23.00 Diggstown 00.45 
Λωξάντρα (Ε) 01.30 Μαντάμ Σουσού (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Στις όχθες του Μισισιπή (E) 08.00 
Ηφαίστεια, οι μεγάλοι δημιουργοί (E) 
09.00 Η ζωή μας στη φάρμα (E) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Πότε θα φτάσου-
με; (Ε) 12.00 Στις όχθες του Μισισιπή 
(E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Εταιρεία 
θαυμάτων 15.30 Πότε θα φτάσουμε; 
(E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 
Η Αυστραλία με την Τζούλια (E) 17.00 
Ηφαίστεια, οι μεγάλοι δημιουργοί (Ε) 
18.00 Καλαβρία, Η καρδιά της Μεγάλης 
Ελλάδας (E) 19.00 Ένθετο «Περιφερει-
ακή ανάπτυξη» 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Η εποχή των 
εικόνων (E) 21.00 Μεσοπόλεμος: Από 
τη συντριβή στην αναγέννηση 22.00 Τα 

μυστικά των συναισθημάτων (E) 23.00 
Οι μεγάλες εποχές της κλασικής μουσι-
κής (Ε) 24.00 Το μεγάλο τσίρκο 01.30 
Ηφαίστεια, οι μεγάλοι δημιουργοί (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικο-
γένεια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα 
για δύο (Ε) 15.15 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.30 Η τελευταία ώρα (Ε) 17.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 17.45	Εικόνες (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα (Ε) 21.00 
Ο Γιάννης που έγινε Τζώνης 23.00 Real 
detective 24.00 Ου φονεύσεις (Ε) 01.00 
After dark - Εξομολογητήριο (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο: Takis 
Foundation 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 
Ντένζελ Ουάσινγκτον, το παράδοξο της 
Αμερικής 24.00 Γλυκιά πατρίδα 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.45 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Summer’ s cool 16.50 Living 
with volcanoes 17.50 Happy traveller 
(Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Red 2 23.15 
Power of love 02.15 9-1-1

17.40 The dissident 
19.45 Πορεία προς το όνειρο 	
22.00 Τυχερό αστέρι 		
00.15 Mk ultra 	

18.20 The Palace 			
20.10 Supercell
22.00 Η δεύτερη ευκαιρία'
00.15 Strays 	  	

21.00 Η μελωδία της 
ελευθερίας 
23.15 Αντιτρομοκρατική 
ομάδα 

20.00 Belgravia: The Next 
Chapter 	

21.00 Οι εκκεντρικοί  

20.00 UEFA Nations League: 
Ολλανδία-Γερμανία
22.00 UEFA Nations League: 
Ιρλανδία-Ελλάδα

19.00 Premier League: 
Νιουκάστλ-Τότεναμ 

22.00 Eredivisie: Ουτρέχτη-
Τβέντε		

17.00 Davis Cup Finals (φάση 
ομίλων): Τσεχία-Ισπανία (Ζ)

21.00 Ο κόσμος της La Liga	

01.30	MTV Video Music 
Awards 2024
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21.00 Η κόρη του βασιλιά 
του βάλτου
23.00   Oldboy - 
Director’s Cut

21.20  Planet action
22.00 Δίκτυο κατασκόπων

20.30 Ούτε γάτα ούτε ζημιά
22.00 Άνθρωπος για όλες τις 
δουλειές

20.00  Κίελο-Γκέπινγκεν, 
DAIKIN Handball Bundesliga, 
2η αγωνιστική LIVE	

NBA TV LIVE (Ζ)

15.00 Πέτρο ντε 
Λουάντα-Μάλαγα, FIBA 
Intercontinental Cup 
Singapore, φάση ομίλων, 
1ος όμιλος LIVE			 
 (Ζ)

18.40 Οι βετεράνοι 		
20.20 Θεέ μου, 
τι σου κάναμε; 3 			 
22.00 Φούντα εξπρές 
24.00 Canailles

	
22.00 Στη σκιά των 
κατασκόπων 
23.55 Eighth grade 	

21.00 One ranger 		

20.00 Ten pound poms 		

21.00 RMN 

18.00 UEFA Nations League: 
Ελλάδα-Φινλανδία

19.30 Ιστορίες της Premier 
League
20.00 Premier League: 
Κρίσταλ Πάλας-Τσέλσι

22.00 La Liga: Μπιλμπάο-
Ατλέτικο Μαδρίτης (Ζ) 

21.45 UEFA Nations League: 
Πορτογαλία-Κροατία (Ζ)

06.00 Davis Cup Finals (φάση 
ομίλων): Γερμανία-Χιλή (Ζ)

22.00 WTA 500 Guadalajara 
Open, φάση των «16» (Ζ) 

	

23.00 Δολοφονία από γιατρό

STAR 21:45	
ΑΝΩΝΥΜΗ ΚΛΗΣΗ 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Οι συμμα-
θητές (Ε) 07.15 Της Ελλάδος τα παιδιά 
(Ε) 08.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 09.00 Ο 
πόλεμος των άστρων (Ε) 10.00 40 κύ-
ματα (Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 12.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 22.00 Ενας 
ιππότης για τη Βασούλα 24.00 Οι 
στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη (Ε) 01.00 
Η μάγισσα (Ε) 02.30 Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη (E) 05.40 
Κοινωνία ώρα Mega 09.20 Το ρετιρέ 
(E) 11.00 Η ώρα η καλή (E) 12.30 Ει-
δήσεις 13.30 Ντόλτσε Βίτα (E) 14.20 
Είσαι το ταίρι μου (E) 15.50 Live news 
στη νοηματική 15.50 Live news 18.00 
Ειδήσεις 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The Chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 
20.55 Δελτίο θερμοκρασίας 21.00 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 22.00 Στο παρά 
πέντε (E) 23.10 Πενήντα πενήντα (Ε) 
00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.20 Safe 
sex 02.30 Ο 3ος νόμος 03.30 NCIS

STAR (211-1891000)

06.00 Shopping star (Ε) 06.45 Be 
Scooby-Doo! Mystery incorporated 
07.15 Οι περιπέτειες των Τομ & Τζέ-
ρι 07.45 Baby Looney Tunes 08.15 
Rainbow Ruby 08.45 Πατ ο σκύλος 
09.15 Δάσκαλος για γέλια και για 
κλάματα 11.15 Αλεξίσφαιροι ντετέκτιβ 
2 13.00 The Big Bang Theory 14.00 
Two and a half men 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.40 
First dates (Ε) 17.30 Cash or trash (Ε) 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδή-
σεις 20.45 The closer 21.45 Ανώνυμη 
κλήση 24.00 Οι μισθοφόροι 02.15 Η 
δολοφονία του Τζέσε Τζέιμς από τον 
δειλό Ρόμπερτ Φορντ

ALPHA (212-2124000) 
06.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 06.30 
Kitchen Lab (Ε) 07.30 Κρατάς μυστικό; 
(E) 09.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 
10.00 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 12.00 
Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 Τροχο-
νόμος Βαρβάρα 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis’ 
Food Tour (Ε) 21.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 
23.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΙΧ 
(Ε) 24.00 Φόνοι στο καμπαναριό 01.30 
Πάτερ γκομένιος 03.15 Οι ιστορίες του 
αστυνόμου Μπέκα (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργος 
Κολοκοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του Πιεστηρίου 
με τους Γιάννη Κορωναίο και Κώστα 

Πουλακίδα 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον 
Πάνο Παναγιωτόπουλο 21.30 Κontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Κontra 
24 με τον Μάριο Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν Σε Εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 
14.00 ΠΟΠ Μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Αρχελάου 5 22.20 Η 
Παραλία 23.00 Ξένη Ταινία 00.40 Πρω-
ίαν Σε Είδον (E) 03.30 Στούντιο 4 (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.02 Λόιντ ο… 
Μύγας 07.30 Λέο Ντα Βίντσι 08.00 
Athleticus 08.02 Αριθμοκυβάκια 
08.15 Χρωματοκυβάκια 08.32 Χάρτινη 
πόλη 08.57 Kookooland: Τα τραγού-
δια 09.00 Φορτηγάκια (E) 09.15 Σον, 
το πρόβατο 09.30 Ο Λουι ζωγραφίζει 
09.45 Ιστορίες με το Γέτι 10.00 10.00 
Μαντάμ Σουσού (E) 11.00 Λωξάντρα 
(E) 12.00 Παρασκήνιο (E) 13.00 Πρώ-
τες ύλες (E) 14.00 Πλάσματα μεγάλα 
και μικρά (E) 16.00 Ξένο ντοκιμα-
ντέρ 17.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(Ε) 17.50 Στην υγειά μας (E) 21.00 
SOS Πεντάγωνο καλεί Μόσχα 23.00 
Diggstown 00.45 Λωξάντρα (Ε) 01.30 
Μαντάμ Σουσού (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Στις όχθες Του Μισισιπή (E) 
08.00 Γη, ένας ζωντανός οργανισμός 
(E) 09.00 Η ζωή μας στη φάρμα (E) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πότε 
θα φτάσουμε; (E) 12.00 Στις όχθες 
του Μισισιπή (E) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Ενα μπουζούκι αλλιώτικο από 
τα άλλα 15.30 Πότε θα φτάσουμε; (E) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30 Η 
Αυστραλία με την Τζούλια (E) 17.00 
Γη, ένας ζωντανός οργανισμός (E) 18.00 

Η ενδυμασία στον χρόνο (E) 19.00 Εν-
θετο «Πολιτισμός» 19.15 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Ωρα χορού (E) 
21.00 Μεσοπόλεμος: Από τη συντριβή 
στην αναγέννηση 22.00 Απέναντι στην 
κλιματική αλλαγή 23.00 Οι μεγάλες 
εποχές της κλασικής μουσικής (E) 24.00 
Τσάρλι 02.30 Μέρα με χρώμα (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζινα σας (Ε) 10.50 Η δική μας 
οικογένεια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κουζίνα για δυο (Ε) 15.15 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 15.30 Η τελευταία ώ-
ρα (Ε) 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Σαν ψέμα (Ε) 21.00 Ταινια 23.00 Real 
detective 24.00 Ου φονεύσεις (Ε) 
01.00 After dark - Εξομολογητήριο (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.45 Αταίριαστοι 11.45 Live you 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.00 Summer`s cool 16.50 
Living with volcanoes 17.50 Happy 
traveller (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Προμηθέας 23.30 Power of love 02.45 
911 03.45 Γλυκάνισος
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21.00 Το απίθανο ταξίδι 
ενός φακίρη
22.50  Ονειρικό σενάριο

20.10 Επικίνδυνα νερά
22.00 Ο δρόμος της 
εξιλέωσης

20.25 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα 
και ο κοντός
22.00 Ενας ξένοιαστος 
παλαβιάρης

22.30  Εκπομπή «Game R1»

01.00 NBA TV LIVE

13.00 Premier Padel Tour 
Ρότερνταμ, προημιτελικός 
ανδρών LIVE (Ζ)

15.00 Αλ Ριάντ-Μάλαγα, 
FIBA Intercontinental Cup 
Singapore, φάση ομίλων, 
1ος όμιλος (Z) 	

18.15 Δικαίωμα στην 
παρανομία 
20.05 Νταντά υψηλής 
κοινωνίας  
22.00 97 Minutes 
23.45 Ενας οργισμένος 
άνδρας εκδικείαι 

17.35 Μην αφήσεις ίχνη 
19.30 Fast x 
22.00 XXX: Ο απόλυτος 
πράκτορας  
00.15 Corrective measures 

21:00 Copshop 
23.00 Fear  

19.10 NCIS 21 	

21.00 Παράλληλες μητέρες  

21.30 Bundesliga 2: 
Καρλσρούη-Σάλκε (Ζ) 	
22.00 La Liga, 5η αγωνιστική 
(Z)

21.45 UEFA Nations League: 
Γαλλία-Ιταλία (Ζ)

21.45 UEFA Nations League:  
Βέλγιο-Ισραήλ (Ζ)

21.30 Bundesliga: 
Ντόρτμουντ-Χαϊντενχάιμ (Ζ)
	

15.30 Αγώνες μαχητικών 
τεχνών
ONE Friday Fights (Z) 
18.00 WTA 250 Jasmin Open, 
προημιτελικοί (Ζ)

22.00 WTA 500 Guadalajara 
Open, προημιτελικοί (Ζ)	

21.45 Jupiler Pro League, 7η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Ελεγχος συνόρων στη 
Σουηδία 2

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Οι συμμα-
θητές (Ε) 07.15 Της Ελλάδος τα παιδιά 
(Ε) 08.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 09.00 Ο 
πόλεμος των άστρων (Ε) 10.00 40 κύ-
ματα (Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 12.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 22.00 Πατέρα 
κάτσε φρόνιμα 24.00 Οι στάβλοι της 
Εριέττας Ζαΐμη (Ε) 01.00 Η μάγισσα (Ε) 
02.30 WWE Smackdown (Μ)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη (E) 05.40 Κοινω-
νία ώρα Mega 09.20 Το ρετιρέ (E) 11.00 
Η ώρα η καλή (E) 12.30 Ειδήσεις 13.30 
Ντόλτσε Βίτα (E) 14.20 Είσαι το ταίρι 
μου (E) 15.50 Live news στη νοηματική 
15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 18.10 
Live news (συνέχεια) 18.30 The Chase 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο θερμοκρασί-
ας 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 22.00 Στο 
παρά πέντε (E) 23.10 Πενήντα πενήντα 
(Ε) 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.20 Safe 
sex 02.30 Ο 3ος νόμος 03.30 NCIS

STAR (211-1891000)

06.00 Shopping star (Ε) 06.45 Be 
Scooby-Doo! Mystery incorporated 
07.15 Οι περιπέτειες των Τομ & Τζέ-
ρι 07.45 Baby Looney Tunes 08.15 
Rainbow Ruby 08.45 Πατ ο σκύλος 
09.15 Ο γιατρός ξανατρελάθηκε 11.00 
Η μεγάλη των μπάτσων σχολή Νο 7 
13.00 The Big Bang Theory 14.00 
Two and a half men 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.40 
First dates (Ε) 17.30 Cash or trash (Ε) 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
20.45 Ο στρίγκλος που έγινε αρνάκι 
22.45 Braveheart 02.30 Μια γυναίκα 
μόνο ξέρει

ALPHA (212-2124000) 
06.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 06.30 
Kitchen Lab (Ε) 07.30 Κρατάς μυστικό; 
(E) 09.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 
10.00 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 12.00 
Το σόι σου, ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.50 Ο ροζ 
γάτος 16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis’ Food Tour 
(Ε) 21.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 23.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, ΙΧ (Ε) 24.00 
Φόνοι στο καμπαναριό 01.30 Πες τα 
Χρυσόστομε 03.15 Οι ιστορίες του 
αστυνόμου Μπέκα, ΙΙ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 19.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του Πιεστηρίου με τους Γιάννη 
Κορωναίο και Κώστα Πουλακίδα 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Πάνο Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Κontra news με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Κontra 24 με τον Μάριο 
Αραβαντινό 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Συνδέσεις 09.00 Πρωίαν σε εί-
δον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (E) 

14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 Στούντιο 
4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Switch 19.45 
Ηλέκτρα 21.00 Αρχελάου 5 22.00 Μαζί 
τα φάγαμε 23.50 Οι άντρες με τα μαύρα 
ΙΙ 01.20 Πρωίαν σε είδον (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Athleticus 07.02 Λόιντ ο… 
Μύγας 07.30 Λέο Ντα Βίντσι 08.00 
Athleticus 08.02 Αριθμοκυβάκια 08.15 
Χρωματοκυβάκια 08.32 Χάρτινη πόλη 
08.57 Kookooland: Τα τραγούδια 09.00 
Φορτηγάκια (E) 09.15 Σον, το πρόβατο 
09.30 Ο Λούι ζωγραφίζει 09.45 Ιστορίες 
με το Γέτι 10.00 10.00 Μαντάμ Σουσού 
(E) 11.00 Λωξάντρα (E) 12.00 Εκπομπές 
που αγάπησα (E) 13.00 Πρώτες ύλες (E) 
14.00 Πλάσματα μεγάλα και μικρά (E) 
16.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 17.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 17.50 Στην υγειά 
μας (E) 21.00 Τζίλντα 23.00 Diggstown 
00.45 Λωξάντρα (Ε) 01.30 Μαντάμ 
Σουσού (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Στις όχθες Του Μισισιπή (E) 08.00 
Γη, ένας ζωντανός οργανισμός (E) 09.00 
Η ζωή μας στη φάρμα (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Πότε θα φτάσουμε; 
(E) 12.00 Στις όχθες του Μισισιπή (E) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Το φτωχόπαιδο 
15.30 Πότε θα φτάσουμε; (E) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Γη, ένας ζω-
ντανός οργανισμός (E) 18.00 Σύνορα 
18.30 Αγροweek (E) 19.00 Ενθετο 
«Πολιτισμός» 19.15 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Art Week (E) 21.00 
Μεσοπόλεμος: Από τη συντριβή στην 
αναγέννηση 22.00 Κλιματική αλλαγή: 5 
κίνδυνοι 23.00 Ο αληθινός Λόρενς της 

Αραβίας (E) 00.30 Στα βάθη (E) 01.30 
Γη, ένας ζωντανός οργανισμός (E)
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικο-
γένεια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα 
για δυο (Ε) 15.15 Θυρίδα τηλεπώλη-
σης 15.30 Η τελευταία ώρα (Ε) 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η τρέλα πάει 
στα… σχολεία 22.00 Palais royal! 00.15 
Δυο εβδομάδες προθεσμία 02.00 Real 
detective

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Πρωινή Επισκόπηση 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Μικρά Μαθήματα για έναν Μεγάλο 
Κόσμο 21.00 Σύμπαν 22.00 Ριφιφί 
24.00 Φοιτητιβίσματα 01.00 Πρωινή 
Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.45 Αταίριαστοι 11.45 Live you 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.00 Summer`s cool 16.50 Living with 
volcanoes 17.50 Happy traveller (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 My style rocks 
(8), πρεμιέρα - Bootcamp 24.00 Power 
of love 03.00 Unsane 

ΕΡΤ2 21:00	  
«ΤΖΙΛΝΤΑ» 
ΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟ ΝΟΥΑΡ ΔΡΑΜΑ 


