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21.00 Το Φως ανάμεσα 
στους Ωκεανούς 
23.20 Μαύρα Γυαλιά

20.00 Μπούμερανγκ 
22.00 Pretty Problems

20.35 Δόκτωρ Ζι-Βέγγος 
22.00 Μια Ελληνίδα στο 
Χαρέμι 

20.30 Εκπομπή «Pregame 
ΑΕΚ-ΠΑΣ Λαμία» LIVE (Ζ)
21.30 ΑΕΚ-ΠΑΣ Λαμία, 
Stoiximan Super League, 2η 
Αγωνιστική LIVE (Ζ)
23.40 Εκπομπή «Postgame 
ΑΕΚ-ΠΑΣ Λαμία» LIVE(Ζ)

19.30 ΟΦΗ-Ατρόμητος, 
Stoiximan Super League, 2η 
Αγωνιστική LIVE
22.30 Μπενφίκα-Εστρέλα, 
Liga Portugal Betclic, 3η 
Αγωνιστική LIVE

22.00 Φλαμένγκο-
Ολυμπιακός, UEFA-
Conmebol U-20 
Intercontinental Cup LIVE (Ζ)

20.10 Sam & Kate 
22.00 Πορεία προς το όνειρο
 	

20.00 R.M.N. 
22.10 Emoji: Η ταινία 
23.45 Sisu 	
01.25 Straight story 

21.00 FAST X 

21.00 Bones of crows 

21.00 Devious deeds 	

16.00 Matchday Live (Ζ)
Super League, 2η αγωνιστική (Ζ)

17.00 Premier League, 2η 
αγωνιστική, Μάντσεστερ Σίτι-
Ίπσουϊτς (Ζ)
19.30 Premier League, 2η 
αγωνιστική, Αστον Βίλα-
Αρσεναλ (Ζ)

20.00 La Liga, 2η αγωνιστική, 
Μπαρτσελόνα-Μπιλμπάο (Ζ)	
22.30 La Liga, 2η αγωνιστική, 
Εσπανιόλ-Ρεάλ Σοσιεδάδ (Ζ)	
	

17.00 Premier League, 2η 
αγωνιστική,
Τότεναμ-Έβερτον (Ζ)

16.30 Bundesliga, 1η 
αγωνιστική, Φράιμπουργκ-
Στουτγκάρδη (Ζ)

		

 
21.00 Κυνηγοί κρυστάλλων 
στην Αυστραλία

ANT1 (210-6886100)

08.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 09.00 Φίλα τον 
βάτραχό σου (Ε) 10.00 Ονειροπαγίδα 
(Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου 
(Ε) 12.00 Η φαμίλια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 70 
χρόνια Ράλλυ Ακρόπολις (Ε) 16.00 Το 
καφέ της Χαράς 17.30 5Χ5 (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος (Ε) 22.00 Dragons’ 
Den (Ε) 23.30 Το αγοροκόριτσο 01.00 
Formula 1, κατατακτήριες δοκιμές Ολ-
λανδία - Highlights 01.45 Ξενοδοχείο 
Grand Budapest 

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 06.00 Ο κακός 
βεζύρης 07.40 Μπαμπά μη τρέχεις 
10.20 Επτά θανάσιμες πεθερές 12.45 
Ειδήσεις 13.50 Το κόκκινο δωμάτιο 
14.40 Ντόλτσε βίτα 15.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Οι τρεις χάριτες 17.10 
Σαββατογεννημένες 18.20 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.30 The Chase 19.45 
Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Ντόλτσε 
Βίτα 22.00 Τελικός Διηπειρωτικού 
Κυπέλλου Νέων: Ολυμπιακός - Φλα-
μέγκο 00.10 Post game 00.30 Ricki 
and the flash
	
STAR (211-1891000)

08.45 Πατ ο σκύλος 09.15 Μυστική 
Ομάδα Ζένκο 09.45 Ντένις και Νάσερ 
10.15 Wabbit 11.00 O Ντάφυ Ντακ 
κυνηγός φαντασμάτων 13.00 The Big 
Bang Theory 14.00 Two and a half 
men 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 
Οι κυρίες της αυλής 18.30 Ο τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.45 Ο γύρος 
του κόσμου σε 80 μέρες 22.45 Κρίμα 
το μπόι σου 00.45 Επιστροφή στο ρινγκ 

ALPHA (212-2124000)

07.30 Αστέρας Ραχούλας (Ε) 09.00 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 10.00 Οι-
κογενειακές ιστορίες (Ε) 12.00 Το σόι 
σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Αμφιβο-
λίες 14.45 Ο πρωτάρης μπάτσος και η 
τροτέζα 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Mr. Bean 20.45 Το 
σόι σου 21.45 Ο Παπατρέχας 23.45 
Η αγάπη θέλει τον χρόνο της 02.00 
Zoolander 2 03.45 Αληθινοί έρωτες

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Πρόσωπα με τον Χρί-
στο Βασιλόπουλο 11.40 3ος όροφος 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Αγάπησα μια 
πολυθρόνα 15.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια 16.10 Ερωτας από την αρχή 
(Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.15 Φτάσαμε (Ε) 
20.15 Μουσικό κουτί 22.15 Νομοτα-
γείς τύποι 23.50 Marshall:Στη σκιά του 
νόμου 01.50 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(Ε) 02.45 Μουσικό κουτί (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Από αγκάθι ρόδο (E) 09.00 Αφιε-
ρώματα (Ε) 10.00 Η κυρία μας (Ε) 11.00 
Ο καπετάν σβούρας (E) 11.30 Van Life 
– H ζωή έξω (Ε) 12.00 Οι μουσικοί του 
κόσμου (Ε) 13.00 Vegan συνταγές (Ε) 
14.00 Οι Λάρκινς 16.00 Συναντήσεις 
(Ε) 17.00 Καλλιτεχνικό καφενείο 18.00 
Κάτι γλυκό (Ε) 19.00 Οι Ελληνες 20.00 
Δρόμοι (Ε) 21.00 Η ζωή και ο θάνατος 
του Καραβέλα (Ε) 22.45 Encardia, η 
πέτρα που χορεύει 00.30 Οι μουσικοί 
του κόσμου (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.15 Misa Tango του Martin Palmeri 
(Ε) 09.00 Τα φορτηγάκια 09.20 Εντμοντ 
και Λούσι 09.55 Athleticus (E) 10.00 
Φλουπαλού (Ε) 10.30 Γύρω γύρω όλοι 
11.00 Η επιστροφή της άγριας φύσης 
(Ε) 12.00 Auto Moto (E) 13.00 Περίμε-
τρος 14.00 Το αλάτι της γης 18.00 24ώ-
ρες Ελλάδα 17.00 Βαλκάνια εξπρές 
18.00 Σωσμένα 19.00 45 μάστοροι, 
80 μαθητάδες 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 
21.00 41ο Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκου 
του Μόντε Κάρλο 2017 (E) 23.00 Μάτια 

από νύχτα 00.40 Αγέλη προβάτων (Ε) 
02.40 Το αλάτι της γης (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.30 Τώρα ό,τι συμβαίνει 09.50 
Γλυκές αλχημείες 10.50 Για πάντα 
παιδιά 13.00 Ειδήσεις 13.40 Chef στην 
κουζίνα σας 14.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.45 Η πρόκληση (Ε) 15.15 
Next please 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Έλα να δοκιμάσουμε 
22.00 Κλεμμένες ζωές 00.30 Έρωτας 
δίχως παρόν 02.15 Κουζίνα για δύο (Ε) 
	
MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες Αει-
ναύτες 14.30 Αστικό Τοπίο 15.00 Ενας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Τα νέα 
της Ε.Σ.Α.μεΑ Ν.Γ. 16.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 17.00 Βιβλιοβούλιο 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο 
κόσμο 19.00 «Σέ προσκυν, γλώσσα» 
20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Η ελληνική 
μυθολογία 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 
22.00 Η Μεγάλη Αικατερίνη 23.00 
Μικροκύματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.50 Πρωινή ενημέρωση 09.40 Οι 
δεκατιανοί 13.40 Δελτίο στη νοηματική 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. House
 (Ε)16.45 Ηappy traveller 17.45 Ταξίδι 
στο νησί της φαντασίας 19.50 Ειδήσεις 
21.00 My man can 23.50 Repo man 
02.15 Leaving Afganistan 

ΜΕGA 22:00	
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ - ΦΛΑΜΕΓΚΟ
ΤΕΛΙΚΟΣ ΔΙΗΠΕΙΡΩΤΙΚΟΥ ΚΥΠΕΛΛΟΥ 
ΝΕΩΝ
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21.00 Τι Συνέβη Μετά... 
23.00 Winchester: Το Σπίτι 
των Φαντασμάτων

19.45 Air Force One 
22.00 Creepshow

19.05 Αλίκη 
22.00 Μια ζωή την έχουμε

20.00 Εκπομπή «Sportshow» 
LIVE
21.00 Παναθηναϊκός-
Λεβαδειακός, Stoiximan 
Super League, 2η Αγωνιστική 
LIVE (Ζ)
23.10 Εκπομπή «Sportshow» 
LIVE

21.45 Νάπολι-Μπολόνια, 
Serie A, 2η Αγωνιστική 
LIVE	 (Ζ)

19.30 Τορίνο-Αταλάντα, Serie 
A, 2η Αγωνιστική LIVE	  (Ζ)
21.45 Ρόμα-Έμπολι, Serie A, 
2η Αγωνιστική LIVE (Ζ)

19.30 Φιορεντίνα-Βενέτσια, 
Serie A, 2η Αγωνιστική LIVE

ANT1 01:45
«ΘΕΕ ΜΟΥ ΤΙ ΣΟΥ ΚΑΝΑΜΕ 2»
ΚΩΜΩΔΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

08.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 09.00 Φίλα τον 
βάτραχό σου (Ε) 10.00 Ονειροπαγίδα 
(Ε) 11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου 
(Ε) 12.00 Η φαμίλια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 70 χρόνια Ράλ-
λυ Ακρόπολις (Ε) 16.15 Formula 1 
Show (Μ) 16.30 Formula 1 (Μ) Grand 
Prix – Ολλανδία 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
(Ε) 22.00 Dragon’s Den 23.45 Ο τρε-
λοπενηντάρης 01.45 Θεέ μου, τι σου 
κάναμε 2 

MEGA (210-7547060)

07.40 Μπαμπά, μην τρέχεις 10.20 Επτά 
θανάσιμες πεθερές (Ε) 12.45 Ειδήσεις 
13.40 Το κόκκινο δωμάτιο 14.40 Ντόλ-
τσε βίτα (Ε) 16.00 Οι τρείς χάριτες (Ε) 
17.10 Σαββατογεννημένες (Ε) 18.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The Chase 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 Η 
Μανταλένα 23.00 Κάτω Παρτάλι 00.10 
Super μπάλα Live

STAR (211-1891000)

08.45 Πατ ο σκύλος 09.15 Μυστική 
Ομάδα Ζένκο 09.45 Ντένις και Νάσερ 
10.15 Wabbit 11.00 Σκούμπι Ντου: Η 
μάσκα του Γερακιού 13.00 The Big Bang 
Theory 14.00 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Η κόρη μου 
η σοσιαλίστρια 18.30 Ο τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.45 Η κάλπικη 
λίρα 23.30 Η Ρόζα της Σμύρνης 01.45 
Η γοητεία της απιστίας 

ALPHA (212-2124000)

09.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 10.00 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 12.00 Το σόι 
σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Αμφιβο-
λίες (Ε) 14.45 Τροχονόμος Βαρβάρα 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Οι-
κογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 
Mr. Bean (Ε) 20.45 Το σόι σου (Ε) 22.45 
Jiu Jitsu 00.45 Το χρώμα του χρήματος 

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 
με τον Δ. Χατζηνικόλα 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Πρόσωπα με τον Χρίστο 
Βασιλόπουλο 11.40 3ος όροφος (Ε) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Νυμφίος Ανύμ-
φευτος 14.30 Τα καλύτερά μας χρόνια 
16.20 Μια νύχτα με τον Presley 18.00 
Ειδήσεις 19.15 Φτάσαμε (Ε) 120.15 
Μουσικό κουτί (Ε) 22.15 Αθλητική 

Κυριακή 00.15 Σε ρηχά νερά 01.45 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 02.30 Μουσικό 
κουτί (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.15 Η κυρία 
μας 11.00 Καπετάν Σβούρας (Ε) 11.30 
Van Life - Η ζωή έξω 12.00 Οι μουσικοί 
του κόσμου (Ε) 13.00 Vegan συνταγές 
(Ε) 14.00 Οι Λάρκινς (Ε) 16.00 Συνα-
ντήσεις 17.00 Καλλιτεχνικό καφενείο 
18.00 Κάτι γλυκό (Ε) 19.00 Οι κεραίες 
της εποχής μας (Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 
21.00 Η ζωή και ο θάνατος του Καρα-
βέλα (Ε) 22.45 Νίκος Πορτοκάλογλου 
«40 χρόνια - Εφ’ όλης της ύλης» 01.15 
Οι μουσικοί του κόσμου (Ε) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.45 Η Mirga Grazinyte-Tyla διευθύ-
νει Μπετόβεν και Στραβίνσκι (Ε) 10.00 
Στο τραπέζι του γείτονα 10.30 Αρχαίοι 
Έλληνες φιλόσοφοι 11.30 45 μάστοροι, 
60 μαθητάδες 12.00 Ελλήνων δρώμενα 
(Ε) 13.00 Περίμετρος (Ε) 14.00 Κυρια-
κή στο χωριό ξανά (Ε) 15.00 Στίβος 
Diamond League 2024 17.00 Τα χρόνια 
της αθωότητας (Ε) 18.00 Σωσμένα (Ε) 
19.00 Αγροweek 19.30 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 
21.00 40ό Διεθνές Φεστιβάλ Τσίρκου 
του Μόντε Κάρλο (E) 23.00 Γελώντας 
στο Αφγανιστάν (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ώρα Ελλάδος 09.50 Γλυκές αλ-

χημείες 10.50 Για πάντα παιδιά (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.45 
Η πρόκληση (Ε) 15.45 Next please 
17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Διαρρήκτης με το ζόρι 22.00 Firewall: 
Κωδικός Προστασίας (Ε) 00.30 After 
Dark - Εξομολογητήριο (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ένας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 10.30 Φοι-
τητιβίσματα 11.00 Προορισμοί 11.30 
Δρόμοι ορθοδοξίας 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 Σέ 
προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι λέει ο νό-
μος 17.30 Επαναστάτες του καλοκαιριού 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 Από τόπο 
σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.50 Πρωινή ενημέρωση 09.40 Οι 
δεκατιανοί 13.40 Δελτίο στη νοηματι-
κή 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. House (Ε) 
16.45 Happy traveller 17.30 Το χρονικό 
της Νάρνια: Ο ταξιδιώτης της αυγής 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ο Μπαχαλόγατος 
00.45 Κομάντο 

20.10 Ταξίδι στη Βηθλεέμ 
22.00 Η νύχτα της 12ης 
24.00 Παράλληλες μητέρες 

20.00 Missing 
22.00 Σπίτι με κανόνες 
24.00 When you finish saving 
the world 
01.35 Η μελωδία 
της ελευθερίας 

21.00 Μια τελευταία ευκαιρία 

20.00 Belgravia: The next 
chapter

21.00 Η πεθερά χτυπάει την 
πόρτα 

16.30 Bundesliga, 1η 
αγωνιστική, Βόλφσμπουργκ-
Μπάγερν (Ζ)
20.30 Super League, 
2η αγωνιστική, ΠΑΟΚ-
Παναιτωλικός (Ζ) 

16.00 Premier League, 2η 
αγωνιστική,   
Γουλβς-Τσέλσι (Ζ)
18.30 Premier League, 2η 
αγωνιστική,   
Λίβερπουλ-Μπρέντφορντ (Ζ) 

18.00 La Liga, 3η αγωνιστική, 
Ρεάλ Μαδρίτης-Βαγιαδολίδ (Ζ)
22.30 La Liga, 3η αγωνιστική, 
Ατλέτικο Μαδρίτης-Χιρόνα (Ζ)

19.00 Super League, 2η 
αγωνιστική, Asteras AKTOR-
Βόλος (Ζ)

19.30 One Friday Fights	

22.00 Πώς έχτισε ο Ντίσνεϊ
την Αμερική
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21.00 Stratton: First into 
Action 
22.45 Ιωάννα της Λωραίνης 

20.00 Ζωή σαν 
Τριαντάφυλλο 
22.00 Πλάνο 75

20.00 Μια Νύχτα στον 
Παράδεισο 
22.00 Φωνάζει ο Κλέφτης

19.30 Εκπομπή «Pregame 
Ολυμπιακός-Athens 
Kallithea FC» LIVE
20.30 Ολυμπιακός-Athens 
Kallithea FC, Stoiximan 
Super League, 2η Αγωνιστική 
LIVE
22.40 Εκπομπή «Postgame 
Ολυμπιακός-Athens 
Kallithea FC» LIVE

21.45 Ελλάς Βερόνα-
Γιουβέντους, Serie A, 2η 
Αγωνιστική LIVE (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

07.15 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 08.00 
Εκείνες και εγώ 09.00 Φίλα τον βάτραχό 
σου (Ε) 10.00 Ονειροπαγίδα 11.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Η φα-
μίλια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 22.00 Ο αισιόδοξος 
εορταστικό 24.00 Οι στάβλοι της Εριέττας 
Ζαϊμη (Ε) 01.00 Η Μάγισσα (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη (Ε) 06.00 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.30 Το ρετιρέ 10.30 
Η ώρα η καλή (Ε) 12.30 Ειδήσεις 13.30 
Εραστής δυτικών προαστίων 14.30 
Ντόλτσε βίτα 15.20 Οι τρεις χάριτες 15.50 
Live news 18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.40 Είσαι το ταίρι μου 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.55 Καιρός 21.00 Ευ-
τυχισμένοι μαζί (Ε) 22.00 Στο παρά πέντε 
23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 Μαύρα 
μεσάνυχτα 01.20 L.A.P.D.

STAR (211-1891000)

09.15 Pj Masks 09.45 The Garfield Show 
10.15 Wabbit 10.45 Timecrafters : Ο 
θησαυρός του πειρατή 13.00 The Big Bag 
Theory 14.00 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.40 First Dates 17.30 Cash or Trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
20.45 The Closer 21.45 33 Ψυχές 00.30 
Ξένη ταινία 

ALPHA (212-2124000)

09.00 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 10.00 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 12.00 Το σόι 
σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.50 Βοήθεια ο Βέγγος 
φανερός πράκτωρ 000 16.45 Οικογενεια-
κές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis 
Food Tour 21.00 Το σόι σου (Ε) 23.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 24.00 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 01.00 Ράκος 
Νο 14 και ο πρώτος μπουνάκιας (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 Η 
Εύα δεν αμάρτησε 11.40 3ος όροφος (Ε) 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch (E) 14.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 15.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.15 Φτάσαμε 20.00 Ηλέκτρα 
- Τηλεταινία 02.10 Ηλέκτρα (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 09.00 

Μπαμπά- δες (Ε) 10.00 Ο Ανδροκλής και 
τα λιοντάρια του (Ε) 11.00 Οδός Ιπποκρά-
τους (Ε) 12.00 Νηστικό αρκούδι (E) 13.00 
Vegan συνταγές (E) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 
16.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 18.00 
Κάτι γλυκό (Ε) 19.00 Μαμά-δες (Ε) 20.00 
Τα στέκια (Ε) 21.00 Ζητείται κουμπάρος 
23.00 Κι όμως σ’ αγαπώ 24.00 Λούφα 
και παραλλαγή 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Οι ήρωες της υπαίθρου (Ε) 09.00 
Ιστορίες των ανθρώπων και της φύ-
σης (Ε) 10.00 Άγρια Ελλάδα (Ε) 11.00 
Αγροweek (E) 11.30 H Αυστραλία με 
την Τζούλια (Ε) 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Ο 
Σταμάτης και ο Γρηγόρης 15.30 Βότανα 
καρποί της γης 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Η γέννηση της Ιατρικής (Ε) 17.00 
Αληθινή ζωή 18.00 Σύγχρονη παραδο-
σιακή μουσική (Ε) 19.00 Ενθετο «Λαϊκή 
Παράδοση» 19.15 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Ο γύρος του κόσμου 
σε 80 μέρες (Ε) 21.00 Μετά τις πυρκαγιές 
(Ε) 22.00 Ο μεγάλος πόλεμος: Μακεδο-
νικό Μέτωπο (Ε) 23.00 Το μάθημα (Ε) 
24.00 Στα άδυτα της Ιστορίας: Η ίδρυση 
του Ισραήλ 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικο-

γένεια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα 
για δύο (Ε) 15.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.15 Για πάντα παιδιά 16.00 Η τελευταία 
ώρα 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Σαν ψέμα 
21.00 Ραδιοπειρατή, αγάπη μου 23.00 
After dark- Εξομολογητήριο 
24.00 Real Detective 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
Επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Ταινία 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.45 
Οι δεκατιανοί 13.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Summer`s Cool 
16.50 The age of nature 17.50 Happy 
traveller (E) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Bahar 
22.00 Power of love 24.00 Προμηθέας 

18.10 65 	
19.50 Εικόνες ενός πολέμου 
22.00 Μαθήματα 
αποπλάνησης 
23.50 Infinity pool 	

17.15 I-4: Loufa & apallagi 
19.00 Γλυκιά ζωή 
22.00 Φούντα εξπρές 	
23.55 Ο ταξιτζής 

21.00 The engineer 

18.45 Son of a critch 3 		

21.00 Ο τζογαδορος 

20.00 Monday Football 
Club (Ζ)
21.30 Premier League The 
Show (Ζ)

21.00 Στιγμιότυπα αγγλικού 
πρωταθλήματος,
2η αγωνιστική

22.30 La Liga, 3η αγωνιστική,
Βιγιαρεάλ-Θέλτα (Ζ)
				  

22.00 Eredivisie, 3η 
αγωνιστική, 
Γκρόνιγκεν-Αλκμααρ (Ζ)

20.00 Bundesliga, 1η 
αγωνιστική,
Αουγκσμπουργκ-Βέρντερ 
Βρέμης (Ζ)

22.30 La Liga 2, 2η 
αγωνιστική,
Κόρντομπα-Μπούργος (Ζ)

20.45 Help! I’m in a secret 
relationship 3

NOVA CINEMA 2 17:15 
«I-4: LOUFA & APALLAGI» 
ΚΩΜΩΔΙΑ
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21.00 Love on Your 
Doorstep 
22.50 Ο Βράχος

22.00 Μάχη με τον Χρόνο 
23.30 Back Roads

22.00 Περάστε την Πρώτη 
του Μηνός 
23.30 Ερωτικές Ιστορίες

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» 
LIVE		
22.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Λεπτό 
προς Λεπτό» LIVE

22.00 Γαλατάσαραϊ-Γιανγκ 
Μπόις, UEFA Champions 
League, Πλέι-οφ, 2η 
Αγωνιστική LIVE

01.00 NBA TV LIVE (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

08.00 Εκείνες κι εγώ 09.00 Φίλα τον 
βάτραχό σου (Ε) 10.00 40 κύματα (Ε) 
11.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 
12.00 Η φαμίλια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk (Ε) 16.00 Superstore 16.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 22.00 Ο Δήμος 
απ’ τα Τρίκαλα 24.00 Οι στάβλοι της 
Εριέττας Ζαΐμη 01.15 Η Μάγισσα 02.30 
Η επιστροφή (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη (Ε) 06.00 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.30 To ρετιρέ 10.30 
Η ώρα η καλή 12.30 Ειδήσεις 13.50 
Εραστής δυτικών προαστίων (Ε) 14.30 
Ντόλτσε Βίτα 15.30 Οι τρεις χάριτες 
15.50 Live News 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.40 Είσαι το ταίρι μου 
19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 21.00 
Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο παρά πέντε 
23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 Μαύρα 
Μεσάνυχτα 

STAR (211-1891000)

09.15 Pj Masks 09.45 The Garfield Show 
10.15 Wabbit 10.45 Timecrafters: Ο θη-
σαυρός του πειρατή 13.00 The Big Bag 
Theory 14.00 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.40 First Dates 17.30 Cash or Trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.45 The good liar 24.00 Ξένη ταινία 
02.00 Ο ηλίθιος και ο πανηλιθιότερος: 
Οταν ο Χάρι συνάντησε τον Λόιντ 

ALPHA (212-2124000)

07.30 Μου το κρατάς μανιάτικο 09.00 
Εντιμότατοι κερατάδες 13.00 Funniest 
Videos 14.00 Ειδήσεις 14.45 Ο περί-
εργος και ο πρώτος μπουνάκιας 16.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Akis Food Tour 21.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 
23.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, VIII 
(Ε) 24.00 Οικογενειακές ιστορίες 01.00 
Το παίζω και πολύ άντρας (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Κάνε με πρωθυπουργό 11.40 3ος 
όροφος 12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch 
14.00 ΠΟΠ μαγειρική (Ε) 15.00 Τα κα-
λύτερά μας χρόνια 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Φτάσαμε 20.00 
Ηλέκτρα- τηλεταινία 22.15 Η παραλία 
– τηλεταινία 00.30 Πάρε τον Σολ 01.20 
Ηλέκτρα (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

09.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 09.00 
Μαμά-δες (Ε) 10.00 Ο Ανδροκλής και 

τα λιοντάρια του (Ε) 11.00 Οδός Ιππο-
κράτους (Ε) 12.00 Νηστικό αρκούδι (Ε) 
13.00 Εξερευνώντας την Κίνα: Μια γα-
στρονομική περιπέτεια 14.00 Δύο ζωές 
(E) 16.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 Μαμά-δες 
(Ε) 20.00 Τα στέκια (Ε) 21.00 Στάσου 
πλάι μου (Ε) 23.00 Κι όμως σ’ αγαπώ 
24.00 Λούφα και παραλλαγή 01.00 
Δύο ζωές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Οι ήρωες της υπαίθρου (Ε) 09.00 
Η ομορφιά της σκουριάς 10.00 24 ώρες 
Ελλάδα (Ε) 11.00 + άνθρωποι (M) 11.30 
Η γη από ψηλά 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο 13.00 Περίμετρος 14.00 Ησαΐα 
χόρευε 15.30 Βότανα καρποί της γης (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ (Ε) 16.30 Η 
γέννηση της Ιατρικής 17.00 Αληθινή 
ζωή (Ε) 18.00 Η λέσχη του βιβλίου 
(Ε) 18.10 Musicology 19.00 Ένθετο 
«Πόλεις»19.15 Ειδήσεις από την περι-
φέρεια 20.00 Ο γύρος του κόσμου σε 
80 ημέρες (Ε) 21.00 Η μάχη ενάντια στη 
σπατάλη 22.00 Ο Μεγάλος Πόλεμος: 
Μακεδονικό Μέτωπο (1915-1918) (E) 
23.00 Αναμνήσεις 00.30 Η μάχη ενάντια 
στη σπατάλη (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικο-
γένεια (Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα 

για δύο 15.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.15 Για πάντα παιδιά 16.00 Η τελευ-
ταία ώρα 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 Σαν 
ψέμα 21.00 Η Ρίτα και το Ριτάκι 23.00 
After Dark – Εξομολογητήριο 24.00 
Real Detective

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Τα νέα της Ε.Σ.Α.μεΑ Ν.Γ. 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
21.00 Μουσικοί διάλογοι 22.00 @υτο-
διοίκηση 23.00 Έρωτας και τέχνη 23.30 
Προορισμοί 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Έστιν ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Σήμερα 09.45 Αταίριαστοι 11.45 
Οι δεκατιανοί 13.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Summer’s 
Cool 16.50 The Age of nature 17.10 
Happy traveller (E) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Bahar 22.00 Power of Love 24.00 
Bohemian Rhapsody 

NOVA CINEMA 1 23:40 
«JOHN WICK: ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4»
TAINIA ΔΡΑΣΗΣ

	  

18.10 This one summer 
19.55 Επανάσταση: Ιησούς 	
22.00 Οι Βετεράνοι 		
23.40 John Wick: Κεφάλαιο 4 

18.05 Εκτός ελέγχου 
20.00 Armageddon time 		
22.00 Passengers 
00.05 Ο υποκινητής 		
				  

23.05 Ο αρτοποιός 

23.45 Ted 

21.00 Julie Andrews forever 	
	

19.45 Super League, 2η 
αγωνιστική,
ΠΑΟΚ-Παναιτωλικός
22.30 La Liga, 3η αγωνιστική,
Βαγεκάνο-Μπαρτσελόνα (Ζ)

21:00 Premier League, 2η 
αγωνιστική,
Μπράιτον-Μάντσεστερ 
Γιουνάιτεντ

20.00 La Liga, 3η αγωνιστική,
Μαγιόρκα-Σεβίλλη (Ζ)	  

16.45 Super League, 2η 
αγωνιστική, Πανσερραϊκός-
Αρης
19.30 Preview ισπανικού 
πρωταθλήματος,
3η αγωνιστική	
20.00 Στιγμιότυπα 
ολλανδικού πρωταθλήματος,
3η αγωνιστική	

21.00 Transplant 4
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21.00 Η Ληστεία του Αιώνα 
23.00 Οι Πειρατές της 
Σομαλίας 

21.20 World of Movies
22.00 Marianne

22.00 Ζητείται Ψεύτης 
23.30 Γκόλφω

20.30 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» 
LIVE (Ζ)
22.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Λεπτό 
προς Λεπτό» LIVE» (Ζ)

22.00 Σλάβια Πράγας-Λιλ, 
UEFA Champions League, 
Πλέι-οφ, 2η Αγωνιστική LIVE

22.00 Ερυθρός Αστέρας-
Μπόντο Γκλιμτ, UEFA 
Champions League, Πλέι-οφ, 
2η Αγωνιστική LIVE

COSMOTE CINEMA 1 23:00
«ΟΙ ΠΕΙΡΑΤΕΣ ΤΗΣ ΣΟΜΑΛΙΑΣ»
ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

07.15 Της Ελλάδος τα παιδιά 08.00 
Εκείνες κι εγώ 09.00 Φιλα το βάτραχό 
σου 10.00 40 κύματα (Ε) 11.00 Θα βρεις 
το δάσκαλό σου (Ε) 12.00 Η φαμίλια 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
22.00 Η κυρία του κυρίου 24.00 Οι 
στάβλοι της Εριέττας Ζαΐμη 01.00 Η 
μάγισσα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 10.30 Η ώρα η καλή 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Εραστής δυτικών προα-
στίων (Ε) 14.30 Ντόλτσε βίτα (Ε) 15.50 
Live News 18.00 Δελτίο νοηματικής 
18.40 Είσαι το ταίρι μου 19.45 Ειδήσεις 
20.55 Καιρός 21.00 Pre Game 22.00 
UEFA Champions League Game: Play 
Off 2 24.00 Post Game 01.20 L.A.P.D

STAR (211-1891000)

09.15 Pj Masks 09.45 The Garfield Show 
10.15 Wabbit 10.45 Επιστροφή στο νησί 
της Νιμ 13.00 The Big Bag Theory 14.00 
Two and a half men 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.40 
First Dates 17.30 Cash or Trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.45 
Ο πεταλούδας 
24.00 Ξένη ταινία 02.45 Ο Χάρι Πότερ 
και το τάγμα του Φοίνικα 

ALPHA (212-2124000)

07.30 Μου το κρατάς μανιάτικο 09.00 
Εντιμότατοι κερατάδες 10.00 Οικογενει-
ακές ιστορίες 12.00 Το σόι σου 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Ράκος Νο14 και ο πρώτος 
μπουνάκιας 16.45 Οικογενειακές ιστο-
ρίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis Food 
Tour (Ε) 21.00 Το σόι σου (Ε) 23.00 Μην 
αρχίζεις τη Μουρμούρα(E) 24.00 Οικο-
γενειακές ιστορίες 01.00 Το ψώνιο (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Kontra news 10 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 Ο 
βασιλιάς της γκάφας 11.40 3ος όροφος 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch (Ε) 14.00 
ΠΟΠ μαγειρική (Ε) 15.00 Τα καλύτερά 

μας χρόνια 16.00 Στούντιο 4 (E) 18.00 
Ειδήσεις 19.15 Φτάσαμε 20.00 Ηλέκτρα 
– τηλεταινία 22.15 Η παραλία – τηλε-
ταινία Ειδήσεις 00.30 Πάρε τον Σολ (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.40 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 09.00 
Μαμά- Δες (Ε) 10.00 Ο Ανδροκλής και 
τα λιοντάρια του (E) 11.00 Οδός Ιππο-
κράτους (Ε) 12.00 Νηστικό αρκούδι 
(Ε) 13.00 Εξερευνώντας την Κινα: Μια 
γαστρονομική περιπέτεια 14.00 Δύο 
ζωές (E) 16.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 Μαμά- Δες 
(Ε) 20.00 Τα στέκια 21.00 Μέχρι την 
άκρη του κόσμου (Ε) 23.10 Κι όμως σε 
αγαπώ (Ε) 24.00 Λούφα και παραλλαγή 
01.00 Δύο ζωές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Οι ήρωες της υπαίθρου 09.00 
Η ομορφιά της σκουριάς (Ε) 10.00 Μα 
πώς φτιάχνεται; (Ε) 11.00 45 μάστοροι, 
60 μαθητάδες (Ε) 11.30 Η γη από ψηλά 
(Ε) 12.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
13.00 Περίμετρος (Ε) 14.00 Μια νύχτα 
στον παράδεισο 15.30 Βότανα καρποί 
της γης 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Η γέννηση της ιατρικής (Ε) 17.00 
Ελλήνων Δρώμενα 18.00 Η εποχή των 
εικόνων 19.00 Ένθετο Περιφερειακή 
ανάπτυξη 19.15 Ταραγμένα Ειδήσεις 
από την περιφέρεια (Ε) 20.00 Sports 
Doc (Ε) 20. Βόλεϊ - EuroVolley Γυναικών 
2026- Ελλάδα - Βόρεια Μακεδονία -Προ-
κριματική Φάση (Μίκρα, Θεσσαλονίκη) 
(Z) 22.30 H γη από ψηλά (Ε) 23.00 Μια 
Τετάρτη του Μαϊου 00.45 Η ομορφιά 

της Σκουριάς (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικο-
γένεια 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα 
για δύο 15.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.15 Για πάντα παιδιά 16.00 Η τελευ-
ταία ώρα 17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Εικόνες 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Σαν ψέμα 21.00 Ο Λαχειοπώλης 23.00 
After dark-εξομολογητήριο 24.00 Real 
Detective

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό Τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Η Ωραία του 
Μπρούκλιν 02.00 Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.45 
ΟΙ δεκατιανοί 13.40 Δελτίο στη νοημα-
τική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Summer`s 
cool (E) 16.50 The age of nature 18.50 
Happy traveller (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Bahar 22.00 Power of Love 24.00 Μια 
καλή χρονιά 

18.00 Αμερικάνες… κατά 
προσέγγιση 
19.40 Gran turismo 
22.00 Παρίσι, 13ο διαμέρισμα 
23.50 Copshop 

18.45 Γκάντι 
22.00 Σιμόν Βέιλ: Η γυναίκα 
του αιώνα 
00.25 97 Minutes  
02.05 12 Πίθηκοι 

19.05 Bank of dave 		
 21.00 High heat 

22.00 The lovers 

21.00 Mona Lisa and the 
blood moon 

20.00 La Liga, 3η αγωνιστική,   
Μπιλμπάο-Βαλένθια (Ζ)
22.30 La Liga, 3η αγωνιστική,   
Ατλέτικο Μαδρίτης
-Εσπανιόλ (Ζ)

18.30 Premier League, 
2η αγωνιστική,
Αστον Βίλα-Αρσεναλ

20.00 La Liga, 3η αγωνιστική,   
Βαγιαδολίδ-Λεγανές (Ζ)
22.30 La Liga, 3η αγωνιστική,   
Ρεάλ Σοσιεδάδ-Αλαβές (Ζ)

22.00 Eredivisie, 3η 
αγωνιστική,
Αλμέρε Σίτι-Άιντχοφεν 

22.30 Στιγμιότυπα Sail GP (Ζ)

22.15	Δολοφόνοι από ζήλια 3



Πέμπτη 29/8

 
21.00 American Carnage
22.50 Τι συνέβη στη Δευτέρα

19.45 Σφαίρες πάνω  
από το Μπρόντγουεϊ
22.00 Μαγεία στο 
Σεληνόφως

20.35 Η Πολιτσμάνα
22.00 Ο Μπλοφατζής

17.00 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» 
LIVE
19.00 Κλήρωση UEFA 
Champions League, League 
Phase LIV
20.15 Εκπομπή «UEFA 
Champions League Show» 
LIVE

20.00 Εκπομπή «Pregame 
Παναθηναϊκός-Λανς» LIVE
21.00 Παναθηναϊκός-Λανς, 
UEFA Conference League, 2η 
Αγωνιστική LIVE (Ζ)

18.05 Κάρμεν 			 
20.10 Αγάπη ξανά 	
22.00 XXX, Ο απόλυτος 
πράκτορας 
00.10 Doula 

		
20.00 Γάμος αλά ελληνικά 3 	
22.00 Puppy love 		
23.55 The machine 

21.00 One ranger 		

21.00 Quantum leap 2 	

21.00 Ο νόμος του αίματος 

22.30 La Liga, 3η αγωνιστική,
Λας Πάλμας-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)

19.30 Ιστορίες της Premier 
League

20.00 La Liga, 3η αγωνιστική,
Χιρόνα-Οσασούνα (Ζ) 

20.00 Jupiler Pro League, 
5η αγωνιστική,  2*
Βέστερλο-Λέουβεν
	

23.10 Ο κόσμος της 
ιστιοπλοΐας

	

22.45 Η κατάρα του 
Skinwalker Ranch 

STAR 21:45
«ΑΝΤΙΡΡΗΣΙΑΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ»
ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

09.00  Φίλα το βάτραχό σου 10.00 
40 κύματα  (Ε) 11.00 Θα βρεις το 
δάσκαλό σου  (Ε) 12.00 Η φαμίλια 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 22.00 Η θεία 
από το Σικάγο 23.45  Οι Στάβλοι της 
Εριέττας Ζαϊμη (Ε) 00.45 Η Μάγισσα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη  06.00 Κοινω-
νία ώρα Mega 09.30 To ρετιρέ 10.00 
Η ώρα η καλή 12.00 Η νταντά 12.45 
Ειδήσεις 13.30 Εραστής δυτικών προα-
στίων Ε)  14.30 Ντολτσε Βίτα 15.20  Οι 
τρεις χάριτες   15.50 Live News 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Είσαι το 
ταίρι (Ε)  19.45 Ειδήσεις 20.55 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο πα-
ρά πέντε 23.10 Πενήντα Πενήντα 00.10  
Μαύρα μεσάνυχτα 01.20  L.A.P.D.
02.30 Ίχνη  

STAR (211-1891000)

09.15 Pj Masks  09.45 The Garfield 
Show 10.15 Wabbit   11.00 Μια φορά 
κι έναν καιρό 13.00 The Big Bag Theory 
14.00 Two and a half men  15.00 Ει-
δήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.40 First Dates  17.30 Cash or Trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
20.45 The Closer 21.45 Αντιρρησίας 
Συνείδησης 00.45 Αποστολή  01.45  
211 

ALPHA (212-2124000)

07.30 Μου το κρατάς μανιάτικο (Ε) 
10.00 Οικογενειακές Ιστορίες  12.00 
Το σόι σου  14.00 Ειδήσεις 14.40 Ει-
δήσεις στη νοηματική  14.50  Το παίζω 
και πολύ άντρας   16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis 
Food Tour (Ε) 21.00  Το σόι σου  23.00 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα  24.00 
Οικογενειακές ιστορίες   01.00 Ψηλός, 
λιγνός και ψεύταρος

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 19 22.00 Kontra News 
10 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις  06.00 Συνδέσεις 10.00  
Ο Μανωλιός ξαναχτυπά 11.40 3ος 
Οροφος 12.00 Ειδήσεις 13.00 Switch  
14.00  ΠΟΠ Μαγειρική (Ε) 15.00 Τα 
καλύτερά μας χρόνια  16.00 Στούντιο 
4 (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.15 Φτάσαμε  

20.00 Ηλέκτρα- τηλεταινία 22.20 Η πα-
ραλία – τηλεταινία 00.30 Πάρε τον Σολ  
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.40  Γεύσεις από Ελλάδα   (Ε) 09.00 
Μαμά-Δες   (Ε) 10.00  Ο Ανδροκλής και 
τα Λιοντάρια του (Ε) 11.00  Οδός Ιπ-
ποκράτους  (Ε) 12.00 Νηστικό αρκούδι 
(Ε) 13.00 Εξερευνώντας την Κίνα: Μία 
Γαστρονομική Περιπέτεια 14.00 Δύο 
ζωές  (Ε) 16.00 Χαιρέτα μου τον Πλά-
τανο  (Ε) 18.00 Κάτι γλυκό  (E) 19.00  
Μπαμπά- δες  Οι υδάτινες περιπέτειες 
του Αντι (Ε) 20.00 Τα στέκια  21.00  Ο 
τελευταίος Αυτοκράτορας 23.30 Λού-
φα και Παραλλλαγή   00.30  Δυο ζωές  
02.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Οι Ήρωες της Υπαίθρου (Ε) 09.00 
Η ομορφιά της σκουριάς (Ε) 10.00 Κάθε 
τόπος και τραγούδι  (Ε) 11.00  Νησιά 
στην άκρη  (Ε) 11.30 Η γη από ψηλά 
(Ε) 12.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Μια Ιταλίδα 
στην Ελλάδα 15.30  Βότανα Καρποί της 
γης  16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.30  Η 
γέννησης της Ιατρικής (Ε) 17.00 Βαλκά-
νια Εξπρές  18.00 Ώρα Χορού  (Ε) 19.00 
Ένθετο «Πολιτισμός»  19.15 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια  20.00 Sports Doc  
(Ε) 20.30  Βόλεϊ -EuroVolley Ανδρών 
2026 - Ελλάδα - Γεωργία -Προκριματική 
Φάση (Νεάπολη, Λάρισα)  (Z)  21.30 
Η  γη από ψηλά  23.00 Εξόριστος 
Συγγραφέας  (Ε) 01.10  Η Ομορφιά της 
Σκουριάς   (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας  (Ε) 10.50 Η δική μας 
οικογένεια (Ε)  13.00 Ειδήσεις 14.00 
Κουζίνα για δύο (Ε)  15.00 Θυρίδα 
Τηλεπώλησης 15.00  Θυρίδα τηλεπώ-
λησης 16.00  Η τελευταία ώρα  17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Ειδήσεις 
18.45 ειδήσεις 20.00 σαν ψέμα  21.00 
βαρύ γλυκός… και μερακλής 23.30 
Αfter Dark- Εξομολογητήριο 24.00 
Real Detective  

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή Επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω Τέχνης 01.00 Ο Λόγος Της 
Γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.45  
Οι δεκατιανοί 13.40 Δελτίο στη νοημα-
τική  14.00 Ειδήσεις 14.50  Summer`s 
cool 16.50 Dynasties 17.50  Happy 
traveller (Ε)  19.50 Ειδήσεις 21.00 
BAHAR  22.00 Power of Love  24.00 
Γυναίκα από χρυσό 02.15 Χήρες
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21.00 Dangerous Waters
22.50 Ο δρόμος της 
εξιλέωσης

18.00 Ο γύρος του κόσμου 
σε 80 μέρες
22.00 Κατάσκοποι

20.30 Κορόιδο Γαμπρέ
22.00 Χριστίνα

15.30 Κλήρωση UEFA 
Conference League, League 
Phase LIVE
16.10 Εκπομπή «European 
Football Show» LIVE
22.30 Εκπομπή «Game R1» 
Κληρώσεις UEFA

19.45 Ίντερ-Αταλάντα, Serie 
A, 3η Αγωνιστική LIVE

22.15 Μορεϊρένσε-
Μπενφίκα, Liga Portugal 
Betclic, 4η Αγωνιστική 
LIVE(Ζ)

15.55 MotoGP Gran 
Premio GoPro de Aragon, 
Δοκιμές LIVE

18.35 Η κρυψώνα 		
20.20 65 			 
22.00 Κυριακή της μητέρας 	
23.50 Υπνωτιστές

18.15 Η κληρονόμος 		
20.00 Σπίτι με κανόνες 	  	
22.00 Κέντρο ευφυΐας 		
23.55 Οπενχάιμερ 

21.00 Μπαμπάς 
να σου πετύχει... 
23.00 Ακου τη μαμά 

18.55 Red eye 	

23.20 Rapa 

21.30 Bundesliga, 
2η αγωνιστική, 
Ουνιόν Βερολίνου-Ζανκτ 
Πάουλι (Ζ)

21.30 Preview αγγλικού 
πρωταθλήματος,
3η αγωνιστική 

19.30 Bundesliga2, 4η 
αγωνιστική, 
Φορτούνα Ντίσελντορφ-
Ανόβερο (Ζ)
	

21.00 Eredivisie, 
4η αγωνιστική,
Βάαλβικ-Αλκμααρ (Ζ)

22.30 Στιγμιότυπα ισπανικού 
πρωταθλήματος,
3η αγωνιστική
	

22.00 Σίσυ: Η δολοφονία 
μιας αυτοκράτειρας

ANT1 (210-6886100)

07.15 Της Ελλάδος τα παιδιά  08.00 
Εκείνες κι εγώ 09.00 Φιλα το βάτραχό 
σου 10.00 40 κύματα  (Ε) 11.00 Θα βρεις 
το δάσκαλό σου  (Ε) 12.00 Η φαμίλια  
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Superstore 16.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
22.00 Αν έχεις τύχη 24.00 Οι στάβλοι 
της Εριέττας Ζαϊμη  01.00 Η μάγισσα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.30 Το ρετιρέ 10.30 Η ώρα 
η καλή 12.30 Ειδήσεις 13.30 Εραστής 
δυτικών προαστίων (Ε) 14.30 Ντολτσε 
Βίτα (Ε) 15.20 Οι τρείς χάριτες 15.50  Live 
News 18.00 Δελτίο Νοηματικής 18.40 
Είσαι το ταίρι μου 19.45 Ειδήσεις 20.55 
Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί   22.00 
Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 
00.10  Μαύρα μεσάνυχτα 

STAR (211-1891000)

09.15 Pj Masks  09.45 The Garfield 
Show 10.15 Wabbit   10.45   Επιστρο-
φή στο νησί της Νιμ  13.00 The Big Bag 
Theory 14.00 Two and a half men  15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.40 First Dates  17.30 Cash or Trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
20.45 The Closer  21.45 Now you see 
me 2 00.30 Το λάθος θύμα  02.30 Ένας 
χρόνος με την οικογένεια Γκίλμορ 

ALPHA (212-2124000) 
07.30 Μου το κρατάς μανιάτικο 09.00 
Εντιμότατοι κερατάδες 10.00 Οικογενει-
ακές ιστορίες 12.00 Το σόι σου 14.00 
Ειδήσεις 14.45 Ράκος Νο14 και ο πρώτος 
μπουνάκιας 16.45 Οικογενειακές ιστο-
ρίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Akis Food 
Tour (Ε) 21.00 Το σόι σου (Ε) 23.00 Μην 
αρχίζεις τη Μουρμούρα(E) 24.00 Οικο-
γενειακές ιστορίες 01.00 Το ψώνιο  (E)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν  22.00 Kontra news 10 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Χριστίνα  11.40 3ος όροφος 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Switch  (Ε) 14.00 ΠΟΠ 
μαγειρική  (Ε) 15.00 Τα καλύτερά μας 
χρόνια 16.00 Στούντιο 4 (E) 18.00 Ειδή-
σεις 19.15 Φτάσαμε 20.00 Ηλέκτρα – 

τηλεταινία 22.15 Η παραλία – τηλεταινία 
Ειδήσεις 00.30  Πάρε τον Σολ  (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεύσεις από Ελλάδα  (Ε) 09.00 
Μπαμπά-δες (Ε) 10.00 Ο Ανδροκλής 
και τα λιοντάρια του (E) 11.00 Οδός 
Ιπποκράτους (Ε) 12.00  Νηστικό αρκούδι  
(Ε) 13.00 Εξερευνώντας την Κίνα: Μια 
γαστρονομική περιπέτεια  14.00 Δύο 
ζωές (E) 16.00 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο  
18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 Μπαμπά- 
Δες (Ε) 20.00 Τα στέκια   21.00 Σαν τα 
παραμύθια  23.00  Στην  υγεία μας (Ε) 
02.00 Δύο ζωές 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35  Φλουπαλού 09.00 Η ομορφιά 
της σκουριάς  (Ε) 10.00 Ελλήνων Δρώ-
μενα   (Ε) 11.00 Διάλογος  (Ε)  11.30  Η 
γη από ψηλά (Ε) 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο  (Ε) 13.00 Περίμετρος  (Ε)  14.00 
Στον Δάσκαλό Μας Με Αγάπη 15.30 
Βότανα καρποί της γης  16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Η γέννηση της ιατρικής  
(Ε) 17.00 + άνθρωποι   17.30  Νησιά 
στην άκρη  18.00 Art Week 19.00 Έν-
θετο Διασπορά   19.15  Ειδήσεις από την 
περιφέρεια  20.00 Ο γύρος του κόσμους 
σε 80 ημέρες 21.00 Η μάχη ενάντια στη 
σπατάλη  22.00  Στίβος Diamond League 
2024   24.00 Πνιγμένοι στους Τουρίστες   
01.00 Η μάχη ενάντια στη (Ε) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδας 09.50 Chef στην 

κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικο-
γένεια  13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα 
για δύο 15.00 Θυρίδα τηλεπώλησης  
15.15 Για πάντα παιδιά  16.00 Η τελευ-
ταία ώρα   17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.45 Εικόνες  18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο 
κανονιέρης   22.00 Αστερίξ και Οβελίξ 
στη Βρετανία   00.30Firewall: κωδικος 
προστασιας

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00  Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό Τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00  Η Ωραία του 
Μπρούκλιν 02.00 Πρωινή Επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 10.00 Αταίριαστοι 11.45 
ΟΙ δεκατιανοί 13.40 Δελτίο στη νοημα-
τική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Summer`s 
cool (E) 16.50 Dynasties 17.50 Happy 
traveller (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Bahar 
22.00 Power of Love  24.00 Assassin’s 
Creed

OPEN 22:00
«ΑΣΤΕΡΙΞ ΚΑΙ ΟΒΕΛΙΞ ΣΤΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ»
ΚΩΜΩΔΙΑ


