
Σάββατο 29/6

 
21.00 Weird: 
The Al Yankovic Story
23.00 Ολα ή τίποτα

21.20 Soul Food
22.00 Horizon Line

22.00 Η κόρη μου
η σοσιαλίστρια
23.40  Ιστορία μιας ζωής

22.00 Εκπομπή «Ανασκόπηση 
UEFA Champions League»(Ζ)

23.30 Εκπομπή «Σύνδε-
ση Stoiximan AegeanBall 
Festival» (Ζ)

17.50 Red Bull MotoGP 
Rookies Cup Ολλανδία, Άσεν, 
1ος αγώνας (Ζ)

17.00 WRC Πολωνία, SS13 
Swietajno 2 (Z)

17.15 The karate kid 
19.40 Τυχερό αστέρι 
22.00 Μια τελευταία ευκαιρία 
23.55 Γάμος αλά ελληνικά 3 

18.15 Asteroid city 
20.10 Διπλή ταυτότητα 
22.10 Το τερατόσπιτο 
23.50 Straight story 

21.00 Το παιχνίδι του χρήματος 

22.00 Red eye

21.00 In a world...

21.00 Wimbledon Official Film 
2022

18.30 Playmakers. EuroLeague 
Head Coaches Congress 2024 (Ζ) 

16.30 Premier League 
2023/2024:		
Μάντσεστερ Σίτι-Μπράιτον

20.00 Eredivisie 2023/2024:
Γκόου Αχέντ Ιγκλς-Αλκμααρ

22.00 Bundesliga 2023/2024: 
Ντόρτμουντ-Γκλάντμπαχ (Ζ)

14.30 WTA 500 Bad Homburg 
Open, τελικός (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 09.50 I Love Σου 
Κου 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 
15.00 Brave New Greece (πρεμιέρα) 
15.30 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.30 Η 
δε γυνή να φοβήται τον άνδρα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει ε-
κατομμυριούχος (Ε) 22.00 5x5 σπέσιαλ 
(τελευταίο) 23.45 The 2night show - 
Best of 01.00 Formula 1, κατατακτήριες 
δοκιμές, Αυστρία - Highlights (Μ) 01.30 
Παγιδευμένοι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ο-
λα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 16.10 Συμπέθεροι 
από τα Τίρανα 17.10 Οι τρεις χάριτες 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 
The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο 
θερμοκρασίας 21.00 Οι απαράδεκτοι 
21.40 Μερικοί το προτιμούν κρύο 
23.50 Οχι μόνο φίλοι 02.10 Ο μετρ του 
ζευγαρώματος

STAR (211-1891000)

06.15 Be cool Scooby - Doo! 07.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 Oddbods 
08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γουρου-
νάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Μυστική ομάδα Ζένκο 10.15 Croods: 
Family tree 10.45	 Miraculous 
lady bug 11.15 Ντένις και Νάσερ 
11.45Ο μπάτσος του θηριοτροφείου 
14.00 Two and a half men 15.00 Ει-
δήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Κάτι κου-
ρασμένα παλικάρια 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Η εποχή 
των παγετώνων: Σε τροχιά σύγκρουσης 
22.50 Ο Χάρι Πότερ και οι κλήροι του 
θανάτου: Μέρος 10 02.00 Μια δεύτερη 
ευκαιρία	

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δεν γίνεται 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το Σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 21.00 
Το σόι σου, ΙV (Ε) 22.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα, ΧΙ 23.00 Δημόσιος 
κίνδυνος 01.45 Απόδραση στον αέρα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 

με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύρια-
κο από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Ο πιο καλός ο μαθητής 
14.40 3ος όροφος (E) 15.10 Τα καλύ-
τερά μας χρόνια (E) 16.15 Το κορίτσι και 
το λιοντάρι 18.00 Ειδήσεις 19.00 Euro 
2024, 2Α - 2Β - Φάση «16», Απευθείας 
μετάδοση από το Βερολίνο (Z) 21.00 
Euro nights 22.00 Euro 2024: 1Α - 2Γ - 
Φάση «16», Απευθείας μετάδοση από το 
Ντόρτμουντ (Ζ) 24.00 Euro nights 01.30 
Κόντρα στα προγνωστικά (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Εδώ γεννήθηκε η Ευρώπη (E) 
08.00 Συνοδική Θεία Λειτουργία εορτής 
Αποστόλων Πέτρου και Παύλου (Z) 
11.00 Τα ξύλινα σπαθιά (Ε) 11.30 Van 
life – Η ζωή έξω (E) 12.00 Οι μουσικές 
του κόσμου (E) 13.00 Γκόρντον Ράμζι: 
Σε αχαρτογράφητα νερά 14.00 Πρι-
γκίπισσα Σίσσυ 16.00 Συναντήσεις (Ε) 
17.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 18.00 
Εκπομπή 19.00 Μέγας Πανηγυρικός 
Εσπερινός Εορτής των Αγίων Αποστό-
λων Πέτρου και Παύλου, Από τον Ιερό 
Βράχο του Αρείου Πάγου (Z) 21.00 Τα 
παιδιά της Νιόβης (Ε) 23.00 Once in a 
lifetime 00.30 Οι μουσικοί του κόσμου 
(E) 01.30 Συναντήσεις (E)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.10 Ακρίτες (Ε) 07.10 Απίθανα τα-
ξίδια με τρένο (E) 08.15 Misa Tango 
του Martin Palmeri (E) 09.00 Ιστορίες 
με το Γέτι 09.15 Αριθμοκυβάκια 09.35 
Μολάνγκ (E) 10.00 Φλουπαλού (Ε) 
10.30 Γύρω γύρω όλοι 11.00 2-3 μέρες 
στην πόλη (E) 12.00 Αuto moto 13.00 
Περίμετρος 14.00 Το αλάτι της Γης (Ε) 
16.00 24 ώρες στην Ελλάδα (Ε) 17.00 
Βαλκάνια εξπρές (E) 18.00 Τα πιο εντυ-
πωσιακά ταξίδια του κόσμου με τρένο 
19.00 Εντός κάδρου (Ε) 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Φράνκι 
Ντρέικ (E) 21.00 Το Μαρόκο από ψηλά 
(E) 22.30 Βαλκανιζατέρ 00.10 Με νέα 

ταυτότητα 01.10 Τσίου

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.45 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.00 Next 
please 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
19.50 Driver’s seat 20.00 Ο άνθρωπος 
που γύρισε από τη ζέστη 22.15 Sex and 
the city 2 01.15 Ο κατάσκοπός μου 
03.00 Lego, η ταινία

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 Δια-
βουλεύσεις 14.00 Έλληνες αειναύτες: 
«Νικόλαος Βερνίκος-Ευγενίδης»14.30 
Αστικό τοπίο: Δίδυμες κατοικίες στον 
Σχοινιά 15.00 Ένας μοντέρνος Παυ-
σανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
16.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 17.00 
Βιβλιοβούλιο 18.00 Αντέχοντας στον 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος Αιώνας) 19.00 «Σέ προ-
σκυνω, γλώσσα» 20.00 Λόγω τέχνης 
20.30 Ιστορίες των Αθηνών 21.00 Τα 
μικρά μυστικά των μεγάλων ζωγράφων 
21.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 1945: 
Η Ιαπωνία παραδίνεται, η Αμερική 
γιορτάζει 22.00 Ο Πρώτος Παγκόσμιος 
Πόλεμος 23.00 Βερολίνο, αντίο 01.00 
Φοιτητιβίσματα

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.40 Γεια σου 13.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. House 
15.50 Γειτονιές στο πιάτο (Ε) 16.50 
Happy traveller 17.50 Μια τρελή… 
τρελή σαραντάρα 19.50 Ειδήσεις 21.00 
My man can 23.50 Από γιάπηδες… 
χίπηδες! 01.50 Σιωπηλός εφιάλτης

MEGA 23:50 
«ΟΧΙ ΜΟΝΟ ΦΙΛΟΙ» 
ΡΟΜΑΝΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ



Κυριακή 30/6

 
21.00 Pretty woman
23.10 Εκτός ορίων

20.10 Γυναίκες με τα όλα τους
22.00 Παραβατικοί

20.10 Ο αχόρταγος
22.00 Η χαρτοπαίχτρα

21.00 Stoiximan AegeanBall 
Festival, 1η ημέρα (Ζ)
23.30 Εκπομπή « Σύνδεση 
Stoiximan AegeanBall Festival» 

16.30  Red Bull MotoGP 
Rookies Cup Ολλανδία, Ασεν, 
2ος αγώνας (Ζ)	

17.00 WRC Πολωνία, 
SS19 Mikolajki 2 Wolf Power 
Stage (Z)

ΕΡΤ1 16:00
«L' ECOLE BUISSONNIERE»
Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.30 Στούντιο 
με θέα (τελευταίο) 09.50 I Love Σου 
Κου (τελευταίο) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Υγεία 
πάνω απ’ όλα (τελευταίο) 15.00 Brave 
new Greece 15.30 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 16.30 Formula 1 show (Μ) 16.45 
Formula 1, Grand Prix - Αυστρία (Μ) 19.00 
Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκα-
τομμυριούχος (Ε) 22.00 5Χ5 Σπέσιαλ (Ε) 
23.45 Moulin Rouge! 02.15 Same time 
next week

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 16.10 Συμπέθεροι από 
τα Τίρανα 17.10 Οι τρεις χάριτες 18.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The chase 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 20.55 Δελτίο θερμοκρασίας 21.00 
Το ναυάγιο 22.40 O ατσίδας 00.40 Εξο-
λοθρευτής ΙΙΙ: Η εξέγερση των μηχανών 
03.00 Ξυπνήματα στη γαλάζια λίμνη
	
STAR (211-1891000)

07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Η Τρου και το βασίλειο του Ουράνιου Τό-
ξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Sonic Boom 10.15 Σπίτι με τον μπαμπά 
10.45 Miraculous Lady Bug 11.15 Ντένις 
και Νάσερ 11.45 Wabbit 12.00 Κορόιδο 
γαμπρέ 14.00 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Κακιά πεθερά 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Στα σύνορα 22.15 Ο Ηλίας του 
16ου 00.15 Ο μεσάζοντας 02.30 Getaway

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ει-
δήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 
Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 
Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Το σόι σου, 
ΙV (Ε) 22.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
ΧΙ 23.00 Déjà vu: 4 ημέρες, 6 ώρες πίσω 
01.45 Το μεγάλο κόλπο

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδή-

σεις 13.00 Ο ζηλιαρόγατος 14.50 3ος 
όροφος (E) 15.00 Τα καλύτερά μας χρόνια 
(E) 16.00 L’ Ecole Buissonnière 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Euro 2024: 1Γ - 3Δ/Ε/ΣΤ - 
Φάση «16», Απευθείας μετάδοση από το 
Γκέζελκιρχεν (Ζ) 21.00 Euro nights 22.00 
Euro 2024: 1Β- 3Α/Δ/Ε/ΣΤ - Φάση «16», 
Απευθείας μετάδοση από την Κολωνία 
(Ζ) 24.00 Euro nights 01.30 Το άλογο 
των ονείρων

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
- Πρώτος Εορτασμός Μνήμης Αγίου 
Γερβασίου του εν Πάτραις - Από τον Ιερό 
Ναό Αγίου Ανδρέου Πατρών (Z) 11.30 
Van life - Η ζωή έξω (Ε) 12.00 Οι μου-
σικοί του κόσμου (E) 13.00 Γκόρντον 
Ράμζι: Σε αχαρτογράφητα νερά 14.00 
Σίσσυ, η νεαρή αυτοκράτειρα 16.00 
Συναντήσεις (Ε) 17.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (E) 18.00 Εκπομπή 20.00 
Δρόμοι (Ε) 21.00 Τα παιδιά της Νιόβης 
(Ε) 23.00 Μουσικό πρόγραμμα 00.30 
Οι μουσικοί του κόσμου (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Βότανα καρποί της Γης (E) 07.30 
Ένα δέντρο, μία ιστορία (E) 08.30 
Ζούμπιν Μέτα και η Φιλαρμονική Ορ-
χήστρα του Ισραήλ σε έργα Βιβάλντι, 
Μότσαρτ, Μπετόβεν (E) 10.00 Στο 
τραπέζι του γείτονα (E) 10.30 Υδάτινη 
περιπέτεια (Ε) 11.30 Με αρετή και τόλ-
μη 12.00 Ελλήνων δρώμενα (E) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Κυριακή στο χωριό 
ξανά (E) 15.30 +άνθρωποι (Ε) 16.00 
Βίλατζ Γιουνάιτεντ (E) 17.00 Τα χρόνια 
της αθωότητας (E) 18.00 Τα πιο εντυ-
πωσιακά ταξίδια του Κόσμου με τρένο 
19.00 Αγροweek (E) 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Beach Volley, 
Piraeus Masters, Πλατεία Κοραή, Πει-
ραιάς, (Ζ) 22.00 Τρέχει ο ιδρώτας (E) 
22.30 Επιχείρηση Αμαζόνιος (Ε) 24.00 
Παρίσι, η Πόλη του Έρωτα (E) 01.00 Το 
μυστήριο του Λοχ Νες

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.45 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.00 Next please 
17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 19.50 
Driver’s seat 20.00 Εικόνες 21.00 Σέρλοκ 
Χολμς 24.00 After dark 01.45 Νύχτες 
στη Ροδάνθη

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Το 
Κοντσέρτο του Παρισιού με την Εθνική 
Συμφωνική Ορχήστρα της Γαλλίας, υπό 
τη διεύθυνση της Σιμόν Γιανγκ και υπό 
την Αιγίδα της Προεδρίας της Γαλλικής 
Δημοκρατίας (Συναυλία) 10.30 Φοιτητι-
βίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: Μαρούσι, 
Πολυκατοικία Oxygen 11.30 Αστικό το-
πίο: Δίδυμες κατοικίες στον Σχοινιά 12.00 
Από Τόπο σε Τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 
15.00 «Σέ προσκυνω, γλώσσα» 16.00 
Τι λέει ο νόμος 17.30 Τα δελφινάκια του 
Αμβρακικού 19.00 Συνάντηση 20.00 
Τα ιστορικά καφενεία των Παρισίων και 
οι θαμώνες τους 20.15 Στιγμές Ιστορίας 
21.15 Θεατροσκόπιο 22.15 «Οθέλλος» 
του Τζουζέπε Βέρντι (όπερα) 01.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.40 Γεια σου 13.20 Τα νέα των μικρο-
μεσαίων επιχειρήσεων 13.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. 
House 15.50 Τα ταξίδια του Γκιούλιβερ 
17.30 Μια Ιταλίδα από την Κυψέλη 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Power of love (πρεμιέρα) 
24.00 Ηλέκτρα 02.00 Σιωπηλός εφιάλτης

20.10 Ο αρτοποιός 
22.00 Το ήσυχο κορίτσι 
23.45 Οι εκκεντρικοί 
01.40 Εκτός ελέγχου 

17.00 Annie 
20.15 Κ9: Το τέλειο λαγωνικό 
22.00 TAR 	
00.45 Αγραφος νόμος 

21.00 Stars at noon 

16.40 Belgravia: the next 
chapter 

21.00 Οι πλούσιες κολλητές 
μου

19.00 EuroLeague 
2023/2024: Ολυμπιακός-
Παναθηναϊκός AKTOR
21.00 Wimbledon Official 
Film 2023

18.30 Premier League 
2023/2024: Λίβερπουλ-
Εβερτον	20.30 Premier 
League 2023/2024: Τσέλσι-
Αρσεναλ

22.30 La Liga 2023/2024: 
Ατλέτικο Μαδρίτης-Χετάφε 

22.00 Bundesliga 2023/2024: 
Βέρντερ Βρέμης-Λεβερκούζεν (Ζ) 

21.00 Γκόρντον Ράμσεϊ: Εκτός 
χάρτη 4



Δευτέρα 1/7

 
21.00 Sympathy for the Devil
22.40 Η λεπτή κόκκινη γραμμή

22.00 The Boy in the Woods
23.45  Somnia

20.30 Ο Μελέτης 
στην Άμεσο Δράση
22.00 Επιχείρηση Απόλλων

21.00 Εκπομπή 
«Grand Prix» (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)			
		

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Ψυχοκόρες 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη 12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με 
την Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live 
news (συνέχεια) 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
20.55 Δελτίο θερμοκρασίας 21.00 Ευ-
τυχισμένοι μαζί 22.10 Στο παρά πέντε 
23.10 Πενήντα - πενήντα 00.10 Μαύρα 
μεσάνυχτα 01.40 LAPD

STAR (211-1891000)

06.15 Superman & Lois 07.15 Shopping 
star (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Cash or trash 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 The grey 23.30 
First dates 01.30 My cousin Rachel

ALPHA (212-2124000)

06.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 T-live 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Αμ-
φιβολίες (Ε) 17.45 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, ΙV 
(Ε) 22.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
ΧΙ 23.00 Ο κανόνας της σιωπής 01.30 
Δημόσιος κίνδυνος
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Switch (Ε) 14.00 ΠΟΠ Μαγειρι-
κή (E) 15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 

19.00 Euro 2024: 2Δ-2Ε, φάση των «16» 
(Ε) 21.00 Euro Nights 22.00 Euro 2024: 
1ΣΤ- 3Α/Β/Γ, φάση των «16» 24.00 Euro 
Nights 01.30 Ποπ μαγειρική (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Εδώ γεννήθηκε η Ευρώπη (E) 
08.00 Κάτι γλυκό (E) 09.00 Μπαμπά-δες 
(E) 10.00 Τα χαϊδεμένα παιδιά (E) 11.00 Η 
γυφτοπούλα (Ε) 12.00 Νηστικό αρκούδι 
(Ε) 13.00 Γκόρντον Ράμζι: Σε αχαρτογρά-
φητα νερά 14.00 Δυο ζωές (E) 16.00 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 18.00 Κάτι 
γλυκό (E) 19.00 Μαμά-δες (E) 20.00 
Τα στέκια (E) 21.00 Ξένη ταινία 23.00 
Κατηγορούμενοι (Ε) 24.00 Ο δικός μας 
άνθρωπος (E) 01.00 Δύο ζωές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Μολάνγκ 07.10 Φλουπαλού 
(Ε) 07.35 Εντμοντ και Λούσι 07.45 
Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Η Ευρωπαϊκή 
Πράσινη Ζώνη (E) 09.00 Οι Χώρες του 
Βορρά (E) 10.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 
11.00 Αγροweek (E) 11.30 Πράσινοι 
Παράδεισοι (Ε) 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Ελληνική ταινία 15.30 Βότανα καρποί 
της γης (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Πράσινοι Παράδεισοι (E) 17.00 Η 
τέχνη του δρόμου (E) 18.00 Μουσικές 
οικογένειες (E) 19.00 Ενθετο «Λαϊκή 
Παράδοση» 19.15 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 
(E) 21.00 Μάχη ενάντια στο πλαστικό 
22.00 Η Μάχη της Κρήτης (E) 23.00 
The Blue Rose 24.00 Art Week (E) 
01.00 Στον καναπέ (E) 01.30 Η τέχνη 
του δρόμου (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη (Ζ) 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Εικόνες (Ε) 17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδή-
σεις 20.00 La promesa 21.15 Ανάλυσέ 
το 24.00 Οσα (δεν) λέμε 01.45 Η δίκη 
στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: «Νικόλαος 
Βερνίκος-Ευγενίδης» 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 
Συνάντηση 23.00 Είμαι ο Τζόνι Κας 
00.30 Μαγικός φανός 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Dr. House 15.50 Happy 
traveller (Ε) 16.50 Ξένη σειρά 18.40 Οι 
Πανθέοι 19.50 Ειδήσεις 21.00 Bahar 
(πρεμιέρα) 22.00 Power of love 24.00 Ο 
πεζοναύτης 01.45 F.B.I. 02.45 Γυναίκες 
δολοφόνοι

18.15 After 5: Ολα μετά 
19.55 War room 
22.00 Γλυκιά καταστροφή 
23.45 Χτύπος στην καλύβα 

19.45 Η μούμια 
22.00 Ολέθριος έρωτας 
23.45 John Wick: Κεφάλαιο 4 
02.40 Dangerous Cooking 

21.00 Αγραφος νόμος 

21.00 Λάιλ, ο φίλος μου ο 
κροκόδειλος 

15.30 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, 1η μέρα (Ζ)

22.00 La Liga 2023/2024: 
Ρεάλ Μαδρίτης-Μαγιόρκα	

22.00 Eredivisie 2023/2024: 
Φέγενορντ-Ουτρέχτη

22.00 Bundesliga 2023/2024: 
Μπάγερν Μονάχου-Ουνιόν 
Βερολίνου

15.00 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, 1η μέρα (Ζ)

21.00 Αγρια Ταϊλάνδη	

STAR 21:00
«THE GREY»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
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21.00 Ο Νονός
00.05 Ο κυνηγός της νύχτας

21.20  Instaglamour
22.00 Signs of Your Heart

20.30 Ξύπνα κορόιδο...
22.00 Επτά χρόνια γάμου

01.00 NBA TV (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωι-
νό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Ψυχοκόρες 
22.30 Παγιδευμένοι (τελευταίο) 24.00 
The 2night show 02.00 5 Χ 5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο θερ-
μοκρασίας 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.10 
Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα- πενήντα 
00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 L.A.P.D. 
02.10 Παγκόσμια εισβολή

STAR (211-1891000)

06.15 Superman & Lois 07.15 Shopping 
star (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλή-
θειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.30 Cash 
or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Killer Elite 23.30 First 
dates 01.30 Αλίτα: Ο άγγελος της μάχης

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες (Ε) 17.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Το σόι σου, ΙV (Ε) 22.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, ΧΙ 23.00 Steve Jobs 01.30 
Ο πρωτάρης μπάτσος και η τροτέζα 03.45 
Αληθινοί έρωτες, ΙΙ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 ΠΟΠ Μαγειρική (E) 
15.00  Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 

Euro 2024: 1Ε - 3Α/Β/Γ/Δ - Φάση «16», 
Απευθείας μετάδοση από το Μόναχο 
21.00 Euro nights 22.00 Euro 2024: 1Δ 
- 2ΣΤ - Φάση «16», Απευθείας μετάδοση 
από τη Λειψία 24.00 Euro nights 01.30 
Ποπ μαγειρική  (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Εδώ γεννήθηκε η Ευρώπη (E) 08.00 
Κάτι γλυκό (E) 09.00 Μαμά-δες (E) 10.00 
Τα χαϊδεμένα παιδιά (E) 11.00 Η γυφτο-
πούλα (Ε) 12.00 Νηστικό αρκούδι (Ε) 
13.00 Γκόρντον Ραμζί: Σε αχαρτογράφητα 
νερά 14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (Ε) 18.00 Κάτι γλυκό (E) 
19.00 Μαμά-δες (E) 20.00 Τα στέκια (Ε) 
21.00 Ξένη ταινία 23.00 Κατηγορούμενοι 
(Ε) 24.00 Ο δικός μας άνθρωπος (Ε) 01.00 
Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Έντμοντ και Λούσι 07.45 Ιστορίες 
με το Γέτι  08.00 Η Ευρωπαϊκή Πράσινη 
Ζώνη (E) 09.00 Οι Χώρες του Βορρά (Ε) 
10.00 24 ώρες στην Ελλάδα (E) 11.00 
+άνθρωποι  (E) 11.30 Πράσινοι παράδει-
σοι (E) 12.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Ελληνική ταινία 
15.30 Βότανα καρποί της Γης (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.30 Πράσινοι πα-
ράδεισοι (E) 17.00 Η λέσχη του βιβλίου 
17.15 Sports doc  (E) 17.30 Μπάσκετ, 
Προολυμπιακό Τουρνουά, Αίγυπτος – Δο-
μινικανή Δημοκρατία (Z) 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και Ρα-
φαέλ (E) 21.00 Μπάσκετ, Προολυμπιακό 
Τουρνουά, Σλοβενία – Κροατία (Z) 23.00 
Ο Θεριστής 00.40 Στον καναπέ (E) 01.10 
Οι χώρες του Βορρά (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Ελληνικό 
πρόγραμμα 13.00 Ειδήσεις 14.00 Ελ-
ληνικό πρόγραμμα 15.00 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Εικόνες (Ε) 17.45 Σαν ψέμα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.15 Μην 
πεις λέξη 24.00 Sex and the city 2 02.45 
ΤV queen (E)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 @
υτοδιοίκηση23.00 Αλίς Γκι: Η άγνωστη 
της έβδομης τέχνης 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Έστιν ουν 02.00 Πρωινή επισκό-
πηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay`s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Dr. House 15.50 Happy traveller 
(Ε) 16.50 Ξένη σειρά 18.40 Οι Πανθέοι 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Bahar 22.00 Power 
of love 24.00 Unsane 02.00 FBI

ΕΡΤ3 23:00
«Ο ΘΕΡΙΣΤΗΣ»
Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΡΟΜΑΝΤΙΚΟ ΔΡΑΜΑ 

18.50 Οπενχάιμερ 	
22.00 Εραστές
23.55 Το αίνιγμα της Σεβίλλης 
02.00 M3gan 

18.35 Σρεκ 2 
20.20 Χαμός στη ζούγκλα 
22.00 Η βαθια άκρη του 
ωκεανού 

21.00 Κ9: Το τέλειο λαγωνικό

22.00 Son of a critch 3

21.00 The queen of crypto: 
Visionary, victim 	  
or villain?

15.30 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, 2η μέρα (Ζ)
21.45 Πορτογαλία-Ιρλανδία (Ζ)

21.00 Premier League 
2023/2024:		
Λίβερπουλ-Νότιγχαμ Φόρεστ

15.30 FIBA Olympic Qualify-
ing Tournament: Βραζιλία-
Μαυροβούνιο (Ζ) 	
19.00 FIBA Olympic Quali-
fying Tournament: Γεωργία-
Λετονία (Ζ)

15.00 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, 2η μέρα (Ζ)

17.30 FIBA Olympic Qualify-
ing Tournament: Αίγυπτος-
Δομινικανή Δημοκρατία (Ζ)
19.30 Playmakers (Z)
21.00 FIBA Olympic Qualify-
ing Tournament: Σλοβενία-
Κροατία (Ζ)

22.00 Αϊφελ: Ο πόλεμος των 
πύργων
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21.00 Ο Νονός 2
00.25 Στα δόντια του καρχαρία

21.20 World of Movies 
22.00 Μητέρα, Πατρίδα

20.20 Θου Βου: Φαλακρός 
πράκτωρ, επιχείρησις γης Μα-
διάμ
22.00 Ελα ν’ αγαπηθούμε, 
ντάρλινγκ

19.00 Παναθηναϊκός-Πάφος, 
φιλικός αγώνας 
ποδοσφαίρου (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)

ALPHA 00:15
«KING OTTO»   
ΤΑΙΝΙΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Ψυχοκόρες 22.30 
Ζωή 23.30 Σέρρες (Ε) 24.00 The 2night 
show 02.00 5X5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενε-
γάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The Chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο 
θερμοκρασίας 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.10 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα - 
πενήντα 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 
L.A.P.D. 02.20 Elysium

STAR (211-1891000)

06.15 Superman & Lois 07.15 Shopping 
star (Ε) 08.45 Breakafst@star 11.45 Αλή-
θειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.30 Cash 
or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Το βαποράκι 23.30 First 
dates 01.30 Θα μπορούσες ποτέ να με 
συγχωρέσεις;

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Αμφιβολίες (Ε) 17.45 Οικο-
γενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Το Σόι σου, ΙV (Ε) 21.00 Σασμός 22.40 
Το προξενιό της Ιουλίας 00.15 King Otto 
02.15 Last holiday

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 Ποπ Μαγειρική (E) 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.15 Φτάσαμε 

20.10 Ραντεβού στο Παρίσι 20.30 Προο-
λυμπιακό τουρνουά μπάσκετ - Pre Game 
21.00 Προολυμπιακό τουρνουά μπάσκετ - 
Δομινικανή Δημοκρατία - Ελλάδα (Z) 23.00 
Προολυμπιακό τουρνουά μπάσκετ - Post 
Game 23.30 Υπόθεση Θορπ 01.25 Ποπ 
μαγειρική  (E)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Eδώ γεννήθηκε η Ευρώπη (E) 08.00 
Κάτι γλυκό (E) 09.00 Μαμά-δες (Ε) 10.00 
Τα χαϊδεμένα παιδιά (Ε) 11.00 Η γυφτοπού-
λα (E) 12.00 Νηστικό αρκούδι (Ε) 13.00 
Γκόρντον Ράμζι: Σε αχαρτογράφητα νερά 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 
Μαμά-δες (Ε) 20.00 Τα στέκια (Ε) 21.00 
Ξένη ταινία 23.00 Κατηγορούμενοι (Ε) 
24.00 Ο δικός μας άνθρωπος (E) 01.00 
Δύο ζωές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Φθινόπωρο στην Φάρμα του Τζίμι (E) 
09.00 Οι χώρες του Βορρά (E) 10.00 Μα 
πώς φτιάχνεται; (Ε) 11.00 45 μάστοροι, 60 
μαθητάδες (E) 11.30 Πράσινοι παράδεισοι 
(Ε) 12.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Ελληνική ταινία 
15.30 Βότανα καρποί της γης (E) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16:30 Πράσινοι πα-
ράδεισοι (E) 17.00 Sports Doc (E) 17.30 
Προολυμπιακό τουρνουά μπάσκετ, Κροα-
τία – Ν. Ζηλανδία (Z) 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ (E) 
21.00 Οι γυναίκες αντιστέκονται (E) 22.00 
Στα άδυτα της Ιστορίας: Η οικονομική κρίση 
του 2008-Από την Αμερική στην Ευρώπη 
(E) 23.00 Κάτω από το δέντρο 00.30 Στον 
καναπέ (E) 01.00 Οι χώρες του Βορρά (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικογένεια 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Κουζίνα για δύο 
(Ε) 15.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Εικόνες (Ε) 
17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 La 
promesa 21.15 The Matrix revolutions 
24.00 Ο Τσάρλι και το εργοστάσιο σοκο-
λάτας 02.15 TV queen (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 
14.00 15 super mad hits gr 15.00 Cooler 
16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 15 
super mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative intl 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο: Δίδυμες κα-
τοικίες στον Σχοινιά 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Ο Υβ Μοντάν στη σκηνή 24.00 Η 
τελευταία φορά που είδα το Παρίσι 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Dr. House 15.50 Happy traveller (Ε) 16.50 
Ξένη σειρά 18.40 Οι Πανθέοι 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Bahar 22.00 Power of love 
24.00 Καταδίωξη στο Σαν Φρανσίσκο 
02.30 F.B.I.

18.35 Προχωράμε
20.10 Prisoner’s daughter 
22.00 This one summer 	
23.45 Ντετέκτιβ Μάρλοου 
	

19.55 21
22.00 Χαμένοι στη μετάφραση 
23.50 Μαύρο γεράκι: Η 
κατάρριψη 
02.20 Τhe enemy within 	

19.10 Εκτός ελέγχου 

22.00 Allegiance 

21.00 Α Paris proposal 

15.30 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, 3η μέρα (Ζ)
 

19.00 Premier League 
2023/2024:	
Μπράιτον-Φούλαμ 

15.30 FIBA Olympic Qualifying 
Tournament: Μαυροβούνιο-
Καμερούν (Ζ) 

15.00 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, 3η μέρα (Ζ)

17.30 FIBA Olympic Qualifying 
Tournament: Κροατία-Νέα 
Ζηλανδία (Ζ)
19.30 Playmakers, Α’ μέρος (Z)
21.00 FIBA Olympic Qualify-
ing Tournament: Δομινικανή 
Δημοκρατία-Ελλάδα (Ζ)
23.00 Playmakers, Β’ μέρος (Z)
23.00 Γουέικο. Αγνωστες
ιστορίες

21.00 Brooklyn Nine-Nine	
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21.00 Ο νονός του Μ. Πούζο, 
επίλογος: Ο θάνατος του Μά-
ικλ Κορλεόνε
23.50 Μια απροσδόκητη σχέ-
ση

22.00 Μια απίθανη σχέση
00.10 Βαβυλώνα

20.05 Αν έχεις τύχη...
22.00 Καπετάν Φάντης Μπα-
στούνι

01.00 NBA TV (Ζ)

19.45 Big George Foreman 	
22.00 Passengers 
00.05 Μια τελευταία ευκαιρία 	
02.00 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο 	

18.25 Ο τζογαδόρος 
20.10 Zathura: Μια περιπέτεια 
στο Διάστημα 
22.00 The Equalizer 3: Το 
τελευταίο κεφάλαιο 
23.55 Ενα κορίτσι στο πιάτο 
μου 

19.10 Land of mine 

23.00 Minx

21.00 Η νικήτρια 

15.30 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, 4η μέρα (Ζ)

15.00 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, 4η μέρα (Ζ)

17.3 FIBA Olympic Qualifying 
Tournament: Νέα Ζηλανδία-
Σλοβενία (Ζ)
18.30 Playmakers, Α’ μέρος (Z) 
21.00 FIBA Olympic Qualifying 
Tournament: Ελλάδα-Αίγυπτος 
(Ζ)
23.00 Playmakers, Β’ μέρος (Z)	

22.15 Υπάρχει τέλειος φόνος; 3

ΕΡΤ3 23:00  
«ΚΑΠΟΙΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ»
Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ    
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ  

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 
5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνι-
κολάου 20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκα-
τομμυριούχος 21.00 Ψυχοκόρες 22.30 
Ζωή 23.30 Σέρρες (Ε) 24.00 Κάτι τρέχει 
με τη Μαίρη 02.30 Ιστορίες μυστηρίου (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενε-
γάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συν.) 18.30 
The Chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο 
θερμοκρασίας 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.10 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα - 
πενήντα 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 
L.A.P.D. 02.10 Πίτερ Παν

STAR (211-1891000)

06.15 Superman & Lois 07.15 Shopping 
star 	 (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 
Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ 
Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Cash or trash 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Ζήτημα χρόνου 
24.00 First dates 02.00 IT chapter two

ALPHA (212-2124000)

07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T – Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες (Ε) 17.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Το σόι σου, ΙV 21.00 Σασμός 22.40 Το 
προξενιό της Ιουλίας 00.15 Αυτοψία 
01.45 Ο πρωτάρης μπάτσος και η τροτέζα 
03.45 Αληθινοί έρωτες

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (Ε) 14.00  Ποπ μαγειρική  (E) 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.15 Φτάσαμε 

(Ε) 20.10 Ραντεβού στο Παρίσι 20.30 
Προολυμπιακό τουρνουά μπάσκετ - Pre 
Game 21.00 Προολυμπιακό Τουρνουά 
μπάσκετ: Ελλάδα – Αίγυπτος, απευθείας 
μετάδοση από το ΣΕΦ (Z) 23.00 Προολυ-
μπιακό τουρνουά μπάσκετ - Post Game 
23.30 Υπόθεση Θορπ 00.30 Ξένη ταινία 
02.00 Switch (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Εδω γεννήθηκε η Ευρώπη (E) 
08.00 Κάτι γλυκό (E) 09.00 Μαμά-δες (Ε) 
10.00 Τα χαϊδεμένα παιδιά (Ε) 11.00 Η γυ-
φτοπούλα (Ε) 12.00 Νηστικό αρκούδι (E) 
13.00 Γκόρντον Ράμζι: Σε αχαρτογράφητα 
νερά 14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Χαιρέτα 
μου τον πλάτανο (Ε) 18.00 Κάτι γλυκό (E) 
19.00 Μπαμπά-δες  (Ε) 20.00 Τα στέκια (Ε) 
21.00 Ξένη ταινία 23.00 Κατηγορούμενοι 
(Ε) 24.00 Ο δικός μας άνθρωπος (Ε) 01.00 
Δυο ζωές (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Έντμοντ και Λούσι 07.45 Ιστορίες 
με το Γέτι 08.00 Φθινόπωρο στη φάρμα 
του Τζίμι (E) 09.00 Οι χώρες του Βορρά (E) 
10.00 Κάθε τόπος και τραγούδι (Ε) 11.00 
Νησιά στην άκρη (Ε) 11.30 Πράσινοι 
παράδεισοι (E) 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Ελληνική ταινία 15.30 Βότανα καρποί 
της γης (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 17.30 
Προολυμπιακό τουρνουά μπάσκετ, Ν. 
Ζηλανδία – Σλοβενία  (Z) 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και Ρα-
φαέλ (E) 21.00 Ευρώπη: Οι 6 προκλήσεις 

22.00 Το τέλος του δουλεμπορίου 23.00 
Κάποιες γυναίκες 01.00 Στον καναπέ (E) 
01.30 Οι χώρες του Βορρά (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 10.50 Η δική μας οικογέ-
νεια (Ε) 13.00 Open news 14.00 Κουζίνα 
για δυο (Ε) 15.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.15 Open news στη νοηματική 15.30 
Εικόνες (Ε) 17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 
20.00 La promesa 21.15 Gran Torino 
24.00 Σέρλοκ Χολμς 02.30 TV queen (Ε)
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 
Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Dr. House 15.50 Happy traveller (Ε) 
16.50 Ξένη σειρά 18.40 Οι Πανθέοι 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Bahar 22.00 Power of love 
24.00 Παράνομες πράξεις 02.30 F.B.I. 
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21.00 Romantic Friction
22.45 Pretty Woman

20.05  Close
22.00 Crimson Tide

20.30 Τρεις τρελοί ντετέκτιβς
22.00 Θα σε κάνω βασίλισσα

22.30 Εκπομπή «Game R1» (Ζ)

15.55  MotoGP Liqui 
Moly Motorrad Grand Prix 
Deutschland, Δοκιμές (Ζ)

12.00 Premier Padel Tour
Γένοβα, προημιτελικός 
γυναικών (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)

19.15 TAR
22.00 Η μελωδία της 
ελευθερίας 
00.25 Ο αρτοποιός

18.40 Στα πρόθυρα της 
τρέλας 	
20.25 Το αστέρι 
22.00 Every body 	

23.00 Thanksgiving 

22.00 The irrational

21.00 Διπλή ταυτότητα 

15.30 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, φάση των 32 (Ζ)

21.00 Premier League 
2023/2024:		
Νιούκαστλ-Αρσεναλ

22.00 La Liga 2023/2024:
Γρανάδα-Ατλέτικο Μαδρίτης	

12.30 FIBA U17 Men’s 
Basketball World Cup, α’ 
προημιτελικός (Ζ)
15.00 FIBA U17 Men’s 
Basketball World Cup, β’ 
προημιτελικός (Ζ)
17.30 FIBA U17 Men’s 
Basketball World Cup, γ’ 
Προημιτελικός (Ζ)
20.00 FIBA U17 Men’s 
Basketball World Cup, δ’ 
Προημιτελικός (Ζ)

15.00 Τουρνουά Τένις Wim-
bledon, φάση των 32 (Ζ)

12.00 WTA 250 Libema 
Open, προημιτελική φάση (Ζ)

17.00 Lego Marvel Εκδικητές: 
Κόκκινος συναγερμός

ANT1 (210-6886100)

06.00 Καλημέρα Ελλάδα (τελευταίο) 
09.50 Το πρωινό (τελευταίο) 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk (τελευταίο) 16.15 Το καφέ της Xαράς 
(Ε) 17.30 5x5 (τελευταίο) 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (τελευταίο) 
21.00 Ερωτας φυγάς (τελευταίο) 23.00 Η 
χαρτοπαίκτρα 01.00 Ζωή (Ε) 02.00 WWE 
Smackdown (Μ)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη 12.30 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενεγάκη 
15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.10 Live news (συνέχεια) 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 Δελτίο θερ-
μοκρασίας 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.10 
Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα - πενήντα 
00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 LAPD

STAR (211-1891000)

06.15	 Superman & Lois 07.15 Shopping 
star (Ε) 08.45 Breakfast@star 11.45 Αλή-
θειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 15.50 Shopping star 17.30 Cash 
or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Στα σύνορα 22.15 Οι 
αναλώσιμοι 3 01.00 Underwater 03.00 
Batkid begins

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-Live 16.35 Ειδήσεις 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Οικογενειακές ιστορίες 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Ελληνική σειρά (Ε) 21.00 Just 
The 2 of Us, IV (τελικός) 02.00 Το προξενιό 
της Ιουλίας (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 Ποπ Μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.00 Euro 

2024, Α’ προημιτελικός 21.00 Euro Nights 
22.00 Euro 2024, Β’ προημιτελικός 24.00 
Euro Nights 01.30 Ποπ μαγειρική (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Εδώ γεννήθηκε η Ευρώπη (E) 08.00 
Κάτι γλυκό (Ε) 09.00 Μπαμπά-δες (Ε) 
10.00 Τα χαϊδεμένα παιδιά (Ε) 11.00 Η 
γυφτοπούλα (Ε) 12.00 Νηστικό αρκούδι 
(Ε) 13.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 14.00 Δυο 
ζωές (E) 16.00 Χαιρέτα μου τον πλάτανο (Ε) 
18.00 Κάτι γλυκό (E) 19.00 Μπαμπά-δες 
(Ε) 20.00 Τα στέκια (Ε) 21.00 Στην υγειά 
μας (Ε) 24.00 Ο δικός μας άνθρωπος (Ε) 
01.00 Δύο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Μολάνγκ 07.10 Φλουπαλού (E) 
07.35 Έντμοντ και Λούσι 07.45 Ιστορίες 
με το Γέτι 08.00 Φθινόπωρο στη φάρμα 
του Τζίμι (Ε) 09.00 Οι χώρες του Βορρά 
(E) 10.00 Ελλήνων δρώμενα 11.00 Διά-
λογος (E) 11.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 
12.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Ελληνική Ταινία 15.30 
Βότανα καρποί της γης (E) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 
17.00 +άνθρωποι 17.30 Σύνορα 18.00 
Art Week 19.00 Ενθετο «Διασπορά» 
19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Αστρίντ και Ραφαέλ (E) 20.45 Καιρός 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ 
και Ραφαέλ (E) 21.00 Η αναζήτηση του 
μπλε Χρυσού 22.00 JFK: Πίσω από τον 
μύθο (Ε) 23.00 Εντιμότατοι κλέφτες 00.45 
Στον Καναπέ (E) 01.15 Ο χορός μας ενώνει 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.15 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.30 Εικόνες (Ε) 17.45 
Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 19.50 Driver’s 
seat 20.00 La promesa 21.15 LEGO η 
ταινία 24.00 After dark 01.30 Ξένη ταινία

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits intl 
21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance zone 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Βιβλιοβούλιο 20.00 
Αντέχοντας στον χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού (13ος-19ος αιώνας) 21.00 Η 
δολοφονία του Τζον Φιτζέραλντ Κένεντι 
22.00 Συνοικία το Ονειρο 24.00 Φοιτητι-
βίσματα 01.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Dr. House 15.50 Happy traveller (Ε) 16.50 
Ξένη σειρά 18.40 Οι Πανθέοι 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Bahar 22.00 Power of love 
24.00 Θεόσταλτος 02.00 FBI

ΕΡΤ3 21:00
 «Η ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΟΥ ΜΠΛΕ 
ΧΡΥΣΟΥ». Α' ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΩΡΙΑΙΟ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ 


