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21.00 Παντρεύτηκα έναν βλάκα
23.00 Friend request

20.00 Το καρφί
22.00 Ο κύριος & το όπλο

18.45 Ο Καζανόβας
20.10 Ο χαζομπαμπάς

19.00 Εκπομπή «UEFA Champi-
ons League Final Pregame» (Ζ)
22.00 Ντόρτμουντ-Ρεάλ 
Μαδρίτης, UEFA Champions 
League, τελικός (Ζ)

15.45  MotoGP Gran Premio 
d’Italia, Tissot Sprint (Z)
17.50 Red Bull MotoGP Rook-
ies Cup Ιταλία, Μουτζέλο, 1ος 
αγώνας (Ζ)

18.00 WRC Ιταλία, SS11 Monte 
Lerno 2  (Ζ) 			 
		

15.45  MotoGP Gran Premio 
d’Italia, Tissot Sprint (Z)
17.50  Red Bull MotoGP Rook-
ies Cup Ιταλία, Μουτζέλο, 1ος 
αγώνας (Z)

20.00  Indiana Fever-Chicago Sky, 
WNBA Regular Season (Z)		
	

19.00 WRC Ιταλία, SS12 Coiluna - 
Loelle 2 (Z)

18.15 Missing 
20.15 How to survive 
without mum 
22.00 Η περσική εκδοχή 	
24.00 Αντίστροφη μέτρηση

19.20 Ουράνια έκπληξη 
20.15 Book club: Το επόμενο 
κεφάλαιο 
22.10 Ο γιος του μεγαλοπατούσα 
23.50 Είναι μπερδεμένο

21.00 Gran Turismo

20.00 The Midwich Cuckoos

21.00 Johnny English

18.15 UEFA Women’s EURO 
2025 European Qualifiers, 3η 
αγωνιστική,
Ελλάδα-Μαυροβούνιο	
20.15 Globe Soccer Awards 
2024 (Ζ)

20.30 Premier League 
2023/2024, 2η αγωνιστική,
Τότεναμ-Μάντσεστερ Γ.

18.00 La Liga, 38η αγωνιστική,
Ρεάλ Μαδρίτης-Μπέτις (Ζ)

European Minifootball 
Federation, EURO 2024, 
φάση ομίλων
13.15 Καζακστάν-Ελλάδα (Ζ)
21.00 Βοσνία/Ερζεγοβίνη-Αλβα-
νία (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 09.50 I Love Σου 
Κου 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 
15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.50 
Μακρυκωσταίοι και Κοντογιώργηδες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 22.00 
Εγκλήματα (Ε) 23.15 The 2night show 
- Best of 01.15 An hour behind 03.15 
Το πιο γλυκό μου ψέμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ακόμα δεν είδες τίποτα! 16.30 Η 
Ρένα είναι οφσάιντ 18.20 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.30 The chase 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Pregame τελικού 
UEFA Champions League 22.00 UEFA 
Champions League: Ντόρτμουντ-Ρε-
άλ Μαδρίτης (Ζ) 01.00 Post game 
01.40 Spiderman: Η επιστροφή στον 
τόπο του 04.20 Φιλοδοξίες

STAR (211-1891000)

06.15 Be cool Scooby - Doo! 07.15 Ο 
σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 Oddbods 
08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γου-
ρουνάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της 
Γκάμπι 09.15 Η Μάσα και ο αρκού-
δος 09.45 Μυστική ομάδα Ζένκο 
10.15 Croods: Family tree 11.10 
Δυο ντουζίνες μπελάδες 13.10 Stars 
System 14.10 Two and a half men 
15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 
Η Παριζιάνα 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Η εποχή των 
παγετώνων 2: Η απόψυξη 22.50 
Καταιγίδα 01.30 Πολιτική μας είναι 
η κρίση 03.45 Στις φλόγες του έρωτα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δεν γίνεται 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ραντεβού στον αέρα 
22.15 Τροχονόμος Βαρβάρα 00.15 
Ευρωεκλογές 2024 01.15 Minority 
Report

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύρια-
κο από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 

Ειδήσεις 13.00 Διαβόλου κάλτσα 
14.20 3ος όροφος  (E) 14.30 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (E) 15.30 Euro 
Magazine Show 16.00 Μπαμπά-δες 
17.00 ΕΡΤ backstage 18.00 Ειδήσεις 
19.15 Πες τη λέξη 20.00 Η τούρτα της 
μαμάς (E) 21.00 Νύχτα στάσου 23.30 
District 9 01.15 Φλερτάροντας τη ζωή

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Στα ίχνη του Παυσανία (Ε) 08.30 Στην 
κουζίνα των μεταναστών (Ε) 09.30 Η 
άλλη μεριά του φεγγαριού (Ε) 10.30 Τα 
ξύλινα σπαθιά (Ε) 11.00 Κάθε κατεργά-
ρης στον πάγκο του (Ε) 11.30 Ελληνική 
σειρά (E) 13.00 Από τον Καλλικράτη 
στον Καλατράβα (Ε) 14.00 Αφιερώμα-
τα (Ε) 15.00 Οι μουσικές του κόσμου 
(E) 16.00 Λίστα γάμου (Ε) 17.00 Κάθε 
κατεργάρης στον πάγκο του (Ε) 17.30 
Ελληνική σειρά (Ε) 19.00 Οι Ελληνες 
(Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Το μπου-
ρίνι (Ε) 22.45 Η τέχνη του εγκλήματος 
00.45 Οι Ελληνες (E) 01.45 Οι μουσικές 
του κόσμου (E)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

06.00 Ακρίτες (Ε) 06.50 Χαμένη Εδέμ 
(E) 07.50 Ο ένοπλος άνδρας - Κον-
σέρτο για την ειρήνη 2018 (E) 08.10 
Κονσέρτο στο Γκαλά του Μόντε Κάρ-
λο (E) 09.00 Ιστορίες με το Γέτι 09.15 
Αριθμοκυβάκια 09.35 Λούι 10.00 
Φλουπαλού (Ε) 10.30 Η καλύτερη 
τούρτα Κερδίζει 11.00 2-3 μέρες στην 
Πόλη (E) 12.00 Αuto moto (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Το αλάτι της γης (Ε) 
16.00 The Game 17.00 Sports Doc 
(E) 17.15 Stoiximan Basket League: 
Περιστέρι bwin - Ολυμπιακός, Play 
Off, 2ος ημιτελικός (Z) 18.00 Στο τρα-
πέζι του γείτονα (E) 18.30 Η λάμψη 
της Κυανής Ακτής (E) 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 10 λάθη 
που βύθισαν τον Τιτανικό (E) 21.00 
Το οδοιπορικό των Μαρμάρων (Ε) 
22.40 Φτηνά τσιγάρα 00.10 Ο Τζίνο 
και οι φίλοι του (E)  01.00 Η άγρια 
ομορφιά της Κίνας (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Chef στην κου-
ζίνα σας 14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.45 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.00 
Next please 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Μην ερωτεύεσαι το 
Σάββατο 22.30 Τα αστέρια δεν πεθαί-
νουν στο Λίβερπουλ 00.45 Στα όρια 
του αύριο 02.45 After dark (Ε)

MAD (211-6009600)
12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Τετράδια κοινοβου-
λευτικού λόγου: «Παναγής Παπαλη-
γούρας: 25/01/1962 Η κύρωση της 
Συμφωνίας Σύνδεσης της Ελλάδας με 
την ΕΟΚ» 12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 
Έλληνες αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο: 
Δήμος Παπάγου Wedge House τετρα-
ώροφη κατοικία 15.00 Ένας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
16.00 Η εξόριστη Ελληνική τέχνη 17.00 
Βιβλιοβούλιο 18.00 Αντέχοντας στο 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 19.00 Κατάθεση 
ψυχής 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Ιστορίες 
των Αθηνών 21.00 Τα μικρά μυστικά των 
μεγάλων ζωγράφων 21.30 Οι μεγάλοι 
ελληνικοί μύθοι: «Η Ιλιάδα» 22.00 Ο 
Πρώτος Παγκόσμιος Πόλεμος 23.00 Η 
καταγωγή των Σάμι 01.00 Φοιτητιβίσμα-
τα 02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.40 Γεια σου 13.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. House 
15.45 Amazing hotels 16.45 Γειτονιές 
στο πιάτο 17.45 Happy traveller 18.40 
Οι Πανθέοι 19.50 Ειδήσεις 21.00 My 
man can (Ε) 23.00 Speed 2: Κρουαζιέ-
ρα με τον κίνδυνο 01.45 Death proof

STAR 03:45
«ΣΤΙΣ ΦΛΟΓΕΣ ΤΟΥ ΕΡΩΤΑ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΕΡΩΤΙΚΟ ΔΡΑΜΑ
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21.00 How to talk to girls at 
parties
23.00 Το ημερολόγιο ενός 
κρατούμενου

19.45 Red tails
22.00 Η έκτη αίσθηση

20.25 Ο φαφλατάς
22.00 Μανταλένα

00.30 Εκπομπή «UEFA Champions 
League Final Postgame» (Ζ)

19.00  Αταλάντα-Φιορεντίνα, Serie 
A, 29η αγωνιστική (Z)

14.30 MotoGP Gran Premio 
d’Italia, αγώνας (Z)
11.45 Moto3 Gran Premio d’Italia, 
αγώνας (Z)

05.00 UFC 302: Ισλάμ Μαχάτσεφ-
Ντάστιν Πουαριέ, ΗΠΑ, Νιού 
Τζέρσι (Ζ)

01.00  NBA TV LIVE (Ζ)

19.30 ACB Liga Endesa, ημιτελική 
φάση, 3ος αγώνας 

ΕΡΤ1 24:00
«ΜΥΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ»
ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.30 Στούντιο 
με θέα 09.50 I love Σου Κου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Βαλε Knorr, κι έγινε! 14.00 Υγεία 
πάνω απ’ όλα 15.00 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 16.00 Μια Ιταλίδα από τη Κυψέλη 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 22.00 5Χ5 
Σπέσιαλ 24.00 Αρένα (M) 02.00 Love 
on the vines (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ακόμα δεν είδες τίποτα! 16.20 Μερικοί 
το προτιμούν κρύο 18.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.30 The chase (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.40 Famagusta 
00.20 Mega ευρωεκλογές 2024 

STAR (211-1891000)	
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Η Τρου και το βασίλειο του Ουράνιου Τό-
ξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Sonic Boom 10.15 Σπίτι με τον μπαμπά 
10.45 Miraculous Lady Bug 11.15 Ντένις 
και Νάσερ 11.45 Wabbit 12.00 Τι 30, τι 
40, τι 50 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15 Ο θρύλος του Ταρζάν 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Καιρός 21.00 Στα σύνορα 22.15 
Υπάρχει και φιλότιμο 00.30 Ενοπλη 
απάντηση 02.30 Συνέντευξη με έναν 
βρικόλακα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Akis’ food tour (Ε) 21.00 Just the 
2 of us 02.00 Διακαναλική συνέντευξη 
Τύπου πολιτικού κόμματος 02.45 Το 
συμβάν

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδή-
σεις 13.00 Λαός και Κολωνάκι 14.20 

3ος όροφος (E) 14.30 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (E) 15.30 Euro Magazine Show 
16.00 Μαμά-δες 17.00 Φτάσαμε 18.00 
Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 20.00 Η 
τούρτα της μαμάς (Ε) 21.00 Εκπομπή για 
το Euro 2024 22.00 Μουσικό κουτί (E) 
24.00 Μυστικό παράθυρο 01.35 Δύο 
στις 10 (E) 03.25 Φτάσαμε (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
από τον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αθηνών 
(Z) 10.30 Τα ξύλινα σπαθιά (Ε) 11.00 
Κάθε κατεργάρης στον πάγκο του (Ε) 
11.30 Ελληνική σειρά (Ε) 13.00 Από τον 
Καλλικράτη στον Καλατράβα (Ε) 14.00 
Αφιερώματα «Τάκης Σούκας» (Ε) 15.00 
Οι μουσικές του κόσμου (E) 16.00 Λίστα 
γάμου (Ε) 17.00 Κάθε κατεργάρης στον 
πάγκο του (E) 17.30 Ελληνική σειρά (Ε) 
19.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 
Το μπουρίνι (Ε) 22.00 Εκπομπή 22.45 Η 
τέχνη του εγκλήματος 00.45 Συναντήσεις 
με αξιοσημείωτους ανθρώπους (E) 01.45 
Οι μουσικές του κόσμου (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Στο τραπέζι του γείτονα (E) 07.40 
Ενα δέντρο, μια ιστορία (E) 08.45 O 
Κουρεντζής διευθύνει την 9η του Μπε-
τόβεν (E) 10.00 Στο τραπέζι του γείτονα 
(E) 10.30 Πλωτά σπίτια 11.30 Με αρετή 
και τόλμη 12.00 Ελλήνων δρώμενα (E) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Κυριακή στο 
χωριό ξανά (E) 15.30 +άνθρωποι (Ε) 
16.00 Στο τραπέζι του γείτονα (E) 16.30 
Sports Doc (E) 16.45 Stoiximan Basket 
League: Αρης Midea - Παναθηναϊκός 
Aktor, PLay Off, 2ος ημιτελικός (Z) 19.00 
Στίβος - Diamond League, Στοκχόλμη 
2024 (Z) 17.00 Πλωτά σπίτια (Ε) 18.00 
Η άγρια ομορφιά της Κίνας (E) 19.00 
Στίβος - Diamond League 2024 (Z) 21.00 
Bukovo Fest 2022 (E) 23.15 Χειροπαλαι-

στής (E) 01.00 Στοιχειωμένες ιστορίες 
02.00 Κυριακή στο χωριό ξανά (E)

OPEN (211-2122000) 
06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.40 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.00 Next please 
17.45	Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 19.50 
Driver’s seat 20.00 Εικόνες 20.45 Ο 
ταυρομάχος προχωρεί 22.30 ΤV Queen 
live 00.30 Στο γηροκομείο 02.30 Πρωινό 
Σου Σου (E)

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 
00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συναυ-
λία 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό 
τοπίο: Takis Foundation 11.30 Αστικό 
τοπίο: Δήμος Παπάγου Wedge House 
τετραώροφη κατοικία 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 Προσωπογραφήματα: 
Δημήτριος Γούναρης 15.00 Μουσικοί 
διάλογοι: Δημήτρης Σεβδαλής 16.00 
Τι λέει ο νόμος 17.30 Coco Farm 19.00 
Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά καφενεία 
των Παρισίων και οι θαμώνες τους 20.15 
Στιγμές ιστορίας 21.15 Θεατροσκόπιο 
22.15 Όπερα 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.40 Γεια σου 13.20 Τα νέα των μικρο-
μεσαίων επιχειρήσεων 13.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. 
House 15.45 Happy traveller (Ε) 16.40 
Τζακ ποτ στον έρωτα 18.40 Οι Πανθέοι 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 
9-1-1 03.00 Happy traveller (Ε)

17.50 Gigi & Nate 
19.50 Ο γιος 
22.00 Η Μελωδία της ελευ-
θερίας 
00.25 Spoiler alert

19.15 Tar 
22.00 Mending the line 	
00.10 Παγιδευμένη ψυχή: Η 
πορφυρή πόρτα 
02.05 Χτύπος στην καλύβα  

21.00 Η Μούμια επιστρέφει

20.00 Bad Behaviour

21.00 Anna

21.00 Δωρητής σπέρματος

21.00 La Liga 2,
42η αγωνιστική (Ζ)

20.30 Premier League 
2023/2024, 2η αγωνιστική,
Μάντσεστερ Σίτι-Νιούκαστλ (Ζ)

20.00 UEFA Women’s EURO 
2025, European Qualifiers, 
3η αγωνιστική,
Ελλάδα-Μαυροβούνιο
	

21.30 EuroLeague Final Four 
2024, τελικός (Ζ)
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21.00 Operation fortune: 
Η μεγάλη απάτη
23.05  American Carnage

22.00 Ένα τυφλό πάθος
23.50  Σαββατοκύριακο στο 
Παρίσι 

20.25 Ο αγκαλίτσας
22.00 Τα κίτρινα γάντια

21.00 Εκπομπή «Grand Prix» 
LIVE	  (Ζ)

19.00 Εκπομπή «Topspin» 
LIVE (Ζ)

01.00 NBA TV LIVE (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ει-
δήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Ψυχοκόρες 22.30 Παγιδευμένοι 
24.00 The 2night show 02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.40 Κοινωνία ώρα Mega 09.40 Πάμε 
Δανάη! 12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με 
την Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live 
news (συνέχεια) 18.30 The chase 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 
00.10 Mega Ευρωεκλογές 2024 

STAR (211-1891000)

06.00 Για το χατίρι της Κάρλι σου 07.45 
Cash or trash (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέ-
κτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 
17.30 Cash or trash 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
23.15 First dates 01.15 Blinded by the 
light

ALPHA (212-2124000)

06.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 07.45 
Happy day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 T-
live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Αμφιβολίες 17.45 Οικογενειακές ιστορίες 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο παράδεισος των 
κυριών 21.00 Σασμός 22.45 Βασικά 
καλησπέρα σας 00.45 Mr. Bean
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (Ε) 14.00 ΠΟΠ Μαγειρική  (E) 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.00 Ο ελεεινός 
ιππότης της ασφάλτου 22.45 Αγάπη 

παράνομη (E) 23.45 Ηλέκτρα (E) 00.50 
Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Στα ίχνη του Παυσανία (Ε) 08.30 Νηστικό 
αρκούδι (E) 09.30 Αυτοπροσωπογρα-
φίες (Ε) 10.30 Ελληνική σειρά (E) 11.00 
Ζήτω γνωριμία (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 13.00 Η Γυφτοπούλα 
(Ε) 14.00 Δυο ζωές (E) 16.00 Παράθυ-
ρο στον ήλιο (Ε) 17.00 Ελληνική σειρά 
(Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Παρασκήνιο (E) 20.00 Δρόμοι (Ε) 
21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 22.00 
Συναντήσεις (Ε) 23.00 Μαύρος καθρέ-
φτης (Ε) 24.00 Η απόδραση (E) 01.00 
Παρασκήνιο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Μολάνγκ 07.10 Φλουπαλού (Ε) 
07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι 07.52 
Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Χαμένη Εδέμ 
(E) 09.00 Θρυλικές διαδρομές (E) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Πότε θα φτάσου-
με; 12.00 Απίθανα ταξίδια με Τρένο (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Καπετάνιος για 
κλάματα 15.30 Βότανα καρποί της γης 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Η 
τέχνη του δρόμου (E) 18.00 Μουσικές 
οικογένειες (E) 19.00 Ένθετο «Λαϊκή 
Παράδοση» 19.15 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ (E) 
21.00 Η Δημοκρατία των Ζώων 22.15 
Τζάμπολ 23.00 The Blue Rose 24.00 Art 
Week (E) 01.00 Στον καναπέ (E) 01.30 
Θρυλικές διαδρομές (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη (Ζ) 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 
Δεκάλεπτα κομμάτων 16.30 Εικόνες (Ε) 

17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 La 
promesa 21.00 Ντιουκς 00.30 Οσα (δε) 
λέμε 01.30 Η δίκη στο Οpen 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 10.00 Ελληνες αειναύτες: 
«Ηλίας Κουλουκουντής, Ενας επανα-
στάτης εφοπλιστής» 11.00 Αστικό τοπίο: 
Birdman Japanese Pub 11.30 Αστικό 
τοπίο: Ενεργειακή αναβάθμιση εργατι-
κής πολυκατοικίας 12.00 Οι κοινοβου-
λευτικοί διαμορφωτές της σύγχρονης 
Ελλάδας 13.00 Προσωπογραφήματα: 
Γεώργιος Βλάχος, ο ιδρυτής της «Καθη-
μερινής» 14.00 Μαγικός φανός 15.00 
Ο λόγος της γραφής 16.00 Γωνιές της 
Χίου 17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
18.00 Βιβλιοβούλιο 19.00 Μουσικοί 
διάλογοι: Θοδωρής Κότσυφας 20.00 
Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού (13ος-19ος αιώνας) 21.00 
Κατάθεση ψυχής 22.00 Συνάντηση 
23.00 Σίντλερ: Η αληθινή ιστορία 00.30 
Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 9-1-1 
03.00 Γυναίκες δολοφόνοι

17.35 Εγω, ο απαισιότατος
19.20 Devotion: Οι ήρωες 
των αιθέρων 
22.00 Armageddon time 
24.00 Η ενέδρα

20.20 Bean: Η υπέρτατη ται-
νία καταστροφής 
22.00 Asteroid city 
23.55 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο 	
01.55 M3GAN 

21.00 Υπνωτιστές 

22.00 Of money and blood   

21.00 Ασπρο πάτο

20.30 Ανασκόπηση 
La Liga 2023/2024
21.45 UEFA, φιλικός αγώνας,
Γερμανία-Ουκρανία (Ζ)

22.00 La Liga 2023/2024, 1η 
αγωνιστική, 
Χετάφε-Μπαρτσελόνα

21.45 UEFA, φιλικός αγώνας,
Αγγλία-Βοσνία/Ερζεγοβίνη (Ζ) 

European Minifootball 
Federation, EURO 2024,
φάση ομίλων
20.30 Καζακστάν-Ουκρανία (Ζ)
21.45 Ρουμανία-Ουγγαρία (Ζ)

OPEN 21:00 
«ΝΤΙΟΥΚΣ»
ΚΩΜΩΔΙΑ ΔΡΑΣΗΣ
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21.00 Καραόκε
22.55 Νυχτερινοί επισκέπτες

22.00 Αναρχία
23.45 Μικρό λουλούδι

20.20 Οι προικοθήρες
22.00 Η κάλπικη λίρα

21.00 Παναθηναϊκός - Βόλος ΝΠΣ 

03.00 Milwaukee Bucks-Los 
Angeles Clippers, NBA Regular 
Season

04.00 Utah Jazz-Washington 
Wizards, NBA Regular Season 
(NBA TV) 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ψυχοκόρες 22.30 Παγιδευμένοι 24.00 
The 2night show 02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.10 Mega 
stories 01.20 Ευρωεκλογές 2024

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef (Ε) 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.30 Cash or trash 18.30 Τρο-
χός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 23.15 Ράμπο: Το τελευταίο 
αίμα 01.30 Ο δικός της πόλεμος

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικο-
γενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο παράδεισος των κυριών 21.00 
Σασμός 22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 
00.15 Μάντεψε τι κάνω τα βράδια 
02.00 Διακαναλική συνέντευξη Τύπου 
πολιτικού κόμματος 02.45 Cleopatra

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (Ε) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική (Ε) 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 

Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.15 Κορίτσια 
στον ήλιο 22.45 Αγάπη παράνομη (E) 
23.45 Ηλέκτρα (E) 00.50 Πρωίαν σε 
είδον (E) 02.40 Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναίκεια Μοναστήρια (E) 07.30 
Ξένοι ταξιδιώτες στην Ελλάδα (E) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (E) 09.30 Αυτοπρο-
σωπογραφίες (E) 10.30 Ελληνική σειρά 
(Ε) 11.00 Ζητώ γνωριμία (Ε) 11.30 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 13.00 Η 
γυφτοπούλα (E) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 
16.00 Παράθυρο στον ήλιο (Ε) 17.00 
Ελληνική σειρά (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Μονόγραμμα (E) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Συναντήσεις (Ε) 
23.00 Ξένη σειρά 24.00 Η απόδραση 
(Ε) 01.00 Μονόγραμμα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι 
07.52 Ιστορίες με το Γέτι  08.00 Πλα-
νήτης από πέτρα (E) 09.00 Θρυλικές 
διαδρομές (Ε) 10.00 Μέρα με χρώ-
μα 11.30 Πότε θα φτάσουμε; 12.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Η Λίζα το ’σκασε 
15.30 Βότανα καρποί της γης (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Νησιά στην 
άκρη (E) 17.30 Εντός κάδρου 18.00 Η 
λέσχη του βιβλίου 18.10 Musikology 
(E) 19.00 Ένθετο «Πόλεις» 19.15 Ειδή-
σεις από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ 
και Ραφαέλ (E) 21.00 Πνιγμένοι στους 
τουρίστες (E) 22.00 Ιστορία του αντι-
σημιτισμού (E) 23.00 Γυμνοί στον ήλιο 
01.00 Στον καναπέ (E) 01.30 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 
Δεκάλεπτα κομμάτων 16.30 Εικόνες (Ε) 

17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 
La promesa 20.45 Αλίμονο στους νέους 
22.30 TV Queen 00.45 Τα αστέρια δεν 
πεθαίνουν στο Λίβερπουλ

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone 
classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Έλληνες αειναύτες: 
Σπύρος Ράνης 11.00 Αστικό τοπίο: 
High Noon - Διαρρύθμιση μονοκατοι-
κίας σε γραφείο 11.30 Αστικό τοπίο: 
Βουλιαγμένη - Πλατεία Νυμφών 12.00 
Οι κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Τετράδια 
κοινοβουλευτικού λόγου: Χαρίλαος 
Τρικούπης: 04/03/1882, Προγραμμα-
τικές δηλώσεις 14.00 Μαγικός Φανός 
15.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 
Γωνιές της Χίου 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Βιβλιοβούλιο 
19.00 Μουσικοί διάλογοι: Βασίλης 
Ρακόπουλος 20.00 Αντέχοντας στο 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 21.00 Μουσικές 
μορφές 22.00 Κατάθεση ψυχής 23.00 
Πολ Νιούμαν, ο ανήσυχος 24.00 Θεα-
τροσκόπιο 01.00 Έστιν ουν 
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay`s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 9-1-1 
03.00 Γυναίκες δολοφόνοι

STAR 23:15 
«ΡΑΜΠΟ: ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΙΜΑ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

17.55 Ζαν ντι Μπαρί, η ερω-
μένη του βασιλιά 
20.05 Εκτός ελέγχου 
22.00 Τυχερό αστέρι 
00.20 Η τελευταία μάχη

17.40 Έβερεστ 
19.50 Τηλεφώνησε στην Τζέιν 	
22.00 War room 	
00.05 Ντετέκτιβ Μάρλοου

21.00 Ακρως εμπιστευτικό

22.00 Son of a critch 3

22.55 All those things we 
never said

22.00 UEFA, φιλικός αγώνας,
Ιταλία-Τουρκία (Ζ)

19.00 Premier League 
2023/2024, 1η αγωνιστική, 	
Μπρέντφορντ-Τότεναμ

21.45 UEFA, φιλικός αγώνας,
Πορτογαλία-Φινλανδία (Ζ)

21.45 UEFA, φιλικός αγώνας,
Αυστρία-Σερβία (Ζ)

21.00 Grey’s Anatomy 20
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21.00 Το νησί του φόβου
22.45 Ένας άλλος κόσμος

21.20 World of movies
22.00 Η επιβίωση της ευγένειας

20.15 Ένας κοντός θα μας σώσει
22.00 Ο δασκαλάκος ήταν 
λεβεντιά

19.05 Ζιλ Βισέντε - Μπενφίκα (Ζ)

02.30 Cleveland Cavaliers-Boston 
Celtics, NBA Regular Season 

21.00  Πάφος - ΑΕΚ Λάρνακας, 
ποδόσφαιρο

03.30 Dallas Mavericks-Indiana 
Pacers, NBA Regular Season (NBA 
TV) 

ΕΡΤ1 21:00 
«ΛΕΥΚΕΣ ΝΥΧΤΕΣ»        
ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ε-
λένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ψυχοκόρες 22.30 Ο πρώτος από εμάς 
24.00 The 2night show 02.00 5x5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέχεια) 
18.30 The Chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.10 
#ΜΑΜΑΕΡΧΟΜΑΙ - Ο δρόμος προς τη 
δίκη 01.20 Ευρωεκλογές 2024

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakafst@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Ζήνα το βράδυ 
02.00 The bang bang club

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου IIΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T - Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο παράδει-
σος των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Το 
προξενιό της Ιουλίας 00.15 Οταν οι ρόδες 
χορεύουν 02.15 Βασικά καλησπέρα σας

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 Η-
λέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική (E) 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.00 Λευκές νύχτες 23.20 

Αγάπη παράνομη (E) 00.20 Ηλέκτρα (E) 
01.30 Στούντιο 4 (E)
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ξένοι ταξιδιώτες στην Ελλάδα (E) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 09.30 Αυτοπροσω-
πογραφίες (Ε) 10.30 Ελληνική σειρά (Ε) 
11.00 Ζητώ γνωριμία (E) 11.30 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (E) 13.00 Η γυφτοπούλα 
(Ε) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Παράθυρο 
στον ήλιο (Ε) 17.00 Ελληνική σειρά (Ε) 
17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 19.00 
Η ζωή είναι αλλού (Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 
21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 22.00 
Συναντήσεις (Ε) 23.00 Ξένη σειρά 24.00 Η 
απόδραση (E) 01.00 Η ζωή είναι αλλού (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Πλανήτης από πέτρα (E) 09.00 
Θρυλικές διαδρομές (E) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Πότε θα φτάσουμε; 12.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Διαζύγιο αλά ελληνικά 
15.30 Βότανα καρποί της γης (E) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Ελλήνων 
δρώμενα 18.00 Η εποχή των εικόνων (Ε) 
19.00 Ένθετο «Περιφερειακή Ανάπτυξη» 
19.15 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Αστρίντ και Ραφαέλ (E) 21.00 Στις επαρ-
χίες της Ευρώπης (E) 22.00 Στα άδυτα 
της Ιστορίας: Η οικονομική κρίση του 
2008-Από την Αμερική στην Ευρώπη (E) 
23.00 Σκοτεινά νερά 01.00 Στον καναπέ 
(E) 01.30 Θρυλικές διαδρομές (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.10 Δεκάλεπτα 
κομμάτων 16.30 Εικόνες (Ε) 17.45 Σαν 
ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 
20.45 Το πιο λαμπρό μπουζούκι 22.30 TV 

Queen 00.45 Στο γηροκομείο (Ε) 02.45 
Πρωινό ΣουΣου (Ε) 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 
15 super mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊ-
κά 22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες: «Γαλαξίδι. Η Ναυτική Πολιτεία 
Ι» 10.30 Έλληνες Αειναύτες: «Γαλαξίδι. Η 
Ναυτική Πολιτεία ΙΙ» 11.00 Αστικό τοπίο: 
Δήλεσι Βοιωτίας - Αποθήκη Τέχνης 11.30 
Αστικό τοπίο: Θεοδόσης Τάσιος 12.00 
Οι κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Προσωπογρα-
φήματα: Παναγής Τσαλδάρης, ο συνετός 
και πράος πολιτικός 14.00 Μαγικός φανός 
15.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Γωνιές 
της Χίου 17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 
18.00 Βιβλιοβούλιο 19.00 Μουσικοί διά-
λογοι: Γιάννης Κασέτας 20.00 Αντέχοντας 
στο χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος Αιώνας) 21.00 Αστικό τοπίο: 
Δήμος Παπάγου Wedge House Τετρα-
ώροφη Κατοικία 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Μπέλσεν, η ανείπωτη ιστορία 24.00 
Η Ωραία του Μπρούκλιν 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Διακαναλική συνέντευξη Τύπου 15.40 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δική σου 17.15 My style rocks 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Survivor 01.10 Διακαναλική 
συνέντευξη Τύπου 02.45 FBI

17.40 Σιμόν Βέιλ: Η γυναίκα 
του αιώνα 
20.05 The equalizer 3:
Το τελευταίο κεφάλαιο 
22.00 Θεέ μου, τι σου κάναμε; 3 
23.45 Στα κρυφά  

19.55 Γάμος μετ’ εμποδίων 
22.00 Maggie moore(s) 	
23.45 Απόφαση φυγής 
02.00 Resident evil: Death 
island

21.00 Ένας άνθρωπος
που τον ελεγαν Οττο 
23.10 Σέρπικο 

22.00 The Good Doctor 7

21.00 When love springs

20.00 UEFA, φιλικός αγώνας,
Δανία-Σουηδία (Ζ)
22.30 UEFA, φιλικός αγώνας,
Ισπανία-Ανδόρα (Ζ)

21.00 Premier League 
2023/2024, 3η αγωνιστική, 
Νιούκαστλ-Λίβερπουλ

23.30 Στιγμιότυπα La Liga 2, 
42η αγωνιστική

22.00 Το Σινικό Τείχος με
τον Ας Ντάικς
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21.00 The Martini Shot
22.40  The Last Mark

19.45 Στο μονοπάτι της εκδίκησης
21.20 Planet Action

20.25 Τον αράπη κι αν τον 
πλένεις...
22.00 Πάμπτωχοι Α.Ε.

22.00 Ντινάμο Ζάγκρεμπ-ΠΑΟΚ, 
UEFA Europa Conference League, 
φάση των 16, 1η αγωνιστική (Ζ)

19.45 Ολυμπιακός-Μακάμπι 
Τελ-Αβίβ, UEFA Europa Confer-
ence League, φάση των 16, 1η 
αγωνιστική 

05.00 Golden State Warriors-Mil-
waukee Bucks, NBA Regular 
Season 

02.30 Atlanta Hawks-Cleveland 
Cavaliers, NBA Regular Season 
(NBA TV)

18.15 Missing 
20.15 97 minutes 
22.00 Venom 
24.00 Η περσική εκδοχή

18.25 Proxima 	
20.20 5.000 blankets 
22.00 Το πάρτι 	
23.25 Breaking  

23.00 Το τελεσίγραφο 

23.00 MINX  	

21.00 Happy 50

21.45 UEFA, φιλικός αγώνας,
Ολλανδία-Καναδάς (Ζ)
22.00 Premier League 
2023/2024, 3η αγωνιστική, 
Σέφιλντ Γιουνάιτεντ-Μάντσε-
στερ Σίτι

19.30 Ιστορίες της Premier 
League
20.00 Premier League 
2023/2024, 1η αγωνιστική,
Νιούκαστλ-Άστον Βίλα

20.15 La Liga 2023/2024, 3η 
αγωνιστική, 
Θέλτα-Ρεάλ Μαδρίτης

21.05 UEFA, φιλικός αγώνας, 
Ισπανία-Ανδόρα

18.00 European Minifootball 
Federation, EURO 2024, προη-
μιτελικοί (Ζ)

ΑΝΤ1 24:00
«ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ»      
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλημέρα 
Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk 
Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 
5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνι-
κολάου 20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκα-
τομμυριούχος 21.00 Ψυχοκόρες 22.30 
Ο πρώτος από εμάς (τελευταίο) 24.00 
Πρόσωπο με πρόσωπο 02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 The Chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.40 Maestro 00.20 Mega 
ευρωεκλογές 2024 03.00 NCIS

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.30 Cash or trash 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.40 Καιρός 21.00 
MasterChef 23.15 John Wick: Κεφάλαιο 
3 01.45 Ωρες κοινής ησυχίας

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικογενειακές 
iστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 00.15 Ο 
γλυκοψεύτης 02.15 Διακαναλική sυνέ-
ντευξη Τύπου πολιτικού κόμματος 03.00 
Μάντεψε τι κάνω τα βράδια

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Διαβόλου κάλτσα 14.20 
3ος όροφος  (E) 14.30 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (E) 15.30 Euro Magazine Show 

16.00 Μπαμπά-δες 17.00 ΕΡΤ Backstage 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 20.00 Η 
τούρτα της μαμάς (E) 21.00 Νύχτα sτάσου 
23.30 District 9 01.15 Φλερτάροντας τη 
ζωή 02.50 ΕΡΤ Backstage  (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ξένοι ταξιδιώτες στην Ελλάδα (Ε) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (E) 09.30 Αυτοπροσω-
πογραφίες (Ε) 10.30 Ελληνική σειρά (Ε) 
11.00 Ζητώ γνωριμία (Ε) 11.30 Χαιρέτα 
μου τον Πλάτανο (E) 13.00 Η γυφτο-
πούλα (E) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 
Παράθυρο στον ήλιο (Ε) 17.00 Ελληνική 
σειρά (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(E) 19.00 Στα μονοπάτια της σκέψης (Ε) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Οι εντιμότατοι 
φίλοι μου (Ε) 23.00 Ξένη σειρά 24.00 Η 
απόδραση (Ε) 01.00 Στα μονοπάτια της 
σκέψης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι  07.52 
Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Πλανήτης από 
Πέτρα (E) 09.00 Θρυλικές διαδρομές (E) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσινοι 
παράδεισοι (E) 12.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (E) 13.00 Περίμετρος 14.00 Το 
βλακόμουτρο 15.30 Βότανα καρποί της 
γης (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Ακρίτες (Ε) 18.00 Ώρα χορού (Ε) 19.00 
Ένθετο «Πολιτισμός» 19.15 Ειδήσεις από 
την Περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 
(Ε) 21.00 Ευρώπη: Οι 6 προκλήσεις 22.00 
Η συναρπαστική ιστορία της σοκολάτας 
23.00 Έγκλημα στον Νείλο  01.30 Στον 
καναπέ (E) 02.00 Πράσινοι παράδεισοι

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
15.30 Πράσινοι Παράδεισοι 16.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 16.10 Δεκάλεπτα 
κομμάτων 16.30 Εικόνες (Ε) 17.45 Σαν 

ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 
20.45 Το κορίτσι του λούνα παρκ 22.30 
TV Queen 23.30 Ανοιχτές υποθέσεις 
02.00 Οδός Ζαρίφη (Ε) 03.30 Πρωινό 
Σου Σου (Ε)
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλλη-
νες αειναύτες: «Τα ξύλινα καράβια που 
φεύγουν» 11.00 Αστικό τοπίο: Καλλι-
θέα - Παγκράτι - Μετατροπή ισογείων 
χώρων 11.30 Αστικό τοπίο: Art 1- Κτίριο 
Γραφείων 12.00 Οι κοινοβουλευτικοί 
διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.00 Προσωπογραφήματα: Νικόλαος 
Ζορμπάς 14.00 Μαγικός φανός 15.00 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Γωνιές της Χίου 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Βιβλιοβούλιο 19.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Σωκράτης Σινόπουλος 20.00 Αντέχοντας 
στο χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 21.00 Κατάθεση 
ψυχής 22.00 Οι χαμένοι θησαυροί των 
Μάγια 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω 
τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δική σου 16.15 My style rocks 
18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Survivor 01.00 F.B.I. 02.00 Διακαναλική 
συνέντευξη Τύπου
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21.00 Με απόκρυψη
22.50  How to talk to girls at 
parties

21.20 Hollywood on set
22.00 Amulet

20.30 Η προεδρίνα
22.00 Ο γεροντοκόρος

05.00 Denver Nuggets-Boston 
Celtics, NBA Regular Season 

04.00 Phoenix Suns-Toronto 
Raptors, NBA Regular Season 
(NBA TV) 

17.55 Every body 
19.35 Spider-man: Ακροβα-
τώντας στο αραχνο-σύμπαν 
22.00 Οι εκκεντρικοί 
00.05 High heat

18.30 Bank of dave 
20.25 Γάμος αλά ελληνικά 2 
22.05 Grandpas 
23.50 Tar   

19.15 Διακοπές με 
την οικογένεια

22.00 The Irrational

21.00 Γλυκός πειρασμός

21.45 UEFA, φιλικός αγώνας,
Γερμανία-Ελλάδα (Ζ)

21.50 La Liga 2023/2024, 4η 
αγωνιστική,
Οσασούνα-Μπαρτσελόνα

22.20 Bundesliga 2023/2024, 
4η αγωνιστική,
Λειψία-Άουγκσμπουργκ

ANT1 (210-6886100)

05.00	Πάτερ ημών (Ε) 05.45 Καλη-
μέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ερωτας φυγάς 22.00 Ο Μπακαλόγατος 
24.00 Παντού υπάρχει 00.15 Ξενο-
δοχείο Grand Budapest 02.15 WWE 
smackdown (Μ)

MEGA (210-7547060)

05.00 Μαρία η άσχημη 05.40 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.40 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (Συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Οι απαράδεκτοι 21.40 Η γη της 
ελιάς 23.20 Φως στο τούνελ 02.30 
Καλώς ήρθατε στη ζούγκλα

STAR (211-1891000)

06.15	MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Στα σύνορα 22.15 Μαχητές των 
δρόμων 7 01.15 Θα μπορούσες ποτέ 
να με συγχωρέσεις; 03.30 Τομ και Τζέρι 
εναντίον των πειρατών

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 16.45 Αμ-
φιβολίες 17.45 Οικογενειακές ιστορίες 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 
21.00 Mr. Bean 21.45 Γερμανία – Ελ-
λάδα, φιλικός ποδοσφαιρικός αγώνας 
23.45 Ράκος Νο 14 και ο πρώτος μπου-
νάκιας 01.45 Φαντασία 03.45 Αληθινοί 
έρωτες, ΙΙ (Ε) 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις
13.00 Ηλέκτρα (E) 15.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Switch 20.15 
Ο καλύτερος 22.45 Αγάπη παράνομη 
(E) 00.40 Πρωίαν σε είδον (Ε) 02.30 
Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Γυναικεία μοναστήρια (E) 07.30 
Ξένοι ταξιδιώτες στην Ελλάδα (E) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 09.30 Αυτοπρο-
σωπογραφίες (Ε) 10.30 Ευρωπαϊκό 
πρωτάθλημα στίβου, Ρώμη 2024, Ημέρα 
1η, Πρωί: Δισκοβολία (Α), Σφαιρο-
βολία (Α), Τριπλούν (Γ), Δισκοβολία 
(Γ), Μήκος (Α) (Z) 15.15 Δυο ζωές (E) 
16.10 Παράθυρο στον ήλιο (Ε) 17.00 
Ελληνική σειρά (E) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (E) 19.00 Εκπομπή 19.35 
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στίβου, Ρώμη 
2024, Ημέρα 1η, Βράδυ: 20χλμ. Βάδην 
/ Σφαιροβολία (Α) / Ύψος (Γ) (Z) 24.00 
Η απόδραση (Ε) 01.00 Οι κεραίες της 
εποχής μας (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Μολάνγκ 07.10 Φλουπαλού 
(E) 07.35 Αριθμοκυβάκια 07.45 Λούι 
07.52 Ιστορίες με το Γέτι 08.00 Πλα-
νήτης από πέτρα (Ε) 09.00 Θρυλικές 
διαδρομές (E) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Πράσινοι παράδεισοι (E) 12.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Ο Πύργος των Ιπποτών 
15.30 Βότανα καρποί της γης (E) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 +άνθρωποι 
17.30 Σύνορα 18.00 Art Week 19.00 
Ένθετο «Διασπορά» 19.15 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και 
Ραφαέλ (E) 20.45 Καιρός 19.30 Ειδή-
σεις από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ 
και Ραφαέλ (E) 21.00 Το πορτρέτο της 
Σιδηράς Κυρίας 22.00 Κραγιόν, μια 
ιστορία αιώνων (E) 23.00 Αγώνες πείνας: 
Επανάσταση - Μέρος IΙ 01.30 Ο χορός 
μας ενώνει 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.00 Ειδήσεις στη νοηματική 16.10 
Δεκάλεπτα κομμάτων 16.30 Εικόνες (Ε) 
17.45 Σαν ψέμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 
La promesa 20.45 Μικροί μεγάλοι εν 
δράσει 22.30 TV queen 00.30 After 
dark 02.00 Πρωινό Σου Σου (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 
Έλληνες αειναύτες: «Τα ξύλινα καράβια 
που φεύγουν» 11.00 Αστικό τοπίο: 
Fix 120+ χρόνια αρχιτεκτονική 11.30 
Αστικό τοπίο: Monumenta 12.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Προσω-
πογραφήματα: Γιάννης Τσιγάντες, μια 
ηρωική μορφή της Αντίστασης 14.00 
Μαγικός φανός 15.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 16.00 Γωνιές της Χίου 17.00 Η 
εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μουσι-
κοί διάλογοι: Μάνος Θεοδοσάκης 19.00 
Βιβλιοβούλιο 20.00 Αντέχοντας στο 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 21.00 Ηχογραφώ-
ντας τη μουσική 22.00 Χιροσίμα, αγάπη 
μου 24.00 Φοιτητιβίσματα 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Τα παιχνίδια της Καρα-
ϊβικής 2024 23.00 Ευρωεκλογές 2024 
01.00 Devil 24.00 Πεθαίνω στα γέλια 
03.00 FBI

STAR 01:15
«ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΕΣ ΠΟΤΕ  
ΝΑ ΜΕ ΣΥΓΧΩΡΕΣΕΙΣ;»  
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΑΜΑ


