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21.00 Παιχνίδι μίσους
22.55 Ο Κόμης Μόντε Κρίστο

19.30  Η γυναίκα του Τσαϊκόφσκι
22.00 Η τελευταία νύχτα  
του Φράνκο Αμόρε

20.25  Πάρε κόσμε
22.00 Βίβα, Ρένα

19.00ΠΑΣ Λαμία-ΑΕΚ, Stoiximan 
Super League, 24η αγωνιστική 
LIVΕ (Ζ)			
21.10 Εκπομπή  
«Postgame ΠΑΣ Λαμία-ΑΕΚ (Ζ)

16.00 Σασουόλο-Έμπολι, Serie A, 
26η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Σαλερνιτάνα-Μόντσα, Serie 
A, 26η αγωνιστική  (Ζ)
21.45 Τζένοα-Ουντινέζε, Serie A, 
26η αγωνιστική (Ζ)

14.30 Χαλ-Γουέστ Μπρομ, Sky 
Bet EFL Championship, 34η 
αγωνιστική, LIVE (Z)

17.00 ATP 250 Doha, τελικός  (Z)
22.00 ATP 500 Rio de Janeiro,
1ος Ημιτελικός

03.00  Houston Rockets-Phoenix 
Suns, NBA Regular 
Season (NBA TV)	
05.30 NBA TV LIVE			
			 

15.00 FIG Apparatus World Cup 
Γερμανία, Κότμπους, 
1η ημέρα LIVE

18.10 Κατασκήνωση με την 
οικογένεια 
19.50 Αυτά που λέμε κι αυτά που 
κάνουμε 	
22.00 Μόνη με τα όνειρά της 
23.55 Το συνδικάτο 

20.25 Paint
22.10 Οι ήρωες του δάσους 
23.45 Ο Αριστερόχειρας 	
01.55 John Wick: Κεφάλαιο 4 	

21.00 Εκεί που τραγουδάνε οι 
καραβίδες 			 

20.00 Based on a true story 		

21.30 America`s got Talent: 
Fantasy team 			 

21.30 Σέρπικο 

   
16.30 Matchday Live λεπτό προς 
λεπτό (Ζ)
19.30 Super League, 24η 
αγωνιστική,
Πανσερραϊκός-Ατρόμητος (Ζ)
21.45 Η ώρα των πρωταθλητών (Ζ)

19.30 Premier League, 26η 
αγωνιστική, Μπόρνμουθ-
Μάντσεστερ Σίτι (Ζ) 	
22.00 Premier League, 26η 
αγωνιστική, Αρσεναλ-Νιούκαστλ 
(Ζ)

17.15 La Liga, 26η αγωνιστική, 
Μπαρτσελόνα-Χετάφε (Ζ)	  

22.00 Bundesliga, 23η αγωνιστική,
Μπάγερν Μονάχου-Λειψία (Ζ)	

17.00 WTA 1000 Dubai Duty Free 
Tennis Championships, τελικός (Ζ) 

20.15 Love & Translation

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.30 
Στούντιο με θέα 09.50 I love Σου Κου 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 
15.00 Ολα σε τάξη 15.45 Ακρως οι-
κογενειακόν (Ε) 16.45 Το πιο λαμπρό 
αστέρι 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 5Χ5 
σπέσιαλ 23.00 The 2night show - Best 
of 01.00 Οι άλλοι 03.00 Το πιο γλυκό 
μου ψέμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα 16.30 Κορόιδο γαμπρέ 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Οι απαράδεκτοι 
22.10 Σπίτι με το Mega 02.40 Ξανθιές... 
γκόμενοι

STAR (211-1891000)

06.00 Barbie: Μεγάλη πόλη – Με-
γάλα όνειρα 07.15 Ο σκανδαλιάρης 
Τοτός 07.45 Oddbods 08.10 Booba’s 
adventure 08.30 Πέππα, το γουρου-
νάκι 08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 
09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 
Μυστική ομάδα Ζένκο 10.15 Croods: 
Family tree 11.10 Minions 13.10 Stars 
system 14.10 Two and a half men 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Ο τρελο-
πενηντάρης 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Λεό ντα Βίντσι: 
Αποστολή Μόνα Λίζα 22.50 Godzilla 
Vs Kong 01.00 Mr. Right

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
16.40 Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Just the 2 of us, IV 01.30 
Φόνοι στο καμπαναριό (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύρια-
κο από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Η κρεβατομουρμούρα 
14.30 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 16.00 
Μπαμπά-δες 17.00 ΕΡΤ backstage 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 20.00 
Η τούρτα της μαμάς (E) 21.00 Νύχτα 

στάσου 23.30 Ο θριαμβευτής 01.20 
Ερωτας από την αρχή  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E) 08.30 
Τοπικές κουζίνες (Ε) 09.30 Απόντες (Ε) 
10.30 Ο θησαυρός της Βαγίας (Ε) 11.00 
Η αλεπού και ο μπούφος (E) 11.30 Κι 
όμως είμαι ακόμα εδώ (Ε) 13.00 Ελληνες 
γελοιογράφοι (Ε) 14.00 Μουσική πα-
ντού (E) 15.00 Οι μουσικοί του κόσμου 
(E) 16.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 17.00 Η 
αλεπού και ο μπούφος (Ε) 17.30 Κι όμως 
είμαι ακόμα εδώ (E) 19.00 Οι Ελληνες (Ε) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Μάνα (Ε) 22.45 
Αναψηλάφηση (Ε) 00.45 Οι Ελληνες (Ε) 
01.45 Μουσική παντού (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Νησιά στην άκρη (Ε) 07.30 Σερ 
Σάιμον Ρατλ και Λεωνίδας Καβάκος (Ε) 
09.00 Μουκ 09.35 Ζιγκ και Σάρκο 10.00 
Σον, το πρόβατο (Ε) 10.30 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει 11.00 Η επιστροφή της 
άγριας φύσης (E) 12.00 Αuto Moto (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Το αλάτι της γης 
(Ε) 16.00 Τhe game 17.00 Κάθε τόπος 
και τραγούδι (Ε) 18.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 
19.00 Aγροweek (Ε) 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Βότανα καρποί 
της γης (Ε) 20.30 24 ώρες στην Ελλάδα 
(Ε) 21.30 Η Κατάρρευση της Σοβιετικής 
Ενωσης (Ε) 22.30 Οι προστάτες 24.00 
Στον καναπέ 00.30 The long breakup (Ε) 
02.00 Μυστήρια από ψηλά (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 
Next please (Ζ) 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 

Ειδήσεις 20.00 Δόκτωρ Ζι- Βέγγος 21.45 
Ντιουκς 24.00 Ενας αληθινός φίλος 
02.15 Happy Feet 2
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Διαβουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύ-
τες: Το Ναυτικό Μουσείο Σκιάθου 14.30 
Αστικό Τοπίο: Τζιτζιφιές - Προσθήκη 
μονοκατοικίας 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε προ-
σκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 
20.30 Ιστορίες των Αθηνών 21.00 Οι 
Μεγάλοι Ελληνικοί Μύθοι: «Η Ιλιάδα» 
21.30 Τα μικρά μυστικά των μεγάλων 
ζωγράφων 22.00 Οι άθλιοι 23.00 The 
Florida Project 01.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονο Ελληνικό Animation 02.00 
Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.30 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. House 
15.45 Spectacular earth 16.45 Γειτονιές 
στο πιάτο 17.45 Happy traveller 18.45 
Ο μονομάχος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Σάββατο με φίλους 00.30 Γκρέις του 
Μονακό 02.45 Ενα τυφλό πάθος

ΕΡΤ1 23:30 
«Ο ΘΡΙΑΜΒΕΥΤΗΣ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΔΡΑΜΑ
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21.00 Ο Θεός είναι μια σφαίρα
23.10  Αγαπώντας τον Πάμπλο

19.50  Η μορφή του νερού
22.00 Πρόσκληση σε γάμο

20.05 Ο ζηλιαρόγατος
22.00 Οι γαμπροί της Ευτυχίας

22.10  Sportshow (Ζ)

17.00 Pregame Ολυμπιακός-
Αστέρας Τρίπολης (Z)
18.00 Ολυμπιακός-Αστέρας 
Τρίπολης, Stoiximan Super 
League, 24η αγωνιστική  (Z)
20.10  Postgame Ολυμπιακός-
Αστέρας Τρίπολης (Z)

174.00 Pregame Ολυμπιακός-
Αστέρας Τρίπολης (Z)
19.00 Λέτσε-Ίντερ, Serie A, 26η 
αγωνιστική (Z)
21.45  Μίλαν-Αταλάντα, Serie A, 
26η αγωνιστική (Z)

20.00 Philadelphia 76ers-Milwau-
kee Bucks, NBA Regular Season 
LIVE (Ζ)

22.30  Phoenix Suns-Los Angeles 
Lakers, NBA Regular Season (Ζ)

19.00 ATP 500 Rio de Janeiro, 
Τελικός 

19.00  Αλ Σαμπάμπ-Αλ Νασρ, Ro-
shn Saudi League, 21η αγωνιστική 
LIVE		
			 

05.00 UFC Fight Night: Μπράντον 
Μορένο-Μπράντον Ρόιβαλ, 
Μεξικό, Μέξικο Σίτι	 (Ζ)

15.00 FIG Apparatus World Cup 
Γερμανία, Κότμπους, 2η ημέρα (Ζ)

ALPHA 22:50
«ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΘΡΕΦΤΗ» 
Α  ́ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ  
ΘΡΙΛΕΡ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.30 
Στούντιο με θέα 09.50 I love Σου Κου 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 
15.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 16.45 Ο 
αισιόδοξος 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 22.00 
Dragons’ Den (Ε) 24.00 Αρένα 02.00 
Ερωτας φυγάς (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα! 16.20 Ενα κορίτσι 
για δύο 18.20 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Famagusta 22.50 Το ναυάγιο 00.10 
Super μπάλα live 01.50 UEFA magazine 
02.30 Run this town

STAR (211-1891000)	
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba’s adventure 08.30 Πέπα, το γου-
ρουνάκι 08.45 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Sonic Boom 10.15 
Σπίτι με τον μπαμπά 10.45 Miraculous 
Lady Bug 11.15 Ντένις και Νάσερ 11.45 
Wabbit 12.00 Ο άνθρωπος που έσπαγε 
πλάκα 14.10 Traction 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.30 Η κυρία του κυρίου 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Στα σύνορα 23.30 Ο φυγάς 02.30 
Blinded by the light

ALPHA (212-2124000)

07.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΧΙ 
21.00 Ο Σκαραβαίος 22.50 Μέσα από 
τον καθρέφτη 01.15 Star Trek into 
darkness

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδή-
σεις 13.00 Ενας τρελός γλεντζές 14.40 
3ος όροφος (E) 15.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 16.00 Μαμά-δες 17.00 
Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες 

τη λέξη 20.00 Η τούρτα της μαμάς (Ε) 
21.00 Μουσικό κουτί 23.00 Αθλητική 
Κυριακή 01.00 Κάποτε στο Χόλιγουντ 
03.45 Φτάσαμε (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Τα 
δελφινάκια του Αμβρακικού (Ε) 11.00 
Η αλεπού και ο μπούφος (Ε) 11.30 Κι 
όμως είμαι ακόμα εδώ (E) 13.00 Ελληνες 
γελοιογράφοι (Ε) 14.00 Μουσική πα-
ντού (Ε) 15.00 Οι μουσικοί του κόσμου 
(E) 16.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 17.00 Η 
αλεπού και ο μπούφος (E) 17.30 Κι όμως 
είμαι ακόμα εδώ (E) 19.00 Οι κεραίες 
της εποχής μας (Ε) 20.00 Δρόμοι (Ε) 
21.00 Μάνα (Ε) 22.45 Αναψηλάφηση  
(Ε) 00.45 Οι κεραίες της εποχής μας (E) 
01.45 Μουσική παντού (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ιστορικά προσκυνήματα (Ε) 08.00 
Πράσινοι παράδεισοι 08.30 Ο Τζόσουα 
Μπελ ερμηνεύει Τσαϊκόφσκι (Ε) 10.00 
Οι μεγάλες εποχές της κλασικής μου-
σικής (Ε) 11.00 Κοντά στο ηφαίστειο 
(Ε) 11.30 Με αρετή και τόλμη 12.00 
Βαλκάνια εξπρές (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Κυριακή στο χωριό ξανά 15.30 45 
μάστοροι, 60 μαθητάδες (E) 16.00 Βίλατζ 
Γιουνάιτεντ (Ε) 17.00 24 ώρες στην Ελ-
λάδα (E) 18.00 Μουσικές οικογένειες (Ε) 
19.00 Aγροweek (E) 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Βότανα καρποί 
της γης (Ε) 20.30 Η τέχνη του δρόμου 
(Ε) 21.30 | Wild Wild East (E) 22.30 Σπίτι 
από θραύσματα (Ε) 24.00 Η εποχή των 
εικόνων 01.00 Τρέχει ο ιδρώτας 01.30 
Αρχιτεκτονικά στολίδια (Ε)

OPEN (211-2122000) 
06.00 Τώρα μαζί 09.50 Επί τόπου 13.00 
Ειδήσεις 13.45 Chef στην κουζίνα σας 
14.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.00 

Next please 17.45 Εικόνες 18.45 Ει-
δήσεις 20.00 Οι γαμπροί της Ευτυχίας 
21.45 The matrix revolutions 00.30 
Αστερίξ και Οβελίξ στη Βρετανία 02.30 
Πρωινό Σου Σου (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ο 
Παβαρόττι στο Χάιντ Πάρκ 10.30 Φοιτη-
τιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: Πατήσια 
- Προσθήκη σε διπλοκατοικία 11.30 
Αστικό τοπίο: Τζιτζιφιές - Προσθήκη 
μονοκατοικίας 12.00 Από τόπο σε 
τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 «Σέ 
προσκυνώ, γλώσσα» 16.00 Βουλής 
Βήμα 17.30 Το μαγεμένο δάσος 19.00 
Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά καφενεία 
των Παρισίων και οι θαμώνες τους 20.15 
Βιβλιοβούλιο 21.15 Θεατροσκόπιο 
22.15 «Ριγκολέττο» του Τζιουσέππε 
Βέρντι 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.10 Τα νέα των μικρο-
μεσαίων επιχειρήσεων 13.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.45 Dr. 
House 15.45 Spectacular earth 17.00 
The break 18.15 Happy traveller (Ε) 
18.45 Ο Μονομάχος (Ε) 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Survivor 01.00 FBI most wanted 
02.00 Σιωπηλός εφιάλτης

18.00 Τελετή Βραβειίων 
της Βρετανικής Ακαδημίας 
Κινηματογράφου 2024  
20.15 One Ranger 

19.50 Bullet train 			 
		
22.00 Οταν γνώρισα την Πόλυ 
23.45 Ενας οργισμένος
άνδρας εκδικείται 
23.55 Η τελευταία νύχτα
με τις μάσκες 	

21.00 Αδωξοι μπάσταρδη 

19.00 Belgravia. 
The next chapter

21.00 Boy A 	

23.40 Αγριος ποταμός 

16.30 Super League, 24η 
αγωνιστική, ΠΑΣ Γιάννινα-ΟΦΗ 
(Ζ)
18.30 Η Ώρα των 
Πρωταθλητών, Α’ μέρος (Ζ)
19.30 Super League, 24η 
αγωνιστική, Άρης-Βόλος (Ζ)
21.45 Η ώρα των πρωταθλητών, 
Β’ μέρος (Ζ)

15.30 Premier League, 26η 
αγωνιστική,Γουλβς-Σέφιλντ 
Γιουνάιτεντ (Ζ)

22.00 La Liga, 26η αγωνιστική, 
Ρεάλ Μαδρίτης-Σεβίλλη (Ζ)	

18.05 Ligue 1, 23η αγωνιστική,
Παρί Σεν Ζερμέν-Ρεν (Ζ)		
				  

18.30 FIBA EuroBasket 2025 
Qualifiers, 2η αγωνιστική,
Βέλγιο-Ισπανία (Ζ) 	

23.00 Απίθανες ανακρίσεις 2	



Δευτέρα 26/2

 
21.00 Σχέδιο απόδρασης 2: Άδης
23.00 17 Κλωστές E6

20.00 The Kill Team
22.00  Il Boemo

20.30 Φουσκοθαλασσιές
22.00 Φτηνά τσιγάρα

16.00 Αλ Ετιφακ-Αλ Χιλάλ, Ro-
shn Saudi League, 21η αγωνιστική  
(Ζ)					   
21.45  Φιορεντίνα-Λάτσιο, Serie 
A, 26η αγωνιστική 	(Ζ)		
	

19.00Αλ Ιτιχαντ-Αλ Γουέχντα, Ro-
shn Saudi League, 21η αγωνιστική 
LIVE  (Ζ)		
21.45  Κόβεντρι-Μέιντστοουν 
Γιουνάιτεντ, Emirates FA Cup, 
φάση των 16, Liga Portugal Bet-
clic, 23η αγωνιστική (Ζ)

14.00 ATP 500 Dubai, κυρίως 
ταμπλό LIVE	
19.00  Topspin LIVE (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Xαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Η μάγισσα 22.30 
Παγιδευμένοι 24.00 The 2night show 
02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η γη της 
ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.10 #Μαμα-
ερχομαι 01.40 Ουράνια έκπληξη 04.40 
Φιλοδοξίες

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 23.45 
«kursk: η τελευταία αποστολή»
 01.45 IT chapter two

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 00.15 
Αγρια 02.45 Επικίνδυνος θαυμαστής

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συνδέσεις 
10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 

13.00 Ηλέκτρα (Ε) 14.00 Ποπ μαγει-
ρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.15 
3ος όροφος (E) 21.45 Κάνε ότι κοιμάσαι 
ΙΙ 22.45 Η παραλία 23.45 Ηλέκτρα (E) 
00.50 Επιθεωρητής Μπέκστρομ 01.45 
Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (E) 09.30 Η ιστορία 
των χρόνων μου (E) 10.00 Η ιστορία 
των χρόνων μου (Ε) 10.30 Μια απίθα-
νη γιαγιά (Ε) 11.00 Οδός Ιπποκράτους 
(Ε) 11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
13.00 Η δασκάλα με τα χρυσά μάτια (E) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Παράθυρο 
στον ήλιο (Ε) 17.00 Μια απίθανη γιαγιά 
(Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Μονόγραμμα (E) 20.00 Δρόμοι 
(Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 
22.00 Συναντήσεις (Ε) 23.00 Balthazar 
(Ε) 24.00 Η έκτη εντολή (Ε) 01.00 Μο-
νόγραμμα (E) 02.00 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Σον, το πρόβατο (Ε) 07.45 Ζιγκ 
και Σάρκο 08.00 Ταξίδια με ατμοκίνη-
τα τρένα (Ε) 09.00 Ακολουθώντας το 
ποτάμι 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Πράσινοι παράδεισοι 12.00 Οι καλοί 
ταξιδιώτες 13.00 Περίμετρος 14.00 Η 
Λίζα το ’σκασε 15.30 Πράσινοι παράδει-
σοι (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Μα πώς φτιάχνεται; 18.00 Musikology 
19.00 Ενθετο «Πόλεις» 19.15 Καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ 
(Ε) 21.00 H Επίδραση της φύσης 22.00 
Ανέφικτη ειρήνη 23.00 Εναν γιατρό 

παρακαλώ 00.30 192 Naysikaa 00.45 Ο 
Τζίνο και οι φίλοι του 01.30 H επίδραση 
της φύσης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 15.30 Next please 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.15 Ο 
άνθρωπος που ταπείνωσε τον Χίτλερ 
24.00 Νύχτες στη Ροδάνθη 02.15 Οδός 
Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Στη διαπασών 23.00 Alternative local 
24.00 A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή επι-
σκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
21.00 Μουσικές μορφές 22.00 @υτοδι-
οίκηση 23.00 Ο Βελάσκεθ και η σκιά της 
ζωής 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν 
ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 FBI 02.00 
Γυναίκες δολοφόνοι

18.10 Η ευγενής τέχνη 
του να τα γραφεις όλα στα...! 
19.55 Οι ροδακινιές 
του Αλκαράς 
22.00 H γυναίκα βασιλιάς 
00.20 Μπακουραου 

19.40 Moonage Daydream 
22.00 Blade Runner 2049 
00.45 Bros 
03.25 Εξιλέωση 

21.00 Γάμος μετ’ εμποδίων 

00.55 Made in Oslo 

21.00 Jodie Foster, Hollywood 
Under the Skin 

00.25 Τα παιδιά των άλλων 

20.30 Monday Football Club ((Ζ)

22.00 La Liga, 26η αγωνιστική,	
Χιρόνα-Βαγιεκάνο (Ζ)

19.30 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
20.30 FIBA EuroBasket 2025 
Qualifiers, 2η αγωνιστική,
Ολλανδία-Ελλάδα (Ζ)
22.30 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)	

19.00 FIBA EuroBasket 2025 
Qualifiers, 2η αγωνιστική,
Γεωργία-Σερβία (Ζ) 

21.00 FIBA EuroBasket 2025 
Qualifiers, 2η αγωνιστική,
Κροατία-Κύπρος (Ζ)

22.00 Μυστικά όπλα:		
Β’ Παγκόσμιος Πόλεμος

STAR 23:45
«KURSK: Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΗ»
Α  ́ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ



Τρίτη 27/2

 
21.00 Τελετουργία θανάτου
22.45 Καπόνε

19.30 Master Gardener
21.20  Instaglamour

20.35 Μην είδατε τον Παναή;
22.00 Εταιρεία θαυμάτων

22.30 Ρεάλ Σοσιεδάδ-Μαγιόρκα, 
Copa del Rey, ημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική 

22.00 Λούτον-Μάντσεστερ Σίτι, 
Emirates FA Cup, φάση των 16  (Ζ)	

22.00 Ρος Κάουντι-Σεντ Μίρεν, 
cinch Scottish Premieship, 28η 
αγωνιστική  (Ζ)	

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Xαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Η μάγισσα 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.10 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.10 
#Μαμαερχομαι 01.40 Ουράνια έκπλη-
ξη 04.40 Φιλοδοξίες

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 23.45 
Ενοπλη απάντηση 01.45 IT chapter two

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο 
Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 00.15 
Αγρια 02.45 Επικίνδυνος θαυμαστής

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συν-
δέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (Ε) 14.00 
Ποπ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 
21.15 3ος όροφος (E) 21.45 Κάνε ότι 

κοιμάσαι ΙΙ 22.45 Η παραλία 23.45 
Ηλέκτρα (E) 00.50 Επιθεωρητής Μπέκ-
στρομ 01.45 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (E) 09.30 Η ιστορία 
των χρόνων μου (E) 10.00 Η ιστορία 
των χρόνων μου (Ε) 10.30 Μια απίθανη 
γιαγιά (Ε) 11.00 Οδός Ιπποκράτους (Ε) 
11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
13.00 Η δασκάλα με τα χρυσά μάτια (E) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Παράθυρο 
στον ήλιο (Ε) 17.00 Μια απίθανη γιαγιά 
(Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
19.00 Μονόγραμμα (E) 20.00 Δρόμοι 
(Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 
22.00 Συναντήσεις (Ε) 23.00 Balthazar 
(Ε) 24.00 Η έκτη εντολή (Ε) 01.00 Μο-
νόγραμμα (E) 02.00 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Σον, το πρόβατο (Ε) 07.45 Ζιγκ 
και Σάρκο 08.00 Ταξίδια με ατμοκίνη-
τα τρένα (Ε) 09.00 Ακολουθώντας το 
ποτάμι 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Πράσινοι παράδεισοι 12.00 Οι καλοί 
ταξιδιώτες 13.00 Περίμετρος 14.00 Η 
Λίζα το ’σκασε 15.30 Πράσινοι παράδει-
σοι (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Μα πώς φτιάχνεται; 18.00 Musikology 
19.00 Ενθετο «Πόλεις» 19.15 Καιρός 
με τον Σάκη Αρναούτογλου 19.30 Ειδή-
σεις από την περιφέρεια 20.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε) 21.00 H Επίδραση της φύσης 
22.00 Ανέφικτη ειρήνη 23.00 Εναν 
γιατρό παρακαλώ 00.30 192 Naysikaa 
00.45 Ο Τζίνο και οι φίλοι του 01.30 H 
επίδραση της φύσης (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 15.30 Next please 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.15 Ο 
άνθρωπος που ταπείνωσε τον Χίτλερ 
24.00 Νύχτες στη Ροδάνθη 02.15 Οδός 
Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
Classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo Urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Ο Βελάσκεθ και 
η σκιά της ζωής 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Εστιν ουν 02.00 Πρωινή επι-
σκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 FBI 
02.00 Γυναίκες δολοφόνοι

STAR 23:15
«ΕΝΟΠΛΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ» 
Α  ́ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

19.55 Εγώ, η Τόνια 
22.00 Στην αυλή του σχολείου 
23.20 Anna 
01.25 Σέρπικο 

19.55 Passengers 
22.00 Ο βετεράνος 
23.50 Elizabeth 

21.00 Αντίστροφη μέτρηση 

22.00 La Brea 3 

21.00 Spencer 	

21.30 Armageddon time 

21.45 FIBA EuroBasket 2025 
Qualifiers, 2η αγωνιστική,
Ολλανδία-Ελλάδα

21.00 Στιγμιότυπα Premier 
League, 26η αγωνιστική
22.00 Premier League, 26η 
αγωνιστική, Μάντσεστερ Γ.-
Φούλαμ

18.00 La Liga, 25η αγωνιστική, 
Βαγιεκάνο-Ρεάλ Μαδρίτης

20.00 La Liga, 26η αγωνιστική,
Χιρόνα-Βαγιεκάνο	

23.00 WTA 500 San Diego 
Open, φάση των «64» (Ζ)
 

21.50 Chicago P.D. 11



Τετάρτη 28/2

 
21.00 Bitter Harvest
22.50 Spy Intervention

19.50  Spaceman
21.20 World of Movies

20.30 Φτωχός εκατομμυριούχος
22.00 Ένας ήρωας με παντούφλες

19.05 Postgame Παναιτωλικός-
Ολυμπιακός (Ζ)	
20.00 Pregame Παναθηναϊκός-
Άρης  LIVE(Ζ)		
21.00Παναθηναϊκός-Άρης, 
Stoiximan Super League, 25η 
αγωνιστική (Ζ)	
23.15  Sportshow LIVE		
	

18.00 Pregame ΑΕΚ-ΠΑΣ Γιάννινα 
(Ζ)
19.00 ΑΕΚ-ΠΑΣ Γιάννινα, 
Stoiximan Super League, 25η 
αγωνιστική (Ζ)		
21.05 Postgame ΑΕΚ-ΠΑΣ 
Γιάννινα (Ζ)			 
				  

21.45  Ιντερ-Αταλάντα, Serie A, 
21η αγωνιστική (εξ αναβολής) 
LIVE  (Ζ)

02.30  Boston Celtics-Philadelphia 
76ers, NBA Regular Season (Ζ)

21.45 Γουλβς-Μπράιτον, Emirates 
FA Cup, φάση των 16 (Ζ)

22.00 Λίβερπουλ-Σαουθάμπτον, 
Emirates FA Cup, φάση των 16 (Ζ)

21.30  Τσέλσι-Λιντς, Emirates FA 
Cup, φάση των 16 LIVE  (Ζ)	

ALPHA 00:15
«ΤΟ ΤΕΛΕΣΙΓΡΑΦΟ ΤΟΥ ΜΠΟΡΝ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το 
μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ράδιο 
αρβύλα 21.00 Η μάγισσα 22.30 Ο 
πρώτος από εμάς 24.00 The 2night 
show 02.00 5x5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 
Mega καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συνέχεια) 18.30 The Chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.50 Το ναυάγιο 00.10 Ο φρουρός 
των συνόρων 02.10 Διχασμένο κορμί

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakafst@star 11.45 Αλήθειες με 
τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 
23.15 Ζήνα το βράδυ 02.00 Μια ξε-
χωριστή μέρα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 
17.45 Οικογενειακές ιστορίες 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των κυ-
ριών 21.00 Σασμός 22.40 Το προξενιό 
της Ιουλίας 00.15 Το τελεσίγραφο του 
Μπορν 02.45 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκ-
κινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 

15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.00 
Late night 22.45 Η Παραλία 23.45 
Ηλέκτρα (E) 00.50 Αθλητική Τετάρτη  
02.00 Πρωίαν σε είδον (E)
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E)  08.30 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 09.30 Η ιστορία 
των χρόνων μου (E) 10.30 Μια απίθανη 
γιαγιά (Ε) 11.00 Οδός Ιπποκράτους (E) 
11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 
13.00 Η δασκάλα με τα χρυσά μάτια (Ε) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Παράθυρο 
στον ήλιο (Ε) 17.00 Μια απίθανη γιαγιά 
(Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο 
(E) 19.00 Η ζωή είναι αλλού (Ε) 20.00 
Δρόμοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφε-
νείο (Ε) 22.00 Συναντήσεις (Ε) 23.00 
Balthazar (Ε) 24.00 Η έκτη εντολή (E) 
01.00 Η ζωή είναι αλλού (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Ταξίδια με ατμοκίνητα τρένα (Ε) 
09.00 Ακολουθώντας το ποτάμι (Ε) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσινοι 
παράδεισοι 12.00 Οι καλοί ταξιδιώτες 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Άλλος... 
για το εκατομμύριο 15.30 Πράσινοι 
παράδεισοι (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Άγρια Ελλάδα (Ε) 18.00 
ΣουΚουΤου του ΑΠουΘου (Ε) 19.00 
Ένθετο «Περιφερειακή Ανάπτυξη» 
19.15 Καιρός με τον Σάκη Αρναούτο-
γλου 19.30 Ειδήσεις από την περιφέ-
ρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 21.00 
Ουτοπία 22.00 Ο Κριμαϊκός Πόλεμος 
23.00 Μέρες ξηρασίας 01.05 Mine 
01.15 Ο Τζίνο και οι φίλοι του  

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 
Next please 17.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η υπόσχεση 21.15 Gran Torino 
24.00 Η ζωή όπως την ξέρουμε 02.15 
Οδός Ζαρίφη 2 (Ε) 

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 Αστικό 
τοπίο: Τζιτζιφιές - Προσθήκη 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ανακαλύπτοντας 
τον Σαίξπηρ 24.00 Η τελευταία φορά 
που είδα το Παρίσι 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 FBI 
02.00 Γυναίκες δολοφόνοι

18.40 Εκτός χρόνου 
20.25 Μπαμπάς να σου πετύχει... 
22.00 Στα άκρα 
23.50 Jeanny - The fifth girl 

18.00 Chariton’s Choir 
20.20 Ο γιος του 
Μεγαλοπατούσα 
22.00 Το κρησφύγετο 
00.05 Υπνωτιστές

21.00 Σχέδιο εκδίκησης 

21.00 Gray

21.00 Spencer 	

23.10 When you finish saving 
the world 

17.00 Super League, 25η 
αγωνιστική, Ατρόμητος-Λαμία (Ζ)
19.00 Η ώρα των πρωταθλητών, 
Α’ μέρος (Ζ)
20.00 Super League, 25η 
αγωνιστική, Πανσερραϊκός-ΠΑΟΚ 
(Ζ)
22.15 Η ώρα των 
Ππρωταθλητών, Β’ μέρος (Ζ)
23.30 Novasports Football Club 
(Ζ)

15.00 Super League, 25η 
αγωνιστική,
Αστέρας Τρίπολης-Κηφισιά (Ζ)
21.30 Croky Cup, ημιτελικός, 
επαναληπτικός αγώνας,
Ουνιόν Σεν Ζιλουάζ-Κλαμπ Μπριζ 
(Ζ)	

22.30 Ανάλυσέ το (Ζ)

23.00 WTA 500 San Diego Open, 
φάση των «32» (Ζ)

23.00 Οι εξομολογήσεις 
της Τζίπσι Ρόουζ Μπλάνσαρντ
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21.00 Η απαγωγή του κου 
Heineken
22.45  Χελωνονιντζάκια: 
Μεταλλαγμένος χαμός

19.25  Τι βασανίζει τον Γκίλμπερτ 
Γκρέιπ
21.20  Planet Action

20.30 Κάλλιο πέντε και στο χέρι
22.00 Ο άνθρωπος που έσπαγε 
πλάκα

22.30 Μπιλμπάο-Ατλέτικο 
Μαδρίτης, Copa del Rey, ημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική  (Ζ)

19.30 CEV Volleyball Champions 
League Γυναικών, προημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική LIVE 		
21.30 CEV Volleyball Champions 
League Ανδρών, προημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική  (Ζ)

17.55 A thousand and one 
19.55 Παράνομο φορτίιο 
22.00 Lion
00.15 Μόνη με τα όνειρα της 	
	

16.50 This one summer 	
18.35 Να σου γνωρίσω τους 
γονείς μου 	
20.20 65 
22.00 Μου λείπεις ήδη 

21.00 Τhe minute you wake up

21.00 Quantum Leap 2 	

21.00 Το κορίτσι με το τατουάζ 

21.30 Γλυκιά ζωή 

 
20.30 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ) 	
2*
21.45 EuroLeague, 27η 
αγωνιστική, Ρεάλ Μαδρίτης-
Παναθηναϊκός AKTOR (Ζ)
23.45 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

21.45 Croky Cup, ημιτελικός, 
επαναληπτικός αγώνας,
Αντβέρπ-Οστάνδη (Ζ)	

21.30 EuroLeague, 27η 
αγωνιστική,
Βίρτους Μπολόνια-Βαλένθια (Ζ)

21.30 EuroLeague, 27η 
αγωνιστική,
Παρτίζαν-Αναντολού Εφές (Ζ)

21.30 WTA 500 San Diego Open, 
φάση των «16» (Ζ)

19.00 FIBA EuroBasket 2025 
Qualifiers, 1η αγωνιστική,
Σλοβενία-Ουκρανία (Ζ)

21.00 Η μυστική κοιλάδα των 8
Φαραώ στην Αίγυπτο

ΑΝΤ1 23:30
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ερωτας 
φυγάς 22.00 Ο πρώτος από εμάς 23.30 
Ενώπιος ενωπίω 01.30 5 Χ 5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.15 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.10 Live news 
(συν.) 18.30 The Chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Η γη της ελιάς 22.50 Αυστηρώς 
κατάλληλο 01.10 Εθνική Ελλάδος 
02.10 Καράτε Κιντ 2

STAR (211-1891000)

06.15	MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 23.15 
Ετερος εγώ: Νέμεσις 00.30 First dates 
(Ε)

ALPHA (212-2124000)

07.45 	Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Σασμός 22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 
00.15 Πρωταγωνιστές 01.45 Το χρώμα 
του χρήματος

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.00 Ο μαγικός 

καθρέφτης 22.45 Η παραλία 23.45 
Ηλέκτρα (E) 00.50 Επιθεωρητής Μπέκ-
στρομ 01.45 Πρωίαν σε είδον (E)   
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (E) 09.30 Η ιστορία 
των χρόνων μου (Ε) 10.00 Η ιστορία 
των χρόνων μου (Ε) 10.30 Μια απίθανη 
γιαγιά (Ε) 11.00 Οδός Ιπποκράτους (Ε) 
11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 
13.00 Η δασκάλα με τα χρυσά μάτια (E) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Παράθυρο 
στον ήλιο (Ε) 17.00 Μια απίθανη γιαγιά 
(Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 
19.00 Στα μονοπάτια της σκέψης (Ε) 
20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 Οι εντιμότατοι 
φίλοι μου (Ε) 23.00 Balthazar (Ε) 24.00 
Η έκτη εντολή (Ε) 01.00 Στα μονοπάτια 
της σκέψης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.45 Ζιγκ και Σάρκο 08.00 Ταξίδια 
με ατμοκίνητα τρένα (Ε) 09.00 Ακο-
λουθώντας το ποτάμι (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Πράσινοι παράδεισοι 
12.00 Οι καλοί ταξιδιώτες 13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Διακοπές στην Κολο-
πετινίτσα 15.30 Πράσινοι παράδεισοι 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Βαλκάνια εξπρές (Ε) 18.00 Ώρα χο-
ρού (Ε) 19.00 Ένθετο «Περιφερειακή 
ανάπτυξη» 19.15 Καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ 
(Ε) 21.00 Τα δάση του βυθού 22.00 
Βασίλισσες της Αιγύπτου 23.00 Εγώ 
ο Ντάνιελ Μπλέικ 00.35 Τουρίστας 
00.50 Ο Τζίνο και οι φίλοι του 01.30 

Βασίλισσες της Αιγύπτου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 2 15.30 Next please 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00  Η υπόσχεση 
21.15 Get smart 24.00 Ντιουκς 02.00 
Οδός Ζαρίφη 2 (Ε)
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 D-Day: Οι τελευταί-
ες λέξεις 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 
Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Οι Πανθέοι 22.15 Σχέ-
διο απόδρασης 00.45 Ο Πλανήτης των 
Πιθήκων: Η σύγκρουση 03.45 Happy 
traveller (Ε)
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21.00 Jack Reacher
23.20 Ο Θεός είναι μια σφαίρα

19.40 Wonder Wheel
22.00 Love in Taipei

20.35 Φίφης ο ακτύπητος
22.00 Παλαβέ, πάμε για καφέ;

19.00Αλ Χιλάλ-Αλ Ίτιχαντ, Roshn 
Saudi League, 22η αγωνιστική 
(Ζ)					   
22.30  Game R1			 
			 

21.45  Λάτσιο-Μίλαν, Serie A, 
27η αγωνιστική  (Ζ)

17.00  ATP 500 Dubai, 2ος 
ημιτελικός  (Ζ)

05.30  Los Angeles Lakers-Wash-
ington Wizards, NBA Regular 
Season (NBA TV) (Ζ)

02.30 Φλουμινένσε-Λίγκα Ντε 
Κίτο, Recopa Sudamericana (Ζ)

18.20 Easter sunday 	
19.40 Nothing is impossible 	
22.00 Μπαμπάς να σου 
πετύχει... 
23.35 One ranger 

18.00 Ο Παράδεισος έπεσε στη 
γη 
19.45 Σιμόν Βέιλ: Η γυναίκα του 
αιώνα 
22.10 Ο γιος 
00.20 The Forgiven 

23.00 65 

22.00 The winter king

21.00 The Dancing Detective: A 
Deadly Tango 

23.35 Ο Παραδεισος έπεσε στη 
γη 

19.00 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
20.00 EuroLeague, 27η 
αγωνιστική,  
Ζάλγκιρις Κάουνας-Ολυμπιακός 
(Ζ)  
22.00 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

22.00 La Liga, 27η αγωνιστική, 
Θέλτα-Αλμερία (Ζ)	
 

22.00 Ligue 1, 24η αγωνιστική,
Μονακό-Παρί Σεν Ζερμέν (Ζ)

21.30 Bundesliga, 24η 
αγωνιστική,
Φράιμπουργκ-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)

21.30 EuroLeague, 27η 
αγωνιστική,
Μπαρτσελόνα-Μονακό (Ζ) 

15.00 WTA 500 San Diego 
Open, προημιτελικοί (Ζ) 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Της Ελλάδος τα παιδιά (Ε) 05.45 
Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ερωτας φυγάς 22.00 Dragons’ Den 
24.00 Οι προδότες (Ε) 01.30 WWE (Μ) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.10 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Οι 
απαράδεκτοι 21.40 Η γη της ελιάς 23.20 
Φως στο τούνελ 02.30 Απαγωγές στο 
Κλίβελαντ

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Στα σύνορα 
(Ε) 01.45 Η κατάρα της Γιορόνα 03.45 
Κωδικό όνομα: Αλεξίσφαιρος

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου, V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Αμφιβολίες 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Το ανθρωπάκι 23.00 Ο σκαραβαίος (Ε) 
00.45 Εγώ, το ρομπότ  03.00 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news  με τον με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.15 3ος όροφος (E) 
21.45 Στα σύρματα 22.45 Μουσικό κουτί  

(E) 00.45 Ηλέκτρα (Ε) 01.50 Πρωίαν σε 
είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E) 08.30 
Νηστικό αρκούδι (Ε) 09.30 Η ιστορία 
των χρόνων μου (Ε) 10.30 Μια απίθα-
νη γιαγιά (E) 11.00 Οδός Ιπποκράτους 
(Ε) 11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
13.00 Η δασκάλα με τα χρυσά μάτια (E) 
14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Παράθυρο 
στον ήλιο (Ε) 17.00 Μια απίθανη γιαγιά 
(E) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 
19.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (E) 20.00 Δρόμοι (Ε) 21.00 
Οι εντιμότατοι φίλοι μου (Ε) 23.00 
Balthazar (Ε) 24.00 Η έκτη εντολή (E) 
01.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Μουκ 07.20 Μολάνγκ (Ε) 07.30 
Σον, το πρόβατο (Ε) 07.45 Ζιγκ και Σάρ-
κο 08.00 Ταξίδια με ατμοκίνητα τρένα 
(Ε) 09.00 Ακολουθώντας το ποτάμι (Ε) 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσινοι 
παράδεισοι 12.00 Οι καλοί ταξιδιώτες 
13.00 Περίμετρος 14.00 Το καρπουζάκι 
15.30 Πράσινοι παράδεισοι (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Νησιά στην άκρη 
17.30 Σύνορα 18.00 Art Week 19.00 
Ενθετο «Διασπορά» 19.15 Καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.45 Καιρός 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και 
Ραφαέλ 21.00 Συλλαμβάνοντας Κλέφτες 
έργων τέχνης (Ε) 22.00 101 γεγονότα που 
άλλαξαν τον 20ό αιώνα 23.00 Αγώνες 
πείνας: Επανάσταση μέρος ΙΙ 01.15 Στον 

καναπέ 01.45 Η αγάπη είναι ελέφαντας

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 15.30 Next please 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Η υπόσχεση 21.15 ταινία 
24.00 ταινία 02.00 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 19.00 Στιγμές ιστορίας 
20.00 Μικρά μαθήματα για έναν μεγά-
λο κόσμο 21.00 Daft Punk Unchained 
22.00 Καλημέρα Βαβυλωνία 24.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονο Ελληνικό 
Animation 01.00 Θεατροσκόπιο 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Μάρκος Σεφερλής at 
the theatre 00.50 Η αυτοκρατορία των 
λύκων 03.15 Γυναίκες δολοφόνοι

ΣΚΑΪ 00:50
«Η ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΛΥΚΩΝ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ, ΔΡΑΣΗΣ


