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21.00 Το διαζύγιο
23.05 Nightride

20.20 Η καταδίωξη
22.00 The kill team

20.10 Σιδηρά κυρία
22.00 Οι κληρονόμοι

17.30 Βόλος ΝΠΣ-Παναιτωλικός, 
Stoiximan Super League, 21η 
αγωνιστική (Ζ)

16.00 Έμπολι-Τζένοα, Serie A, 23η 
αγωνιστική (Ζ)
19.00 Φροζινόνε-Μίλαν, Serie A, 
23η αγωνιστική (Ζ)

14.30 Αμπερντίν-Σέλτικ, cinch 
Scottish Premiership, 24η 
αγωνιστική (Z)
17.00 Πρέστον-Ίπσουιτς, Sky 
Bet EFL Championship, 30ή 
αγωνιστική (Ζ)
20.00 Φαμαλικάο-Σπόρτινγκ 
Λισσαβόνας, Liga Portugal Betclic, 
20ή αγωνιστική (Ζ)
22.30 Πόρτο-Ρίο Άβε, Liga Portu-
gal Betclic, 20η αγωνιστική (Ζ)

02.30 Indiana Pacers-Sacramento 
Kings, NBA regular season (Ζ)

16.00 Ουντινέζε-Μόντσα, Serie A, 
23η αγωνιστική (Z)

16.00 Ελλάδα-Ρουμανία, Davis 
Cup, Πλέι οφ, World Group I, 
αγώνας μονού (Ζ)

03.00 Minnesota Timber-
wolves-Orlando Magic, NBA regu-
lar season (NBA TV) (Z)

18.45 Πού πάω πάλι ο άνθρωπος
20.20 When you finish saving  
the world 
22.00 Οι ροδακινιές του Αλκαράς
00.10 Σημείο βρασμού 

20.00 Ο αριστερόχειρας
22.10 Εγω, ο απαισιότατος
23.55 John Wick. Κεφάλαιο 4 

19.00 Baby driver 
21.00 Ντετέκτιβ Μάρλοου
22.00 Bad behaviour

21.30 America’s got talent.  
Fantasy team 	

21.30 Οι συμμορίες της Νέας 
Υόρκης 

 		
16.30 Matchday Live, λεπτό προς 
λεπτό (Ζ)
19.30 Super League, 21η 
αγωνιστική,
Πανσερραϊκός-Άρης (Ζ)
21.45 Η ώρα των πρωταθλητών (Ζ)

14.30 Premier League, 23η 
αγωνιστική,
Έβερτον-Τότεναμ (Ζ)

19.30 La Liga, 23η αγωνιστική, 
Αλαβές-Μπαρτσελόνα (Ζ)

21.00 Eredivisie, 20ή αγωνιστική,
Άγιαξ-Άιντχοφεν (Ζ) 

16.30 Bundesliga, 20ή αγωνιστική,
Μπάγερν Μονάχου-Γκλάντμπαχ (Ζ) 

15.00 WTA 2024 500 Upper 
Austria Ladies Linz, ημιτελική  
φάση (Ζ)	

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 09.50 I love Σου 
Κου 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ 
όλα 15.00 Ολα σε τάξη 15.45 Ακρως 
οικογενειακόν (Ε) 16.45 Η Αλίκη στο 
Ναυτικό 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Η κόρη μου η σοσιαλίστρια 23.00 The 
2night show - Best of 01.00 Τραγούδα! 
03.00 Το πιο γλυκό μου ψέμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ακόμα δεν είδες τίποτα! 16.20 Μερικοί 
το προτιμούν κρύο 18.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.30 The chase 19.45 Ει-
δήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Οι απαράδεκτοι 21.40 Σπίτι με 
το Mega (Ε) 03.20 NCIS

STAR (211-1891000)

06.00 Barbie: H δύναμη της γοργόνας 
07.15 Ο σκανδαλιάρης Τοτός 07.45 
Oddbods 08.10 Booba’s adventure 
08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 08.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 Η 
Μάσα και ο αρκούδος 09.45 Μυστική 
ομάδα Ζένκο 10.15 Croods: Family tree 
11.10 Ο Μαγεμένος Πρίγκιπας 13.10 
Stars system 14.10 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15  
Ο άνθρωπος της καρπαζιάς 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο γκρινιάρης  22.50  Rampage: 
Το απόλυτο χάος 01.15 Εκδίκηση σε 
δεύτερο χρόνο  

ALPHA (212-2124000)

07.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου, V (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα, ΧΙ 21.00 Μια κυρία 
στα μπουζούκια (Ε) 23.00 Φόνοι στο 
καμπαναριό 00.30 Ο φαροφύλακας 
02.40 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύρια-
κο από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Ελληνική Ταινία 14.30 
Τα Καλύτερά μας Χρόνια (E) 16.00 
Μπαμπά-δες 17.00 ΕΡΤ backstage 

18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 
20.10 Ξένη σειρά 21.00 Νύχτα στάσου 
23.30 Η σκοτεινή πλευρά του νόμου 
01.40 Δύο στις 10  (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E) 08.30 
Τοπικές κουζίνες (Ε) 09.30 Απόντες (Ε) 
10.30 Το καπλάνι της βιτρίνας (Ε) 11.00 
Η αλεπού και ο μπούφος (E) 11.30 Κι 
όμως είμαι ακόμα εδώ (Ε) 13.00 Σκιές 
στο φως (Ε) 14.00 Μεσόγειος (E) 15.00 
Οι μουσικοί του κόσμου (E) 16.00 Ζα-
κέτα να πάρεις (Ε) 17.00 Η αλεπού και ο 
μπούφος (Ε) 17.30 Κι όμως είμαι ακόμα 
εδώ  (E) 19.00 Οι Έλληνες (Ε) 20.00 
Οι φίλοι μου (Ε) 21.00 Ρεμπέτικο (Ε) 
22.45 Ο δικηγόρος 00.45 Οι Έλληνες 
(Ε) 01.45 Μεσόγειος (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.45  Νησιά στην άκρη (Ε) 08.20 
Misa Tango του Martin Palmeri (Ε) 
09.00 Φλουπαλού 09.45 Ζιγκ και 
Σάρκο 10.00 Σον, το πρόβατο 10.30 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει  11.00 
Άγρια πόλη (E) 12.00 Αuto moto 
13.00 Περίμετρος 14.00 Το αλάτι της 
γης 16.00 Τhe Game 17.00 Sports doc 
(Ε) 17.15 Stoiximan Basket League: 
Ολυμπιακός - ΠΑΟΚ mateco, 16η 
αγωνιστική (Ζ) 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Sports doc (Ε) 20.15 
Stoiximan Basket League: Καρδίτσα 
Ιαπωνική - ΑΕΚ Betsson, 16η αγωνι-
στική (Ζ) 22.30 Magic Hour  24.00 
Στον καναπέ  00.30  Κυνηγώντας τα 
κυκλώματα σωματεμπορίας  01.30 
Τα τρένα Που άλλαξαν τον κόσμο (E)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Chef στην 
κουζίνα σας (Ε) 11.00 Εταιρία θαυμά-
των 13.00 Ειδήσεις 13.45 Επί τόπου 

16.30 Chef στην κουζίνα σας (Ε) 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Εικόνες 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Η Αθήνα τη νύχτα 
22.00 Η συμμορία των δώδεκα 00.45 
Ημέρα εκπαίδευσης 03.15 Πρωινό 
Σου Σου (Ε)
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 
Greek super heroes 16.30 Mad top 
10 21.00 Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance 
zone 01.00 Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική 
τηλεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
Περιδιαβάζοντας 14.00 Έλληνες α-
ειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 
Ένας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιο-
βούλιο 17.00 Η εξόριστη ελληνική 
τέχνη 18.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 19.00 «Σέ προσκυνω, 
γλώσσα» 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Οι 
μεγάλοι ελληνικοί μύθοι: «Η Ιλιάδα» 
21.00 Τα μικρά μυστικά των μεγάλων 
ζωγράφων 21.30 Τα αρχεία αποκαλύ-
πτουν 22.00 Οι Άθλιοι 23.00 Η αιώνια 
επιστροφή του Αντώνη Παρασκευά 
01.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο ελλη-
νικό animation 02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Dr. 
House 15.50 Frozen planet II 16.50 
Γειτονιές στο πιάτο 17.50 Τρεις και ο 
κούκος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Σάββατο 
με φίλους 00.30 Κόκκινο σπουργίτι 
03.30 Άπιστος (Ε)

STAR 22:50  
«RAMPAGE: ΤΟ ΑΠΟΛΥΤΟ ΧΑΟΣ» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 



Kυριακή 4/2

 
21.00 Mile 22
22.45 Ανώνυμη κλήση

20.10 Ο κυνηγός της νύχτας
22.00 Master Gardener

20.25 Σκάνδαλα στο νησί του 
έρωτα
22.00 Η σωφερίνα

14.00 Μίντλεσμπρο-Σάντερλαντ, 
Sky Bet EFL Championship, 30ή 
αγωνιστική (Ζ)
17.30 ΑΕΚ-Αστέρας Τρίπολης, 
Stoiximan Super League, 21η 
αγωνιστική (Ζ)
21.00 Παναθηναϊκός-Ολυμπιακός, 
Stoiximan Super League, 21η 
αγωνιστική (Ζ)

16.00 ΟΦΗ-Κηφισιά, Stoiximan 
Super League, 21η Αγωνιστική (Z)
19.00 Αταλάντα-Λάτσιο, Serie A, 
23η αγωνιστική (Z)
21.45 Ίντερ-Γιουβέντους, Serie A, 
23η αγωνιστική (Z)

13.30 Τορίνο-Σαλερνιτάνα, Serie 
A, 23η αγωνιστική (Z)
16.00 Νάπολι-Ελλάς Βερόνα, Serie 
A, 23η αγωνιστική (Z)
20.00 Μπενφίκα-Ζιλ Βισέντε, Liga 
Portugal Betclic, 20ή αγωνιστική 
(Z)

22.30 Washington Wizards-Phoe-
nix Suns, NBA regular season (Ζ) 

03.30 Dallas Mavericks-Milwau-
kee Bucks, NBA regular season (Ζ)
14.00 Τενερίφη-Μπασκόνια, ACB 
Liga Endesa, 21η αγωνιστική (Ζ)
17.15 Αλ Φαϊσαλί-Αλ Ίτιχαντ, Sau-
di King Cup, προημιτελικός (Ζ)
22.30 Μπράγκα-Μορεϊρένσε, Liga 
Portugal Betclic, 20ή αγωνιστική 
(Ζ)

ALPHA 21:00 
«Ο ΣΚΑΡΑΒΑΙΟΣ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 09.50 I love Σου 
Κου 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 
15.00 Ακρως οικογενειακόν (Ε) 16.45 
Διπλοπενιές 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Μια Ιταλίδα από την Κυψέλη 23.15 
Dragons’ Den (Ε) 01.15 Kingsman: Ο 
χρυσός κύκλος

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας vita 09.50 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ακόμα δεν είδες τίποτα! 16.20 Μερικοί 
το προτιμούν κρύο 18.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.30 The chase 19.45 Ει-
δήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Οι απαράδεκτοι 21.40 Σπίτι με 
το Mega 00.30 NCIS 

STAR (211-1891000)

07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba’s adventure 08.30 Πέπα, το γου-
ρουνάκι 08.45 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Sonic Boom 10.15 Σπίτι 
με τον μπαμπά 10.45 Miraculous lady 
bug 11.15 Ντένις και Νάσερ 12.15 Ο 
σπαγκοραμμένος 14.10 Traction 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Ενα έξυπνο… 
έξυπνο μουτρο18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Στα σύνορα 23.30 
Joker 02.00 Το θαύμα της θάλασσας

ALPHA (212-2124000)

07.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΧΙ (Ε) 
08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 
16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.50 Το σόι σου V (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
21.00 Ο σκαραβαίος πρεμιέρα 22.50 
Super Troopers 2 00.50 3 μέρες διορία

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύρια-
κο από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Ελληνική ταινία 14.30 
Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 16.00 Μα-
μά-δες 17.00 Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 
19.15 Πες τη λέξη 20.10 Ξένη σειρά 
21.00 Μουσικό κουτί 23.00 Αθλητική 
Κυριακή 01.00 Κεραία

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε) 
08.00  Θεία λειτουργία (Ε) 10.30 Ο 
θησαυρός της Βάγιας (Ε) 11.00 Η α-
λεπού και ο μπούφος (E) 11.30 Κι 
όμως είμαι ακόμα εδώ 13.00 Σκιές στο 
φως (Ε) 14.00 Μεσόγειος (Ε) 15.00 Οι 
μουσικοί του κόσμου (E) 16.00 Ζακέτα 
να πάρεις (Ε) 17.00 Η αλεπού και ο 
μπούφος (E) 17.30 Κι όμως είμαι ακόμα 
εδώ (E) 19.00 Οι κεραίες της εποχής μας 
(Ε) 20.00 Οι παλιοί μας φίλοι (Ε) 21.00 
Ελληνική σειρά  (E) 22.45 Ξένη σειρά  
(Ε) 00.45 Οι κεραίες της εποχής μας (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Η αγρια ομορφιά της Κίνας (Ε) 
08.30 Ο Κίριλ Πετρένκο διευθύνει 
Τσαϊκόσφκι και Ραχμάνινοφ  (Ε) 10.00 
Πλανήτης από πέτρα (Ε) 11.00 Κοντά 
στο ηφαίστειο (Ε) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Νησιά στην άκρη (Ε) 12.30 
Παγκόσμιο υγρού στίβου (Ντόχα), πόλο 
γυναικών, φάση ομίλων 1η αγωνιστική, 
Ελλάδα-Γαλλία 14.00  Κυριακή στο 
χωριό ξανά (Ε) 15.30 45 μάστοροι, 60 
μαθητάδες 16.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ (Ε) 
17.00 Sports Doc (E) 17.15 Stoiximan 
Basket League: Αρης Midea - Κολοσσός 
H Hotels Collection, 16η αγωνιστική 
(Z) 19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Sports Doc (Ε) 20.15 Stoiximan 
Basket League 22.30 Στη χώρα του 
πάγου και της φωτιάς 01.00 Τρέχει ο 
ιδρώτας 00.40 Αρχιτεκτονικά στολίδια 
(Ε) 01.30  Νησιά στην άκρη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Chef στην κου-

ζίνα σας (Ε) 11.00 Νύχτες στο Μιραμάρε 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Επί τόπου 16.30 
Chef στην κουζίνα σας 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ο γαμπρός μου ο δικηγό-
ρος 22.30  Ξένη ταινία 00.45 Ξένη ταινία 

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 5η 
Συμφωνία του Πιοτρ Ιλίτς Τσαϊκόφσκι. 
Η Ορχήστρα Νέων της Ευρώπης υπό 
τη διεύθυνση του Τζιαναντρέα Νοζέντα 
10.00 Προορισμοί 10.30 Φοιτητιβίσμα-
τα 11.00 Αστικό τοπίο 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 «Σέ 
προσκυνω, γλώσσα» 16.00 Τι Λέει ο 
Νόμος 17.30 Η καρδιά του Μεσκίτ 19.00 
Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά καφενεία 
των Παρισίων και οι θαμώνες τους 20.15 
Βιβλιοβούλιο 21.15 Θεατροσκόπιο 
22.15 Οπερα  23.45 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Dr. 
House 15.50 Frozen planet II 17.00 The 
break 18.30 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 18.50 Happy traveller 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 
FBI most wanted

19.35 Σιμόν Βέιλ. Η γυναίκα του 
αιώνα
22.00 Μπαμπάς να σου 
πετύχει... 
23.40 Η πρόσκληση
01.30 Taurus

17.00 The big mouth
19.45 Το παιχνίδι
22.00 Να σου γνωρίσω τους 
γονείς μου
23.45 Bros	

21.00 Στα όρια	

20.05 Your honor 

21.00 Ισπαγγλικά 

00.25 Ο ταξιτζής 

17.30 Super League, 21η 
αγωνιστική, ΠΑΣ Γιάννινα-Λαμία 
(Ζ)
19.30 Η ώρα των πρωταθλητών, 
Α’ μέρος (Ζ)
20.30 Super League, β21η 
αγωνιστική, Ατρόμητος-ΠΑΟΚ 
(Ζ)
22.45 Η ώρα των πρωταθλητών, 
Β’ μέρος (Ζ)

18.30 Premier League, 
23η αγωνιστική, Άρσεναλ-
Λίβερπουλ (Ζ)

22.00 La Liga, 23η αγωνιστική, 
Ρεάλ Μαδρίτης-Ατλέτικο 
Μαδρίτης (Ζ)
 

21.45 Ligue 1, 20ή αγωνιστική,
Λιόν-Μαρσέιγ (Ζ)

18.30 Bundesliga, 20ή 
αγωνιστική, Λειψία-Ουνιόν 
Βερολίνου (Ζ)

15.00 WTA 500 Upper Austria 
Ladies Linz, τελικός (Ζ)
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21.00 On the Ropes
23.55 Μετρητής καρτών

19.40 Stella in love
22.00 Μουσικά Βραβεία Grammy 
2024

20.15 Ο εμίρης και ο κακομοίρης
22.00 Ένας μεγάλος έρωτας

19.00 ΑΠΟΕΛ-ΑΕΚ Λάρνακας, 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα CYTA, 
23η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Ρόμα-Κάλιαρι, Serie A, 23η 
αγωνιστική (Ζ)

03.00 Utah Jazz-Milwaukee 
Bucks, NBA regular season (Ζ)
		

02.00 Minnesota Timber-
wolves-Houston Rockets, NBA 
regular season (NBA TV) (Ζ)
21.00 Τρεβίζο-Βίρτους Μπολόνια, 
Lega Basket Serie A, 19η 
αγωνιστική (Ζ)

22.15 Κάζα Πία-Μποαβίστα, Liga 
Portugal Betclic, 20ή αγωνιστική 
(Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Για μια γυναίκα κι ένα αυτοκίνητο 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ράδιο αρβύλα 21.00 Η μάγισσα 22.30 
Παγιδευμένοι 24.00 The 2night show 
02.00 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συνέ-
χεια) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Η γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.10 
Ρομπέν των δασών 03.40 NCIS

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 23.15  
Οργισμένος εκδικητής 01.15 Χριστου-
γεννιάτικη ιστορία 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Σασμός 22.40 Snowpiercer 01.30 Επί-
λεκτος πράκτορας Stratton 03.30 Years 
of living dangerously (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον  12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέ-
κτρα 20.15 Switch 21.15 3ος όροφος 

(Ε) 21.45 Κάνε ότι κοιμάσαι 22.45 Η 
Παραλία 23.45 Ηλέκτρα (Ε) 00.50 Εννέα 
άγνωστοι  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια  (E) 
08.30 Γεύσεις από Ελλάδα (E) 09.30 
Πρόσωπα θεάτρου (Ε) 10.30 Ορκιστείτε, 
παρακαλώ (Ε) 11.00 Μη μου γυρνάς 
την πλάτη (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 13.00 Αστροφεγγιά (Ε) 
14.00 Πλάσματα μεγάλα και μικρά (Ε) 
16.00 Ενας φιλήσυχος άνθρωπος (Ε) 
17.00 Ορκιστείτε, παρακαλώ (Ε) 17.30 
Χαιρέτα μου τον πλάτανο (Ε) 19.00 
Παρασκήνιο (E) 20.00 Οι παλιοί μας  
φίλοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο 
(Ε) 22.00 Η περιπέτεια ενός ποιήματος (Ε) 
22.30 Τραγούδια που έγραψαν ιστορία 
(Ε) 23.00 Balthazar (Ε) 24.00 Αμυνα 
ζώνης (Ε) 01.00 Παρασκήνιο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Γραφικοί σιδηρόδρομοι της 
Σκωτίας	  (Ε) 09.00 Ταξίδια με τον φα-
νταστικό Ποτιφάρ (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.00 Παγκόσμιο υγρού στί-
βου (Ντόχα), πόλο ανδρών (Ζ), Φάση 
ομίλων, 1η αγωνιστική, Κίνα - Ελλάδα 
12.30 Πράσινοι παράδεισοι  13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Ο άνθρωπος του τρένου 
15.30 Πράσινοι παράδεισοι (Ε) 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ 17.00 Volley League: 
Α.Ο.Π. Κηφισιάς- Παναθηναϊκός Α.Ο 
(Ζ) 19.00 Ένθετο «Λαϊκή Παράδοση» 
19.15 Καιρός με τον Σάκη Αρναούτο-
γλου 19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Sports doc (Ε) 20.15  Stoiximan 

Basket League  (Ζ) 22.15 Τζάμπολ 23.00 
Βίλατζ Γιουνάιτεντ 24.00 Art Week (Ε) 
01.00 Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Ο άνθρωπος που γύρισε από τα πιάτα 
18.45 Ειδήσεις 20.00 La promesa 21.15 
Ξένη ταινία  24.00  Ξένη ταινία  02.00 Η 
δίκη στο Open

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
Επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 22.00 Συνάντηση 23.00 Μαγικός 
φανός 00.30 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 FBI most 
wanted

18.15 Παράνομο φορτίο
20.20 MK ultra
22.00 Άσπρο πάτο
00.05 Pimp. Η επανάσταση της 
πεταλούδας

18.20 Ανθισμενεσ μανολιεσ
20.25 Γλυκός πειρασμός
22.00 Elizabeth
00.10 Η μνήμη του δολοφόνου

21.00 Φωτιά στις κάνες μας 

22.00 Belgravia. The next chap-
ter

21.00 Miss Potter

21.30 The social network

20.00 Monday Football Club (Ζ)
22.00 Premier League, 23η 
αγωνιστική, 
Μπρέντφορντ-Μάντσεστερ Σίτι 
(Ζ)

20.00 Premier League, 23η 
αγωνιστική,
Άρσεναλ-Λίβερπουλ

22.00 La Liga, 23η αγωνιστική, 
Βαγιεκάνο-Σεβίλλη (Ζ)

21.00 Ligue 1, 20ή αγωνιστική,
Λιόν-Μαρσέιγ	

18.30 Στιγμιότυπα Ligue 1, 20ή 
αγωνιστική 
19.30 Στιγμιότυπα Bundesliga, 
20ή αγωνιστική
20.30 Στιγμιότυπα La Liga, 23η 
αγωνιστική
21.30 La Liga 2, 25η αγωνιστική,
Σαραγόσα-Σπόρτινγκ Χιχόν (Ζ)

21.00 Genius 4

ALPHA 22:40
«SNOWPIERCER»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 
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21.00 Beyond the law
22.45 Η μεγάλη ληστεία

19.50 Το κορίτσι στη γέφυρα
22.00 Glorious homecoming

20.05 Κόσμος και κοσμάκης
22.00 Γαμπρός από το Λονδίνο

02.00 Philadelphia 76ers-Dallas 
Mavericks, NBA regular season (Ζ)
19.30 AEK-Μούρθια, FIBA Bas-
ketball Champions League, φάση 
των 16, 3η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Χάποελ Χολόν-Προμηθέας, 
FIBA Basketball Champions 
League, φάση των 16, 3η 
αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Η μάγισσα 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 5 Χ 5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.10 Live news 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.10 Τα 
δάκρυα του ήλιου 02.50 NCIS

STAR (211-1891000)

06.00 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 MasterChef 2024 23.15  
Συνήγορος υπεράσπισης 01.15 Έρωτας 
στη Σιβηρία

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Το πιο μεγάλο 
παζάρι 17.45 Οικογενειακές ιστορίες 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Το 
προξενιό της Ιουλίας 00.15 Ο φύλακας 
03.00 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news  με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συν-
δέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Ηλέκτρα (Ε) 14.00 
Ποπ μαγειρική 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 20.15 Switch 
21.15 3ος όροφος (E) 21.45 Κάνε ότι 

κοιμάσαι ΙΙ 22.45 Η Παραλία 23.45 
Ηλέκτρα (E) 00.50 Εννέα άγνωστοι  
01.45 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E) 
08.30 Γεύσεις από Ελλάδα (E) 09.30 
Πρόσωπα θεάτρου 10.30 Ορκιστείτε, 
παρακαλώ (Ε) 11.00 Μη μου γυρνάς 
την πλάτη (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 13.00 Αστροφεγγιά (E) 
14.00 Πλάσματα μεγάλα και μικρά (Ε) 
16.00 Ένας φιλήσυχος άνθρωπος (Ε) 
17.00 Ορκιστείτε, παρακαλώ (Ε) 17.30 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 19.00 
Μονόγραμμα (E) 20.00 Οι παλιοί μας 
φίλοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο 
(Ε) 22.00 Η περιπέτεια ενός ποιήματος 
22.30 Τραγούδια που έγραψαν ιστορία 
(Ε) 23.00 Balthazar (Ε) 24.00 Άμυνα 
ζώνης  (E) 01.00 Μονόγραμμα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Φλουπαλού 07.24 Μολάνγκ (Ε) 
07.30 Σον, το πρόβατο (Ε) 07.45 Ζίγκ 
και Σάρκο 08.00 Φανταστική Ταϊλάνδη 
(Ε) 09.00 Mε 300 ευρώ (Ε) 09.30 Πα-
γκόσμιο υγρού στίβου (Ντόχα), πόλο  
γυναικών (Ζ), Φάση ομίλων, 2η αγω-
νιστική Ισπανία - Ελλάδα 10.45 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Πράσινοι παράδεισοι  
12.00 Μεσοκαλόκαιρο στη Νορβηγία 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Ένας βλά-
κας και μισός  (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Μα πώς φτιάχνεται; 18.00 
Musikology 19.00 Ένθετο «Πόλεις» 
19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 
21.00 Ενυδρεία, το σκοτεινό χόμπι 
22.00 Ανέφικτη ειρήνη 23.00 Ανάσα 
ελευθερίας 00.40 Ταξίδια με τον φαντα-

στικό Ποτιφάρ (Ε) 01.30 Αλυσοδεμένη 
αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Ο 
Θαλασσόλυκος 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η υπόσχεση 21.30 Ξένη ταινία  24.00 
Ξένη ταινία  02.15 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone 
classix 90s 14.00 15 super mad hits gr 
15.00 Cooler 17.00 OK 19.00 15 super 
mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative 
local 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές22.00 @
υτοδιοίκηση 23.00 Γυναίκες της ροκ 
24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Έστιν ουν 
02.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’ s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 FBI most 
wanted 02.00 Γυναίκες δολοφόνοι

ΝΟVACINEMA 2, 00:20
«SAISON MORTE» 
ΤΑΙΝΙΑ ΔΡΑΣΗΣ

18.10 Στα ίχνη του δολοφονου
20.15 Η ευγενής τέχνη του να τα 
γράφεις όλα στα...!
22.00 57 seconds 
23.50 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο
 

18.00 Λάιλ, ο φίλος μου ο 
κροκόδειλος
19.50 Jurassic world 
22.00 Δυο τρελοί παραγωγοί
00.20 Saison morte

21.00 Διπλή ταυτότητα 	

22.00 True detective. Night 
country 4

21.00 Nicole Kidman, eyes wide 
open

23.35 Εξαφανισμένος 

20.30 EuroCup, 18η αγωνιστική,
Μπουργκ-Ουλμ (Ζ)

19.00 Premier League, 23η 
αγωνιστική, Μπρέντφορντ-
Μάντσεστερ Σίτι 
21.00 Στιγμιότυπα αγωνιστικής	

20.00 La Liga, 23η αγωνιστική, 
Ρεάλ Μαδρίτης-Ατλέτικο 
Μαδρίτης

20.30 EuroCup, 18η αγωνιστική,
Αμβούργο-Βενέτσια (Ζ)

21.00 EuroCup, 18η αγωνιστική,
Σλασκ Βρότσλαβ-Άνκαρα (Ζ)	

15.00 WTA 500 Mubadala Abu 
Dhabi Open, φάση των «64» (Ζ) 

22.00 Κυνηγοί αστακού
στην Αυστραλία 4
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21.00 Red tails
23.15 Τέλειο αντίγραφο

22.00 Ο σοφέρ της κυρίας 
Μαντλέν
00.25 Το μπλε καφτάνι

20.20 Βοήθεια... με παντρεύουνε!
22.00 Μια τρελή... τρελή 
σαραντάρα

15.00 Ολυμπιακός-Ίντερ, UEFA 
Youth League, πλέι-οφ (Ζ)
22.00 Χιμπέρνιαν-Σέλτικ, cinch 
Scottish Premiership, 25η 
αγωνιστική (Ζ)

05.00 Phoenix Suns-Milwaukee 
Bucks, NBA regular season (Ζ)
19.30 Καρσίγιακα-Περιστέρι, FIBA 
Basketball Champions League, 
φάση των 16, 3η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Αλ Ταΐ-Αλ Ίτιχαντ, Roshn 
Saudi League, 19η αγωνιστική (Ζ)

02.30 Miami Heat-Orlando Mag-
ic, NBA Regular season (NBA TV) 
(Ζ)	
17.00 Χάλκμπανκ-Ζάκσα, CEV 
Champions League Volleyball 
ανδρών, πλέι-οφ, 2η αγωνιστική 
(Ζ)	

COSMOTE CINEMA 1HD 21:00
«RED TAILS»
ΠΟΛΕΜΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα 
για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Η μάγισσα 
22.30 Ο πρώτος από εμάς 24.00 The 
2night show 02.00 5Χ5 (Ε))

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα mega 08.00 
Mega καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την 
Ελένη Μενεγάκη 15.50 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συνέχεια) 18.30 The Chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 
22.00 Είσαι το ταίρι μου (Ε) 22.50 Το 
ναυάγιο 00.10 Μεγάλη εικόνα 01.20 
Το 5ο κύμα

STAR (211-1891000)

08.45 Breakafst@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Cash or trash 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 MasterChef 
2024 23.15 Ζήνα το βράδυ 02.00 Το 
πεπρωμένο της Τζούπιτερ

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου V (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Το πιο μεγάλο 
παζάρι 17.45 Οικογενειακές ιστορίες 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος 
των κυριών 21.00 Σασμός 22.40 Το 
προξενιό της Ιουλίας 00.15 Νύχτα 
τρόμου 02.30 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκ-
κινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.00 Four 
good days 22.45 Η παραλία 23.45 

Ηλέκτρα (E) 00.50 Εννέα άγνωστοι  
01.45 Πρωίαν σε είδον (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E)  08.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 09.30 Πρό-
σωπα θεάτρου (E) 10.30 Ορκιστείτε, 
παρακαλώ (Ε) 11.00 Μη μου γυρνάς 
την πλάτη (E) 11.30 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (E) 13.00 Αστροφεγγιά (Ε) 
14.00 Πλάσματα μεγάλα και μικρά (Ε) 
16.00 Ενας φιλήσυχος άνθρωπος (Ε) 
17.00 Ορκιστείτε, παρακαλώ (Ε) 17.30 
Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 19.00 Η 
ζωή είναι αλλού (Ε) 20.00 Οι παλιοί 
μας φίλοι (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Η περιπέτεια ενός 
ποιήματος (Ε) 22.30 Τραγούδια που 
έγραψαν ιστορία (Ε) 23.00 Balthazar 
(Ε) 24.00 Αμυνα ζώνης (E) 01.00 Η 
ζωή είναι αλλού (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Γραφικοί σιδηρόδρομοι της 
Σκωτίας (Ε) 09.00 Mε 300 ευρώ (Ε) 
09.30 Παγκόσμιο υγρού στίβου (Ντό-
χα), πόλο ανδρών (Ζ), φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, Ελλάδα – Βραζιλία 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Πράσινοι πα-
ράδεισοι  12.00 Μεσοκαλόκαιρο στη 
Νορβηγία (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Ο κόσμος τρελάθηκε 15.30 Πράσινοι 
παράδεισοι  (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Άγρια Ελλάδα (Ε) 18.00 
ΣουΚουΤου του ΑΠουΘου (Ε) 19.00 
Ένθετο «Περιφερειακή Ανάπτυξη» 
19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 
21.00 Κόντρα στη κλιματική κρίση 
22.00 Η Αυτοκρατορία των Μογγόλων 
(Ε) 23.00 Ένας ακέραιος άνθρωπος 

00.45 Ταξίδια με τον φανταστικό Ποτι-
φάρ (Ε) 01.40 Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Ευτυχώς χωρίς δουλειά 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Η υπόσχεση 21.15 Ξένη ταινία 
24.00 Ξένη ταινία 02.00 Οδός Ζαρίφη 2

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone 
classix 00s 14.00 15 super mad hits 
gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative intl 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινο-
βουλευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο: 
Ηλίας Παπαγιαννόπουλος, αρχιτέκτων. 
(1939 – 1998) 21.30 «Περιδιαβάζο-
ντας» 23.00 Ανακαλύπτοντας τον 
Σαίξπηρ 24.00 Μισαλλοδοξία 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My 
style rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor 01.00 FBI most 
wanted 02.00 Γυναίκες δολοφόνοι

17.20 Whitney Houston. I wanna 
dance with somebody 
19.50 Ο γιος
22.00 Ο προδότης
00.35 Επικίνδυνες σχέσεις

19.55 Μικρές κυρίες
22.00 12 πίθηκοι
00.15 Υπνωτιστές
01.55 Η τελευταία νύχτα με τις 
μάσκες

21.00 Breaking

22.00 Law & order 22

21.00 Love Song, A

23.00 Εκεί που τραγουδάνε οι 
καραβίδες 

20.00 EuroCup, 18η αγωνιστική,
Άρης-Τρέντο (Ζ)

21.45 Croky Cup, ημιτελικός, 1ος 
αγώνας,
Κλαμπ Μπριζ-Ουνιόν Σεν Ζιλουάζ 
(Ζ)	

19.30 Bundesliga, 18η 
αγωνιστική (εξ αναβολής),
Μάιντς-Ουνιόν Βερολίνου (Ζ)

20.00 EuroCup, 18η αγωνιστική,
Μπουντούτσνοστ-Γκραν Κανάρια 
(Ζ)

21.30 EuroCup, 18η αγωνιστική,
Λόντον Λάιονς-Γουλβς Βίλνιους 
(Ζ)

	

17.00 Κάπως τρομακτική φάση
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21.00 Καπόνε
22.50 Καζανόβα, η τελευταία 
αγάπη

19.50 Coexister
22.00 Το τέλος της διαδρομής

20.20 Ο γόης
22.00 Το χώμα βάφτηκε κόκκινο

02.30 Philadelphia 76ers-Golden 
State Warriors, NBA regular sea-
son (Ζ)

02.30 Miami Heat-San Antonio 
Spurs, NBA regular season (NBA 
TV) (Ζ)
21.30 Φούσε Βερολίνου-
Φλένσμπουργκ, LIQUI MOLY 
Bundesliga Handball, 12η 
αγωνιστική (Ζ)

02.30 Αουρόρα-Μέλγκαρ, Co-
pa Libertadores, 1ος Γύρος, 1η 
αγωνιστική (Ζ)
20.00 Μίλων-Λίνεμπουργκ, 
CEV Cup Volleyball ανδρών, 
προημιτελική φάση, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

18.30 Βάκιφμπανκ-Ρέζοφ, CEV 
Champions League Volleyball 
γυναικών, πλέι-οφ, 2η αγωνιστική 
(Ζ)

18.25 Εισιτήριο για τον 
παράδεισο
20.15 Εκτός χρόνου
22.00 Μαύρο γεράκι. Η 
κατάρριψη
00.30 Οι ροδακινιές του Αλκαράς	

17.20 Jurassic World. Κυριαρχία
19.55 Tina
22.00 Το κορίτσι από τη Δανία
00.05 Ο αριστερόχειρας

21.00 Σχέδιο εκδίκησης

20.00 A french case

21.00 Άνδρες στα πρόθυρα 
νευρικής κρίσης

23.35 Στο μυαλό του Τζον 
Μάλκοβιτς 

19.00 Κλήρωση UEFA Nations 
League 2024/2025 (Ζ)
EuroLeague – 26η αγωνιστική
20.30 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
21.30 EuroLeague, 26η 
αγωνιστική, Βαλένθια-
Ολυμπιακός (Ζ)
23.30 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

21.00 Croky Cup, Ημιτελικός, 1ος 
αγώνας,
Οστάνδη-Αντβέρπ (Ζ)

21.30 EuroLeague, 26η 
αγωνιστική, Αρμάνι Μιλάνο-Ρεάλ 
Μαδρίτης (Ζ) 

19.30 EuroLeague, 26η 
αγωνιστική,
Αναντολού Εφές-Μακάμπι Τελ 
Αβίβ (Ζ)

15.00 WTA 500 Mubadala Abu 
Dhabi Open, φάση των «16» (Ζ)

	

16.30 Τσιπ & Ντέιλ.
Ζωή στο Πάρκο 2

ΑΝΤ1 23:30
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Για μια γυναίκα κι ένα αυτοκίνητο 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5X5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Ερωτας 
φυγάς 22.00 Ο πρώτος από εμάς 23.30 
Ενώπιος ενωπίω 01.30 5Χ5 (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Ελληνική σειρά 00.10 
Night out 01.20 Υπόθεση Λάρι Φλιντ

STAR (211-1891000)

06.15	 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Ταξιδεύοντας με 
τον εχθρό μου 02.15 Έκρηξη αδρεναλίνης

ALPHA (212-2124000)

07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου V (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Σασμός 22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 
00.15 Πρωταγωνιστές 01.45 Ο φαρο-
φύλακας

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα  (E) 14.00 Ποπ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.00 Λάρισα Εμπιστευτικό 
22.45 Η Παραλία 23.45 Ηλέκτρα (E) 
00.50 Εννέα άγνωστοι  01.45 Πρωίαν 
σε είδον (E)    

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (Ε) 08.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (E) 09.30 Πρόσωπα 
θεάτρου (Ε) 10.30 Ορκιστείτε, παρακα-
λώ (Ε) 11.00 Μη μου γυρνάς την πλάτη 
(Ε) 11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 
13.00 Αστροφεγγιά (E) 14.00 Πλάσματα 
μεγάλα και μικρά (Ε) 16.00 Ενας φιλή-
συχος άνθρωπος (Ε) 17.00 Ορκιστείτε, 
παρακαλώ (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου τον 
πλάτανο (E) 19.00 Στα μονοπάτια της 
σκέψης (Ε) 20.00 Οι παλιοί μας φίλοι (Ε) 
21.00 Top stories (Ε) 23.15 Balthazar 
(Ε) 00.15  Αμυνα ζώνης (Ε) 01.00 Στα 
μονοπάτια της σκέψης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.45 Ζιγκ και Σάρκο 08.00 Φανταστική 
Ταϊλάνδη (Ε) 09.00 Ταξίδια με τον φαντα-
στικό Ποτιφάρ (Ε) 10.00 Μέρα Με Χρώμα 
11.30 Πράσινοι Παράδεισοι 12.00 Περι-
μένοντας το χιόνι (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Ο Σταμάτης και ο Γρηγόρης 15.30 
Πράσινοι παράδεισοι (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Βαλκάνια εξπρές 18.00 
Ώρα χορού (Ε) 19.00 Ένθετο «Πολιτι-
σμός» 19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 
21.00 Γη, ένας ζωντανός οργανισμός 
22.00 Το Γερμανοσοβιετικό Σύμφωνο - 
Το φιάσκο της ευρωπαϊκής διπλωματίας 
(Ε) 23.00 Μικροί κύριοι 00.30 Ταξίδια 
με τον φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 01.30 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Διακοπές 
στην Αίγινα 18.45 Ειδήσεις 20.00  Η υ-
πόσχεση 21.30 Ξένη ταινία  00.30 Εχετε 
κάνει κράτηση; 02.15 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε))
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 11.00 Αστικό τοπίο  23.00 
Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Η μαμά μου μαγειρεύει 
καλύτερα από τη δική σου 16.15 My style 
rocks 18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Οι Πανθέοι 23.15 Σε ομηρία 01.15 
Με τη δική σου ανάσα
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21.00 Μια του... ψεύτη
22.45 Mile 22

22.00 Πυροσβεστικός σταθμός 49
24.00 Anon

20.10 Το κοροϊδάκι της 
πριγκιπέσσας
22.00 Safe Sex

22.00 Σέφιλντ Γουένσντεϊ-
Μπέρμιγχαμ, Sky Bet EFL Champi-
onship, 31η αγωνιστική (Ζ)

05.00 Los Angeles Lakers-Denver 
Nuggets, NBA regular season (Ζ)

03.00 Milwaukee Bucks-Minne-
sota Timberwolves, NBA regular 
season (NBA TV) (Ζ)
21.45 Σαλερνιτάνα-Έμπολι, Serie 
A, 24η αγωνιστική (Ζ)

22.15 Εστρέλα-Πορτιμονένσε, 
Liga Portugal Betclic, 21η 
αγωνιστική (Ζ)

05.30 Boxing: Teofimo Lopez vs 
Jamaine Ortiz (WBO Jr. Welter-
weight World Championship), 
ΗΠΑ, Λας Βέγκας (Ζ)

18.35 97 minutes
20.20 Άλις, αγάπη μου
22.00 Το συνδικάτο
23.40 Σιμόν Βέιλ. Η γυναίκα του 
αιώνα 

18.40 Brian αnd Charles
20.20 Οταν γνώρισα την Πόλυ
22.00 Η τριλογία της 
απόκλισης. Αφοσίωση
00.05 Εξιλέωση

23.00 Dampyr 

22.00 Ten pound poms

21.00 Μη φεύγεις, Βάντα 

21.30 Tar

20.00 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
21.15 EuroLeague, 26η 
αγωνιστική, Παναθηναϊκός AK-
TOR-Φενέρμπαχτσε (Ζ)
23.15 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

22.00 La Liga, 24η αγωνιστική, 
Κάδιθ-Μπέτις (Ζ)

22.00 Ligue 1, 21η αγωνιστική,
Μαρσέιγ-Μετς (Ζ)	

21.30 Bundesliga, 21η 
αγωνιστική, Ντόρτμουντ-
Φράιμπουργκ (Ζ)

21.30 EuroLeague, 26η 
αγωνιστική,
Βίρτους Μπολόνια-Μονακό (Ζ) 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Για μια γυναίκα κι ένα αυτοκίνητο 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Ερωτας φυγάς 22.00 Dragons’ den 24.00 
Brave new Greece 00.30 Οι προδότες (Ε) 
02.00 WWE Smackdown (Μ)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Οι απαρά-
δεκτοι 21.40 Η γη της ελιάς 23.20 Φως 
στο τούνελ 02.30 Οι Διαβολογυναίκες

STAR (211-1891000)

06.15 MasterChef 2024 (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
MasterChef 2024 23.15 Στα σύνορα (Ε) 
01.45 Σύγκρουση μέχρι τέλους

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το Σόι σου, IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Η κυρά μας η μαμή 22.40 Φόνοι στο 
καμπαναριό 00.20 Πολύ χοντρός ψεύτης 
02.00 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Οι 
περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 20.15 
Switch 21.15 3ος όροφος (E) 21.45 Στα 

σύρματα 22.45 Εκπομπή 23.45 Ηλέκτρα 
00.50 Εννέα άγνωστοι (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E) 09.30 Από-
ντες  (Ε) 10.30 Το καπλάνι της βιτρίνας (E) 
11.00 Η αλεπού και ο μπούφος (Ε) 11.30 
Κι όμως είμαι ακόμα εδώ (Ε) 13.00 Σκιές 
στο φως  (E) 14.00 Μεσόγειος  (Ε) 15.00 
Οι μουσικοί του κόσμου  (Ε) 16.00 Ένας 
φιλήσυχος άνθρωπος 17.00 Ορκιστείτε, 
παρακαλώ (E) 17.30 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (E) 19.00 Συναντήσεις αξιοση-
μείωτους ανθρώπους (E) 20.00 Οι παλιοί 
μας φίλοι (Ε) 21.00 Top stories (Ε) 23.00 
Balthazar (Ε) 24.00 Αμυνα ζώνης (E) 
01.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Φλουπαλού 07.24 Μολάνγκ (Ε) 
07.30 Σον, το πρόβατο 07.45 Ζιγκ και 
Σάρκο 08.00 Γραφικοί σιδηρόδρομοι 
της Σκωτίας (Ε) 09.00 Ταξίδια με τον 
φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Πράσινοι παράδεισοι 
12.00 Παιχνίδια στο χιόνι  13.00 Περί-
μετρος 14.00 Φίφης, ο αχτύπητος 15.30 
Πράσινοι Παράδεισοι (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Νησιά στην άκρη 17.30 
Νησιά στην άκρη 18.00 Art Week 19.00 
Ένθετο «Διασπορά» 19.15 Καιρός 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Α-
στρίντ και Ραφαέλ 21.00 Συλλαμβάνοντας 
κλέφτες έργων τέχνης 22.00 101 γεγονό-
τα που άλλαξαν τον 20ό αιώνα 23.00 Το 

κάλεσμα του λύκου 01.00 Στον καναπέ 

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Λαός 
και Κολωνάκι 18.45 Ειδήσεις 20.00 Η 
υπόσχεση 21.30 Ξένη ταινία 24.00 Ξένη 
ταινία 02.30 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 20.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 21.00 Μάρτιν Σκορσέζε, 
ο Αμερικάνος 22.00 Συνοικία το Όνειρο 
24.00 Μικροκύματα 01.00 Θεατροσκό-
πιο 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από τη 
δική σου 16.15 My style rocks 18.45 Ο 
μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Μάρκος 
Σεφερλής at the theatre 00.45 Αυτοκρα-
τορία 03.00 Απιστος (Ε)

NOVACINEMA 2, 22:00
«Η ΤΡΙΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΠΟΚΛΙΣΗΣ: 
ΑΦΟΣΙΩΣΗ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 


