
Σάββατο 30/12

 
21.00 Ana
23.00 Παγκόσμιος Πόλεμος Ζ

22.00 Εραστής σε τιμή ευκαιρίας
23.50 Μόνο το σεξ δεν φτάνει

20.00 Η κυρά μας, η μαμή
22.00 Ο μπακαλόγατος (Της 
κακομοίρας)

19.00 Μίλαν-Σασουόλο, Serie A, 
18η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Γιουβέντους-Ρόμα, Serie A, 
18η αγωνιστική (Ζ)

19.00 Ελλάς Βερόνα-Σαλερνιτάνα, 
Serie A, 18η αγωνιστική (Ζ)
22.30 Πορτιμονένσε-Σπόρτινγκ 
Λισσαβώνας, Liga Portugal Bet-
clic, 15η αγωνιστική (Ζ)
18.45 MotoGP Qatar Airways 
Grand Prix of Qatar, σπριντ (Ζ)

17.00 Αλ Ταΐ-Αλ Ιτιχαντ, Roshn 
Saudi League, 19η αγωνιστική (Ζ)
20.00 Κάζα Πία-Μπράγκα, Liga 
Portugal Betclic, 15η αγωνιστική 
(Ζ)

19.30 Αναντολού Εφές-
Νταρουσάφακα, Turkish Basket-
ball Super League, 14η αγωνιστική 
(Ζ)

20.15 Υπνωτιστές
22.00 Υψηλή Ραπτική
23.50 John Wick: Κεφάλαιο 4

18.05 21
20.15 21 Jump Street
22.10 Jumanji: Καλώς ήρθατε στη 
ζούγκλα
00.15 Armageddon time

21.05 Εκτός ελέγχου
23.00 Anna

22.00 Rapa 2

21.00 Ποιον από τους δύο;

18.00 UEFA European Qualifiers: 
Λετονία-Κροατία (Ζ)
20.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Μπέτις-Ρεάλ Μαδρίτης 
22.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Μπαρτσελόνα-Χιρόνα (Ζ)
24.00 Ισπανικό πρωτάθλημα: 
Αλαβές-Λας Πάλμας 

21.00 Γαλλικό πρωτάθλημα: 
Τουλούζ-Μονακό (Ζ) 
23.00 Βελγικό πρωτάθλημα: 
Αντβέρπ-Βέστερλο (Ζ)

22.00 Γερμανικό πρωτάθλημα: 
Μάιντς-Λεβερκούζεν (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 
06.00 Barbie: Σχολείο για πριγκίπισσες 
07.45 Ο Ψαλιδοχέρης 09.50 I love Σου 
Κου 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.30 Ενας τρελός, τρελός αεροπειρα-
τής 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 
5Χ5 εορταστικό 23.00 Ενώπιος ενω-
πίω (Βασίλης Καρράς, Ε) 01.00 Office 
Christmas party

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας (E) 09.50 Χαμο-
γέλα και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Τα στρουμφάκια: Χριστουγεννιάτικα 
κάλαντα 14.00 Spider-Man 16.20 Ο 
Ηλίας του 16ου 18.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.30 The chase (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 Η σοφερίνα 23.20 2012 02.40 
Πάρτι γυναικών

STAR (211-1891000)

07.45 Oddbods 08.10 Booba’s 
adventure 08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 
08.45 Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 
Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 Μυστική 
ομάδα Ζένκο 10.15 Croods: Family tree 
11.00 Ενας σκίουρος σούπερ ήρωας 2 
13.00 Ο γιατρός ξανατρελάθηκε 15.00 
Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.30 Εγώ ο απαισιότατος 2 17.45 
Κακιά πεθερά 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Ελιοτ, ο πιο μικρός τάρανδος 22.50 
Ironmask: Ταξίδι στην Κίνα 01.15 Cash 
or trash - Special (Ε)

ALPHA (212-2124000)

08.15 Ο βασιλιάς γάιδαρος 10.30 
Καμικάζι αγάπη μου 12.15 Mr. Bean 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Αλαντίν (Ε) 16.40 
Kitchen Lab (Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 17.50 Το σόι σου, IV (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Akis Food Tour (Ε) 21.00 
Γύρισε ο μπαμπάς 23.00 50 χρόνια Αννα 
Βίσση 03.00 Σασμός ΙΙΙ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδή-
σεις 13.00 Ενας Δον Ζουάν για κλάματα 
14.30 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 16.00 
Μπαμπά-δες 17.00 ΕΡΤ backstage 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 20.10 
Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο 
(E) 21.00 Νύχτα στάσου 23.00 Εκεί που 

ζει η ελπίδα 00.45 Δύο στις 10 (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Δεν είσαι μόνος (Ε) 08.30 Τοπικές 
κουζίνες (Ε) 09.30 Απόντες (Ε) 10.30 Το 
καπλάνι της βιτρίνας (Ε) 11.00 Η αλεπού 
και ο μπούφος (E) 11.30 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ (Ε) 13.00 Ο έρωτας των 
πρώτων πλάνων (Ε) 14.00 Μεσόγειος 
(E) 15.00 Οι μουσικοί του κόσμου (E) 
16.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 17.00 Η α-
λεπού και ο μπούφος (Ε) 17.30 Κι όμως 
είμαι ακόμα εδώ (E) 19.00 Οι Ελληνες 
(Ε) 20.00 Εκπομπές που αγάπησα (Ε) 
21.00 Το μινόρε της αυγής (Ε) 22.45 
Top stories (Ε) 00.45 Οι Ελληνες (Ε) 
01.45 Μεσόγειος (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.45 Ο ένοπλος άνδρας (Ε) 09.00 Ενα 
δέντρο μια φορά (Ε) 09.30 Ο κύριος 
Μαγκού 10.00 Σον το πρόβατο: Η 
πτήση πριν τα Χριστούγεννα (Ε) 10.30 
Σολ 11.00 Ενας παγωμένος κόσμος (E) 
12.00 Αuto moto (Ε) 13.00 Περίμε-
τρος 14.00 Το αλάτι της γης (Ε) 16.00 
Τhe game 17.00 Sports doc (Ε) 17.15 
Stoiximan Basket League: Προμηθέας 
Πάτρας-ΠΑΟΚ mateco (Ζ) 19.30 Ειδή-
σεις από την περιφέρεια 20.00 Sports 
doc (Ε) 20.15 Stoiximan Basket League: 
Λαύριο Megabolt-ΑΕΚ Betsson (Ζ) 
22.30 Ματζουράνα 24.00 Στον καναπέ 
00.30 Η βοή του κόσμου (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Γλυκές αλχημεί-
ες (Ε) 11.00 Φτωχαδάκια και λεφτάδες 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Πάντιγκτον 2 
15.30 Chef στην κουζίνα σας (Ε) 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Ξύπνα κο-
ρόιδο 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 
21.00 Μια φορά τον χρόνο 23.15 Ενα 
τραγούδι ακόμα (Ε) 04.00 Εικόνες (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Τετράδια Κοινοβουλευ-
τικού Λόγου ΙΙ: «Ιωάννης Πασσαλίδης: 
03/06/1958 Ομιλία κατά τη Συζήτηση 
των Προγραμματικών Δηλώσεων» 
12.30 Περιδιαβάζοντας 14.00 Ελληνες 
αειναύτες: «Τηλέμαχος Μαράτος, μια 
ζωή σαν κύματα» 14.30 Αστικό τοπίο: 
Ανακατασκευή ιστορικής κατοικίας σε 
σύγχρονη στο Παλαιό Ψυχικό. A & 
O Architects 15.00 Ενας Μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Αντέχοντας στον 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 19.00 Σε προσκυ-
νώ, γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 
Οι μεγάλοι ελληνικοί μύθοι: «Η Ιλιάδα» 
21.00 Η γέννηση της Μέριλιν 22.00 
Πλαστογραφώντας τον Χίτλερ 23.00 
Συμφωνίες και ασυμφωνίες 01.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονο Ελληνικό 
Animation 02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Το 
κάλεσμα της άγριας φύσης 16.40 Happy 
traveller 17.50 Παντρευτείτε, χωρίστε, 
τελειώσατε 19.50 Ειδήσεις 21.00 Γορ-
γόνες και μάγκες 23.00 Η κυρά μας η 
μαμή 00.45 The impossible

ANT1 23:00 
«ΕΝΩΠΙΟΣ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΑΡΡΑΣ (Ε)



Kυριακή 31/12

 
21.00 Mafia Mamma
22.50 Καζίνο

19.45 La La Land
22.00 Glastonbury: 50 Years and 
Counting

19.55 Η κάλπικη λίρα
22.00 Μερικοί το προτιμούν κρύο

22.00 Washington Wizards-Atlan-
ta Hawks, NBA regular season (Ζ)

22.00 Εκπομπή «Topspin 
ανασκόπηση» (Ζ)

04.30 NBA TV LIVE	 (Ζ)

13.30 Ρεάλ Μαδρίτης-Βαλένθια, 
ACB Liga Endesa, 16η αγωνιστική 
(Ζ)

23.25 Miami Dolphins-Dallas 
Cowboys, NFL Regular Season, 
17η αγωνιστική (Ζ)

STAR 01:45 
«ΕΝΑ ΣΚΛΗΡΟ ΦΙΛΙ  
ΓΙΑ ΚΑΛΗΝΥΧΤΑ»»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 06.45 Κατά λάθος κατάδικοι 09.00 
Μπετόβεν 11.00 Γαβ στόρι 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 16.00 Η κάλπικη λίρα 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Rouk Zouk 
εορταστικό 23.00 Πέφτει η νύχτα με… 
ρυθμό 02.30 Μαμάδες με κακή διαγωγή: 
Χριστούγεννα εκτός έλεγχου

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας (Ε) 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι! 12.45 Ειδήσεις 13.40 Μaking 
off: «Κουραμπιέδες από χιόνι» 14.00 
Spider-Man 16.20 Ο Ηλίας του 16ου 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The 
chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η σοφερίνα 23.20 
2012 02.40 Πάρτι γυναικών 

STAR (211-1891000)

07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba’s food puzzle 08.30 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Sonic Boom 10.15 
Σπίτι με τον μπαμπά 10.45 Τα μυστικά 
της συμμορίας των 5 11.15 Snowtime! 
13.10 Ο κύριος Πόπερ και οι πιγκουίνοι 
του 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Jurassic park 3 17.15 
Εχετε μήνυμα στον υπολογιστή σας 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Μόνος στο σπίτι 3 23.15 
New year’s eve 01.45 Ενα σκληρό φιλί 
για καληνύχτα

ALPHA (212-2124000)

08.15 Ονειρομπελάδες 10.00 Μην αρχί-
ζεις τη μουρμούρα, VI (Ε) 12.15 Mr. Bean 
13.00 Ειδήσεις 13.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, VIII (Ε) 16.40 Kitchen Lab, VI 
(Ε) 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.50 Το 
σόι σου, IV (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο και-
ρός της εβδομάδας 20.00 Akis Food Tour, 
II (Ε) 21.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΧΙ 
(Ε) 22.15 Πρωταγωνιστές «Χρόνια Πολλά, 
κύριε Σαββόπουλε» 01.00 Last holiday

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra News 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Βίβα Ρένα 14.30 Τα καλύτερά μας 
χρόνια (Ε) 16.00 Μαμά-δες 17.00 Φτάσα-
με (Ε) 18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 

20.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
20.50 Η χορωδία του Χαρίτωνα 22.55 
Παραμονή Πρωτοχρονιάς στην Πλατεία 
Συντάγματος (Z) 01.35 Χριστούγεννα 
ξανά μαζί (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Το 
καπλάνι της βιτρίνας (Ε) 11.00 Η αλε-
πού και ο μπούφος (Ε) 11.30 Κι όμως 
είμαι ακόμα εδώ (E) 13.00 Ο έρωτας των 
πρώτων πλάνων (Ε) 14.00 Μεσόγειος (Ε) 
15.00 Οι μουσικοί του κόσμου (E) 16.00 
Ζακέτα να πάρεις (Ε) 17.00 Η αλεπού και 
ο μπούφος (E) 17.30 Κι όμως είμαι ακόμα 
εδώ (E) 19.00 Οι κεραίες της εποχής μας 
(Ε) 20.00 Εκπομπές που αγάπησα (Ε) 
21.00 Πρωτοχρονιά μαζί μας (E) 22.15 
Κοίτα τι έκανες (Ε) 01.00 Μια κάποια 
Πρωτοχρονιά (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ταξίδι στη Λευκή Θάλασσα (Ε) 
08.00 Με αρετή και τόλμη 08.30 Lang 
Lang - Η Ραψωδία της Νέας Υόρκης (E) 
10.00 Αρχιπέλαγος Νέας Υόρκης 11.00 
Οι γυναίκες με τα μακριά μαλλιά 12.00 
Βαλκάνια εξπρές (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Κάθε τόπος και τραγούδι (Ε) 15.00 
Stoiximan Basket League: Ολυμπιακός-Α-
ρης Midea, 12η αγωνιστική (Ζ) 17.15 
Stoiximan Basket League: Μαρούσι-Πανα-
θηναϊκός Aktor, 12η αγωνιστική (Z) 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 Στο 
τραπέζι του γείτονα, 11ος κύκλος (Ε) 20.30 
Το αλάτι της γης 22.30 Party Παραμονής 
Πρωτοχρονιάς στο ΚΠΙΣΝ (Ζ) 01.30 Κάθε 
τόπος και τραγούδι (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Γλυκές αλχημείες 
(Ε) 11.00 Τρεις κούκλες κι εγώ 13.00 Ει-
δήσεις 13.45 Μια φορά τον χρόνο 15.30 
Chef στην κουζίνα σας (Ε) 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Νυμφίος ανύμ-

φευτος 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 
21.00 Ρεβεγιόν στο Open 01.00 H μεγάλη 
συνάντηση Βίσση - Βανδή (Ε) 

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ζόρντι 
Σαβάλ - Μαδριγάλια του Κλαούντιο 
Μοντεβέρντι «Των πολεμιστών και των 
αγαπητικών» 10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 
Αστικό τοπίο: Αποκατάσταση στο Εργο-
στάσιο Παπαστράτου στον Πειραιά και νέες 
χρήσεις σε αυτό. Στυλιανίδης Αρχιτέκτονες 
11.30 Αστικό Τοπίο: Ανακατασκευή ιστο-
ρικής κατοικίας σε σύγχρονη στο Παλαιό 
Ψυχικό. A & O Architects. 12.00 Από 
τόπο σε τόπο 14.00 Προσωπογραφήματα: 
Αλέξανδρος Ζαΐμης, ο πρωθυπουργός 
των κρίσιμων περιστάσεων 15.00 Σε 
προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι λέει ο 
νόμος 17.30 Το μαγεμένο δάσος 19.00 
Συνάντηση 20.00 Τα ιστορικά καφενεία 
των Παρισίων και οι θαμώνες τους 20.15 
Βιβλιοβούλιο 21.15 Ρέι Τσαρλς: Ρεσιτάλ 
στο Παρίσι 22.15 Το Κοντσέρτο του Παρι-
σιού με την Εθνική Συμφωνική Ορχήστρα 
της Γαλλίας, υπό τη Διεύθυνση της Σιμόν 
Γιανγκ και υπό την αιγίδα της Προεδρίας 
της Γαλλικής Δημοκρατίας. 00.15 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τα ταξίδια 
του Γκιούλιβερ 16.30 Happy traveller (Ε) 
17.50 Η χαρτοπαίχτρα 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Πρωτοχρονιά με φίλους 01.45 Ο 
μάγος Αϊζενχάιμ 

20.20 Η μνήμη του δολοφόνου 
22.00 Ο παπουτσωμένος γάτος: 
Η τελευταία επιθυμία 
23.50 Κινηματογραφική 
ανασκόπηση της χρονιάς     
00.50 Οταν γνώρισα την Πόλυ

19.55 The Social Network 
22.00 Αγρια νύχτα 	
24.00 Baby driver 	
02.00 Noel

21.00 Miami vice

20.00 GASLIT

21.00 Η συμμορία των μάγων

16.00 Premier League: Τότεναμ-
Μπόρνμουθ (Ζ)
18.45 La Liga: Ατλέτικο 
Μαδρίτης-Ρεάλ Μαδρίτης

16.00 Premier League:
Φούλαμ-Αρσεναλ (Ζ)
18.00 Premier League 
The Show (Z)

22.30 The Skweek Show by To-
ny Parker Zinedine Zidane (Ζ)

22.00 UEFA Nations League 
2023 - Τελικός Κροατία-Ισπανία

22.00 Σίσι 3 (Ζ)



Δευτέρα 1/1

 
21.00 Kandahar: Σημείο 
διαφυγής
23.05 Dungeons & Dragons: 
Εντιμότητα μεταξύ κλεφτών

21.30 Hollywood News Feed
22.00 80 for Brady

22.00 Γοργόνες και μάγκες
23.40 Πόντιος είμαι ό,τι θέλω 
κάνω

14.30 Σάντερλαντ-Πρέστον, 
Sky Bet EFL Championship, 26η 
αγωνιστική (Ζ)		
17.00 Πλίμουθ-Γουότφορντ, 
Sky Bet EFL Championship, 26η 
αγωνιστική (Ζ)

17.00 Ντέρμπι-Πιτέρμπορο, 
Sky Bet EFL League One, 26η 
αγωνιστική (Ζ)	

19.15 Σέφιλντ Γουένσντεϊ-Χαλ, 
Sky Bet EFL Championship, 26η 
αγωνιστική (Ζ)

02.00 New Orleans Pelicans-Los 
Angeles Lakers, NBA regular sea-
son (Ζ)

03.20 Minnesota Vikings-Green 
Bay Packers, NFL regular season, 
17η αγωνιστική  (Ζ)		

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 
05.45 Η Barbie και οι τρεις σωματοφύ-
λακες 07.15 Φθινόπωρο στη Νέα Υόρκη 
09.15 Τραγούδα! 11.00 Ενας τρελός, 
τρελός αεροπειρατής 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5x5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Rouk 
Zouk εορταστικό 23.00 Πέφτει η νύχτα 
με… ρυθμό 01.00 Αννα Καρένινα 03.15 
Ελα να αγαπηθούμε (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοίτα ποιος μιλάει 07.00 Ο Ποντι-
κο-Μικρούλης 2 08.30 Ταξιδιώτες της 
συμφοράς 10.30 Μπαμπάδες νταντάδες 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Πρωτοχρονιά στο 
σπίτι με το Mega (Ε) 18.20 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.30 The chase 19.45 Ειδή-
σεις 20.40 Αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Στο παρά πέντε 22.00 Είσαι το ταίρι μου 
00.10 Η γυμνή αλήθεια 02.20 Η χρημα-
ταποστολή

STAR (211-1891000)

07.15 Μπινγκ 07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέ-
μινγκς 08.10 Booba’s food puzzle 08.30 
Πέππα, το γουρουνάκι 08.45 Η Τρου και 
το βασίλειο του ουράνιου τόξου 09.15 
Η Μάσα και ο αρκούδος 09.45 Sonic 
boom 10.15 Σπίτι με τον μπαμπά 10.45 
Miraculous lady bug 11.15 Η μουσική 
της ζούγκλας 13.00 Μια ντουζίνα μπε-
λάδες 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Η Nanny Mcphee και ο 
μεγάλος σαματάς 17.45 Η μάσκα 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Στα σύνορα (E) 23.00 Ο 
θησαυρός 01.15 Ninja 2: Η εκδίκηση του 
πολεμιστή 03.15 The happytime murders
 
ALPHA (212-2124000)

07.30 Ο μικρός Νικόλας πάει διακοπές 
09.15 Μια υπέροχη ζωή 12.00 Το σόι 
σου IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.45 Μάντεψε 
τι κάνω τα βράδια 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου, IV (Ε) 21.45 Μην αρχί-
ζεις τη μουρμούρα, ΧΙ (Ε) 22.40 Top Gun: 
Maverick 01.30 Γύρισε ο μπαμπάς 03.30 
Years of living dangerous
	
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκοτρώ-
νη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 19.10 
Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο Σουρ-
μελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημήτρη 
Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με 

τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον  12.15 Η πρωτοχρονιά-
τικη συναυλία της Βιέννης 2024 (Z) 14.45 
Istorima: Το ποντιακό πρωτοχρονιάτικο 
τραπέζι 15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
19.10 Μακντόναλντ και Ντοντς (Ε) 20.00 
3ος όροφος (E) 20.15 Switch 21.15 Νύ-
χτα στάσου 23.40 Οι Ηνωμένες Πολιτείες 
εναντίον της Μπίλι Χόλιντεϊ 01.35 Πρωΐαν 
σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (E) 
08.30 Γεύσεις από Ελλάδα (E) 09.30 Τα-
ξίδια στη μνήμη (Ε) 10.20 Μαντάμ Σουσού 
(Ε) 10.50 Δοξολογία για την έναρξη του 
νέου έτους – Από τον Καθεδρικό Ιερό 
Ναό Αθηνών (Ζ) 11.40 Χαιρέτα μου τον 
Πλάτανο (Ε) 13.00 Γαλήνη (Ε) 14.00 Ευτυ-
χισμένος ο καινούργιος... πόνος (Ε) 16.00 
Ελληνική σειρά 17.00 Μαντάμ Σουσού (Ε) 
17.30 Χαιρέτα μου τον πλάτανο (Ε) 19.00 
Παρασκήνιο (E) 20.00 Εκπομπές που α-
γάπησα (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο 
(Ε) 22.40 Οι νότες και τα λόγια (Ε) 23.30 
Ξένη σειρά 00.30 Η εξαφάνιση του Τζων 
Αυλακιώτη (Ε) 01.30 Παρασκήνιο (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Στην πατρίδα του Αϊ- Βασίλη 09.00 
Ισλανδία, η χώρα των ξωτικών (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Τζίνο: Η μαγειρική 
της μαμάς μου 12.00 Μπάμπουσκα, Το 
πολικό καταμαράν (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Καπετάνιος για κλάματα 15.30 
Πρωτοχρονιά στο χωριό 17.00 Ο Μικρός 
Νικόλας 18.30 Ο τελευταίος χειμώνας 
των Τσαατάν (E) 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Γαλάζιος Δούναβης: 
Πρωτοχρονιάτικη συναυλία 21.30 Μια 
οικογενειακή υπόθεση 23.00 Η βασίλισσα 
της Νέας Υόρκης 00.30 Art Week (Ε) 01.30 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Η ζουγκλο-
παρέα 12.00 Εικόνες (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
14.00 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε) 15.30 Eνα 
τραγούδι ακόμα (Ε) 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδή-
σεις 20.00 Μις… με το ζόρι 22.30 Σέρλοκ 
Χολμς 2 01.00 Made in Italy 02.45 Πρωινό 
Σου Σου (Ε)

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: «Τηλέμαχος 
Μαράτος, Μια ζωή σαν κύματα» 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Εκπαι-
δευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες αει-
ναύτες «Παρά θίν’ αλός». Ζωγραφίζοντας 
δίπλα στη θάλασσα 11.00 Αστικό τοπίο: 
Birdman Japanese Pub 11.30 Αστικό 
τοπίο: Ενεργειακή αναβάθμιση εργατικής 
πολυκατοικίας 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 Βιβλιοβούλιο 15.00 Μουσικοί διά-
λογοι: Τάκης Πατερέλης 16.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 17.00 Το τρίο της Μπελβίλ 
18.30 Όσκαρ Πέτερσον: Λευκό και Μαύρο 
20.00 French Cancan 22.00 Συνάντηση 
23.00 Η Μπάρμπαρα Χέντριξ τραγουδά 
Τζορτζ Γκέρσουιν 00.30 Μαγικός φανός

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 The break (Ε) 06.30 Happy traveller 
(Ε) 08.30 Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα 
από τη δική σου (Ε) 09.50 Μαρμαντιούκ 
11.50 Fay’s time 13.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Πρωτοχρονιά 
με φίλους! (Ε) 18.45 Ο μονομάχος (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Η συμμορία των 
μάγων 23.15 Αυτό που θέλουν οι γυναίκες 
02.00 Hawaii five-0

18.30 Μαχητές των δρόμων: 
Tokyo Drift 
20.20 Αγαπητή λέα
22.00 Εκεί που τραγουδάνε οι 
καραβίδες 
00.15 Να σου γνωρίσω τους 
γονείς μου

19.55 Passengers	
22.00 Tar 	
00.40 Παρίσι, 13ο διαμέρισμα 	
02.30 The minute you wake up 
dead

21.00 Πρακτοράτζα

22.00 Paris police 1905

21.00 Ο μισθοφόρος

22.00 Premier League: 
Λίβερπουλ-Νιούκαστλ (Ζ)

20.00 Premier League: Νότιγχαμ 
Φόρεστ-Μάντσεστερ Γ.

19.00 Bundesliga: Μάιντς-
Μπάγερν Μονάχου

22.30 Ανάλυσέ το

08.30	 Silly Sundays!

STAR 03:15  
«THE HAPPYTIME MURDERS»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΜΑΥΡΗ ΚΩΜΩΔΙΑ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ



Τρίτη 2/1

 
21.00 Rumba Therapy
23.00 Καλή τύχη, Λίο Γκράντε

22.00 Ολυμπία
23.50 Ο χειρότερος άνθρωπος 
στον κόσμο

22.00 Ταξίδι στα Κύθηρα
00.20 Παλικάρι στα θρανία

19.00 Σεντ Μίρεν-Σέλτικ, Cinch 
Scottish Premiership, 22η 
αγωνιστική (Z)

04.00 Utah Jazz-Dallas Mavericks, 
NBA regular season (Ζ)
06.30 NBA TV LIVE (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 Το καφέ της 
χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 
Ο κατεργάρης 22.45 Last Christmas 
00.45 Ο Πύργος του Downton 03.00 
Ελα να αγαπηθούμε (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Επτά θανάσιμες πεθερές 
16.20 Ενα ασύλληπτο κορόιδο 18.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The 
chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Στο παρά 
πέντε 22.00 Είσαι το ταίρι μου 00.10 Bad 
teacher 02.20 The Green Hornet

STAR (211-1891000)

06.15 Kung Fu 07.15 Shopping star (Ε) 
08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Στα σύνορα (Ε) 22.15 Οι μάγισσες 
00.30 Chips

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 
17.45 Οικογενειακές ιστορίες (E) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, IV (Ε) 21.45 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΧΙ (Ε) 22.40 
Zoolander 2 00.45 Logan lucky 03.30 
Years of living dangerously

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news  με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συνδέσεις 
10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Switch (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Μακντόναλντ και Ντοντς (Ε) 20.00 3ος 
όροφος (Ε) 20.15 Switch 21.15 Γυναι-

κεία υπόθεση 23.10 Απόψε τρώμε στης 
Ιοκάστης 00.30 Ο εφευρέτης των Χρι-
στουγέννων 02.20 Πρωΐαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (E) 08.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (E) 09.30 Τ’ αστέρια 
λάμπουν για πάντα (E) 10.30 Μαντάμ 
Σουσού (Ε) 11.00 Ο Ανδροκλής και τα 
λιοντάρια του (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 13.00 Γαλήνη (E) 14.00 
Σοφία (Ε) 16.00 Ελληνική σειρά 17.00 
Μαντάμ Σουσού (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (Ε) 19.00 Μονόγραμμα (E) 
20.00 Εκπομπές που αγάπησα (Ε) 21.00 
Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 22.00 Οι νότες 
και τα λόγια (Ε) 23.00 Ξένη σειρά 24.00 
Η εξαφάνιση του Τζων Αυλακιώτη (E) 
01.00 Μονόγραμμα (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Μεγαλώνοντας στη Μογγολία 
09.00 Θρυλικές διαδρομές 10.00 Μέρα 
Με Χρώμα 11.30 Τζίνο: Η μαγειρική της 
μαμάς μου 12.00 Ιρλανδία, Το σμαρα-
γδένιο νησί 13.00 Περίμετρος 14.00 
Εξωτικές βιταμίνες 15.30 Mε 300 ευρώ 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Μα 
πώς φτιάχνεται; 18.00 Οι μεγάλες εποχές 
της κλασικής μουσικής 19.00 Ένθετο 
«Πόλεις» 19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Ο γύρος του 
κόσμου σε 80 ημέρες 21.00 Άρωμα 
και συναίσθημα 22.00 Η Ευρώπη της 
ντίσκο 23.00 Κάτω από το δέντρο 00.30 
Wild Wild East (Ε) 01.30 Αλυσοδεμένη 
αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Ο ξεροκέ-
φαλος 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Μις με το ζόρι 2: Κυκλοφορεί κι 
οπλοφόρει 22.30 Η συμμορία των έντε-
κα 01.00 Το κορίτσι που εξαφανίστηκε 
03.30 Χριστούγεννα στην πρίζα

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτι-
κή τηλεόραση 10.00 Έλληνες αειναύτες 
«Παύλος Ιωαννίδης, από το ΕΑΜ στον 
Ωνάση» (Α’ μέρος) 11.00 Αστικό τοπίο: 
High Noon - Διαρρύθμιση μονοκατοι-
κίας σε γραφείο 11.30 Αστικό τοπίο: 
Βουλιαγμένη - Πλατεία Νυμφών 12.00 
Οι κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Κοινοβου-
λευτικές ιστορίες 13.30 Μαγικός φανός 
14.00 Προσωπογραφήματα: Παναγής 
Τσαλδάρης, ο συνετός και πράος πολι-
τικός 15.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 
Βιβλιοβούλιο 17.00 Η εξόριστη ελλη-
νική τέχνη 18.00 Μουσικοί διάλογοι: 
«Τάκης Μπαρμπέρης» 19.00 Κατάθεση 
ψυχής 20.00 Μικρά μαθήματα για έναν 
μεγάλο κόσμο 21.00 Μουσικές μορφές: 
«Προσκεκλημένος ο ομότιμος καθηγη-
τής Πολιτισμού και Επικοινωνίας του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Βασίλης Καραποστόλης» 22.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 23.00 8 μέρες: Ταξίδι στη 
Σελήνη 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Έστιν ουν

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’ s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 My style rocks (Ε) 17.30 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από 
τη δική σου (Ε) 18.45 Ο μονομάχος 
(Ε) 19.50 Ειδήσεις 21.00 Bohemian 
rhapsody 23.45 Ναυάγιο στην παράνοια 
01.45 Hawaii five-0 02.45 Γυναίκες 
δολοφόνοι

STAR 22:15 
«ΟΙ ΜΑΓΙΣΣΕΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΩΜΩΔΙΑ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

18.00 Our friend 	
20.10 Μαζί για πάντα 
22.00 Μυστικός Πράκτορας OSS 
117: Από την Αφρική με αγάπη 

19.50 Καυτοί και άσφαιροι 
22.00 The storied life of A.J. 
Fikry 
23.55 Θηρίο	
01.35 Καυτό απόρρητο

21.00 Missing

22.00 Twisted metal

21.00 Fashion house 

20.00 Playmakers, α’ μέρος (Ζ)
21.15 EuroLeague: Ολυμπιακός-
Αρμάνι Μιλάνο (Ζ)
23.15 Playmakers, β’ μέρος (Ζ)

21.30 Premier League: Γουέστ 
Χαμ-Μπράιτον (Ζ)

20.15 La Liga: Ρεάλ Σοσιεδάδ-
Αλαβές (Ζ)
22.30 La Liga: Βαλένθια-
Βιγιαρεάλ (Ζ)

22.30 The Skweek Show by
Tony Parker Fabien Causeur

21.50 Saint X
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21.00 Πώς να χωρίσετε σε δέκα 
μέρες
23.00 Οι μισητοί οκτώ

22.00 Ενα όμορφο πρωινό
24.00 Cordelia

22.00 Αν έχεις τύχη...
23.55 Ο εχθρός του λαού

20.00 Εκπομπή «Pregame 
Παναθηναϊκός-ΠΑΣ Γιάννινα» (Ζ)
21.00 Παναθηναϊκός-ΠΑΣ 
Γιάννινα, Stoiximan Super League, 
16η αγωνιστική (Ζ)
23.10 Εκπομπή «Sportshow» FI-
BA Basketball Champions League, 
play-in, 1η αγωνιστική (Ζ)

18.00 Εκπομπή «Pregame ΑΕΚ-
Βόλος ΝΠΣ» (Ζ)
19.00 ΑΕΚ-Βόλος ΝΠΣ, Stoiximan 
Super League, 16η αγωνιστική (Ζ)
21.10 Εκπομπή «Postgame ΑΕΚ-
Βόλος ΝΠΣ» (Ζ)	

ΕΡΤ3 23:00
«ΟΙ ΣΤΑΧΤΕΣ ΜΙΑΣ ΑΓΑΠΗΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 
21.00 Ησαΐα μη χορεύεις 22.45 Moulin 
Rouge! 01.15 Μπίλι Ελιοτ, γεννημένος 
χορευτής 03.15 Ελα να αγαπηθούμε (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Επτά θανάσιμες πεθερές 
15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συν.) 18.30 
The chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Στο 
παρά πέντε 22.00 Είσαι το ταίρι μου (Ε) 
00.10 Σούπερ μπάλα 01.30 Blue streak

STAR (211-1891000)

07.15 Shopping star (Ε) 08.45 
Breakafst@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Στα σύνορα (Ε) 22.15 Τε-
λευταία έξοδος: Ρίτα Χέιγουορθ 01.30 
Πρόσκληση σε γάμο 03.30 The courier

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες (E) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Το σόι σου, IV (Ε) 21.45 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, ΧΙ (Ε) 22.40 
Ψέματα (Ε) 01.00 Ρωμαίος και Ιουλιέτα 
03.30 Years of living dangerously

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωΐαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Μα-
κντόναλντ και Ντοντς (Ε) 20.00 3ος 

όροφος (Ε) 20.15 Switch 21.15 Ενας 
χρόνος στη Νέα Υόρκη 22.50 Ζητείται 
ψεύτης 00.20 Αθλητική Τετάρτη 01.20 
Πρωΐαν σε είδον (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (E) 08.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 09.30 Τ’ αστέρια 
λάμπουν για πάντα (E) 10.30 Μαντάμ 
Σουσού (Ε) 11.00 Ο Ανδροκλής και τα 
λιοντάρια του (E) 11.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (E) 13.00 Γαλήνη (Ε) 14.00 
Σοφία (Ε) 16.00 Ελληνική σειρά 17.00 
Μαντάμ Σουσού (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (E) 19.00 Η ζωή είναι αλ-
λού (Ε) 20.00 Εκπομπές που αγάπησα 
(Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό καφενείο (Ε) 
22.00 Οι νότες και τα λόγια (Ε) 23.00 
Ξένη σειρά 24.00 Η εξαφάνιση του 
Τζον Αυλακιώτη (E) 01.00 Η ζωή είναι 
αλλού (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Μεγαλώνοντας τον Ροβινσώνα 
Κρούσο 09.00 Θρυλικές διαδρομές 
10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 Τζίνο: 
Η μαγειρική της μαμάς μου 12.00 
Ιρλανδία: Το σμαραγδένιο νησί 13.00 
Περίμετρος 14.00 Δολάρια και όνειρα 
15.30 Mε 300 ευρώ (Ε) 16.00 Ο κό-
σμος των σπορ 17.00 Αγρια Ελλάδα 
(Ε) 18.00 Αρχαίων Δράμα (Ε) 19.00 
Ενθετο «Περιφερειακή Ανάπτυξη» 
19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Ο γύρος του κόσμου 
σε 80 ημέρες 21.00 Η σοκολάτα θα 
σώσει τον Αμαζόνιο 22.00 Βόλτα στην 
Αρχαία Ελλάδα (Ε) 23.00 Οι στάχτες μιας 
αγάπης 01.15 Wild Wild East (Ε) 02.00 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Τι κάνει 
ο άνθρωπος για να ζήσει 18.45 Ειδήσεις 

20.00 Εχετε κάνει κράτηση; 22.30 Η 
συμμορία των έντεκα 01.00 Μις… με 
το ζόρι 03.00 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Ελλη-
νες αειναύτες: «Παύλος Ιωαννίδης, από 
το ΕΑΜ στον Ωνάση» (β’ μέρος) 11.00 
Αστικό τοπίο: Δήλεσι Βοιωτίας - Αποθή-
κη τέχνης 11.30 Αστικό τοπίο: Θεοδό-
σης Τάσιος 12.00 Οι Κοινοβουλευτικοί 
- Διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 13.30 
Μαγικός φανός 14.00 Προσωπογρα-
φήματα: Γεώργιος Βλάχος, ο ιδρυτής 
της «Καθημερινής» 15.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η 
εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μουσι-
κοί διάλογοι: «Γιώργος Γεωργιάδης» 
19.00 Κατάθεση ψυχής 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
21.00 Αστικό τοπίο: Αποκατάσταση στο 
Εργοστάσιο Παπαστράτου στον Πειραιά 
και νέες χρήσεις σε αυτό. Στυλιανίδης 
Αρχιτέκτονες 21.30 Περιδιαβάζοντας 
23.00 Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 
24.00 Κυνηγώντας τον δολοφόνο μου

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 My style rocks (Ε) 17.30 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από 
τη δική σου (Ε) 18.45 Ο μονομάχος (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Ηλέκτρα 23.00 
Daredevil 02.00 Hawaii Five-0

20.10 Θεέ μου, τι σου κάναμε; 3 
22.00 Happy 50 
23.40 Breaking 	
01.30 Ο επίμονος κηπουρός 

18.05 Μπρίτζετ Τζόουνς: Η 
επόμενη σελίδα 
20.00 Αγριος ποταμός 
22.00 Copshop 	
23.55 Ο ταξιτζής

21.00 Ο αριστερόχειρας 

22.00 Law & order 22

19.30 Made for each other

16.00 Super League: Αστέρας 
Τρίπολης-Αρης (Ζ)
20.00 Super League: 
ΠΑΟΚ-ΟΦΗ (Ζ)

22.00 Coppa Italia – Φάση των 
«16» Ρόμα-Κρεμονέζε (Ζ)

21.45 Trophee des Champions
Παρί Σεν Ζερμέν-Τουλούζ (Ζ)

21.00 Trophee des Champions
Παρί Σεν Ζερμέν-Τουλούζ (Ζ)

22.00 Τα Ανεξήγητα του Γουίλιαμ 
Σάτνερ
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21.00 Το μοτίβο των δολοφόνων
22.50 Η μεγάλη περιπέτεια

22.00 Οι περαστικοί 
23.35 Monsters and men

22.00 Ο άντρας της γυναίκας μου
23.25 Κοινωνία ώρα μηδέν

16.30 Εκπομπή «Pregame 
Παναιτωλικός-Πανσερραϊκός» (Ζ)
17.00 Παναιτωλικός-
Πανσερραϊκός, Stoiximan Super 
League, 16η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Κρίσταλ Πάλας-Εβερτον, 
Emirates FA Cup, 3ος γύρος (Ζ)

10.30 ATP 250 Brisbane, κυρίως 
ταμπλό (Ζ)

06.30 NBA TV LIVE (Ζ)

16.55 Ο Σεφ που έπαιζε με τη 
φωτια 
18.45 Η πεθερά χτυπάει την 
πόρτα 
20.20 Sun moon 	
22.00 Το κορίτσι απο τη Δανία

20.05 Bank of Dave 
22.00 Προχωραμε 
23.35 Η ευγενής τέχνη του να τα 
γράφεις όλα στα...! 
01.20 Πενήντα αποχρώσεις του 
γκρι 

21.00 Σε θέση μάχης

22.00 New Norm 

21.00 The kill team

19.00 Super League – 16η 
αγωνιστική
Ατρόμητος-Κηφισιά (Ζ)
21.00 Novasports Football 
Club (Ζ)

22.090 Coppa Italia – 
Φάση των «16»
Γιουβέντους-Σαλερνιτάνα (Ζ)

EuroLeague – 19η αγωνιστική
20.00 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
21.15 Ολυμπιακός-Μονακό (Ζ)
23.15 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

16.55 Αυτοκίνητα στο Δρόμο

STAR 22:15
«DOLITTLE»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (E) 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 (Ε) 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυρι-
ούχος (Ε) 21.00 Ο Κλέαρχος, η Μαρίνα 
και ο κοντός 23.00 La La Land 01.45 
Κατά λάθος κατάδικοι 03.15 Ελα να 
αγαπηθούμε (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Επτά θανάσιμες πεθερές 
15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συν.) 18.30 
The Chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Στο παρά 
πέντε 22.00 Είσαι το ταίρι μου 00.10 
The amazing Spider-Man 03.00 Emoji: 
Η ταινία

STAR (211-1891000)

07.15	 Shopping star (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping Star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Στα σύνορα (Ε) 22.15 Dolittle 00.30 The 
hangover 02.45 Ο ηλίθιος και ο πανηλί-
θιος

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου IV (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου, IV (Ε) 21.45 Μην αρχί-
ζεις τη μουρμούρα, ΧΙ (Ε) 22.40 Ψέματα 
(Ε) 03.00 Η Παναγία των Παρισίων

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news  με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 Ποπ μαγειρική 15.00 

Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Μα-
κντόναλντ και Ντοντς 20.00 3ος όροφος 
(Ε) 20.15 Switch 21.15 Ξαναβρίσκοντας 
τη μαγεία 23.10 Αμόρε μίο 01.00 Μια 
αγάπη για τον Σκρουτζ (Ε) 02.30 Πρωίαν 
σε είδον  (E)   
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (Ε) 08.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (E) 09.30 Τ’ αστέρια 
λάμπουν για πάντα (Ε) 10.30 Μαντάμ 
Σουσού (Ε) 11.00 Ο Ανδροκλής και τα 
λιοντάρια του (Ε) 11.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (E) 13.00 Γαλήνη (E) 14.00 
Σοφία (Ε) 16.00 Ελληνική σειρά 17.00 
Μαντάμ Σουσού (Ε) 17.30 Χαιρέτα μου 
τον Πλάτανο (E) 19.00 Στα μονοπάτια 
της σκέψης (Ε) 20.00 Εκπομπές που 
αγάπησα (Ε) 21.00 Top stories (Ε) 23.00 
Ξένη σειρά 24.00 Η εξαφάνιση του Τζων 
Αυλακιώτη (Ε) 01.00 Στα μονοπάτια της 
σκέψης (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Μεγαλώνοντας στον Ισημερινό 
09.00 Θρυλικές διαδρομές 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Τζίνο: Η μαγειρική της 
μαμάς μου 12.00 Ιρλανδία, Το σμαρα-
γδένιο νησί 13.00 Περίμετρος 14.00 Το 
τυχερό παντελόνι 15.30 Mε 300 ευρώ 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Βαλκάνια εξπρές 18.00 Ώρα χορού 
(Ε) 19.00 Ένθετο «Πολιτισμός» 19.15 
Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την περιφέ-
ρεια 20.00 Ο Γύρος του κόσμου σε 80 
Ημέρες 21.00 Ο Αλγόριθμος του έρωτα 
22.00 Ιστορία του αντισημιτισμού (Ε) 
23.00 Ευτυχισμένος Λάζαρος 01.10 
Wild Wild East (Ε) 02.00 Αλυσοδεμένη 
αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 16.15 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 Φως, νερό, 

τηλέφωνο… οικόπεδα με δόσεις 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Δικός σου για πάντα 
22.30 Η συμμορία των δεκατριών 01.15 
Μις με το ζόρι 2: Κυκλοφορεί κι οπλοφο-
ρεί 03.30 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε)
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
Αειναύτες «Οι ναυτικοί χάρτες» 11.00 
Αστικό τοπίο: Καλλιθέα - Παγκράτι - Με-
τατροπή ισογείων χώρων 11.30 Αστικό 
Τοπίο: Art 1- Κτίριο Γραφείων 12.00 Οι 
Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
Σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Κοινοβου-
λευτικές Ιστορίες 13.30 Μαγικός φανός 
14.00 Προσωπογραφήματα: Πηνελόπη 
Δέλτα, η Πρωτοπόρος 15.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η 
εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μουσικοί 
διάλογοι: «Βαγγέλης Στεφανόπουλος» 
19.00 Κατάθεση ψυχής 20.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 21.00 
Ο Βυζαντινός Καβάφης 22.00 Ντόριαν 
Γκρέι, ένα πορτρέτο του Όσκαρ Ουάιλντ  
23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 Λόγω τέχνης 
01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 My style rocks (Ε) 17.30 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από 
τη δική σου (Ε) 18.45 Ο μονομάχος (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Φονικές μηχανές 
23.45 Van Helsing 02.30 Hawaii five-0
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21.00 Ο Μεξικανός
23.10 Mafia mamma

22.00 Μπούμερανγκ
24.00 Το γεγονός

20.15 Γύφτικη κομπανία
22.00 Ο ξυπόλητος πρίγκηψ

22.30 Εκπομπή «Game R1» (Ζ)

22.00 Τότεναμ-Μπέρνλι, Emirates 
FA Cup, 3ος γύρος (Z)

21.45 Μπολόνια-Τζένοα, Serie A, 
19η αγωνιστική (Z)

20.45 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Εστορίλ, Liga Portugal Betclic, 16η 
αγωνιστική (Ζ)	

18.10 Να σου γνωρίσω τους 
γονείς μου 
19.50 Παράλληλες μητερες 
22.00 Ένας οργισμένος άνδρας 
εκδικείται 
24.00 Η μνήμη του δολοφόνου 

17.45 Το ημερολόγιο της 
Μπρίτζετ Τζοουνς 	
19.30 Η τριλογια της 
απόκλισης: οι διαφορετικοι 
22.00 Ντετεκτιβ Μάρλοου
23.55 12 Πίθηκοι

21.00 Άγρια νύχτα 	
23.00 Ο Εξορκιστής του 
Βατικανού

22.00 The ten pound poms

19.30 Sweeter than Chocolate

EuroLeague – 19η αγωνιστική
20.30 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
21.30 Βαλένθια-Παναθηναϊκός 
AKTOR (Ζ)
23.30 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)

21.45 EuroLeague – 19η 
αγωνιστική
Ρεάλ Μαδρίτης-Αναντολού 
Εφές (Ζ)

21.30 EuroLeague – 19η 
αγωνιστική Μπαρτσελόνα-
Μπασκόνια (Ζ) 

10.30 WTA 500 Brisbane Inter-
national – Δ’ Προημιτελικός (Ζ)
21.30 EuroLeague – 19η 
αγωνιστική Αρμάνι Μιλάνο-
Μπάγερν Μονάχου (Ζ) 

20.00 EuroLeague – 19η 
αγωνιστική Άλμπα Βερολίνου-
Βίρτους Μπολόνια (Ζ)

18.00 Baker’s Dozen

ANT1 (210-6886100)

05.00	Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 (Ε) 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυρι-
ούχος (E) 21.00 Πατέρα κάτσε φρόνιμα 
23.00 Τζέισον Μπορν 01.30 Moulin 
Rouge!

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 08.00 
Mega καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 
12.30 Ειδήσεις 13.30 Επτά θανάσιμες 
πεθερές 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega 
αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 Στο παρά 
πέντε 22.00 Είσαι το ταίρι μου 00.10 
Κάποτε στο… Χόλιγουντ 03.20 NCIS

STAR (211-1891000)

07.15 Shopping star (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Στα σύνορα (Ε) 22.15 Ο 
άρχοντας των δαχτυλιδιών: Η συντρό-
φια του δαχτυλιδιού 02.00 Running 
with the devil

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατε-
ρίνα 13.00 Το σόι σου, IV (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Το πιο μεγάλο 
παζάρι 17.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, IV (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, ΧΙ 
(Ε) 22.40 Ψέματα (Ε) 01.00 Zoolander 
2 03.00 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Φίλαθλος live με τον Γ. Κολοκο-
τρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις
13.00 Switch (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρι-
κή 15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 
19.10 Μακντόναλντ και Ντοντς 20.00 

3ος όροφος (Ε) 20.15 Switch 21.15 Η 
πριγκίπισσα το ’σκασε 22.50 Λούφα και 
παραλλαγή: Σειρήνες στο Αιγαίο 00.50 
Ο φάρος της αγάπης (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο (E) 07.30 
Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα (E) 08.30 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 09.30 Τ’ αστέ-
ρια λάμπουν για πάντα - ΕΡΤ αρχείο 
(Ε) 10.30 Μαντάμ Σουσού (E) 11.00 
Ο Ανδροκλής και τα λιοντάρια του (Ε) 
11.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (Ε) 
13.00 Γαλήνη (E) 14.00 Σοφία (E) 16.00 
Ελληνική σειρά 17.00 Μαντάμ Σουσού 
(E) 17.30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο (E) 
19.00 Συναντήσεις με αξιοσημείωτους 
ανθρώπους (E) 20.00 Εκπομπές που 
αγάπησα (Ε) 21.00 Top stories (Ε) 23.00 
Ξένη σειρά 24.00 Η εξαφάνιση του Τζον 
Αυλακιώτη (E) 01.00 Συναντήσεις με 
αξιοσημείωτους ανθρώπους (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Μεγαλώνοντας στο Λαντάκ 09.00 
Θρυλικές διαδρομές 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Τζίνο: Η μαγειρική της 
μαμάς μου 12.00 Ιρλανδία, το σμαρα-
γδένιο νησί 13.00 Περίμετρος 14.00 
Παλικαράκια της παντρειάς 15.30 Mε 
300 ευρώ (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Νησιά στην άκρη (Ε) 17.30 
Σύνορα 18.00 Art Week 19.00 Ενθετο 
«Διασπορά» 19.15 Καιρός 19.30 Ειδή-
σεις από την περιφέρεια 20.00 Ο γύρος 
του κόσμου σε 80 ημέρες 21.00 Ενας 
πλανήτης, μία ευκαιρία 22.00 Ερείπια: 
Μια ιστορία του σύγχρονου πολέμου 
(Ε) 23.00 Αγώνες πείνας: Φωτιά 01.15 
Στον καναπέ 01.45 Θρυλικές διαδρομές
	
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 
Ζαρίφη 2 16.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
16.15 Ειδήσεις στη νοηματική 16.30 
Ο ουρανοκατέβατος 18.45 Ειδήσεις 

20.00 Αστερίξ και Οβελίξ στη Βρετανία 
22.30 O υπέροχος Γκάτσμπι 01.15 Tο 
κορίτσι που εξαφανίστηκε 03.45 Οδός 
Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Ελληνες 
αειναύτες: «Αδρίας: Το πλοίο που αρνή-
θηκε να πεθάνει 11.00 Αστικό Ττοπίο: 
Fix 120+ χρόνια αρχιτεκτονική 11.30 
Αστικό τοπίο: Monumenta 12.00 Οι 
Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Κοινοβου-
λευτικές ιστορίες 13.30 Μαγικός φανός 
14.00 Προσωπογραφήματα: Γιάννης 
Τσιγάντες, μια ηρωική μορφή της Α-
ντίστασης 15.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η εξόρι-
στη ελληνική τέχνη 18.00 Μουσικοί 
διάλογοι: «Δημήτρης Κλωνής» 19.00 
Κατάθεση ψυχής 20.00 Αντέχοντας 
στον χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνι-
σμού (13ος - 19ος αιώνας) 21.00 Πολ 
Νιούμαν, ο ανήσυχος 22.00 Η νύχτα 
του Σαν Λορέντζο 24.00 Μικροκύματα: 
Σύγχρονο ελληνικό Animation 01.00 
Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 My style rocks (Ε) 17.30 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από 
τη δική σου (Ε) 18.45 Ο μονομάχος (Ε) 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Μάρκος Σεφερλής 
at the theatre: Mrs. Doubfire 01.00 Η 
συμμορία των μάγων 03.15 Απιστος (Ε)

ΣΚΑΪ 01:00
«Η ΣΥΜΜΟΡΙΑ ΤΩΝ ΜΑΓΩΝ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΜΥΣΤΗΡΙΟΥ


