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21.00 Χίτσκοκ
22.50 Γύρισε ο μπαμπάς

20.30 Βραβεία Ευρωπαϊκής 
Ακαδημίας Κινηματογράφου 2023
23.30 Το τρίγωνο της θλίψης

22.00 Τζένη Τζένη
23.45 Προστάτης οικογενείας

17.30 Κηφισιά-ΠΑΣ Γιάννινα, 
Stoiximan Super League, 14η 
αγωνιστική (Ζ)

16.00 Ελλάς Βερόνα-Λάτσιο, Serie 
A, 15η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Αταλάντα-Μίλαν, Serie A, 
15η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ίντερ-Ουντινέζε, Serie A, 
15η αγωνιστική (Ζ)

14.30 Σάντερλαντ-Γουέστ Μπρομ, 
Sky Bet EFL Championship, 20η 
αγωνιστική (Z)
19.00 ΑΠΟΕΛ-ΑΕΖ Ζακακίου, 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα CYTA, 
14η αγωνιστική (Ζ)
22.30 Πόρτο-Κάζα Πία, Liga Por-
tugal Betclic, 13η αγωνιστική (Ζ)

03.00 Oklahoma City Thun-
der-Golden State Warriors, NBA 
Regular Season (Ζ)
17.00 Καρσίγιακα-Γαλατάσαραϊ, 
Turkish Basketball Super League, 
11η Αγωνιστική (Ζ)

17.00 ΚΠΡ-Χαλ, Sky Bet EFL 
Championship, 20η Αγωνιστική (Z)
20.00 Βιτόρια Γκιμαράες-
Σπόρτινγκ Λισαβόνας, Liga Portu-
gal Betclic, 13η Αγωνιστική (Z)

16.00 Premier Padel Tour Μιλάνο, 
Ημιτελικός Γυναικών (Ζ)

03.00 Miami Heat-Cleveland Cav-
aliers, NBA Regular Season (NBA 
TV) (Z)

18.35 One true love (S)
20.25 Προχωράμε
22.00 Paint
23.45 Ενας οργισμένος άνδρας 
εκδικείται 

17.20 Συνάντησε τον Τζο Μπλακ
20.25 Happy end 
22.10 Ξενοδοχείο για τέρατα 2 
23.45 Εκτός ελέγχου  

18.25 Jurassic World. Κυριαρχία
21.00 Η ενέδρα 

22.00 Rapa

23.00 Ισπαγγλικά

16.30 Matchday Live,  
Λεπτό προς Λεπτό (Ζ)
20.00 Super League,  
14η αγωνιστική.
Ατρόμητος-Παναθηναϊκός (Ζ)
22.15 Η Ώρα των Πρωταθλητών (Ζ)

19.30 Premier League,  
16η αγωνιστική.  
Αστον Βίλα-Άρσεναλ (Ζ)

17.15 La Liga, 16η αγωνιστική.
Μπέτις-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ)

22.00 Ligue 1, 15η αγωνιστική.
Παρί Σεν Ζερμέν-Ναντ (Ζ)  
  

16.30 Bundesliga, 14η αγωνιστική.
Αϊντραχτ Φρανκφούρτης-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)

22.00 Το Βερολίνο ως Βαβυλώνα 4

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.30 Στούντιο με 
θέα 09.50 I love Σου Κου 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Υγεία 
πάνω απ’ όλα 15.00 Brave new Greece  
15.30 Όλα σε τάξη  16.15 Το καφέ της Χα-
ράς(Ε) 16.45 Διπλοπενιές 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριού-
χος 21.00 Η βίλα των οργιών 22.45 5 Χ 
5 00.45 Παγιδευμένοι (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και πάλι! 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 16.20 Ο φίλος μου ο Λευτερακης 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Στο παρά πέντε 22.00 
Σπίτι με το Mega – Πρεμιέρα 03.20 ΝCIS

STAR (211-1891000)

07.45 Oddbods 08.10 Booba’s adventure 
08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 08.45 Το 
κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 Η Μάσα 
και ο αρκούδος 09.45 Μυστική ομάδα 
Ζένκο 10.15 Croods: family tree 11.10 
Επιχείρηση… Άγιος Βασίλης 13.10 Stars 
system 14.10 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Μπαμπούλες 
Πανεπιστημίου 18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Μια χαρούμενη 
οικογένεια 2  23.00  Οι απίθανοι 01.15 
Εκρηξη αδρεναλίνης

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 Ει-
δήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 
Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Akis Food Tour 21.00 Φόνοι στο 
καμπαναριό 22.30 The Secret Song 02.00  
Το κορίτσι από τη Δανία

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Ενας ήρως με παντούφλες 14.30 Τα 
καλύτερά μας χρόνια (Ε) 16.00 Μπαμπά – 
δες 17.00 ΕΡΤ backstage 18.00 Ειδήσεις 
19.15 Πες τη λέξη 20.10 Πρόσωπα με 
τον Χρίστο Βασιλόπουλο (E) 21.00 Νύχτα 
στάσου 23.20 Αναζήτησις 00.50  Δυο 
στις 10 (Ε)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Φωτεινά μονοπάτια  (Ε) 08.30 

Τοπικές κουζίνες  (E) 09.30 Απόντες (Ε) 
10.30  Ελληνική σειρά  (E) 11.30  Κι όμως 
είμαι ακόμα εδώ  (Ε) 13.00 Ο έρωτας των 
πρώτων πλάνων  14.00 Μεσόγειος  (E) 
15.00 Οι μουσικοί του κόσμου (Ε) 16.00 
Ζακέτα να πάρεις (Ε) 17.00  Το καπλάνι 
της βιτρίνας  (Ε) 18.00 Ευρωπαϊκό Πρω-
τάθλημα Κολύμβησης 25άρας πισίνας (Ε) 
20.15 Εκπομπές που αγάπησα (Ε) 21.00 
Το μινόρε της αυγής (Ε) 23.00 Ξένη σειρά 
01.00 Μεσόγειος (E)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Σον, το πρόβατο (Ε) 09.00 Λάχανα 
και Χάχανα – Κλικ στη Λαχανοχαχανοχώ-
ρα  (Ε) 09.40 Φλουπαλού 10.15 Σούπερ 
ήρωες στο σχολείο  (Ε) 11.00 Ροβινσώ-
νες των Πάγων (Ε) 12.00 Αuto Moto (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Το Αλάτι της Γης 
(Ε) 15.00 Προσκυνητές και πεζοπόροι 
(Ε) 16.00 Τhe Game    17.00 Sports doc 
(Ε) 17.15 Stoiximan Basket League, 10η 
αγωνιστική, ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ CARNA 
– ΛΑΥΡΙΟ MEGABOLT  (Ζ) 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Sports doc 
(Ε) 20.15 Stoiximan Basket League,10η 
αγωνιστική, AEK Βetsson - ΜΑΡΟΥΣΙ (Ζ) 
22.30 Φτάσαμεε!  (Ε) 00.10 Στον καναπέ 
00.30 Σεξ και Μουσική (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Chef στην κουζί-
να σας (Ε) 11.00 Δέκα μέρες στο Παρίσι  
13.00 Ειδήσεις 13.40 Επί τόπου 16.30 
Chef στην κουζίνα σας 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 

Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 Η συμμορία 
των δεκατριών 23.30 Ερωτας φυγάς (Ε) 
00.45  Get smart
 
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική Τηλε-
όραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 Διαβου-
λεύσεις 14.00 Έλληνες αειναύτες 14.30 
Αστικό Τοπίο 15.00 Ένας μοντέρνος Παυ-
σανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 
Βιβλιοβούλιο 17.00 Η Εξόριστη Ελληνική 
Τέχνη 18.00 Αντέχοντας στο χρόνο - Ιστο-
ρία του Νέου Ελληνισμού (13ος - 19ος 
Αιώνας) 19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 
20.00 Λόγω Τέχνης 20.30 Οι μεγάλοι 
ελληνικοί μύθοι 21.00 Ηχογραφώντας 
τη Μουσική 22.00 Οι Άθλιοι 23.00 Γλυ-
κιά πατρίδα 01.00 Μικροκύματα  02.00 
Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Νταντά 
υψηλής κοινωνίας 16.40 Happy traveller 
17.40 Καπετάν Φάντης Μπαστούνι 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Παντρέψου με 23.20 Αντί-
δοτο στην ευεξία 02.30 FBI most wanted

STAR 23:00
«ΟΙ ΑΠΙΘΑΝΟΙ » 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ
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21.00 Οι Αναλώσιμοι 3
23.15 Πελάτισσα

20.10 Ρίο, σ’ αγαπώ
22.00 Η αναζήτηση

22.00 Η νεράιδα και το παλικάρι
23.50 Ο Κατήφορος

16.00 Παναιτωλικός-ΑΕΚ, 
Stoiximan Super League, 14η 
αγωνιστική (Ζ) 
19.30 ΠΑΣ Λαμία-Βόλος ΝΠΣ, 
Stoiximan Super League, 14η 
αγωνιστική (Ζ)

13.30 Φροζινόνε-Τορίνο, Serie A, 
15η αγωνιστική (Ζ)
16.00 Μόντσα-Τζένοα, Serie A, 
15η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Σαλερνιτάνα-Μπολόνια, 
Serie A, 15η αγωνιστική (Z)
21.45 Ρόμα-Φιορεντίνα, Serie A, 
15η αγωνιστική (Z)

14.00 Κιλμάρνοκ-Σέλτικ, cinch 
Scottish Premiership, 17η 
αγωνιστική (Ζ)

18.00 Μπασκόνια-Τενερίφη, ACB 
Liga Endesa, 13η αγωνιστική (Ζ)

19.30 Σαραγόσα-Μπαρτσελόνα, 
ACB Liga Endesa, 13η αγωνιστική 
(Z)

05.00 UFC Fight Night: Σανγκ 
Γιαντόνγκ-Κρις Γκουντιέρεζ, ΗΠΑ, 
Λας Βέγκας (Z)
18.00 Premier Padel Tour Μιλάνο, 
τελικός ανδρών (Z)

18.30 Αρμάνι Μιλάνο-Βίρτους 
Μπολόνια, Lega Basket Serie A, 
11η αγωνιστική (Z)

OPEN 22:00
«TRAINING DAY»  
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.30 Στούντιο με 
θέα 09.50 I love Σου Κου 13.00 Ειδήσεις 
13.45 Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 Costa 
coffee break 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 
15.00 Brave New Greece 15.30 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 16.00 Χτυποκάρδια στο θρανίο 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος 21.00 Τέντυ μπόι αγάπη 
μου 22.45 Rouk Zouk Special (Ε) 00.45 Η 
μάγισσα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και πάλι! 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα! 16.20 Ενα κορίτσι για δύο 18.20 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 Το 
ναυάγιο 00.10 Super μπάλα live 01.50 
UEFA magazine

STAR (211-1891000) 
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba’s food puzzle 08.30 Πέππα, το 
γουρουνάκι 08.45 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Sonic Boom 10.15 Σπίτι 
με τον μπαμπά 10.45 Miraculous lady 
bug 11.15 Τομ και Τζέρι: Ο μάγος του Οζ 
12.15 Πολυτεχνίτης και ερημοσπίτης 14.10 
Traction 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Πο-
λυτεχνίτης και ερημοσπίτης 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 20.50 Στα σύνορα 
23.00 Αιγαίο SOS 01.15 Απόδειξη ζωής 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 16.40 
Kitchen Lab 17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.50 Το σόι σου (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 
Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Μην αρχί-
ζεις τη μουρμούρα ΙΧ 22.00 Η χαμένη πόλη 
00.30  Ο γιατρός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδή-
σεις 13.00 Μην ερωτεύεσαι το Σάββατο 
15.00 Τα καλύτερά μας χρόνια (E) 16.00 
Μαμά-δες 17.00 Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 
19.15 Πες τη λέξη 20.10 Κάθε κατεργάρης 
στον πάγκο του 22.00 Αθλητική Κυριακή 
24.00 Κεραία 01.00 Δύο στις 10 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Ζ) 10.30 Μια μέρα 
για όλο τον κόσμο (Ε) 11.30 Κι όμως είμαι 
ακόμα εδώ  13.00 Ο έρωτας των πρώτων 
πλάνων 13.25 Σούπερ ήρωες στο σχολείο 
(E) 14.00 Μεσόγειος (Ε) 15.00 Οι μουσικοί 
του κόσμου 16.00 Ζακέτα να πάρεις (Ε) 
17.00 Το καπλάνι της βιτρίνας  (E) 18.00 
Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα κολύμβησης 
25άρας πισίνας (Ζ) 20.00  Εκπομπές που 
αγάπησα 21.00  Το μινόρε της αυγής (Ε) 
23.00 Ξένη σειρά 01.00 Μεσόγειος (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30  Ενα δέντρο, μια ιστορία 08.30 
Στραβίνσκι, Μπετόβεν και Στράους με την 
μπαγκέτα του Φάμπιο Λουίζι (E) 10.00 
Προσκυνητές και πεζοπόροι (Ε) 11.00 Ρο-
βινσώνες των πάγων (Ε) 12.00 Βαλκάνια 
εξπρές 13.00 Περίμετρος 14.00 Κυριακή 
στο χωριό ξανά (Ε) 15.30  45 Μάστοροι, 60 
μαθητάδες (Ε) 16.00 Μα πώς φτιάχνεται; 
17.00 Sports Doc (Ε) 17.15 Stoiximan 
Basket League, ΑΡΗΣ Midea- ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
bwin  10η αγωνιστική (Ζ) 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Sports doc (Ε) 
20.15 Stoiximan Basket League, ΠΑΝΑ-
ΘΗΝΑΙΚΟΣ AKTOR- ΠΑΟΚ mateco 10η 
αγωνιστική (Ζ) 22.30 Το Μαρόκο από ψηλά 
24.00 Μέρες και νύχτες της Δήμητρας Κ. (Ε)

OPEN (211-2122000) 
06.00 Τώρα μαζί 09.50 Chef στην κουζίνα 

σας (Ε) 11.00 Της νύχτας τα καμώματα 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Επί τόπου 16.30 
Chef στην κουζίνα σας 17.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.45 Εικόνες (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ο κύριος πτέραρχος 22.00 Training 
day 00.45  Έρωτας φυγάς (Ε) 

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα Ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συναυλία 
10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο 
12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκη-
ση 15.00 Σέ προσκυνώ, γλώσσα 16.00 Τι 
λέει ο νόμος 17.30 Βίτους 19.00 Συνάντηση 
20.15 Βιβλιοβούλιο 21.15 Θεατροσκόπιο 
22.15 Όπερα 01.00 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.30 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τα νέα 
των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 15.10 
The break 16.40 Γειτονιές στο πιάτο (Ε) 
17.50 Μοντέρνα Σταχτοπούτα 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Η Παριζιάνα 23.30 American 
Gangster 02.30 FBI: Most wanted

18.30 La source
20.15 Υπνωτιστές
22.00 Θεέ μου τι σου κάναμε 3 
23.50 Bullet train 

19.55 Ο σωματοφύλακας της 
γυναίκας του εκτελεστή
22.00 Να με φωνάζεις με τ’ 
όνομά σου
00.15 Μαζί ή τίποτα
02.05 Άγρια νύχτα 

21.00 Μια απίθανη σχέση
23.10 Ληστεία σε 30 λεπτά

18.30 Quantum leap 2 

19.40 Μεγάλα μάτια

17.30 Super League,  
14η αγωνιστική.
Πανσερραϊκός-Ολυμπιακός (Ζ)
19.30 Η Ώρα των 
Πρωταθλητών, Α’ μέρος (Ζ)
20.30 Super League,  
14η αγωνιστική.
Αστέρας Τρίπολης-ΠΑΟΚ (Ζ)
22.45 Η Ώρα των 
Πρωταθλητών, Β’ μέρος (Ζ)

16.00 Super League,  
14η αγωνιστική.
Λούτον-Μάντσεστερ Σίτι (Ζ)
18.30 Super League,  
14η αγωνιστική.
Τότεναμ-Νιούκαστλ (Ζ)

22.00 La Liga, 16η αγωνιστική. 
Μπαρτσελόνα-Χιρόνα (Ζ) 
 

21.45 Ligue 1, 15η αγωνιστική.
Λοριάν-Μαρσέιγ (Ζ)
 

15.35 Παταγονία. Ο Μυστικός
Παράδεισος της Γης
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21.00 G.I. Joe: Η γέννηση της 
Cobra
23.10 Buddy Games: Spring 
Awakening

19.55 Κυνήγι στο άκρο της Γης
22.00 EO

22.00 Η Χαρτοπαίχτρα
23.45 Τρωάδες

16.45 Αλ Χιλάλ-Αλ Τααβούν, 
Saudi King Cup, προημιτελικός (Ζ)
21.45 Κάλιαρι-Σασουόλο, Serie 
A, 15η αγωνιστική (Ζ)

14.30 Άμπχα-Αλ Καλίγ, Saudi 
King Cup, προημιτελικός (Ζ)
20.00 Αλ Σαμπάμπ-Αλ Νασρ, 
Saudi King Cup, προημιτελικός (Ζ)

19.30 Έμπολι-Λέτσε, Serie A, 15η 
αγωνιστική (Z)
22.15 Ζιλ Βισέντε-Μορεϊρένσε, 
Liga Portugal Betclic, 13η 
αγωνιστική (Z)

22.00 Πόρτσμουθ-Μπόλτον, 
Sky Bet EFL League One, 21η 
αγωνιστική (Ζ)

18.00 Αναντολού Εφές-
Φενέρμπαχτσε, Turkish Basketball 
Super League, 11η αγωνιστική (Ζ)

03.20 Dallas Cowboys-Philadel-
phia Eagles, NFL Regular Season, 
14η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρω-
ινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το 
μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χα-
τζηνικολάου 20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 
Η μάγισσα 22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 
2night show 02.00 Hλιος (Ε)
 
MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Μega 08.00 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενε-
γάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news (συν.) 18.30 
The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Το ναυάγιο 00.10 SALT 02.20 Οι άγγελοι 
του Τσάρλι: Δράση πέρα από τα όρια

STAR (211-1891000)

07.15 Shopping star (Ε) 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.30 Cash or trash 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.00 
Fame Story Academy 01.00 Φάρμα (E) 
03.00 Εγκληματικά μυαλά

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 13.00 
Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 T – Live 
16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Το πιο 
μεγάλο παζάρι 17.45 Οικογενειακές ιστορίες 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 
21.00 Σασμός 22.40 Ο Γιατρός 00.15 Σαμποτάζ 
02.30 Το προξενιό της Ιουλίας
 
ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημή-
τρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη ζώνη 
με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news  με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον  12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 Ποπ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.15 3ος όροφος 21.45 
Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ 22.45 Η παραλία 
23.45 Ηλέκτρα (Ε) 00.50 Κι όμως σ’ αγαπώ  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Από πέτρα και χρόνο  (E) 08.30 

Γεύσεις από Ελλάδα  (Ε) 09.30 Ταξίδια 
στη μνήμη (Ε) 10.30 Μαντάμ Σουσού (Ε) 
11.30 Σε ξένα χέρια  (Ε) 13.00 Γαλήνη 
14.00 Δυο ζωές  (Ε) 16.00 Αθήνα - Θεσ-
σαλονίκη  (Ε) 17.00  Μαντάμ Σουσου (Ε) 
17.30 Σε ξένα χέρια  19.00 Μονόγραμμα  
(E) 20.00 Εκπομπές που αγάπησα (Ε) 21.00 
Καλλιτεχνικό Καφενείο (Ε) 22.00 Οι νότες 
και τα λόγια (Ε) 23.00 Οταν έπεσε η σκό-
νη (E) 24.00 Νυχτερινό δελτίο (Ε) 01.00  
Μονόγραμμα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή στη φάρμα της Κέιτ 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο- (Ε) 10.00 Μέρα 
Με Χρώμα 11.30 Με 300 Ευρώ (Ε) 12.00 
Όμορφοι κήποι στην Αμερική (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Αγάπη και θύελλα  
15.30 Διάλογος 16.00 Ο Κόσμος των 
Σπορ 17.00 Volley League Πήγασος Πολί-
χνης – Άθλος Ορεστιάδα  7η αγωνιστική (Ζ)
19.00  Ένθετο «Λαϊκή Παράδοση» 19.15 
Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Sports Doc (Ε) 20.15 Stoiximan 
Basket League, Καρδίτσα Ιαπωνική- Ο-
λυμπιακός 10η αγωνιστική (Ζ) 22.15 
Τζάμπολ 23.00 Βίλατζ Γιουνάιτεντ 24.00 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 00.30 Απίθανα 
ταξίδια Με Τρένο (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου Σου 
13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 2 15.30 

Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Δοκτωρ Ζι- Βέγγος 
17.45 Ερωτας φυγάς (Ε) 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 Gran Torino 
23.30 Ου φονεύσεις (Ε) 00.30 Ημέρα 
εκπαίδευσης 02.45 Η δίκη στο Open  

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Έλληνες αειναύτες 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 
22.00 Συνάντηση 23.00 Είμαι ο Άλφρεντ 
Χίτσκοκ 00.30 Μαγικός φανός 01.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
My style rocks 17.30 Η μαμά μου μαγει-
ρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 18.45 
Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Οι 
Πανθέοι 22.20 Επίθεση στο σταθμό 13 
01.00 Άλιενς: Η επιστροφή

18.40 Η πεθερά χτυπάει την 
πόρτα
20.15 Minute you wake up 
dead, the
22.00 Απόφαση φυγής
00.25 Καταδίωξη στην πόλη των 
αγγέλων 

18.20 Μαμά, γύρισα!
20.00 Baby driver
22.00 Full time
23.35 Άδωξοι μπάσταρδη

21.00 Life
22.50 Παράνομο φορτίο

22.00 Paris police 1905 

21.00 Laura’s star

18.00 Super League, 14η 
αγωνιστική.
Άρης-ΟΦΗ (Ζ) 
20.00 Monday Football Club (Ζ) 
22.00 La Ligaμ 16η αγωνιστική. 
Βαγιεκάνο-Θέλτα (Ζ) 

21.00 Premier League,16η 
αγωνιστική.
Στιγμιότυπα
22.00 Premier League,16η 
αγωνιστική.
Άστον Βίλα-Άρσεναλ 

19.00 Στιγμιότυπα Ligue 1, 15η 
αγωνιστική
20.00 Στιγμιότυπα Bundesliga, 
14η αγωνιστική
21.00 Στιγμιότυπα La Liga, 16η 
αγωνιστική 
22.00 La Liga 2 ,19η αγωνιστική. 
Τενερίφη-Αλκορκόν (Ζ)

21.00 Η Αποστολή

ΣΚΑΪ 22:20
«ΕΠΙΘΕση στΟ στΑΘμΟ 13» 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
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21.00 Η Φάλαινα
23.05 Τερματικός Σταθμός

22.00 Khali the Killer
23.35 Η πόλη του παραδείσου

20.35 Ενας απένταρος λεφτάς
22.00 Μικροί και μεγάλοι εν 
δράσει

19.45 PSV Αϊντχόφεν-Άρσεναλ, 
UEFA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 2ος 
Ομιλος (Ζ)
22.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Μπάγερν Μονάχου, UEFA Cham-
pions League, Φάση Ομίλων, 6η 
αγωνιστική, 1ος Ομιλος LIVE (Ζ)

15.00 Νάπολι-Μπράγκα, UEFA 
Youth League, Φάση Ομίλων, 6η 
αγωνιστική (Ζ)
19.45 Λανς-Σεβίλη, UEFA Cham-
pions League, Φάση Ομίλων, 6η 
αγωνιστική, 2ος Ομιλος (Ζ)
22.00 Κοπεγχάγη-Γαλατάσαραϊ, 
UEFA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 1ος 
Ομιλος  (Ζ)

03.00 Milwaukee Bucks-Chicago 
Bulls, NBA Regular Season (Ζ)
19.30 Προμηθέας-Ντιζόν, FIBA 
Basketball Champions League, 
Φάση Ομίλων, 9η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Ουνιόν Βερολίνου-Ρεάλ 
Μαδρίτης, UEFA Champions 
League, Φάση Ομίλων, 6η 
αγωνιστική, 3ος Ομιλος (Ζ)

22.00 Νάπολι-Μπράγκα, UE-
FA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 3ος 
Ομιλος (Ζ)

22.00 Σάλτσμπουργκ-Μπενφίκα, 
UEFA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 4ος 
Ομιλος (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή (Ε) 
05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk zouk 
16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 
18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Η μάγισσα 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 Ήλιος (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα mega 08.00  Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενεγάκη 
15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.10 Live news (συν.) 18.30 The 
chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 Mega αθλητικά 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Το ναυάγιο 00.10 Night out

STAR (211-1891000)

07.15 Shopping star (Ε) 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντε-
τέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 17.30 
Cash or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.00 Fame Story 
Academy 01.00 Φάρμα (Ε)

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου IIΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 Οικο-
γενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 00.15 Το 
μεγάλο κόλπο 02.30 Ο επιζών (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δημή-
τρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη ζώνη 
με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news  με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συνδέσεις 
10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Ηλέκτρα (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.15 3ος όροφος 
21.45 Κάνε ότι κοιμάσαι 22.45 Η παραλία 
23.45 Ηλέκτρα (Ε) 00.50 Κι όμως σ’ αγαπώ  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Από πέτρα και χρόνο (Ε) 08.30 
Γεύσεις απο Ελλάδα  (Ε) 09.30 Ταξίδια 

στη μνήμη (Ε) 10.30 Μαντάμ Σουσού (Ε) 
11.00 Ο Ανδροκλής και τα λιοντάρια του 
(Ε) 11.30 Σε ξένα χέρια 13.00 Γαλήνη 14.00  
Δύο ζωές (E) 16.00  Αθήνα - Θεσσαλονίκη  
(Ε) 17.00  Μαντάμ Σουσού (Ε) 17.30 Σε 
ξένα χέρια  19.00  Μονογραμμα (E) 17.30 
Ανάμεσα σε τρεις γυναίκες (Ε) 18.30 Δυο 
ζωές (E)19.30 Μονόγραμμα 20.00 Εκπο-
μπές που αγάπησα (E) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Οι νότες και τα λόγια (Ε) 
23.00 Οταν έπεσε η σκόνη (E) 24.00 Νυ-
χτερινό δελτίο (E) 01.00 Μονόγραμμα (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή στη φάρμα της Κέιτ 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα  11.30 Mε 300 ευρώ (Ε) 12.00 
Όμορφοι κήποι Στην Αμερική (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Μαύρη Γη  15.30 Α-
γροweek (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
17.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 18.00 Οι Με-
γάλες εποχές της κλασικής μουσικής 19.00 
Ένθετο «Πόλεις» 19.15 Καιρός 19.30 Ειδή-
σεις από την περιφέρεια 20.00 Το Μάθημα  
(Ε) 21.00 Τα μυστικά των συναισθημάτων 
22.00 Στάζι, ένα κράτος ενάντια στον λαό 
του  23.00 Χαρακτηριστικά Γνωρίσματα  
00.40  Αλυσοδεμένη Αγάπη (Ε) 01.30  Τα 
μυστικά των συναισθημάτων

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ει-

δήσεις στη νοηματική 16.00 Καλλιο πέντε 
και στο χέρι 17.45 Ερωτας φυγάς (Ε) 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 Μετά 
το γάμο 23.30 Ου φονεύσεις (Ε) 00.30 
Η συμμορία των δεκατριών 02.45 Οδός 
Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν σή-
μερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή επισκό-
πηση 10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 21.00 
Μουσικές μορφές 22.00 @υτοδιοίκηση 
23.00 Η δολοφονία του Τζον Φιτζέραλντ 
Κένεντι 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Έστιν 
ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’ s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
My style rocks 17.30 Η μαμά μου μαγει-
ρεύει καλύτερα από τη δική σου 18.45 
Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Οι 
Πανθέοι 22.20 Αγριότητα 01.15  Ο Ζακ 
και η Μίρι γυρίζουν πορνό 03.45 Άπιστος

OPEN 21:00
«μΕτΑ τΟΝ ΓΑμΟ»    
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

18.10 Έγκλημα τον Νοέμβρη
19.40 Moonage daydream
22.00 Sam & Kate
24.00 Sharp stick

18.30 Brian and Charles
20.10 Η ενέδρα
22.00 The social network
00.05 Ο μισθοφόρος 

19.20 Agent game
21.00 Adopt a daddy

22.00 Twisted metal 

21.00 Queen of speed 

20.00 EuroCup, 11η αγωνιστική.
Άρης-Λιετκαμπέλις (Ζ)

21.00 Ligue 1, 15η αγωνιστική.
Παρί Σεν Ζερμέν-Ναντ

20.00 EuroCup, 11η αγωνιστική.
Ουλμ-Γκραν Κανάρια (Ζ)

19.00 EuroCup, 11η αγωνιστική.
Κλουζ Ναπόκα-Σλασκ  
Βρότσλαβ (Ζ)
 

21.30 EuroCup, 11η αγωνιστική.
Παρί-Βενέτσια (Ζ)

22.00 Βασίλισσες που άλλαξαν 
τον κόσμο
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21.00 Επιχείρηση Κιμάς
23.20 Ο όρκος της Μαφίας

22.00 Polina: Ο χορός είναι  
η ζωή μου
00.40 Δωμάτιο 108

20.30 Ο κύριος πτέραρχος
22.00 Εξω οι κλέφτες

22.00 Ντόρτμουντ-Παρί Σεν 
Ζερμέν, UEFA Champions League, 
Φάση Ομίλων, 6η αγωνιστική, 6ος 
Ομιλος (Ζ)

22.00 Νιούκαστλ-Μίλαν, UE-
FA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 6ος 
Ομιλος (Ζ)

19.30 Χάποελ Ιερουσαλίμ-
ΠΑΟΚ, FIBA Basketball Champi-
ons League, Φάση Ομίλων, 9η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Ατλέτικο Μαδρίτης-Λάτσιο, 
UEFA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 5ος 
Ομιλος (Ζ)

22.00 Σέλτικ-Φέγενορντ, UE-
FA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 5ος 
Ομιλος (Ζ)

22.00 Αντβέρπ-Μπαρτσελόνα, 
UEFA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 8ος 
Ομιλος (Ζ)

22.00 Πόρτο-Σαχτάρ Ντόνετσκ, 
UEFA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 8ος 
Ομιλος

22.00 Μίντλεσμπρο-Χαλ, Sky 
Bet EFL Championship, 21η 
αγωνιστική (Ζ)

MEGA 01:10
«SPIDER-MAN: η ΕΠΙστΡΟΦη 
στΟΝ τΟΠΟ τΟΥ»      
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 
Το πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώ-
ρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Η μάγισσα 
22.30 Ο πρώτος από εμάς 24.00 Αρένα 
02.00 Ηλιος (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 20.55 
Η γη της ελιάς 21.30 Pre game 22.00 
UEFA Champions League (ποδοσφαι-
ρικός αγώνας) 24.00 Post game 01.10 
Spider-man: homecoming-spider-man: 
Η επιστροφή στον τόπο του

STAR (211-1891000)

07.15 Shopping star (Ε) 08.45 Break-
fast@star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping Star 17.30 Cash or trash 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Φάρμα 23.00 Ζήνα το βράδυ 
01.30 Φάρμα (E) 03.30 The closer 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Σασμός 22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 
00.15 Η χαμένη πόλη 02.45 Το προξε-
νιό της Ιουλίας (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Filathlos Live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 

Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.15 3ος όρο-
φος 21.45 Ο όρκος ΙΙ 22.45 Η παραλία 
23.45 Ηλέκτρα (Ε) 00.50 Κι όμως σ’ 
αγαπώ
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 09.30 Τα-
ξίδια στη μνήμη 10.30 Μανταμ Σουσού 
(Ε) 11.30 Σε ξένα χέρια (Ε) 13.00 Γαλήνη 
(Ε) 14.00 Δυο ζωές (Ε) 16.00 Αθήνα 
- Θεσσαλονίκη (Ε) 17.00 Μανταμ Σου-
σού (E) 17.30 Σε ξένα χέρια (Ε) 19.00 
Η ζωή είναι αλλού (Ε) 20.00 Εκπομπές 
που αγάπησα (Ε) 21.00 Καλλιτεχνικό 
καφενείο (Ε) 22.00 Οι νότες και τα λόγια 
(Ε) 23.00 Οταν έπεσε η σκόνη (Ε) 24.00 
Ειδήσεις 01.00 Η ζωή είναι αλλού (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή στη φάρμα της Κέιτ 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Με 300 ευρώ (Ε) 
12.00 Ομορφοι κήποι στην Αδριατική 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Πληγωμέ-
να νιάτα 15.30 Αξονες ανάπτυξης (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Αγρια 
Ελλάδα (Ε) 18.00 Αρχαίων Δράμα (Ε) 
19.00 Ενθετο «Περιφερειακή Ανάπτυ-
ξη» 19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 20.00 Το μάθημα (Ε) 
21.00 Η τέχνης της παραπλάνησης 
22.00 Καλιγούλας (Ε) 23.00 Το τρίτο 
έγκλημα 02.00 Μέρα με χρώμα
 
OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό 
Σου Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός 

Ζαρίφη 2 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 
Ξύπνα κορόιδο 17.45 Ερωτας φυγάς 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 
21.00 Ο Τελευταίος κυνηγός μαγισσών 
23.30 Ου φονεύσεις (Ε) 00.30 After 
the wedding 02.45 Οδός Ζαρίφη 2 (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Ανακαλύπτοντας 
τον Σαίξπηρ 24.00 Η τελευταία φορά 
που είδα το Παρίσι 02.00 Πρωινή επι-
σκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 My style rocks 17.30 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από 
τη δική σου 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Οι Πανθέοι 22.20 I’m a 
celebrity… get me out of here! 00.40 
American Gangster 04.00 Απιστος

18.25 Κόκκινη αυγή
20.05 Proxima
22.00 This one summer
23.50 Ο Βετεράνος  

18.20 Η κορυφή του Δάντη
20.15 Next door
22.00 Gigi & Nate
24.00 Η απαγωγή 

21.00 Land of mine
22.45 Καυτοί και άσφαιροι

22.00 Law & order 22
 

23.45 Gaslit

20.45 EuroCup, 11η αγωνιστική.
Μπουντούτσνοστ-Άνκαρα (Ζ)

22.00 Premier League, 16η 
αγωνιστική.
Κρίσταλ Πάλας-Λίβερπουλ
  

19.00 EuroCup, 11η αγωνιστική.
Προμετέι-Μπεσίκτας (Ζ)
22.30  The Skweek Show by To-
ny Parker

21.30 EuroCup, 11η αγωνιστική.
Μπανταλόνα-Τσεντεβίτα (Ζ)

20.30 EuroCup, 11η αγωνιστική. 
Μπουργκ-Τρέντο (Ζ)

21.00 Masterchef 13
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21.00 Απίστευτο κι όμως αληθινό
22.30 Τι συνέβη στη Δευτέρα

22.00 Οι δρόμοι της φωτιάς
00.10 Confess, Fletch

19.45 Παναθηναϊκός-Μακάμπι 
Χάιφα, UEFA Europa League, 
Φάση Ομίλων, 6η αγωνιστική, 6ος 
Ομιλος (Ζ)
22.00 Γουέστ Χαμ-Φράιμπουργκ, 
UEFA Europa League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 1ος 
Ομιλος (Ζ)

19.45 ΠΑΟΚ-Ελσίνκι, UEFA Eu-
ropa Conference League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 7ος 
Ομιλος (Ζ)
22.00 Μπράιτον-Μαρσέιγ, UEFA 
Europa League, Φάση Ομίλων, 6η 
αγωνιστική, 2ος Ομιλος (Ζ)

22.00 Ολυμπιακός-Τόπολα, UEFA 
Europa League, Φάση Ομίλων, 6η 
αγωνιστική, 1ος Ομιλος (Ζ)

22.00 Αγιαξ-ΑΕΚ, UEFA Euro-
pa League, Φάση Ομίλων, 6η 
αγωνιστική, 2ος Ομιλος  (Ζ)

19.45 Αμπερντίν-Άιντραχτ 
Φρανκφούρτης, UEFA Euro-
pa Conference League, Φάση 
Ομίλων, 6η αγωνιστική, 7ος 
Ομιλος (Ζ)
22.00 Άρης Λεμεσού-Σπάρτα 
Πράγας, UEFA Europa League, 
Φάση Ομίλων, 6η Αγωνιστική, 
3ος Ομιλος (Ζ)

19.45 Ρεν-Βιγιαρεάλ, UEFA Eu-
ropa League, Φάση Ομίλων, 6η 
Αγωνιστική, 6ος Ομιλος (Ζ)

18.55 Ο Επιθεωρητής Μαιγκρέ 
και το μυστήριο της νεκρής 
κοπέλας 
20.30 Πρακτοράτζα
22.00 Το παιχνίδι του χρήματος 

18.00 Έβερεστ
20.10 Το κοστούμι
22.00 Ο εξορκιστής του 
Βατικανού 
23.50 R.M.N. 

21.00 Παιχνίδια μνήμης 
22.45 Νεκρό τηλέφωνο 

22.00 New norm 

21.00 Long lost Christmas

21.00 EuroLeague, 
14η αγωνιστική.
Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
22.00 EuroLeague, 
14η αγωνιστική.
Βιλερμπάν-Παναθηναϊκός  
AKTOR (Ζ)
24.00 EuroLeague, 
14η αγωνιστική.
Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)
 

21.45 EuroLeague,  
14η αγωνιστική.
Ρεάλ Μαδρίτης-Μπάγερν 
Μονάχου (Ζ)

21.05 EuroLeague,  
14η αγωνιστική.
Μακάμπι Τελ Αβίβ-Αναντολού 
Εφές (Ζ)

20.00 EuroLeague,  
14η αγωνιστική.
Ζάλγκιρις Κάουνας-Παρτίζαν (Ζ)

21.30 EuroLeague, 14η 
αγωνιστική. Μπασκόνια-Βίρτους 
Μπολόνια (Ζ)

22.40 American Horror Story. 
Delicate 12

ΑΝΤ1  24:00 
«ΕΝΩΠΙΟσ ΕΝΩΠΙΩ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ράδιο αρβύλα 21.00 Μετά τη 
φωτιά 22.30 Ο πρώτος από εμάς 24.00 
Ενώπιος ενωπίω 02.00 Ηλιος (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη 
Μενεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ει-
δήσεις στη νοηματική 18.10 Live news 
(συν.) 18.30 The Chase 19.45 Ειδήσεις 
20.40 Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 
21.00 H γη της ελιάς 23.10 Milky way 
00.20 Ελληνικό πρόγραμμα (Ε) 01.20 
Καράτε κιντ 3

STAR (211-1891000)

07.15 Shopping star (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδή-
σεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star 17.30 Cash or trash 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Φάρμα 23.00 Fame Story Academy 
01.00 Φάρμα (Ε) 03.00 The closer

ALPHA (212-2124000)

07.45  Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 17.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 
21.00 Σασμός 22.40 Το προξενιό της 
Ιουλίας 00.15 Αυτοψία 01.45 Ερωτευ-
μένος Σαίξπηρ

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Filathlos live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 Ποπ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέ-
κτρα 20.15 Switch 21.15 3ος όροφος 
21.45 Ο όρκος ΙΙ 22.45 Η παραλία 23.45 
Ηλέκτρα (Ε) 00.50 Κι όμως σ’ αγαπώ 
01.45 Πρωίαν σε είδον (E)   

 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Γεύσεις από Ελλάδα  (E) 09.30 
Ταξίδια στη μνήμη (Ε) 10.30 Μαντάμ 
Σουσου (Ε) 11.00 Ο Ανδροκλής και τα 
λιοντάρια του (Ε) 11.30 Σε ξένα χέρια 
13.15 Γαλήνη (E) 14.00 Δύο ζωές  (Ε) 
16.00  Αθήνα - Θεσσαλονίκη (Ε) 17.00 
Μαντάμ Σουσού 17.30 Σε ξένα χέρια  
19.00  Στα μονοπάτια της σκέψης (Ε) 
20.00  Εκπομπές που αγάπησα (Ε) 21.00 
Κοίτα τι έκανες  (Ε) 23.00 Οταν έπεσε 
η σκόνη (E) 24.00 Ειδήσεις  01.00 Στα 
μονοπάτια της σκέψης  (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Σώσε τον πλανήτη 08.00 Η ζωή 
στη φάρμα της Κέιτ 09.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Mε 300 ευρώ (Ε) 12.00 Όμορφοι 
κήποι στην Αδριατική  (Ε) 13.00 Περί-
μετρος 14.00 Ο χρυσός και ο τενεκές  
15.30 Βότανα καρποί της Γης (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Βαλκάνια 
εξπρές 18.00 Ώρα χορού (Ε) 19.00 
Ένθετο «Πολιτισμός» 19.15 Καιρός 
19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
20.00 Το Μάθημα (Ε) 21.00 Τα βήματα 
που γιατρεύουν (Ε) 22.00 Ιστορία του 
Αντισημιτισμού  (Ε) 23.00 Αγώνες πείνας 
00.45 Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 02.00  
Μέρα με χρώμα  (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 

Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Τρελοί 
πολυτελείας 17.45 Έρωτας φυγάς (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 
21.00 Έχετε κάνει κράτηση;  23.30 Ου 
φονεύσεις (Ε) 00.30 Gran Torino 02.45 
Οδός Ζαρίφη 2(Ε)
 
MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 23.00 Τι λέει ο νόμος 00.30 
Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 My style rocks 17.30 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από 
τη δική σου 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Οι Πανθέοι 22.20 I’m a 
celebrity… get me out of here! 00.40 
Αγριότητα 03.45  Άπιστος
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21.00 Real Steel
23.15 Οι Αναλώσιμοι 3

22.00 A Banquet
23.45 Η Συγκάλυψη

20.15 Αγάπη μου, ουά-ουά
22.00 Πάμπτωχοι Α.Ε.

20.00 Αλ Χιλάλ-Αλ Γουέχντα, Ro-
shn Saudi League, 17η αγωνιστική

21.45 Τζένοα-Γιουβέντους, Serie 
A, 16η αγωνιστική (Ζ)

14.00 Κλαμπ Μπριζ-Μπόντο 
Γκλιμτ, UEFA Europa Confer-
ence League, Φάση Ομίλων, 6η 
αγωνιστική, 4ος Ομιλος (Μ)
16.00 Σλάβια Πράγας-Σερβέτ, UE-
FA Europa League, Φάση Ομίλων, 
6η αγωνιστική, 7ος Ομιλος (Μ)
18.00 Ρόμα-Σερίφ Τιρασπόλ, UE-
FA Europa League, Φάση Ομίλων, 
6η αγωνιστική, 7ος Ομιλος (Μ)
22.15 Φαρένσε-Εστρέλα,  
Liga Portugal Betclic, 14η 
Αγωνιστική (Ζ)

21.00 Άιζεναχ-Κίελο, LIQUI 
MOLY Bundesliga Handball, 17η 
αγωνιστική (Ζ)

18.40 Βόλτα με εκπλήξεις
20.25 Η πεθερά χτυπάει την 
πόρτα
22.00 Tar
00.40 Υπνωτιστές

18.05 Amore mio
20.05 Ο γάμος του καλύτερού 
μου φίλου
22.00 Baby driver 
24.00 Ο μισθοφόρος

21.00 Missing 
23.00 Ο σημαδεμένος

22.00 Bones of crows

23.35 America`s got talent 18 

20.00 EuroLeague, 14η 
αγωνιστική.
Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
21.15 EuroLeague, 14η 
αγωνιστική. Ολυμπιακός-
Βαλένθια (Ζ)
23.15 EuroLeague, 14η 
αγωνιστική. Playmakers, Β’ 
μέρος (Ζ)

22.00 Premier League, 17η 
αγωνιστική.
Νότιγχαμ Φόρεστ-Τότεναμ (Ζ) 

22.00 La Liga, 17η αγωνιστική.
Οσασούνα-Βαγιεκάνο (Ζ)

22.00 Ligue 1, 16η αγωνιστική. 
Μονακό-Λιόν (Ζ)

21.30 Bundesliga, 15η 
αγωνιστική.
Γκλάντμπαχ-Βέρντερ Βρέμης (Ζ)

22.00 Ξέφρενη καταδίωξη

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυ-
ριούχος 21.00 Μετά τη φωτιά 22.30 
The 2night show – best of 24.00 Οι 
προδότες (E) 01.45 Παγιδευμένοι

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.50 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Mega αθλητικά 20.50 Καιρός 21.00 
Στο παρά πέντε 21.30 Βρέχει κεφτέδες 
23.20 Φως στο τούνελ 02.20 Η χρη-
ματαποστολή

STAR (211-1891000)

07.15 Shopping star (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star 17.30 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Fame story live 01.30 
Οι αντικαταστάτες

ALPHA (212-2124000) 
07.45  Happy Day 10.00 Super Κα-
τερίνα 13.00 Το σόι σου, III (Ε) 14.00 
Ειδήσεις 14.50 T – Live 16.35 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Το πιο μεγάλο 
παζάρι 17.45 Οικογενειακές Ιστορίες 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των 
κυριών 21.00 Το σόι σου, III (Ε) 21.45 
Μαλλιά κουβάρια 23.45 Φόνοι στο κα-
μπαναριό (Ε) 01.00 Killers anonymous 
03.15 Τέλος χρόνου (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Filathlos live με τον Γιώργο Κολο-
κοτρώνη 18.55 Ειδήσεις στη νοηματική 
19.10 Επί του πιεστηρίου με τους Σπύρο 
Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και Δη-
μήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news  με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Ηλέκτρα (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Οι 
περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 20.15 

Switch 21.15 3ος όροφος 21.45 Στα 
σύρματα 22.45 Μουσικό κουτί (Ε) 00.50 
Κι όμως σ’ αγαπώ

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Στον ζωολογικό κήπο (E) 08.00 
Από πέτρα και χρόνο (Ε) 08.30 Γεύσεις 
από Ελλάδα  (E) 09.30 Ταξίδια στη μνή-
μη (Ε) 10.30 Μαντάμ Σουσού 11.00 Ο 
Ανδροκλής και τα λιοντάρια του 11.30 
Σε ξένα χέρια (Ε) 13.00 Γαλήνη (E) 14.00 
Δυο ζωές  E) 16.00 Αθήνα - Θεσσαλονί-
κη  (Ε) 17.00 Μαντάμ Σουσου (E) 17.30 
Σε ξένα χέρια  (E) 19.00 Συναντήσεις με 
αξιοσημείωτους ανθρώπους (Ε) 20.00  
Εκπομπές που αγάπησα (Ε) 21.00 Top 
Stories (Ε) 23.00 Όταν έπεσε η σκόνη  
(Ε) 24.00 Ειδήσεις  01.00 Συναντήσεις με 
αξιοσημείωτους ανθρώπους (E) 02.00 
Δυο ζωές (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή στη φάρμα της Κέιτ 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 
Μέρα με χρώμα 11.30 Mε 300 Ευρώ 
(Ε) 12.00 Όμορφοι κήποι στην Αμερική 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Ο ανιψιός 
μου ο Μανώλης 15.30 Συνάνθρωποι 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Σύ-
νορα 17.30 Νησιά στην άκρη (Ε) 18.00 
Art Week 19.00 Ένθετο «Διασπορά» 
19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Αστρίντ και Ραφαέλ 
21.00 Κλιματική αλλαγή: 5 κίνδυνοι 
22.00 Ένας παγωμένος κόσμος 23.00 Το 
βιβλιοπωλείο της κυρίας Γκριν   00.45 
Στον καναπέ 01.10 Ένας παγωμένος 
κόσμος (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Οδός Ζαρίφη 
2 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Φτωχα-
δάκια και λεφτάδες 17.45 Ερωτας φυγάς 
(Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Έρωτας φυγάς 
21.00 Happy feet  2 23.00 Ερωτας 
φυγάς (Ε) 00.15  Εχετε κάνει κράτηση; 
02.15 Οδός Ζαρίφη 2 (E)

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοι-
νοβουλευτικό έργο 20.00 Αντέχοντας 
στο χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνι-
σμού (13ος - 19ος Αιώνας) 21.00 Οι χα-
μένοι θησαυροί των Μάγια 22.00 Ένας 
καταδικασμένος σε θάνατο δραπέτευσε 
24.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο Διεθνές 
Animation 01.00 Θεατροσκόπιο 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 My style rocks 17.30 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Μάρκος Σεφερλής at the theatre 00.45 
Επίθεση στο σταθμό 13 03.30 Άπιστος

MEGA 21:30
«ΒΡΕΧΕΙ ΚΕΦτΕΔΕσ»  
ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ 


