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21.00 Red Tails
23.15 Καταιγισμός πυρών

22.00 Ο ταλαντούχος κύριος 
Ρίπλεϊ 
00.20 Copshop

22.00 Οι θαλασσιές οι χάντρες
23.40 Ως την τελευταία στιγμή

16.00 Ιντερ-Μπολόνια, Serie A, 
8η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Γιουβέντους-Τορίνο, Serie 
A, 8η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Σαουθάμπτον-Λιντς, 
Sky Bet EFL Championship, 9η 
αγωνιστική (Ζ)

17.00 Λιντς-Μπρίστολ Σίτι, Sky 
Bet EFL Championship, 11η 
αγωνιστική  (Ζ)
20.00 Μπράγκα-Ρίο Αβε, Liga 
Portugal Betclic, 8η αγωνιστική (Ζ)
22.30  Εστορίλ-Μπενφίκα, Liga 
Portugal Betclic, 8η αγωνιστική (Ζ)

18.00 Αλ Οκχντούντ-Αλ 
Χιλάλ, Roshn Saudi League, 9η 
αγωνιστική  (Ζ)

19.00  Ντάλας Μάβερικς-
Μινεσότα Τίμπεργουλβς, NBA 
Global Games, ΗΑΕ, Αμπου 
Ντάμπι (Ζ)

01.00  NBA TV (Ζ)

19.00  Πάφος-ΑΕΚ Λάρνακας, 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα Cyta, 7η 
αγωνιστική (Ζ)

18.45 Keep an eye 
20.05 Τα παιδιά των άλλων 
22.00 Η ενέδρα 
23.55 Εκτός ελέγχου

19.25 Liza and all the others 
20.20 Το κυνήγι του χρυσού 
23.55 Εγω, ο απαισιότατος 
23.55 Στο μυαλό του Τζον 
Μάλκοβιτς

18.45 Το παιχνίδι 
21.00 9 Σφαίρες

22.00 The invisible girl

22.40 Ο καλός γείτονας 

16.30 Matchday Live, 
Λεπτό προς Λεπτό (Ζ) 	
19.30 La Liga, 9η αγωνιστική. 
Μαγιόρκα-Βαλένθια (Ζ)
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

17.00 Premier League, 7η 
αγωνιστική. Μάντσεστερ Γ.-
Μπρέντφορντ (Ζ)
19.30 Premier League, 7η 
αγωνιστική. Κρίσταλ Πάλας-
Νότιγχαμ Φόρεστ (Ζ)

17.15 A Liga, 9η αγωνιστική.
Ρεάλ Μαδρίτης-Οσασούνα (Ζ)
	  

22.00 Ligue 1, 8η αγωνιστική.
Ρενς-Μονακό (Ζ)

16.30 Bundesliga, 7η 
αγωνιστική. Ντόρτμουντ-
Ουνιόν Βερολίνου (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Πάτερ ημών (Ε) 05.30 Στούντιο με 
θέα 09.50 I love Σ ου Κου 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Υγεία 
πάνω απ’ όλα 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 
16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.15 Ο 
πρώτος από εμάς (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.15 
Formula 1, sprint race - Κατάρ (Ζ) 21.30 
Μετά τη φωτιά (Ε) 24.00 Η μάγισσα (Ε) 
01.30 Brooklyn nine-nine

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα και πάλι! 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα δεν είδες 
τίποτα 16.20 Ο Κώτσος στην ΕΟΚ 18.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 18.40 Στο παρά 
πέντε 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Ευτυχισμένοι μαζί 22.40 Πενήντα πενήντα 
00.30 Sex tape 02.30 Superbad

STAR (211-1891000)

07.45 Oddbods 08.10 Booba’s adventure 
08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 08.45 Το 
κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 Η Μάσα 
και ο αρκούδος 09.45 Μυστική ομά-
δα Ζένκο 10.15 Jurassic World: Camp 
cretaceous 11.10 Το ημερολόγιο ενός 
σπασίκλα 12.50 Δάσκαλος για γέλια και 
για κλάματα 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 
16.15 Μοντέρνα Σταχτοπούτα 18.30 
Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 
Μπάτε, σκύλοι, αλέστε 2 22.50 Ο φυγάς 
01.30 Τρελό θηριοτροφείο: Η νέα γενιά

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 16.40 
Kitchen Lab (πρεμιέρα) 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.50 Το σόι σου, V (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, Χ 22.00 Ευτυχία 00.45 Wall 
Street: Το χρήμα ποτέ δεν πεθαίνει 03.30 
Ποιος Θανάσης

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Ξύπνα, καημένε Περικλή 
14.45 3ος όροφος (Ε) 15.00 Φτάσαμε (E) 
16.00 Μπαμπά-δες 17.00 ΕΡΤ backstage 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 20.10 
Μουσικό κουτί (E) 22.00 Ξένη ταινία 01.45 
Δυο στις 10 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Σώσε τον πλανήτη (Ε) 07.32 Μπο-

ρώ κι εγώ (E) 07.45 Μπλούι (E) 08.00 
Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 08.30 Kookooland 
(Ε) 09.00 Λάχανα και χάχανα - Κλικ στη 
Λαχανοχαχανοχώρα (Ε) 09.45 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ (E) 10.00 Εκπληκτικά Ξενο-
δοχεία (Ε) 11.00 Εκπομπή 12.00 Πλάνα 
με ουρά (E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (E) 13.30 Kookooland (E) 14.00 
Ομάδα πτήσης (E) 14.30 Το αγόρι που 
αγαπώ 16.00 Μόνο εσύ (Ε) 17.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 18.00 Συν γυναιξί (Ε) 19.00 
Ξένη ταινία 20.55 Η λέσχη του βιβλίου (Ε) 
21.00 Η υπέροχη φίλη μου 22.00 Daniel 
’16 23.45 Split Apart 24.00 Βίαιη εξίσωση 
00.10 Η ζωή είναι στιγμές (E)  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.15 O Παβαρότι στο Σέντραλ Παρκ (Ε) 
10.00 Βότανα καρποί της γης (Ε) 11.00 
24 ώρες στην Ελλάδα (Ε) 12.00 Αuto 
moto 13.00 Περίμετρος 14.00 Μουσικές 
οικογένειες (Ε) 15.00 Ακρίτες (Ε) 16.00 
Τhe game (πρεμιέρα) 17.00 Sports doc 
(Ε) 17.15 Basket League: ΠΑΟΚ mateco- 
Προμηθέας Πάτρας (Ζ) 19.30 Ειδήσεις από 
την περιφέρεια 19.55 Καιρός 20.00 Sports 
doc (Ε) 20.15 Basket League: AEK-Λαύριο 
Megabolt (Ζ) 22.30 Δώσε μου το χέρι 
σου 24.00 Σωματική επαφή (Ε) 01.00 O 
Παβαρότι στο Σέντραλ Παρκ (Ε)

OPEN (211-2122000) 
06.00 Τώρα μαζί 09.50 Ελληνικό πρό-
γραμμα 11.00 Σήκω, χόρεψε συρτάκι 
13.00 Ειδήσεις 13.40 Επί τόπου 16.30 
Chef στην κουζίνα σας 17.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Το μυστικό της πε-
ταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 

(πρεμιέρα) 21.00 Το τυχερό παντελόνι 
23.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 01.45 Το αγόρι: 2
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 Δια-
βουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύτες: 
Δημήτρης Αράπης 14.30 Αστικό τοπίο: Art 
1- Κτίριο γραφείων 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Αντέχοντας στον 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος Αιώνας) 19.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Οι 
μεγάλοι ελληνικοί μύθοι: H Οδύσσεια 
21.00 Ηχογραφώντας τη μουσική 22.00 
Οι άθλιοι 23.00 Σοφία 01.00 Μικροκύ-
ματα: Σύγχρονο Διεθνές Animation 02.00 
Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.40 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Ασανσέρ 
για 2 16.50 Happy traveller 17.45 Ενας 
άφραγκος Ωνάσης 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Η Παριζιάνα 23.00 Ξένη ταινία 01.00 Η 
συμμαχία

STAR 21:00
«ΜΠΑΤΕ, ΣΚΥΛΟΙ, ΑΛΕΣΤΕ 2»
ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ
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21.00 Primal
23.00  Καμιά πατρίδα για τους 
μελλοθάνατους

19.45  Ad Astra
22.00 Το μυστικό που έμεινε 
κρυμμένο

20.30 Ραντεβού στην Κέρκυρα
22.00 Η κυρία δήμαρχος

20.30  Εκπομπή «Pregame»
21.30 Παναθηναϊκός-Ατρόμητος, 
Stoiximan Super League, 1η 
αγωνιστική, εξ αναβολής (Ζ)      
23.45  Εκπομπή «Postgame»  (Ζ)       

18.30 Εκπομπή «Pregame ΑΕΚ-
Παναιτωλικός»  (Ζ)
19.30 ΑΕΚ-Παναιτωλικός, Stoixi-
man Super League, 1η αγωνιστική, 
εξ αναβολής (Ζ)
21.35 Εκπομπή «Postgame» (Ζ)

16.00 Φροζινόνε-Ελλάς Βερόνα, 
Serie A, 8η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Κάλιαρι-Ρόμα, Serie A, 8η 
αγωνιστική (Ζ)
21.45 Νάπολι-Φιορεντίνα, Serie A, 
8η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Βίρτους Μπολόνια-
Βαρέζε, Lega Basket Serie A, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

20.00  Πόρτο-Πορτιμονένσε, Liga 
Portugal Betclic, 8η αγωνιστική (Ζ)

18.00 Μπλάκμπερν-Λέστερ, 
Sky Bet EFL Championship, 9η 
αγωνιστική (Ζ) 
22.30  Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Αρούκα, Liga Portugal Betclic, 8η 
αγωνιστική (Ζ)
 

20.00 Pittsburgh Steelers-Balti-
more Ravens, NFL Regular Season, 
5η αγωνιστική (Ζ)
23.25  Minnesota Vikings-Kansas 
City Chiefs, NFL Regular Season

ΑΝΤ1 22:00 
ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Formula 1, κατατακτήριες δοκιμές 
- Κατάρ (highlights) 05.30 Στούντιο με 
θέα 09.50 I love Σου Κου 13.00 Ειδήσεις 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 Ενας τρελός, 
τρελός αεροπειρατής 17.00 Ο πρώτος 
από εμάς (Ε) 18.30 Ειδήσεις 19.45 
Formula 1 Grand Prix, Κατάρ (Ζ) 22.00 
Δημοτικές εκλογές 24.00 Η μάγισσα (Ε) 
01.30 Brooklyn nine-nine

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ολα για τη ζωή μας 09.50 Χαμογέλα 
και πάλι 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ακόμα 
δεν είδες τίποτα 16.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.10 Φωνάζει ο κλέφτης 
18.00 Δημοτικές περιφερειακές εκλογές 
00.10 Ο Κώτσος στην ΕΟΚ 02.20 UEFA 
magazine

STAR (211-1891000)	
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba’s adventure 08.30 Πέππα, το γου-
ρουνάκι 08.45 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Sonic Boom 10.15 
Σπίτι με τον μπαμπά 10.45 Miraculous 
lady bug 11.10 Μια πάπια μα ποια πάπια 
12.45 Μοντέρνα Σταχτοπούτα 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Καπετάν 
Φάντης Μπαστούνι 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Ταινία 01.00 
Το συμβόλαιο

ALPHA (212-2124000)

07.45 Η κυρία δήμαρχος 09.30 Σαβ-
βατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 
17.00 Kitchen Lab 18.00 Δημοτικές και 
περιφερειακές εκλογές 2023 (α’ γύρος) 
23.00 Parker 01.30 Ο βαρόνος του 
Αρκάνσας

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 
με τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ει-
δήσεις 13.00 Δεσποινίς ετών 39 14.45 
3ος όροφος (E) 15.00 ΕΡΤ backstage 
(E) 16.00 Μαμά-δες 17.00 Φτάσαμε 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 20.10 
Ελληνική ταινία 22.00 Ταινία 24.00 365 
στιγμές 01.00 Δύο στις 10 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Η πίστη 
κινεί το θαύμα (E) 11.30 Με αρετή και 
τόλμη 12.00 Οι θησαυροί του Πόντου 
(E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(Ε) 13.30 Kookooland (E) 14.00 Ομάδα 
πτήσης (Ε) 14.30 Οι 900 της Μαρίνας 
16.00 Μόνο εσύ (Ε) 17.00 Κάτι γλυκό 
(E) 18.00 Art week (Ε) 19.00 Εκπομπή 
20.55 Η λέσχη του βιβλίου (Ε) 21.00 Η 
υπέροχη φίλη μου 22.00 Ο μπαμπάς 
μου, ο Λένιν και ο Φρέντι 22.30 Μήλα 
24.00 Scrap 01.30 Μόνο εσύ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Αυτοδιοικητικές εκλογές 2023 
10.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 11.00 Το 
αλάτι της γης (Ε) 13.00 Περίμετρος 15.00 
Κυριακή στο χωριό ξανά (Ε) 16.30 Mε 
300 ευρώ (Ε) 17.00 Sports Doc (Ε) 17.15 
Basket League (Ζ) 19.15 Αυτοδιοικητικές 
εκλογές 2023 02.00 Το αλάτι της γης

OPEN (211-2122000) 
06.00 Τώρα μαζί 09.50 Δημοτικές ε-
κλογές 13.00 Ειδήσεις 13.40 Επί τόπου 
16.30 Chef στην κουζίνα σας 17.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Το μυ-
στικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Δημοτικές εκλογές 2023 05.15 
Εικόνες (Ε)

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 
21.00 Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone 
Classix 00s 23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ο 
Παβαρότι στο Χάιντ Παρκ 10.30 Φοιτη-
τιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: Καλλιθεά 
- Παγκράτι - Μετατροπή ισογείων χώρων 
11.30 Αστικό τοπίο: Art 1 - Κτίριο γρα-
φείων 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 
Οι κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 15.00 Σέ προσκυ-
νώ, γλώσσα 16.00 Τι Λέει ο Νόμος 17.30 
Αγόρι από Γυαλί 19.00 Συνάντηση 20.00 
Προορισμοί 20.15 Βιβλιοβούλιο 21.15 
Θεατροσκόπιο 22.15 Γουλιέλμος Τέλλος 
00.45 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.00 Σήμερα 10.50 
Αταίριαστοι 12.50 Οι δεκατιανοί 14.00 
Ειδήσεις 14.40 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 15.00 Τα νέα των μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων 15.30 Τζένη Τζένη 17.45 
Περιφερειακές και δημοτικές εκλογές 
2023 01.15 Daddy cool

18.30 The paper tigers 	
20.25 Full time 	
22.00 Ο σωματοφύλακας 
της γυναίκας του εκτελεστή 
00.05 200 μέτρα

17.00 Γλυκιά ζωή 
20.00 Διπλή ταυτότητα 
22.00 T2 Trainspotting 
01.40 Απόφαση φυγής

21.00 Happy 50 
23.10 Νυκτόβια πλάσματα

21.00 Swimming with 
sharks

21.00 Πράκτορες 355

17.30 Premier League,
8η αγωνιστική.
Μπράιτον-Λίβερπουλ (Ζ)
20.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

18.30 Premier League,
8η αγωνιστική.
Αρσεναλ-Μάντσεστερ Σίτι (Ζ)

22.00 La Liga, 9η αγωνιστική 
Γρανάδα-Μπαρτσελόνα (Ζ) 

18.30 Bundesliga, 7η 
αγωνιστική.
Μπάγερν Μονάχου-
Φράιμπουργκ (Ζ)
			 

06.00 WTA 1000 China 
Open, τελικός (Ζ)
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21.00 The Protector
23.05 Anon

20.00 Ατελείωτη Εβδομάδα
22.00 Utama, το σπίτι μας

20.25 Οι γενναίοι πεθαίνουν δύο 
φορές
22.00 Μια γυναίκα στην 
Αντίσταση

23.00 Εκπομπή «Στο πλεχτό»         

22.00 Μπέρτον Αλμπιον-
Κέιμπριτζ Sky Bet EFL League 
One, 12η αγωνιστική (Ζ) 

20.30 Καρσίγιακα-
Φενέρμπαχτσε, Turkish Basket-
ball Super League, 2η αγωνιστική  
(Ζ)

07.30 ATP Masters 1000 Rolex 
Shanghai Masters, κυρίως 
ταμπλό (Ζ)
19.00 Εκπομπή «Topspin» (Ζ)

03.20 San Francisco 49ers-Dallas 
Cowboys, NFL Regular Season, 
5η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η μάγισσα 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 Brooklyn nine-nine
 
MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.30 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη 
της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.20 Mega 
stories 01.20 Το σημάδι του δολοφόνου

STAR (211-1891000)

07.15 Cash or trash (Ε) 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.40 Cash or trash 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.00 Fame story Academy 00.30 The 
courier 02.45 Η κόρη του λύκου

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Το 
πιο μεγάλο παζάρι 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Ο γιατρός 00.15 Lucy in the sky	

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 Ποπ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.15 3ος όροφος 21.45 
Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ 22.45 Η παραλία 
23.45 Ξένη σειρά 00.45 Πρωίαν σε 
είδον (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.55 Ομάδα πτήσης (Ε) 08.15 Ιστοριες 
με το Γέτι (Ε) 08.30 Αγρια ζωή (Ε) 09.30 
Γεύσεις που μας ανεβάζουν με τον Εϊνσλι 
(Ε) 10.30 Αστροφεγγιά (Ε) 11.30 Δυο ζω-
ές (Ε) 13.15 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 13.45 Kookooland (E) 14.10 Ομάδα 
πτήσης (Ε) 14.30 Γραφικοί σιδηρόδρομοι 
της Σκωτίας (Ε) 15.30 Ο βασιλιάς της γκά-
φας 17.00 Σε ξένα χέρια (E) 18.30 Δυο 
ζωές (E) 20.15 Γραφικοί σιδηρόδρομοι 
της Σκωτίας (E) 21.00 Τα πρόσωπα της 
ιστορίας 22.00 Απροσδόκητος έρωτας 
24.00 Μονόγραμμα (Ε) 00.30 Ξένη σειρά

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 09.00 Απί-
θανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες 
(Ε) 12.00 Πνιγμένοι στους τουρίστες (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Νέα ζωή στην 
εξοχή (Ε) 15.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Sports 
Doc (Ε) 17.15 Basket League: Απόλλων 
Πατρών Carna - Καρδίτσα Ιαπωνική (Ζ) 
19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την 
περιφέρεια 20.00 Sports Doc (Ε) 20.15 
Basket League: Παναθηναϊκός-Μαρούσι 
(Ζ) 21.00 Η σταυροφορία των Παιδιών 
(Ε) 22.00 Τζάμπολ 23.00 Στα άδυτα της 
ιστορίας: Το τέλος της βρετανικής αυτο-
κρατορίας (Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη αγάπη 
(Ε) 01.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες (Ε) 
15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.00 Ελληνική ταινία 
17.45 Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 Η κα-
τάσκοπος 23.30 Ου φονεύσεις (Ε) 00.30 
Κόκκινη αυγή 02.30 Η δίκη στο Open 

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
Report 17.00 OK 20.30 15 super mad 
hits gr 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.30 15 Super Mad hits intl 
24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: Δημήτρης 
Αράπης 08.55 Σαν σήμερα στην πολι-
τική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Συνάντηση 
23.00 Είμαι ο Τζόνι Κας 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 My style rocks 17.30 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δίκη σου 
18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Οι Πανθέοι 22.20 Χωρίς οίκτο 00.30 My 
style rocks (Ε)

18.25 Παιχνίδι μίσους 
20.15 The Drop 
22.00 Ο μισθόφορος 
23.55 Οι εκκεντρικοί

17.50 Last train to christmas 
19.50 Η χαμένη κόρη 
22.00 Blue valentine 
00.00 Μνήμες φόνων

19.20 The kill team 
21.00 American skin

22.00 Bardot

21.00 Devious deeds

22.45 Super League, 7η 
αγωνιστική. ΠΑΣ Γιάννινα-
Ολυμπιακός

21.00 Premier League, 
8η αγωνιστική. Στιγμιότυπα	
22.00 Premier League,
8η αγωνιστική.
Αρσεναλ-Μάντσεστερ Σίτι

23.00 #Dead2Me

STAR 00:30 	
«THE COURIER»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
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21.00 Η μνήμη του δολοφόνου
23.05 Ο Τσάρλι Κάντριμαν πρέπει 
να πεθάνει

22.00 Music
23.50 Larry Flynt for President

22.00 Η Λίζα και η άλλη
23.45 Η μοίρα του αθώου

20.00 Εκπομπή «Pick ‘n’ Roll»  (Ζ) 
21.45  Ρεάλ Μαδρίτης-Ντάλας 
Μάβερικς, NBA Global Games. 
Ισπανία, Μαδρίτη (Ζ)
COSMOTE SPORT6HD 
13.30 ATP Masters 1000 Rolex 
Shanghai Masters, κυρίως 
ταμπλό (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)

22.00 Ιντερ-Μπενφίκα, UEFA 
Champions League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 4ος 
όμιλος (Ζ)

01.00  NBA TV (Ζ) 

03.15 Las Vegas Raiders-Green 
Bay Packers, NFL Regular Season, 
5η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η μάγισσα 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 Brooklyn nine-nine

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.30 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.20 
Κώδικας Da Vinci

STAR (211-1891000)

06.00 Η κλίκα 07.00 Φάρμα (Ε) 08.45 
Breakfast@star 11.45 Αλήθειες με τη 
Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ει-
δήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star (Ε) 17.40 Cash 
or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.00 Fame Story 
Academy 00.30 Running with the devil

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου II (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Το 
πιο μεγάλο παζάρι 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Ο γιατρός 00.15 Van Helsing

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συνδέσεις 
10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Switch (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.15 3ος όρο-
φος 21.45 Κάνε ότι κοιμάσαι 22.45 Η 
παραλία 23.45 Ξένη σειρά 00.45 Πρωίαν 
σε είδον (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.55 Ομάδα πτήσης (Ε) 08.15 Ιστορίες 
με το Γέτι (Ε) 08.30 Αγρια ζωή (Ε) 09.30 
Γεύσεις που μας ανεβάζουν με τον Εϊνσλι 
(Ε) 10.30 Αστροφεγγιά (Ε) 11.30 Δύο ζω-
ές (Ε) 13.15 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 13.45 Kookooland (E) 14.10 Ομάδα 
πτήσης (Ε) 14.30 Γραφικοί σιδηρόδρομοι 
της Σκωτίας (Ε) 15.30 Ο μπούφος 17.00 
Σε ξένα χέρια (E) 18.30 Δυο ζωές (E) 20.15 
Γραφικοί σιδηρόδρομοι της Σκωτίας (Ε) 
21.00 Τα πρόσωπα της ιστορίας 22.00 
Με τον μπαμπά ή τη μαμά; 2 23.30 Επι-
κίνδυνες (E) 00.20 Ξένη σειρά

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 08.00 Νέα 
ζωή στην εξοχή (Ε) 09.00 Απίθανα ταξί-
δια με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 
11.30 Αγροweek (Ε) 12.00 Στα σύνορα 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Νέα ζωή στην 
εξοχή (Ε) 15.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ 
19.00 Ενθετο «Πόλεις» 19.15 Καιρός 
19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Ακολουθώντας το ποτάμι (Ε) 21.00 Τα 
μαγικά βακτήρια (Ε) 22.00 Στα σύνορα (Ε) 
23.00 Τριτολογίες 24.00 Αλυσοδεμένη 
αγάπη (Ε) 01.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες 
(Ε) 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 

Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Ελληνική 
ταινία 17.45 Το μυστικό της πεταλούδας 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 
21.00 Εντι ο αετός 23.30 Ου φονεύσεις 
(Ε) 00.30 Fatsabook (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές: «Μάρκος 
Τσέτσος - Το μουσικό αγαθό» 22.00 Ο λό-
γος της γραφής ΙΙ 23.00 Ο Βελάσκεθ και η 
σκιά της ζωής 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 
Εστιν ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 My style rocks 17.30 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Οι Πανθέοι 22.20 Air force one 01.00 My 
style rocks (Ε) 03.30 Fay’ s time (Ε)

STAR 00:30 
«RUNNING WITH THE DEVIL»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

17.55 Ενας άνθρωπος
που τον έλεγαν Όττο 	
20.10 Section 8 
22.00 Αζορ: Ο κώδικας
του τραπεζίτη 
23.50 Το μοτίβο 
των δολοφόνων

18.10 My heart goes boom 
20.15 Ηρακλής 
22.00 Το κορίτσι 
με το τατουαζ 
00.45 Life

19.15 Το κυνήγι του χρυσού 
21.00 Ανδρες στα πρόθυρα 
νευρικής κρίσης

21.00 Bad behaviour

18.45 Ισπαγγλικα

19.00 EuroCup,
2η αγωνιστική.
Λιετκαμπέλις-Αρης (Ζ)

22.00 Premier League,
8η αγωνιστική. 
Μπράιτον-Λίβερπουλ

20.30 EuroCup, 2η 
αγωνιστική. Αμβούργο-
Λόντον Λάιονς (Ζ)

13.30 WTA 500 Zhengzhou 
Open, φάση των «64» (Ζ)

20.00 EuroCup, 
2η αγωνιστική.
Μπεσίκτας-Προμετέι (Z)
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21.00 Οδηγός αισιοδοξίας
23.15 Η καταδίωξη

22.00 Η γυναίκα του Τσαϊκόφσκι
00.20 Ο λαβύρινθος του Πάνα

22.00 Κολωνάκι διαγωγή μηδέν
23.30  Οι ουρανοί είναι δικοί μας

09.30 ATP Masters 1000 Rolex 
Shanghai Masters, κυρίως 
ταμπλό (Ζ)
13.30 ATP Masters 1000 Rolex 
Shanghai Masters, κυρίως 
ταμπλό (Ζ)
15.30 ATP Masters 1000 Rolex 
Shanghai Masters, κυρίως 
ταμπλό (Ζ)

01.00  NBA TV (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00
«Η ΑΛΛΗ ΟΨΗ ΤΗΣ ΕΛΠΙΔΑΣ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 To καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Η μάγισσα 22.30 Ο πρώτος από εμάς 
24.00 Disaster theories 01.00 Ελληνικό 
πρόγραμμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.30 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η 
γη της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.20 
Το φιλί της ζωής 02.40 NCIS  

STAR (211-1891000)

07.00 Φάρμα (Ε) 08.45 Breakafst@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.40 Cash or trash 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.00 Fame Story Academy 00.30 
Blinded by the light 03.00 Επίθεση 
στον σταθμό 13     

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Το πιο μεγάλο παζάρι 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Σασμός 22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 
00.15 Ευτυχία 03.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα ΙΧ (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.10 Επί του πιεστηρίου 
με τους Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα 
Πουλακίδα και Δημήτρη Κουκλου-
μπέρη 20.30 Κόκκινη ζώνη με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 

Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέ-
κτρα 20.15 Switch 21.15 3ος όροφος 
21.45 Ο όρκος ΙΙ (Ε) 22.45 Η παραλία 
23.45 Ξένη σειρά 00.45 Πρωίαν σε 
είδον (E)
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Αγρια ζωή (Ε) 09.30 Γεύσεις που 
μας ανεβάζουν με τον Εϊνσλι 10.30 Α-
στροφεγγιά (Ε) 11.30 Δυο ζωές (Ε) 13.15 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 13.45 
Kookooland (E) 14.10 Ομάδα πτήσης 
(Ε) 14.30 Γραφικοί σιδηρόδρομοι της 
Σκωτίας (Ε) 15.30 Ο ανιψιός μου ο Μα-
νώλης 17.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 18.30 Δυο 
ζωές (Ε) 20.15 Γραφικοί σιδηρόδρομοι 
της Σκωτίας (Ε) 21.00 Τα πρόσωπα της 
ιστορίας 22.00 Η άλλη όψη της ελπίδας 
23.45 Το μαγικό των ανθρώπων (E) 
00.35 Ξένη σειρά 01.30 Τα πρόσωπα 
της ιστορίας (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Παναγίες του Αιγαίου (Ε) 
12.00 Το νερό είναι το μέλλον μας 13.00 
Περίμετρος 14.00 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 
15.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Απίθανα τα-
ξίδια με τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ 
19.00 Ένθετο «Περιφερειακή Ανάπτυξη» 
19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις από την 
Περιφέρεια 20.00 Ακολουθώντας το 
ποτάμι (Ε) 21.00 Όλο και πιο γρήγορα 
(Ε) 22.00 Το νερό είναι το μέλλον μας 
(Ε) 23.00 Η μαύρη οικονομία των ναζί 
(Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 01.00 
Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες 
(Ε) 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Ο ταξιτζής 
17.45 Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 
Bohemian rhapsody 23.30 Ου φονεύσεις 
(Ε) 00.30 Fatsabook (Ε) 01.30 Η κατάσκο-
πος 03.30 Εικόνες (Ε)

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο: Art 
1- Κτίριο Γραφείων 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 
24.00 Η Ωραία του Μπρούκλιν 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 My style rocks 17.30 Η μαμά 
μου μαγειρεύει καλύτερα από τη δική 
σου 18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Οι Πανθέοι 22.20 Ο τελευταίος 
επιζών 00.30 My style rocks (Ε) 02.45 
Ο μονομάχος (Ε)

17.50 How to be a good wife
19.45 Κάποια μίλησε 
22.00 R.M.N. 
00.15 Συνέβη στο Σόχο 

17.45 Τηλεφώνησε στην Τζέιν 	
19.55 Ασπρο πάτο 
22.00 Γάμος μετ’ εμποδίων 
24.00 Accident man:Hitman’s 
holiday

21.00 Saison morte 
23.00 American psycho

22.00 Law & order 22
 

21.00 Νίτραμ

22.00 EuroCup, 
2η αγωνιστική.
Γκραν Κανάρια-Ουλμ (Ζ)
	

22.00 Premier League, 8η 
αγωνιστική. Κρίσταλ Πάλας-
Νότιγχαμ Φόρεστ

20.00 EuroCup, 2η 
αγωνιστική. Ανκαρα-
Μπουντούτσνοστ (Ζ)

21.00 EuroCup, 2η 
αγωνιστική. Βενέτσια-Παρί (Ζ)	

13.30 WTA 500 Zhengzhou 
Open, φάση των «32» (Ζ)	 	

21.00 EuroCup, 
2η αγωνιστική.
Σλασκ Βρότσλαβ-
Κλουζ Ναπόκα (Z)
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21.00 Το κορίτσι των ονείρων του
23.00  Ενας πιστός άντρας

22.00 Το οχυρό του τρόμου
23.50  Υποψίες

20.30 Αχ και να ’μουν άντρας
22.00 Ο παραμυθάς

10.00 ATP Masters 1000 Rolex 
Shanghai Masters, προημιτελικός 
(Ζ)
13.00 ATP Masters 1000 Rolex 
Shanghai Masters, προημιτελικός 
(Ζ)
20.00 Φούσε Βερολίνου-Ράιν 
Νέκαρ, LIQUI MOLY Bundesliga, 
9η αγωνιστική (Ζ)

01.00  NBA TV (Ζ)

18.45 Dead for a dollar 
20.40 Keep an eye 
22.00 Η συμμορία των 
μάγων 
00.05 Η ενέδρα

17.55 The Dissident 	
19.55 Εγώ, η Τόνια 	
22.00 Land of mine 
24.00 Αδωξοι μπάσταρδη

19.15 Walking out 
21.00 Το παιχνίδι

22.00 Viss Norm

21.00 Αγώνες επιβίωσης

21.00 UEFA European 
Qualifiers Tonight,
a’ μέρος (Ζ)
21.45 UEFA European 
Qualifiers, λεπτό προς 
λεπτό (Ζ)
23.45 UEFA European 
Qualifiers Tonight, 
β’ μέρος (Ζ)
	

20.00 Playmakers,
α’ μέρος (Z) 
21.15 EuroLeague, 
2η αγωνιστική.
Παναθηναϊκός-Μπάγερν 
Μονάχου (Z)
23.15 Playmakers,
β’ μέρος (Z)

ΕΡΤ3 12:00
«ΔΑΜΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΓΡΙΑ ΖΩΗ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5 x 5 18.45 
Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Μετά τη φωτιά 22.30 Ο πρώτος 
από εμάς 24.00 Πρόσωπο με πρόσωπο 
02.00 Brooklyn nine-nine

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.30 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 H 
γη της ελιάς 23.10 Περιμένοντας τη νονά 
01.20 Ξαφνικά… 30

STAR (211-1891000)

07.00	Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέ-
κτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 17.40 
Cash or trash  18.30 Τροχός της τύχης 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.00 Fame 
Story Academy 00.30 Μαριονέτες 02.45 
Ninja 2: Η εκδίκηση του πολεμιστή

ALPHA (212-2124000)

07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Το 
πιο μεγάλο παζάρι 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Το προξενιό της Ιουλίας 00.15 
Αυτοψία (πρεμιέρα) 01.45 Τα πουλιά

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30  Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra News με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 Ποπ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.15 3ος όροφος 21.45 Ο 
όρκος ΙΙ (E) 22.45 Η παραλία 23.45 Ξένη 

σειρά 00.45 Πρωίαν σε είδον (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.55 Ομάδα πτήσης (Ε) 08.15 Ιστορίες 
με το Γέτι (Ε) 08.30 Αγρια ζωή (E) 09.30 
Γεύσεις που μας ανεβάζουν με τον Εϊνσλι 
10.30 Αστροφεγγιά (Ε) 11.30 Δύο ζωές 
(Ε) 13.15 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 13.45 Kookooland (E) 14.10 Ομάδα 
πτήσης (Ε) 14.30 Γραφικοί σιδηρόδρομοι 
της Σκωτίας (Ε) 15.30 Λάθος στον έρωτα 
17.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 18.30 Δυο ζωές (Ε) 
20.15 Γραφικοί σιδηρόδρομοι της Σκωτίας 
(Ε) 21.00 Τα πρόσωπα της ιστορίας 22.00 
Mon Inconnue 24.00 Art week (Ε) 01.00 
Ξένη σειρά

ΕΡΤ3 (2310-299400)

 07.00 Η τέχνη του δρόμου (Ε) 08.00 Νέα 
ζωή στην εξοχή (Ε) 09.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 12.00 Δαμά-
ζοντας την άγρια ζωή 13.00 Περίμετρος 
14.00 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 15.00 Ακο-
λουθώντας το ποτάμι 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 
18.00 Φράνκι Ντρέικ 19.00 Ένθετο «Πο-
λιτισμός» 19.15 Καιρός 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 20.00 Ακολουθώντας 
το ποτάμι (Ε) 21.00 Οι ομοφοβικοί γονείς 
μου (Ε) 22.00 Δαμάζοντας την άγρια ζωή 
(Ε) 23.00 Η μαύρη οικονομία των ναζί 
(Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 01.00 
Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες 
(Ε) 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Ελλ. ταινία 
17.45 Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 Max 
Payne 23.00 Εντι ο αετός 00.45 Ερωτας 
φυγάς 01.45 Bohemian rhapsody

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 Οι «τυχοδιώκτες» της 
μοντέρνας τέχνης 23.00 Τι λέει ο νόμος 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 15.00 
My style rocks 17.30 Η μαμά μου μαγει-
ρεύει καλύτερα από τη δική σου 18.45 
Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Οι 
Πανθέοι 22.20 Οι κυνηγοί 00.30 My style 
rocks (Ε) 02.45 Ο μονομάχος (E)
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21.00 Ο άντρας στο υπόγειο
23.05 Primal

22.00 Κόναν ο βάρβαρος
00.10  Palo Alto

20.25 Ούτε γάτα ούτε ζημιά
22.00 Η αγάπη είναι ελέφαντας

19.30 Εμπολι-Ουντινέζε, Serie A, 
8η αγωνιστική (Ζ)

22.30  Εκπομπή «Game R1»

05.40 MotoGP Pertamina 
Grand Prix of Indonesia, πρώτες 
ελεύθερες δοκιμές (Ζ)
08.10 Moto3 Pertamina Grand 
Prix of Indonesia, δεύτερες 
δοκιμές (Ζ) 
09.00 Moto2 Pertamina Grand 
Prix of Indonesia, δεύτερες 
δοκιμές  (Ζ)

15.00 ATP Masters 1000 Rolex 
Shanghai Masters, προημιτελικός 
(Ζ) 

03.15  Kansas City Chiefs-Denver 
Broncos, NFL Regular Season, 6η 
αγωνιστική (Ζ)     

18.40 Το κοστούμι 
20.00 Baby driver 
22.00 Whitney Houston: 
I wanna dance with 
somebody 
00.25 Full time

17.35 Η τριλογία της 
απόκλισης: Οι διαφορετικοί 
20.15 Ερωτική επιθυμία 
22.00 Spencer 	
00.05 Αντίστροφη μέτρηση

21.00 Λαθρεπιβάτης 
23.00 After midnight

22.00 Quantum leap

21.00 Δόξα και πτώση

21.00 UEFA European 
Qualifiers Tonight, 
a’ μέρος (Ζ)
21.45 UEFA European 
Qualifiers, λεπτό 
προς λεπτό (Ζ)
23.45 UEFA European 
Qualifiers Tonight, 
β’ μέρος (Ζ)

21.45 UEFA European 
Qualifiers, φιλικός αγώνας
Αγγλία-Αυστραλία (Ζ) 

21.45 UEFA European 
Qualifiers, 7η αγωνιστική.
Ολλανδία-Γαλλία (Ζ)	
		

20.00 Playmakers, 
α’ μέρος (Z) 
21.15 EuroLeague, 
2η αγωνιστική. Ολυμπιακός-
Μπαρτσελόνα (Z)
23.15 Playmakers, 
β’ μέρος (Z)

ANT1 (210-6886100)

05.00	Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ει-
δήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
21.00 Μετά τη φωτιά 22.30 Ο πρώτος 
από εμάς 24.00 Ελληνικό πρόγραμμα 
(Ε) 02.00 Brooklyn nine-nine

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.30 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη 
της ελιάς 22.50 Ελληνική σειρά 23.20 
Φως στο τούνελ 02.30 Αναζητώντας τον 
δολοφόνο μου

STAR (211-1891000)

07.00 Φάρμα (Ε) 08.45 Breakfast@star 
11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντετέ-
κτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star (Ε) 
17.40 Cash or trash 18.30 Τροχός της 
τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Fame story 
live 01.30 Πρόσκληση σε γάμο

ALPHA (212-2124000)  
07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, II (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Το πιο μεγάλο παζάρι 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Pre-game 21.45 Ιρλανδία-Ελλάδα, προ-
κριματικά Euro 2024, ποδοσφαιρικός 
αγώνας (Ζ) 23.45 Post-game 00.15 Χωρίς 
ταυτότητα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra News με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις
13.00 Switch (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 20.15 
Switch 21.20 3ος όροφος 21.45 Στα 
σύρματα 22.45 Μουσικό κουτί (Ε) 00.45 
Πρωίαν σε είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.15 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 08.30 Αγρια 
ζωή (E) 09.30 Γεύσεις που μας ανεβάζουν 
με τον Εϊνσλι (Ε) 10.30 Αστροφεγγιά (E) 
11.30 Δυο ζωές (Ε) 13.15 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (E) 13.45 Kookooland (E) 
14.10 Ομάδα πτήσης (E) 14.30 Γραφικοί 
σιδηρόδρομοι της Σκωτίας (Ε) 15.30 Το 
παραστράτημα μιας αθώας 17.00 Σε 
ξένα χέρια (E) 18.30 Δύο ζωές (Ε) 20.15 
Γραφικοί σιδηρόδρομοι της Σκωτίας (Ε) 
21.00 Τα πρόσωπα της ιστορίας 22.00 Ο 
διαφορετικός κύριος Κόπερφιλντ 00.10 
Στα άκρα (E) 00.15 Ξένη σειρά 02.10 Τα 
πρόσωπα της ιστορίας (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Συνάνθρωποι (Ε) 12.00 
Κόντρα στη κλιματική κρίση 13.00 Πε-
ρίμετρος 14.00 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 
15.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 16.00 
Ο κόσμος των σπορ  17.00 Απίθανα 
ταξίδια με τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ 
19.00 Ένθετο «Διασπορά» 19.15 Καιρός 
19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 20.00 
Σύνορα 20.30 Στην μέση του πουθενά 
21.00 Zώντας με τη διπολική διαταραχή 
(Ε) 22.00 Κόντρα στην κλιματική κρίση 
(Ε) 23.00 Ρομά, η άλλη γενοκτονία (Ε) 
00.15 Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 

Σου (Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες 
(Ε) 15.30 Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.00 Ελληνική 
ταινία 17.45 Το μυστικό της πεταλούδας 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 
21.00 Πρόβατα εναντίον Λύκων 2 23.00 
Απιστη 01.45	 Max Payne

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 20.00 Αντέχοντας στο 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 21.00 Ντάνιελ Ντέ-
ι-Λιούις, ο κληρονόμος 22.00 Η αταλάντη 
24.00 Μικροκύματα: Σύγχρονο Διεθνές 
Animation 01.00 Θεατροσκόπιο 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 My style rocks 17.30 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Θέατρο 00.15 My style rocks (Ε)

ΕΡΤ2 22:00
«Ο ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΣ 
ΚΥΡΙΟΣ ΚΟΠΕΡΦΙΛΝΤ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ


