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21.00 Το χρυσάφι του Ρήνου
23.20 Γιατί αυτόν;

22.00 Palo Alto
23.40 Κώδικας: Εκδίκηση

20.35 Ο Ιππόλυτος και το βιολί του
22.00 Γαμπρός από το Λονδίνο

14.30 Σαουθάμπτον-Λιντς, 
Sky Bet EFL Championship, 9η 
αγωνιστική (Ζ)
17.00 Χαλ-Πλίμουθ, Sky Bet EFL 
Championship, 9η αγωνιστική (Ζ)
21.00 Αλ Αχλί-Αλ Ετιφακ, Roshn 
Saudi League, 8η αγωνιστική (Ζ)

16.00 Λέτσε-Νάπολι, Serie A,
7η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Μίλαν-Λάτσιο, Serie A,
7η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Σαλερνιτάνα-Ιντερ, Serie A, 
7η αγωνιστική (Ζ)

17.00 Ρος Κάουντι-Χαρτς, Cinch 
Scottish Premiership,
7η αγωνιστική (Ζ)
20.00 Μποαβίστα-Φαμαλικάο,
Liga Portugal Betclic, 
7η αγωνιστική (Ζ)
22.30 Φαρένσε-Σπόρτινγκ 
Λισσαβώνας, Liga Portugal Bet-
clic, 7η αγωνιστική (Ζ)

04.30 Dallas Wings-Las Vegas 
Aces, WNBA playoffs, ημιτελική 
φάση, 3ος αγώνας (Ζ)
21.45 Μάλαγα-Βαλένθια, ACB 
Liga Endesa, 3η αγωνιστική (Ζ)

20.30 Τουρκ Τέλεκομ-
Μπούρσασπορ, Turkish 
Basketball Super League,
1η αγωνιστική (Ζ

21.30 Τρέντο-Κρεμόνα, Lega Bas-
ket Serie A, 1η αγωνιστική (Ζ)

18.15 Συρανό Ντε Μπερζεράκ
20.25 Αλις, αγάπη μου
22.00 100 feet below hell
23.45 Ενας άνθρωπος που τον 
ελεγαν Όττο

19.50 Κύματα φωτιάς
22.10 Σρεκ ο τρίτος 
23.55 Bros
02.00 T2 trainspotting

21.00 Αγώνες επιβίωσης
23.20 Morbius

22.00 The invisible girl

22.40 Δουνκέρκη 

16.30 Matchday Live Λεπτό 
προς Λεπτό (Ζ)
19.30 La Liga, 8η αγωνιστική. 
Χιρόνα-Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ) 
21.30 Η ώρα των 
πρωταθλητών (Ζ)

17.00 Premier League, 7η 
αγωνιστική.
Γουλβς-Μάντσεστερ Σίτι (Ζ)
19.30 Premier League, 7η 
αγωνιστική.
Τότεναμ-Λίβερπουλ (Ζ)

22.00 Ligue 1, 7η αγωνιστική.
Μονακό-Μαρσέιγ (Ζ)
	  

19.30 Bundesliga, 6η 
αγωνιστική.
Λειψία-Μπάγερν Μονάχου (Ζ)

06.00 WTA 500 Tokyo Open, 
ημιτελικά (Ζ)

23.00 Θανατοποινίτισσες

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 I love Σου 
Κου 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 
Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.40 H κόρη μου η 
σοσιαλίστρια 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η 
ωραία του κουρέα 22.45 Αθάνατοι 00.45 
Οι μαχητές των δρόμων 8

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 
Ρετιρέ 09.50 Χαμογέλα και πάλι! 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Ακόμα δεν είδες τίποτα! 
16.20 Ο γόης 18.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 18.40 Στο παρά πέντε 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
23.00 Πενήντα πενήντα 00.50 Θα κλέψω 
τη νύφη 02.50 Mom’s night out 

STAR (211-1891000)

07.45 Oddbods 08.10 Booba’s adventure 
08.30 Πέππα, το γουρουνάκι 08.45 
Το κουκλόσπιτο της Γκάμπι 09.15 Η 
Μάσα και ο αρκούδος 09.45 Μυστι-
κή ομάδα Ζένκο 10.15 Jurassic World: 
Camp cretaceous 11.10 Γουίλι 13.00 Ο 
θησαυρός του πειρατή 15.00 Ειδήσεις 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 Τα 
φιλαράκια 16.30 Πολυτεχνίτης και ερημο-
σπίτης 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Fame Story (πρεμιέρα) 
01.00 Αφεντικά για σκότωμα 2 03.30 
Επιθυμίες στο... πάρα πέντε 

ALPHA (212-2124000)

08.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.50 
Σαββατοκύριακο με τον Μάνεση 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα δε γίνεται 16.35 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Οικογε-
νειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Το σόι σου (Ε) 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 21.00 Η χαρτοπαίχτρα 23.15 
Για πάντα 01.30 Σασμός (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδή-
σεις 13.00 Φουσκοθαλασσιές 14.45 3ος 
όροφος (Ε) 15.00 Φτάσαμε 16.00 Μπα-
μπά-δες 17.00 ΕΡΤ backstage (πρεμιέρα) 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 20.10 
Η νύφη το ’σκασε 21.30 Νίκος Πορτοκά-
λογλου, 40 χρόνια – Εφ’ όλης της ύλης, 
μαγνητοσκοπημένη συναυλία από το 
Ηρώδειο 24.00 Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ 01.45 
Δύο στις 10 (E) 02.00 Μπαμπά-δες (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Σώσε τον πλανήτη (Ε) 07.32 Μπο-
ρώ κι εγώ (E) 07.45 Μπλούι (E) 08.00 
Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 08.30 Kookooland 
(Ε) 09.00 Λάχανα και χάχανα - Κλικ στη 
Λαχανοχαχανοχώρα (Ε) 09.45 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ (E) 10.00 Εκπληκτικά ξενοδο-
χεία (Ε) 11.00 Χωρίς πυξίδα 12.00 Πλάνα 
με ουρά (E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (E) 13.30 Kookooland (E) 14.00 
Μπλούι (E) 14.30 Ο τυχεράκιας 16.00 
Μόνο εσύ (Ε) 17.00 Κάτι γλυκό (Ε) 18.00 
Συν Γυναιξί 19.00 Σίσι: Τα μοιραία χρόνια 
20.55 Η λέσχη του βιβλίου (Ε) 21.00 Ξένη 
σειρά (Ε) 22.00 Βενιζέλος, αγώνας για τη 
Μικρά Ασία 23.40 Η ζωή είναι στιγμές (E) 
01.00 Μόνο εσύ (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.30 Ο Βαλερί Γκεργκίεφ διευθύνει τη 
Φιλαρμονική του Βερολίνου (Ε) 10.00 
Τοπόσημα του 1821 11.00 24 ώρες στην 
Ελλάδα (Ε) 12.00 Αuto moto (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Μουσικές οικογένειες 
(Ε) 15.00 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες (Ε) 
15.30 Ακρίτες (Ε) 16.30 Mε 300 ευρώ 
17.00 Sports Doc 17.15 Super Cup 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 19.55 Καιρός 
20.00 Sports Doc (Ε) 20.15 Super Cup (Ζ) 
22.30 Οι νύχτες μου μακριά σου 24.00 
Πώς το Βιάγκρα άλλαξε τον κόσμο (Ε) 
01.00 Mε 300 ευρώ (Ε)

OPEN (211-2122000) 
06.00 Τώρα μαζί 09.50 Ελληνικό πρό-
γραμμα 13.00 Ειδήσεις 13.40 Επί τόπου 

16.30 Chef στην κουζίνα σας (πρεμιέρα) 
17.30 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 Το 
μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Τι κάνει ο άνθρω-
πος για να ζήσει 23.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 
01.00 Need For Speed

MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 Δια-
βουλεύσεις 14.00 Ελληνες αειναύτες 
14.30 Αστικό τοπίο: 15.00 Ενας μοντέρ-
νος Παυσανίας 15.30 Το δικό μου ’22 
16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Αντέχοντας στον 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 19.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Τα 
αρχεία αποκαλύπτουν 21.00 Μια ταινία, 
μια εποχή 23.00 Ακίνητο ποτάμι 01.00 
Μικροκύματα 02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Εννιά ζωές 
16.50 Happy traveller 17.50 Ο τζαναμπέ-
της 19.50 Ειδήσεις 21.00 Η Παριζιάνα 
23.00 Οιωνός 01.00 Detective Knight: 
Redemption

ΕΡΤ1 21:00
«ΝΙΚΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΓΛΟΥ 40 
ΧΡΟΝΙΑ - ΕΦ’ ΟΛΗΣ ΤΗΣ ΥΛΗΣ»
ΣΥΝΑΥΛΙΑ
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21.00 80 for Brady
22.50 Δημόσιος κίνδυνος

20.10 Υποψίες
22.00 Πυροσβεστικός σταθμός 49

20.15 Να ζει κανείς ή να μη ζει
22.00 Ενα κορίτσι για δύο

14.30 Εκπομπή «Pregame ΠΑΣ 
Λαμία-Παναιτωλικός» (Ζ)
15.00 ΠΑΣ Λαμία-Παναιτωλικός, 
Stoiximan Super League, 7η 
αγωνιστική (Ζ) 
18.00 Εκπομπή «Sportshow»
19.30 Παναθηναϊκός-ΠΑΟΚ, 
Stoiximan Super League, 7η 
αγωνιστική
21.45 Εκπομπή «Sportshow»

16.00 Εκπομπή «Pregame 
Βόλος ΝΠΣ-Πανσερραϊκός» (Ζ)
16.30 Βόλος ΝΠΣ-Πανσερραϊκός, 
Stoiximan Super League, 
7η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Ρόμα-Φροζινόνε, Serie A, 
7η αγωνιστική (Ζ)

13.30 Μπολόνια-Εμπολι, 
Serie A, 7η αγωνιστική (Ζ)
16.00 Ουντινέζε-Τζένοα, 
Serie A, 7η αγωνιστική (Ζ)
19.00 Αταλάντα-Γιουβέντους,
Serie A, 7η αγωνιστική (Ζ)

19.30 Ρεάλ Μαδρίτης-
Μπαρτσελόνα, ACB Liga 
Endesa, 3η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Connecticut Sun-
New York Liberty, WNBA playoffs, 
ημιτελική φάση, 4ος αγώνας
(εάν χρειαστεί) (Ζ)

19.15 Αρμάνι Μιλάνο-Τρεβίζο,
Lega Basket Serie A, 1η 
αγωνιστική (Ζ)

MEGA 21:00
«ΤΟ ΝΑΥΑΓΙΟ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ 
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ ΕΠΟΧΗΣ

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 I love Σου 
Κου 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Υγεία πάνω απ’ όλα 15.00 
Πέτα τη φριτέζα (E) 16.45 Ο άνθρωπος που 
γύρισε από τη ζέστη 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 
21.00 Ψυχοκόρες 23.30 Η μάγισσα 01.00 
Ο βασιλιάς Σκορπιός 03.15 Της αγάπης 
μαχαιριά 

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ρετιρέ 
09.50 Χαμογέλα και πάλι 12.45 Ειδήσεις 
13.40 Ακόμα δεν είδες τίποτα 16.40 Περά-
στε την πρώτη του μηνός 18.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.40 Παρά πέντε 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Δελτίο καιρού 21.00 Το 
ναυάγιο (πρεμιέρα) 00.10 Super μπάλα 
live 01.50 UEFA magazine

STAR (211-1891000)	
07.45 Ο Γκρίζι και τα Λέμινγκς 08.10 
Booba’s adventure 08.30 Πέππα, το γου-
ρουνάκι 08.45 Η Τρου και το βασίλειο 
του ουράνιου τόξου 09.15 Η Μάσα και ο 
αρκούδος 09.45 Sonic Boom 10.15 Σπίτι 
με τον μπαμπά 10.45 Miraculous lady bug 
11.10 Ροβινσώνας Κρούσος 13.10 Το 
κοροϊδάκι της δεσποινίδος 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15 Μοντέρνα Σταχτοπούτα 
18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο στρίγκλος που έγινε αρνάκι 23.00 
Army baby 01.00 Φιλενάδες

ALPHA (212-2124000)

07.45 Μπερδέματα (E) 08.45 Οικογενεια-
κές ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο με 
τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτε-
ρα δε γίνεται 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα (Ε) 
21.00 Σασμός 22.40 Ο γιατρός (πρεμιέρα) 
00.15 Εξολοθρευτής: Γένεσις

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Φουκαράδες και λεφτάδες 14.45 3ος 
όροφος (E) 15.00 ΕΡΤ backstage (E) 16.00 
Μαμά-δες 17.00 Φτάσαμε 18.00 Ειδήσεις 
19.15 Πες τη λέξη 20.15 3ος όροφος (E) 
20.10 Γάμος αλά ελληνικά 22.00 Αθλητική 

Κυριακή 24.00 Στα σύρματα (Ε) 01.00 Δύο 
στις 10 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο (Z) 
11.00 Μια μέρα για όλους 11.30 Με αρετή 
και τόλμη 12.00 Οι θησαυροί του Πόντου 
(E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
13.30 Kookooland (E) 14.00 Μπλούι (Ε) 
14.30 Το πρόσωπο της ημέρας 16.00 Μό-
νο εσύ (Ε) 17.00 Κάτι γλυκό (E) 18.00 Art 
week (Ε) 19.00 Η μικρή βασίλισσα 20.55 Η 
λέσχη του βιβλίου (Ε) 21.00 Μάγμα 22.30 
Αλυτη 24.00 Η βοή του κόσμου 01.30 
Μόνο εσύ (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ενα δέντρο, μια ιστορία 08.30 Κον-
σέρτο του Χάουζερ στο Ζάγκρεμπ (Ε) 10.00 
Ελλήνων δρώμενα (Ε) 11.00 Το αλάτι της 
γης (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Κυριακή 
στο χωριό ξανά (Ε) 15.30 Πράσινες ιστορί-
ες (Ε) 16.30 Για πάντα μαζί 18.00 Φράνκι 
Ντρέικ 19.00 Με 300 ευρώ (Ε) 19.30 
Ειδήσεις από την περιφέρεια 19.55 Καιρός 
20.00 Στα βάθη της Μαύρης Θάλασσας (E) 
21.00 Οι μεγάλες εποχές της κλασικής μου-
σικής 22.00 Οταν η Γη πήρε φωτιά 23.45 
Κονσέρτο του Χάουζερ στο Ζάγκρεμπ (Ε) 
01.15 Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000) 
06.00 Τώρα μαζί 09.50 Ελληνικό πρόγραμ-
μα (E) 13.00 Ειδήσεις 13.45 Επί τόπου (Ζ) 

16.30 Chef στην κουζίνα σας 17.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 17.45 Το μυστικό της 
πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ερωτας 
φυγάς (Ε) 22.00 Μοντέλο για φόνο 00.45 
Σε κατάσταση πολιορκίας

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Ο Ζούμπιν 
Μέτα διευθύνει τη φιλαρμονική 10.30 
Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 Προσωπογραφή-
ματα 15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 
Βουλής βήμα 17.30 Αστεροειδής 19.00 
Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 21.00 
Θεατροσκόπιο 22.00 Από τόπο σε τόπο 
24.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
11.45 Γεια σου 13.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τα νέα των 
μικρομεσαίων επιχειρήσεων 15.10 Ξένη 
ταινία 16.40 Γειτονιές στο πιάτο 17.50 Ο 
παραμυθάς 19.50 Ειδήσεις 21.00 Ξένη 
ταινία 23.00 Ξένη ταινία 03.15 Γυναίκες 
δολοφόνοι

18.05 Ana
20.05 Dead for a dollar
22.00 Εκτός ελέγχου
23.55 The drover`s wife

19.50 Τηλεφώνησε στην 
Τζέιν
22.00 Breaking
23.50 Γάμος μετ’ εμποδίων
01.40 Accident man.
Hitman’s holiday

21.00 Ο αριστερόχειρας
23.10 Η τελευταία νύχτα με 
τις μάσκες

21.00 No return

21.00 The fox

17.30 Super League, 7η 
αγωνιστική.
Αρης-Κηφισιά (Ζ)
20.30 Super League, 7η 
αγωνιστική.
ΠΑΣ Γιάννινα-Ολυμπιακός (Ζ)

16.00 Premier League, 7η 
αγωνιστική.
Νότιγχαμ Φόρεστ-
Μπρέντφορντ (Ζ)

22.00 La Liga, 8η αγωνιστική.
Ατλέτικο Μαδρίτης-Κάδιθ (Ζ)

18.30 Bundesliga,6η 
αγωνιστική.
Φράιμπουργκ-
Αουγκσμπουργκ (Ζ)

17.45 Eredivisie, 7η 
αγωνιστική.
Αλκμααρ-Φορτούνα-
Σιτάρντ (Z)
			 

06.00 WTA 500 Tokyo Open, 
τελικός (Ζ)
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21.00 Λέσχη δολοφόνων
23.05 Καζανόβα, η τελευταία 
αγάπη

19.15 Ο Μεξικανός
22.00 Η μυστική ζωή των λέξεων

20.15 Η Μεσόγειος φλέγεται 
22.00 Ξεχασμένοι ήρωες

19.00 Εκπομπή 
«Pregame ΟΦΗ-ΑΕΚ»
20.00 ΟΦΗ-ΑΕΚ, Stoiximan Su-
per League, 7η αγωνιστική (Ζ)
22.10 Εκπομπή «Postgame 
ΟΦΗ-ΑΕΚ»

19.30 Τορίνο-Ελλάς Βερόνα,
Serie A, 7η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Φιορεντίνα-Κάλιαρι, Serie 
A, 7η αγωνιστική (Ζ)

19.30 Σασουόλο-Μόντσα,
Serie A, 7η αγωνιστική (Ζ)
22.15 Ζιλ Βισέντε-Κάζα Πία,
Liga Portugal Betclic,
7η αγωνιστική (Ζ)

03.20 New York Jets-Kansas
City Chiefs, NFL Regular Season, 
4η αγωνιστική (Ζ)
19.00 ΑΠΟΕΛ-Εθνικός Αχνας, 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα Cyta, 
6η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωινό 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 
13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κων-
σταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.30 5x5 
18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο Χατζηνικολάου 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριού-
χος (πρεμιέρα) 21.00 Η μάγισσα 22.30 
Παγιδευμένοι 24.00 The 2night Show 
(Πρεμιέρα) 02.00 Κρυφά μονοπάτια (Ε)
 
MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη! 12.30 Ειδή-
σεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Μενεγάκη 
15.00 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 Live news 
18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 Live 
news (συν.) 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 
Πενήντα πενήντα 00.20 Μεγάλη εικόνα 
01.20 8ΜΜ

STAR (211-1891000)

07.15 Cash or trash (Ε) 08.45 Breakfast@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 Ντε-
τέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.50 Shopping star 17.40 
Cash or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.00 Fame story 
00.30 Σχέδιο απόδρασης 2: Αδης

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 14.50 
T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 
Οικογενειακές ιστορίες 17.45 Το πιο μεγάλο 
παζάρι (πρεμιέρα) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Σασμός 
22.40 Ο Γιατρός 00.15 Ελληνική σειρά 
(Ε) 	

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news  με τον με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 Ποπ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
(πρεμιέρα) 20.15 Switch 21.20 3ος όροφος 
21.45 Κάνε ότι κοιμάσαι ΙΙ 22.45 Η παρα-
λία 23.45 Μαρτσέλα (Ε) 00.45 Πρωίαν σε 
είδον (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.15 Ιστοριες με το Γέτι (Ε) 08.30 Αγρια 
ζωή (Ε) 09.30 Γεύσεις που μας ανεβάζουν 
με τον Εϊνσλι 10.30 Αστροφεγγιά (Ε) 11.30 
Δυο ζωές (Ε) 13.15 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (E) 13.45 Kookooland (E) 14.10 
Ομάδα πτήσης (Ε) 14.30 2-3 μέρες στην 
πόλη 15.30 Τρεις κούκλες κι εγώ 17.00 Σε 
ξένα χέρια (E) 18.30 Δυο ζωές (E) 20.15 2-3 
μέρες στην πόλη (Ε) 21.00 Συλλαμβάνο-
ντας κλέφτες έργων τέχνης 22.00 H νύχτα 
και η πόλη 23.50 Μονόγραμμα (Ε) 00.20 
Little birds  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 Α-
πίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 45 μάστοροι, 60 μαθητάδες 
(Ε) 12.00 Πνιγμένοι στους τουρίστες (Ε) 
13.00 Περίμετρος 14.00 Η ζωή μας στη 
φάρμα (Ε) 15.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Απίθανα 
Ταξίδια Με Τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ 
19.00 Θαυμαστά φεστιβάλ στον κόσμο (Ε) 
19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 19.55 
Καιρός 20.00 Ακολουθώντας το ποτάμι  
(Ε) 21.00 Η ιστορία της βροχής (Ε) 22.00 
Πνιγμένοι στους τουρίστες (Ε) 23.00 Στα ά-
δυτα της Ιστορίας: Απόβαση στη Νορμανδία 
(Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 01.00 
Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες 15.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Ελληνική ταινία 17.45 
Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 Πορεία δυτικά  
22.45 Μαμάδες με κακή διαγωγή 00.45 
Πορεία δυτικά 02.30 Η δίκη στο Open  

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 11.00 Αστικό 
τοπίο22.00 Συνάντηση 23.00 Ο Μοντιλιάνι 
και τα μυστικά του 24.00 Μαγικός φανός

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 15.00 
My style rocks 17.30 Η μαμά μου μαγειρεύ-
ει καλύτερα από τη δίκη σου 18.45 Ο μο-
νομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Οι Πανθέοι 
22.20 Ξένη ταινία 01.00 My style rocks (Ε)

18.05 Next door
19.45 Emily
22.00 Enemy lines
23.40 The forgiven

18.20 Κόκκινη αυγή
20.00 The dissident
22.00 Στο μυαλό του Τζον 
Μάλκοβιτς
00.00 Αδρεναλίνη στα ύψη

21.00 Happy 50
22.45 Ο βετεράνος

21.00 Bardot

21.00 Birth of a champion

18.00 Super League, 7η 
αγωνιστική.
Ατρόμητος-Αστέρας 
Τρίπολης (Ζ)
20.00 Monday Football Club 
(Ζ)	
23.00 La Liga,8η αγωνιστική.
Λας Πάλμας-Θέλτα (Ζ)

22.00 Premier League, 7η 
αγωνιστική.
Φούλαμ-Τσέλσι (Ζ)

11.30 WTA 1000 China 
Open, φάση των «64» (Ζ)	

19.00 Στιγμιότυπα Ligue 1, 
7η αγωνιστική
21.00 Στιγμιότυπα La Liga, 
8η αγωνιστική
22.00 La Liga 2, 8η 
αγωνιστική. 
Εσπανιόλ-Σανταντέρ (Ζ)	

09.30	Lu & the Bally Bunch

ΕΡΤ1 19:10 	
«ΗΛΕΚΤΡΑ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ ΕΠΟΧΗΣ
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21.00 The Speech
22.45 Tesla

22.00 Ανώνυμη κλήση
23.50 Killing Field

22.00 Ο μπλοφατζής
23.40 Τα παιδιά του ονείρου

22.00 Νάπολι-Ρεάλ Μαδρίτης, 
UEFA Champions League, Φάση 
Ομίλων, 2η αγωνιστική, 3ος 
όμιλος (Ζ)

22.00 Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ-
Γαλατασαράι, UEFA Champi-
ons League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 1ος όμιλος (Ζ)

19.45 Ουνιόν Βερολίνου-
Μπράγκα, UEFA Champions 
League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 3ος όμιλος (Ζ)

19.45 Σάλτσμπουργκ-Ρεάλ 
Σοσιεδάδ, UEFA Champions 
League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 4ος όμιλος (Ζ)
22.00 Στόουκ-Σαουθάμπτον, 
Sky Bet EFL Championship, 10η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 ‘Ιντερ-Μπενφίκα, UE-
FA Champions League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 4ος 
όμιλος (Ζ)

22.00 Κοπεγχάγη-Μπάγερν 
Μονάχου, UEFA Champions 
League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 1ος όμιλος (Ζ)

22.00 Λανς-Αρσεναλ, UEFA 
Champions League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 2ος 
όμιλος (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Η μάγισσα 
22.30 Παγιδευμένοι 24.00 The 2night 
show 02.00 Κρυφά μονοπάτια (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.00 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Η γη 
της ελιάς 22.50 Το ναυάγιο 00.20 Λευκός 
οίκος: Η πτώση

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping star (Ε) 17.40 Cash or 
trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 Ει-
δήσεις 21.00 Φάρμα 23.00 Fame story 
00.30 Rage

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day στον Alpha 10.00 
Super Κατερίνα 13.00 Το σόι σου, II (Ε) 
14.00 Ειδήσεις 14.50 T-Live 16.35 Ειδή-
σεις στη νοηματική 16.45 Οικογενειακές 
ιστορίες 17.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των 
κυριών 21.00 Σασμός 22.45 Ο Παράδει-
σος των κυριών, ΙΙ (Ε) 23.45 Σασμός, ΙΙΙ (Ε) 
01.45 Ο βαρόνος του Αρκάνσας

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Δελτίο ειδήσεων 06.05 Συνδέσεις 
10.00 Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Switch (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 
Ηλέκτρα 20.15 Switch 21.20 3ος όρο-
φος 21.45 Κάνε ότι κοιμάσαι 22.45 Η 
παραλία 23.45 Μαρτσέλα 00.45 Πρωίαν 
σε είδον (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Σώσε τον πλανήτη (Ε) 07.02 Σού-
περ ήρωες στο σχολείο (Ε) 07.55 Μπλούι 
(Ε) 08.15 Ιστορίες με το Γέτι 08.30 Αγρια 
ζωή 09.30 Γεύσεις που μας ανεβάζουν με 
τον Εϊνσλι (Ε) 10.30 Αστροφεγγιά 11.30 
Δύο ζωές (Ε) 13.15 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (E) 13.45 Kookooland (E) 14.10 
Ομάδα πτήσης (Ε) 14.30 Αρχιπελάγη της 
φωτιάς 15.30 Εκλεψα τη γυναίκα μου 
17.00 Σε ξένα χέρια (E) 18.30 Δύο ζωές 
(E) 20.15 Αρχιπελάγη της φωτιάς (E) 
21.00 Συλλαμβάνοντας κλέφτες έργων 
τέχνης (Ε) 22.00 Στον λαβύρινθο 24.00 
Επικίνδυνες (E) 01.10 Little Birds (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 08.00 
Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 09.00 Απίθανα 
ταξίδια με Τρένο (Ε) 10.00 Μέρα με 
χρώμα 11.30 Αγροweek (Ε) 12.00 Στα 
σύνορα (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Νέα 
ζωή στην εξοχή (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 Απίθανα Ταξίδια με τρένο (Ε) 
18.00 Φράνκι Ντρέικ 19.00 Θαυμαστά 
φεστιβάλ στον κόσμο (Ε) 19.30 Ειδήσεις 
από την περιφέρεια 19.55 Καιρός 20.00 
Ακολουθώντας το ποτάμι (Ε) 21.00 Αμ-
στερνταμ, Λονδίνο, Νέα Υόρκη (Ε) 22.00 
Στα σύνορα (Ε) 23.00 Τριτολογίες 24.00 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 01.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 

Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες 15.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Ελληνική ταινία 
17.45 Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 21.00 
Υψηλά εγκλήματα 23.30 Το αγόρι: 2 
01.15 Μαμάδες με κακή διαγωγή

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 Ο 
λόγος της γραφής ΙΙ 23.00 Μια ταινία, μια 
εποχή 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν 
ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 15.00 My style rocks 17.30 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από 
τη δική σου 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Οι Πανθέοι 22.20 Ξένη 
ταινία 00.20 My style rocks (Ε) 02.30 Ο 
μονομάχος (Ε)

STAR 00:30 
«RAGE»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

20.05 Το κοστούμι
22.00 Full time
23.35 Σημείο μηδέν
01.15 Τα παιδιά των άλλων

18.15 Chariton’s choir
20.20 Agent game
22.00 Αντίστροφη μέτρηση
23.45 Σκοτεινά μονοπάτια

21.00 Bullet train
23.20 Anna

21.00 Bad behaviour

21.00 American style 

20.00 EuroCup, 1η 
αγωνιστική.
Χάποελ Τελ Αβίβ-Τσεντεβίτα 
Ολίμπια (Ζ)

20.30 Στιγμιότυπα Premier 
League, 7η αγωνιστική
21.30 Premier League, 2η 
αγωνιστική (εξ αναβολής).
Λούτον-Μπέρνλι (Ζ)

20.30 EuroCup, 1η 
αγωνιστική.
Ουλμ-Τρέντο (Z)

13.30 WTA 1000 China 
Open, φάση των «32» (Ζ)

21.30 EuroCup, 1η 
αγωνιστική.
Παρί-Γουλβς Βίλνιους (Ζ)

22.00 Ο μυστικός τάφος της 
Κλεοπάτρας
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21.00 Operation Fortune: Η 
μεγάλη απάτη
23.05 Το μυστικό της Μαντλίν 
Κόλινς

22.00 The Desperate Hour
23.30 Ο λαβύρινθος του Πάνα

22.00 Κορόιδο γαμπρέ
23.25 Περάστε, φιλήστε, 
τελειώσατε

22.00 Λειψία-Μάντσεστερ Σίτι, 
UEFA Champions League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 7ος 
όμιλος (Ζ)

17.00 Ολυμπιακός-Λέτσε, UE-
FA Youth League, μονοπάτι 
πρωταθλητών, 1ος γύρος, 1η 
αγωνιστική (Ζ)
22.00 Πόρτο-Μπαρτσελόνα, 
UEFA Champions League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 8ος 
όμιλος (Ζ)

19.45 Ατλέτικο Μαδρίτης-
Φέγενορντ, UEFA Champions 
League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 5ος όμιλος (Ζ)

19.45 Αντβέρπ-Σαχτάρ Ντόνετσκ, 
UEFA Champions League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 8ος 
όμιλος (Ζ)
22.00 Ρόδεραμ-Μπρίστολ Σίτι, 
Sky Bet EFL Championship, 10η 
αγωνιστική (Ζ)

22.00 Ντόρτμουντ-Μίλαν, UE-
FA Champions League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 6ος 
όμιλος (Ζ)

22.00 Νιούκαστλ-Παρί Σεν 
Ζερμέν, UEFA Champions League, 
φάση ομίλων, 2η αγωνιστική, 6ος 
όμιλος (Ζ)

OPEN 21:00
«Η ΚΟΚΚΙΝΗ ΑΥΓΗ» 
TAINIA ΔΡΑΣΗΣ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Και οι παντρεμένοι έχουν ψυχή 
(Ε) 05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.30 Τώρα για 
το μέλλον 13.50 Ειδήσεις στη νοηματι-
κή 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk 16.15 To καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5Χ5 18.45 Ειδήσεις με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 
Η μάγισσα 22.30 Ο πρώτος από εμάς 
(πρεμιέρα) 24.00 Vice specials 	

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15.00 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.30 Pre 
game  22.00 UEFA Champions League: 
Φάση ομίλων 24.00 Post game 01.10 
Οι άνδρες με τα μαύρα 3

STAR (211-1891000)

07.00 Φάρμα (Ε) 08.45 Breakafst@
star 11.45 Αλήθειες με τη Ζήνα 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star 17.40 Cash or trash 18.30 Τροχός 
της τύχης 19.45 Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 
23.00 Fame story 00.30  Underwater

ALPHA (212-2124000)

07.45 Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 
17.45 Το πιο μεγάλο παζάρι 18.50 Ει-
δήσεις 20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 
21.00 Σασμός 22.40 Ο γιατρός 00.15 
Ελληνική σειρά (Ε) 01.45 Ο βαρώνος 
του Αρκάνσας

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.20 3ος όροφος 21.45 
Ο όρκος ΙΙ (Ε) 22.45 Η παραλία 23.45 
Μαρτσέλα 00.30 Πρωίαν σε είδον (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.15  Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 08.30 Αγρια 
ζωή 09.30 Γεύσεις που μας ανεβάζουν με 
τον Εϊνσλι 10.30 Αστροφεγγιά (Ε) 11.30 
Δυο ζωές (Ε) 13.15 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 13.45 Kookooland (E) 14.10 
Ομάδα πτήσης (Ε) 14.30 Αρχιπελάγη 
της φωτιάς 15.30 Οι τρεις ψεύτες 17.00 
Σε ξένα χέρια (Ε) 18.30 Δυο ζωές (Ε) 
20.15 Αρχιπελάγη της φωτιάς (E) 21.00 
Συλλαμβάνοντας κλέφτες έργων τέχνης 
(Ε) 22.00 Δεσμοί διαστροφής 24.00 Το 
μαγικό των ανθρώπων (Ε) 00.50 Little 
birds  (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Παναγίες του Αιγαίου (Ε) 
12.00 Το νερό είναι το μέλλον μας 13.00 
Περίμετρος 14.00 Η ζωή μας στη φάρ-
μα (Ε) 15.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Απί-
θανα ταξίδια με τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι 
Ντρέικ 19.00 Κοντά στο ηφαίστειο (Ε) 
19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 19.55 
Καιρός 20.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 
(Ε) 21.00 Η ιστορία της βροχής (Ε) 22.00 
Το νερό είναι το μέλλον μας (Ε) 23.00 
Ισραήλ-Ιράν-ΗΠΑ (Ε) 24.00 Αλυσοδε-
μένη Αγάπη (Ε) 01.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 

Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες 15.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.00 Ελληνική ταινία 
17.45 Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 Η 
κόκκινη αυγή 23.00 Επικίνδυνες κυρίες 
01.15 Μοντέλο για φόνο

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 22.00 Γεωργίου Βούρου 
23.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν 24.00 
Μια ταινία, μια εποχή 01.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 My style rocks 17.30 
Η μαμά μου μαγειρεύει καλύτερα από 
τη δική σου 18.45 Ο μονομάχος 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Οι Πανθέοι 22.20 Ξένη 
ταινία  00.50 My style rocks (Ε) 02.45 Ο 
μονομάχος (Ε)

17.50 One breath
19.35 Whitney Houston. I 
wanna dance with somebody
22.00 Ο παραδεισος έπεσε 
στη γη
23.50 Candyman

17.40 Proxima
19.35 Η τριλογία της 
απόκλισης. Οι διαφορετικοί
22.00 Διπλή ταυτότητα 
24.00 Ο σημαδεμένος

21.00 Legacy peak
22.40 Το ακρωτήρι του 
φόβου

22.00 Law & order 22
 

21.00 Ζωολογικός τύπος

20.00 EuroCup, 1η 
αγωνιστική.
Αρης-Γκραν Κανάρια (Ζ)
22.00 Playmakers (Ζ)
	

22.00 La Liga 2, 9η 
αγωνιστική (Ζ)	

20.00 EuroCup, 1η 
αγωνιστική.
Μπουντούτσνοστ-
Λιετκαμπέλις (Ζ)

19.00 EuroCup, 1η 
αγωνιστική.
Κλουζ Ναπόκα-Ανκαρα (Ζ)

11.00 WTA 1000 China 
Open, φάση των «32» (Ζ)	 	

21.15 EuroCup, 1η 
αγωνιστική.
Μπανταλόνα-Μπεσίκτας (Ζ)

19.00 Αγρια θαύματα
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21.00 Olympic Dreams
22.45 Mara: Ο δαίμονας του 
ύπνου

21.20 Planet Action
00.20 Αρκούδες δεν υπάρχουν

20.30 Ο Μανωλιός στην Ευρώπη
22.00 Ο στρίγκλος που έγινε 
αρνάκι

03.30 Ιντερνασιονάλ-
Φλουμινένσε, Copa Libertadores, 
ημιτελική φάση, 2η αγωνιστική (Ζ)
19.45 ΑΕΚ-Αγιαξ, UEFA Euro-
pa League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 2ος όμιλος (Ζ)
22.00 Αμπερντίν-Ελσίνκι, UEFA 
Europa Conference League, 
φάση ομίλων, 2η αγωνιστική, 7ος 
όμιλος (Ζ)

19.45 Τόπολα-Ολυμπιακός, UE-
FA Europa League, φάση ομίλων, 
2η αγωνιστική, 1ος όμιλος (Ζ)
22.00 Βιγιαρεάλ-Ρεν, UEFA Eu-
ropa League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 6ος όμιλος (Ζ)

17.30 Αστάνα-Βικτόρια Πλζεν, 
UEFA Europa Conference League, 
φάση ομίλων, 2η αγωνιστική, 3ος 
όμιλος (Ζ)	
22.00 ΠΑΟΚ-Αϊντραχτ 
Φρανκφούρτης, UEFA Euro-
pa Conference League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 7ος 
όμιλος (Ζ)

22.00 Μακάμπι Χάιφα-
Παναθηναϊκός, UEFA Europa 
League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 6ος όμιλος (Ζ)

19.45 Μαρσέιγ-Μπράιτον, UEFA 
Europa League, φάση ομίλων, 2η 
αγωνιστική, 2ος όμιλος (Ζ)
22.00 Λίβερπουλ-Ουνιόν Σεν 
Ζιλουάζ, UEFA Europa League, 
φάση ομίλων, 2η αγωνιστική, 5ος 
όμιλος (Ζ)

18.15 Στα άκρα
20.05 Το μοτίβο των 
δολοφόνων
22.00 Life
23.55 100 feet below hell

18.10 The sunlit night
19.40 Ασθενοφόρο
22.00 Η αναζήτηση
24.00 An irrepressible 
woman

19.10 Tides
21.00 Σε θέση μαχης

22.00 Viss Norm

21.00 Το τέλειο αφεντικό

21.30 EuroLeague, 1η 
αγωνιστική.
Μπαρτσελόνα-Αναντολού 
Εφές (Ζ)
23.30 Playmakers (Ζ)
	

21.05 EuroLeague, 1η 
αγωνιστική.
Μακάμπι Τελ Αβίβ-
Παρτίζαν (Ζ)

21.30 EuroLeague, 1η 
αγωνιστική.
Μπάγερν Μονάχου-Αλμπα 
Βερολίνου (Ζ)

11.30 WTA 1000 China 
Open, φάση των «16» (Ζ)	
21.30 EuroLeague, 1η 
αγωνιστική.
Βίρτους Μπολόνια-
Ζάλγκιρις Κάουνας (Ζ)

20.00 EuroLeague, 1η 
αγωνιστική.
Ερυθρός Αστέρας-
Βιλερμπάν (Ζ)

21.50 Criminal minds.
Evolution 16

ΑΝΤ1 24:00
«ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ»
ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΟ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ 

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το πρωι-
νό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 15.00 Rouk Zouk 16.15 Το καφέ της 
Χαράς (Ε) 17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον 
Νίκο Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Μετά τη 
φωτιά (πρεμιέρα) 22.30 Ο πρώτος από 
εμάς 24.00 Πρόσωπο με πρόσωπο με 
τον Νίκο Χατζηνικολάου 02.00 Κρυφά 
μονοπάτια 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 15:00 Ευτυχισμένοι μαζί 16.00 
Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 
18.10 Live news (συν.) 18.30 The chase 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 H 
γη της ελιάς 23.10 Ξένη ταινία  01.10 H 
αποπλάνηση ενός ξένου

STAR (211-1891000)

08.45 Breakfast@star 11.45 Αλήθειες 
με τη Ζήνα 14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 
Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.50 Shopping Star (Ε) 17.40 Cash or 
trash  18.30  Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Φάρμα 23.00  Fame story 
00.30 Πέντε λεπτά ακόμα  

ALPHA (212-2124000)

07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Το 
πιο μεγάλο παζάρι 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 Το προ-
ξενιό της Ιουλίας 22.40  Ελληνική σειρά 
(Ε)  00.15 Πρωταγωνιστές (πρεμιέρα) 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Κόκκινη 
ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 
Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Switch (E) 14.00 Ποπ μαγειρική 15.00 
Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.10 Ηλέκτρα 
20.15 Switch 21.20 3ος όροφος 21.45 Ο 

όρκος ΙΙ (E) 22.45 Η παραλία 23.45 Μαρ-
τσέλα 00.45 Πρωίαν σε είδον (Ε)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.55 Μπλούι (Ε) 08.15 Ιστορίες με το 
Γέτι (Ε) 08.30 Αγρια ζωή (E) 09.30 Γεύσεις 
που μας ανεβάζουν με τον Εϊνσλι 10.30 
Αστροφεγγιά (Ε) 11.30 Δύο ζωές (Ε) 13.15 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 13.45 
Kookooland (E) 14.10 Ομάδα πτήσης 
(Ε) 14.30 Αρχιπελάγη της φωτιάς  15.30 
Ο τετραπέρατος 17.00 Σε ξένα χέρια (Ε) 
18.30 Αρχιπελάγη της φωτιάς  (Ε) 20.15 
2-3 μέρες στην πόλη (E) 22.00  Απαγο-
ρευμένες συναντήσεις 00.15 Art week 
(Ε) 01.15 Little birds  

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Η τέχνη του δρόμου (Ε) 08.00 Νέα 
ζωή στην εξοχή (Ε) 09.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα με χρώμα 11.30 
Βότανα καρποί της γης (Ε) 12.00 Η Βενετία 
απειλείται  13.00 Περίμετρος 14.00 Η ζωή 
μας στη φάρμα (Ε) 15.00 Ακολουθώντας 
το ποτάμι 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε) 19.00 Θαυμαστά φεστιβάλ στον 
κόσμο (Ε) 19.30 Ειδήσεις από την περιφέ-
ρεια 19.55 Καιρός 20.00 Ακολουθώντας 
το ποτάμι (Ε) 21.00 Άμστερνταμ, Λονδίνο, 
Νέα Υόρκη (Ε) 22.00 Η Βενετία απειλείται 
(Ε) 23.00 Το Γερμανοσοβιετικό Σύμφωνο  
24.00 Αλυσοδεμένη Αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Εικόνες 15.30 
Θυρίδα τηλεπώλησης 15.45 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.00 Ελληνική ταινία  17.45 
Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 Αφθαρτος  
23.30  Ερωτας φυγάς 01.15  Το αγόρι: 2

MAD (211-6009600)

12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 
15 super mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 Οι «τυχοδιώκτες» 
της μοντέρνας τέχνης 23.00 Βουλής βήμα 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 15.00 
My style rocks 17.30 Η μαμά μου μαγει-
ρεύει καλύτερα από τη δική σου 18.45 
Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 Οι 
Πανθέοι 22.20 Ξένη ταινία  00.20 My style 
rocks (Ε) 02.30 Ο μονομάχος (E)



Παρασκευή 6/10

 
21.00 Βασιλιάς Αρθούρος
23.15 80 for Brady

22.00 Huracan
24.00 Blue Iguana

20.15 Ενα τανκ στο κρεβάτι μου
22.00 Ο Ηλίας του 16ου

19.30 Εμπολι-Ουντινέζε, Serie A, 
8η αγωνιστική (Ζ)

22.15 Μπενφίκα-Πόρτο, Liga Por-
tugal Betclic, 7η αγωνιστική (Ζ)

03.30 Παλμέιρας-Μπόκα 
Τζούνιορς, Copa Libertadores, 
ημιτελική φάση, 2η αγωνιστική (Μ)
11.30 Αστον Βίλα-Ζρίνσκι,  
UEFA Europa Conference League, 
φάση ομίλων, 2η αγωνιστική, 
5ος όμιλος (Μ)	
13.30 Αρης Λεμεσου-Ρέιντζερς, 
UEFA Europa League, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική, 
3ος όμιλος (Μ)
18.00 Αλ Νασρ-Αμπχα, Roshn Sau-
di League Αλ, 9η αγωνιστική (Ζ)
21.00 Αλ Ιτιχαντ-Αλ Αχλί, Roshn 
Saudi League, 9η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Μπέρμιγχαμ-Γουέστ 
Μπρομ, Sky Bet EFL Champion-
ship, 11η αγωνιστική (Ζ)

22.15 Μορεϊρένσε-Μποαβίστα, 
Liga Portugal Betclic, 8η 
αγωνιστική (Ζ)

18.40 End of sentence
20.25 Γάζα, αγάπη μου
22.00 Ο τζογαδόρος
23.45 Dead for a dollar

17.35 Οι βασιλιάδες της 
Μυκόνου
19.25 Jurassic world. 
Κυριαρχία
22.00 Εγκλημα τον 
Νοέμβρη
23.40 Breaking

19.20 Εκτός ορίων
21.00 Adopt a daddy

22.00 Quantum leap

21.00 Autumn in the city

19.30 Playmakers, Α’ μέρος 
(Ζ)
21.15 EuroLeague, 1η 
αγωνιστική.
Παναθηναϊκός-
Ολυμπιακός (Ζ)
23.15 Playmakers, 
Β’ μέρος (Ζ)

22.00 La Liga, 9η 
αγωνιστική.
Αθλέτικ Μπιλμπάο-
Αλμερία (Ζ)

22.00 Ligue 1, 8η 
αγωνιστική.
Στρασμπούρ-Ναντ (Ζ)	
		

21.30 Bundesliga, 7η 
αγωνιστική.
Γκλάντμπαχ-Μάιντς (Ζ)

21.30 EuroLeague, 1η 
αγωνιστική.
Μπασκόνια-
Ρεάλ Μαδρίτης (Ζ) 		
					   

14.00 Η πόλη του φόνου 2	

ANT1 (210-6886100)

05.45 Καλημέρα Ελλάδα 09.50 Το 
πρωινό 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 16.15 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
17.30 5x5 18.45 Ειδήσεις με τον Νίκο 
Χατζηνικολάου 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος 21.00 Μετά τη 
φωτιά  22.30 Ο πρώτος από εμάς 24.00 
Ελληνική σειρά 02.00 Κρυφά μονοπάτια 

MEGA (210-7547060)

05.00 Κοινωνία ώρα Mega 07.40 Mega 
καλημέρα 10.00 Πάμε Δανάη 12.30 
Ειδήσεις 13.30 Ελένη με την Ελένη Με-
νεγάκη 16.00 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Η γη της ελιάς 22.50 Ξένη 
ταινία 01.10 Gothika 

STAR (211-1891000)

07.00 Φάρμα 08.45  Ντετέκτιβ Μονκ 
15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 15.50 Shopping star (Ε) 17.40 Cash 
or trash 18.30 Τροχός της τύχης 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Fame story - Live 01.30 
The humanity bureau 

ALPHA (212-2124000)  
07.45 	Happy Day 10.00 Super Κατερίνα 
13.00 Το σόι σου, II (Ε) 14.00 Ειδήσεις 
14.50 T-Live 16.35 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 16.45 Οικογενειακές ιστορίες 17.45 
Το πιο μεγάλο παζάρι 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Ο Παράδεισος των κυριών 21.00 
Το προξενιό της Ιουλίας 22.40  Ελληνική 
σειρά (Ε) 00.15  Υδάτινος κόσμος 

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Κόκκινη ζώνη με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news με τον Πάνο Χαρίτο 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.05 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις
13.00 Switch (E) 14.00 ΠΟΠ μαγειρική 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.15 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 20.15 
Switch 21.20 3ος όροφος 21.45 Στα 
σύρματα 22.45 Μουσικό κουτί (E) 00.45 
Πρωίαν σε είδον (E)   

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.15 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 08.30 Aγρια 

ζωή (E) 09.30 Γεύσεις που μας ανεβάζουν 
με τον Εϊνσλι 10.30 Αστροφεγγιά (E) 
11.30 Δυο ζωές (Ε) 13.15 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (E) 13.45 Kookooland (E) 
14.10 Ομάδα πτήσης (E) 14.30 Αρχιπε-
λάγη της φωτιάς 15.30 Αρχιπελάγη της 
φωτιάς 17.00 Σε ξένα χέρια (E) 18.30 Δύο 
ζωές (Ε) 20.15 Αρχιπελάγη της φωτιάς (E) 
21.00 10 λάθη που βύθισαν τον Τιτανικό 
(Ε) 22.00 Η fωλιά 23.45 Στα άκρα (E) 
00.45 Ξένη σειρά

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα 11.30 Συνάνθρωποι (Ε) 12.00 
Κόντρα στη κλιματική κρίση (Ε) 13.00 
Περίμετρος 14.00 Νέα ζωή στην εξοχή (Ε) 
15.00 Ακολουθώντας το ποτάμι 16.00 Ο 
κόσμος των σπορ  17.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο 18.00 Φράνκι Ντρέικ 19.00 Σύ-
νορα 19.30 Ειδήσεις από την περιφέρεια 
19.55 Καιρός 20.00 Ακολουθώντας το 
ποτάμι (Ε) 21.00  Aμστερνταμ, Λονδίνο, 
Νέα Υόρκη (Ε) 22.00 Κόντρα στη κλιμα-
τική κρίση (Ε) 23.00 Το σπίτι των άλλων  
01.00 Φράνκι Ντρέικ

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Πρωινό Σου 
Σου 13.00 Ειδήσεις 14.00 Ελληνικό 
πρόγραμμα 15.30 Θυρίδα τηλεπώ-

λησης 15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.00 Γλέντι, λεφτά και αγάπη 17.45 Το 
μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ερωτας φυγάς 21.00 Ο πλανήτης 
του Γουίλι 23.00 Ερωτας φυγάς 02.00 
Υψηλά εγκλήματα

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβουλευ-
τικό έργο 20.00 Αντέχοντας στο χρόνο 
21.00 Κάρι Γκραντ, από την άλλη πλευρά 
του καθρέφτη 22.00 Σκιές του υποκό-
σμου 24.00 Μικροκύματα 01.00 Θεα-
τροσκόπιο 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Fay’s time 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
15.00 My style rocks 17.30 Η μαμά μου 
μαγειρεύει καλύτερα από τη δική σου 
18.45 Ο μονομάχος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Θέατρο 00.15 My style rocks (Ε) 

ΑΝΤ1 22:30
«Ο ΠΡΩΤΟΣ ΑΠΟ ΕΜΑΣ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΚΟΜΕΝΤΙ 


