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21.00 Red 2
23.00 Σύμμαχοι

19.00 Ο γητευτής των αλόγων
22.00 Πώς να χωρίσετε σε δέκα 
μέρες

20.25 Η ταξιτζού
22.00 Μια τρελή, τρελή 
οικογένεια

17.00 Στόουκ-Πρέστον, Sky Bet 
EFL Championship (Ζ)
21.00 Αλ Χαζμ-Αλ Νασρ, Roshn 
Saudi League (Ζ)

17.30 Κάζα Πία-Ρίο Αβε, Liga Por-
tugal Betclic (Ζ)
22.30 Μπενφίκα-Βιτόρια 
Γκιμαράες, Liga Portugal 
Betclic (Ζ)

14.30 Σάντερλαντ-Σαουθάμπτον, 
Sky Bet EFL Championship (Ζ)
19.30 Μπολόνια-Κάλιαρι, Serie 
A (Ζ)
21.45 Αταλάντα-Μόντσα, 
Serie A (Ζ)

17.00 Moto-E World Champion-
ship Ισπανία, Καταλωνία (Ζ)

22.00 UFC Fight Night: Ciryl 
Gane-Serghei Spivac, Γαλλία, 
Παρίσι (Ζ)

21.45 Νάπολι-Λάτσιο, Serie A, 3η 
Αγωνιστική (Ζ)

19.30 Ουντινέζε-Φροζινόνε, Serie 
A (Ζ)		
23.30 Boxing: Liam Smith-Chris 
Eubank Jr., Αγγλία, 
Μάντσεστερ (Ζ)

17.40 Respect
20.10 Grandpas
22.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
23.55 Γάμος μετ’ εμποδίων

18.30 Dakota
20.15 Αν μείνω
22.10 Marcel the shell with 
shoes on 
23.50 Η τελευταία νύχτα με τις 
μάσκες

21.00 Ληστής με στιλ
23.10 Θηρίο

21.00 Nine perfect strangers

16.00 Confessions of Felix Krull

TBC Super League, 3η 
αγωνιστική (Ζ)
TBC Η ώρα των πρωταθλητών 
(Ζ)

17.00 Premier League: 
Μάντσεστερ Σίτι-Φούλαμ (Ζ)

17.15 La Liga: Ρεάλ Μαδρίτης-
Χετάφε (Ζ) 

 
22.00 Ligue 1: Μονακό-Λανς 
(Ζ)
 

12.45 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: 2η φάση 
ομίλων (Ζ)
16.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: 2η φάση 
Ομίλων (Ζ)
18.30 Playmakers (Ζ)	
19.30 Στιγμιότυπα 9ης ημέρας

ANT1 (210-6886100)

05.30 40 κύματα (Ε) 06.15 Γάμος με τα 
όλα του (Ε) 09.00 Η φαμίλια (Ε) 11.00 
Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.00 Η χορωδία του 
Χαρίτωνα 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ησαΐα μη 
χορευεις (έγχρωμη) 22.00 Το μυστικό στα 
μάτια τους 00.15 Απόλυτη αμαρτία 02.45 
Παγιδευμένοι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Mega 
Σαββατοκύριακο 10.50 Ηρθε κι έδεσε 
11.50 Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 
13.40 Μπουκιά και συχώριο 14.40 Ο 
γαμπρός μου ο δικηγόρος 16.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.00 Λατρεμένοι μου 
γείτονες 18.50 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 
22.00 Ο Παπατρέχας 24.00 Ενας για όλες 
02.10 Οταν οι λέξεις σκοτώνουν

STAR (211-1891000)

08.15 Rainbow Ruby 08.45 Πατ ο σκύ-
λος 09.15 PJ masks 09.45 Γιγαντόσαυ-
ρος 10.15 Η ζουγκλοπαρέα 10.45 The 
Garfield Show 11.15 Σκούμπι Ντου! Η 
αναμέτρηση του Σάγκι 13.00 Δυο ντου-
ζίνες μπελάδες 15.00 Ειδήσεις 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα φιλα-
ράκια 16.15 Η κόρη μου η σοσιαλίστρια 
18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 IQ 160 (Ε) 22.45 Ο θησαυρός 01.00 
Τριπλή απειλή 

ALPHA (212-2124000)

08.15 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.15 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 10.15 Κρατάς 
μυστικό; 11.15 Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν 
13.00 Ειδήσεις 13.50 America’s Funniest 
Home Videos 14.50 Το σόι σου (Ε) 16.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου (Ε) 21.45 Ο καταφερτζής 23.30 
Το δίλημμα 01.45 Αρσενικό ζιγκολό (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Ενημερωτική εκ-
πομπή 10.00 Δύο στις 10 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Ελληνική ταινία 15.00 Εκπομπή 
16.00 Μαμά-δες 17.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 18.00 Ειδήσεις 19.15 
Πες τη λέξη 20.15 Παγκόσμιο Κύπελλο 
μπάσκετ 22.00 Το ένστικτο της επιβίωσης 
23.35 Δύο στις 10 (Ε) 01.25 Μαμά-δες (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Σώσε τον πλανήτη (Ε) 07.32 Μπο-

ρώ κι εγώ (E) 07.45 Μπλούι (E) 08.05 
Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 08.30 Kookooland 
(Ε) 09.00 Λάχανα και χάχανα - Κλικ στη 
Λαχανοχαχανοχώρα (Ε) 09.45 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ (E) 10.00 Ο Ρέτζι Γέιτς στην 
Κίνα (Ε) 11.00 Χωρίς πυξίδα (Ε) 12.00 
Selfie reloaded 13.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει 13.30 Kookooland (Ε) 14.00 
Μπλούι (Ε)
14.30 Να ζήσουν τα φτωχόπαιδα (E) 
16.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Κάτι γλυκό (Ε) 18.00 Pop Hellas, 1951-
2021: Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες (E) 
19.00 Ξένη ταινία 20.55 Η λέσχη του 
βιβλίου (Ε) 21.00 Ξένη σειρά (Ε) 22.00 
Συναυλία των μουσικών συνόλων (Ε) 
23.00 Εκπομπή 24.00 Η ζωή είναι στιγμές 
(Ε) 01.00 Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος 
που ζουν οι Ελληνες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ηρεμος κόσμος (Ε) 08.30 Οι οκτώ 
εποχές (Ε) 10.00 Τοπόσημα του 1821 (Ε) 
11.00 24 ώρες στην Ελλάδα (Ε) 12.00 
Αuto moto (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Το ολοκαύτωμα του Χορτιάτη 15.00 
45 μάστοροι, 60 μαθητάδες (Ε) 15.30 
Σύγχρονοι παραδοσιακοί μουσικοί (Ε) 
16.30 Wild Wild East 17.30 Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα ανδρών (Τελ Αβιβ) (Ζ)19.30 
Με 300 ευρώ (Ε) 20.00 Diamond League 
- Σιαμέν (Ζ) 22.00 Ολα ή τίποτα 00.15 Οι 
οκτώ εποχές (Ε) 01.45 Wild Wild East (Ε) 
02.30 Με 300 ευρώ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Κάθε μέρα chef (E) 
11.00 Ο πεθερόπληκτος 13.00 Ειδήσεις 
13.40 Κάθε μέρα chef, II (Ε) 14.45 Η Αθή-
να τη νύχτα 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 

15.40 Η Αθήνα τη νύχτα (συν.) 16.45 Το 
μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 
24.00 Μοντέλο για φόνο 02.45 El Chapo
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Τετράδια κοινοβουλευ-
τικού λόγου 12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 
Ελληνες αειναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 
15.00 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 15.30 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Αντέχοντας στον χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 19.00 
Σε προσκυνώ, γλώσσα 20.00 Λόγω τέ-
χνης 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 22.00 
Πλαστογραφώντας τον Χίτλερ 23.00 
Αποδημητικά πουλιά 01.00 Μικροκύματα 
02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί (Ε) 
11.50 Happy traveller (Ε) 12.00 Θαλασ-
σόλυκοι (Ε) 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Γειτονιές στο πιάτο 
(Ε) 15.50 Μην ερωτεύεσαι το Σάββατο 
17.50 Αγάπη μου Ουά-Ουά 19.50 Ει-
δήσεις 21.00 Ερωτες, γάμοι και λοιπές 
καταστροφές 23.00 Το απαγορευμένο 
βασίλειο 01.00 Το πέμπτο στοιχείο

STAR 01:00 
«ΤΡΙΠΛΗ ΑΠΕΙΛΗ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ 
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 
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21.00 Η φάλαινα
23.00 Beyond the Law

20.10 Ducoboo
22.00 Ο Μεξικανός

20.25 Κάθε κατεργάρης στον 
πάγκο του
22.00 Για ποιον χτυπάει η 
κουδούνα

21.30 Βόλος ΝΠΣ-ΑΕΚ, Stoiximan 
Super League (Ζ)

20.00 Ολυμπιακός-ΠΑΣ Λαμία, 
Stoiximan Super League (Ζ)
22.00 Εκπομπή «Postgame 
Ολυμπιακός-ΠΑΣ Λαμία» (Ζ)

14.00 Ρέιντζερς-Σέλτικ, Cinch 
Scottish Premiership (Ζ)
20.00 ΟΦΗ-ΠΑΟΚ, Stoiximan Su-
per League (Ζ)
22.00 Εκπομπή «Postgame ΟΦΗ-
ΠΑΟΚ» (Ζ)

19.30 Ιντερ-Φιορεντίνα, Serie A (Ζ)
22.00 Chicago Sky-New York Lib-
erty, WNBA Regular Season (Ζ)

21.45 Εμπολι-Γιουβέντους, Serie 
A (Ζ)

20.00 Πόρτο-Αρούκα, Liga Portu-
gal Betclic (Ζ)

19.30 Τορίνο-Τζένοα, Serie A (Ζ)

16.00 Μαγδεμβούργο-
Φλένσμπουργκ, LIQUI MOLY 
Bundesliga Handball (Ζ)
21.45 Λέτσε-Σαλερνιτάνα, Serie 
A (Ζ) 

22.30 Σπόρτινγκ Λισαβόνας-
Φαμαλικάο, Liga Portugal 
Betclic (Ζ)

STAR 22:45 
«INCEPTION»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Formula 1, κατατακτήριες δοκιμές 
05.30 40 κύματα (Ε) 06.15 Γάμος με τα 
όλα του (Ε) 09.00 Η φαμίλια (E) 10.00 
Ζήσε αλλιώς 11.30 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Formula 1 show 15.45 
Formula 1, Grand Prix - Ιταλία (Ζ) 18.00 Η 
φαμίλια (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ζητείται 
επειγόντως γαμπρός 22.00 Stoker 24.00 
Blues Brothers

MEGA (210-7547060)

05.00 Ελιζα και οι άλλοι 06.00 Mega 
Σαββατοκύριακο 06.50 Η Ελίζα και οι 
άλλοι 07.20 Αχ! Ελένη 09.50 Μπαμπά, 
μην τραχείς 10.50 Ηρθε κι έδεσε 11.50 
Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Μπουκιά και συχώριο 14.40 Το τεμπελό-
σκυλο 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 18.50 
Λατρεμένοι μου γείτονες 18.50 Δυο ξένοι 
19.45 Ειδήσεις 20.50 Δελτίο καιρού 21.00 
Είσαι το ταίρι μου 22.00 Πενήντα πενήντα 
00.10 Super μπάλα live 01.50 Ανδρες με 
τα μαύρα: Παγκόσμια απειλή

STAR (211-1891000)

08.45 Πατ ο σκύλος 09.15 PJ masks 
09.45 Γιγαντόσαυρος 10.15 Η ζουγκλο-
παρέα 10.45 The Garfield show 11.00 O 
μαγεμένος πρίγκιπας 12.45 Ο μπόμπιρας 
ξεπόρτισε 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 
Ο τρελος τα ’χει 400 18.30 Τροχός της τύχης 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 (Ε) 22.45 
Inception 02.00 Παράδεισος 

ALPHA (212-2124000)

08.15 Εντιμότατοι κερατάδες (E) 09.15 
Οικογενειακές ιστορίες (E) 10.15 Κρατάς 
μυστικό; (Ε) 11.15 Ράκος Νο 14 και ο 
πρώτος μπουνάκιας 13.00 Ειδήσεις 13.50 
America’s Funniest Home Videos 14.50 Το 
σόι σου, II (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 
20.00 Το σόι σου, IV (Ε) 21.45 Τροχονό-
μος Βαρβάρα 23.45 Κακές παρέες 02.15 
Υπέροχα πλάσματα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Ενημερωτική εκπομπή 06.05 Σαβ-
βατοκύριακο από τις 6 10.00 Δυο στις 10 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Ελληνική ταινία 
15.00 Εκπομπή 16.00 Μαμά-δες 17.00 
Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 18.00 
Ειδήσεις 19.15 Πες τη λέξη 20.15 Πα-

γκόσμιο Πρωτάθλημα μπάσκετ (E) 22.00 
Αθλητική Κυριακή 24.00 Δυο στις 10 (Ε) 
01.50 Μαμά-δες (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.30 Η πίστη 
κινεί το θαύμα (E) 11.15 Πλάνα με ουρά (Ε) 
12.00 Selfie reloaded (Ε) 13.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 13.30 Kookooland (E) 
14.00 Μπλούι (Ε) 14.30 Ο θαλασσόλυκος 
16.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Κάτι γλυκό (E) 18.00 Art week (Ε) 19.00 Η 
αυλή των χρωμάτων (Ε) 20.55 Η λέσχη του 
βιβλίου (Ε) 21.00 Οταν έπεσε η σκόνη (Ε) 
22.00 Οχι αύριο 22.15 Σεβαράμπες 22.30 
Στην πυρά (E) 23.45 Μάρκος (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ο δρόμος από τον Χριστό στον Κων-
σταντίνο (Ε) 08.30 Καμίλ και Ζουλί Μπερ-
τολέ στο Θέατρο των Ηλυσίων Πεδίων (Ε) 
10.00 Πάνω απ’ όλα το έργο: Αφιέρωμα 
στον Νίκο Καζαντζάκη (Ε) 11.00 Το αλάτι 
της γης (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Κυριακή 
στο χωριό ξανά (Ε) 15.30 Πράσινες ιστορίες 
(Ε) 16.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 
17.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα ανδρών: 
Ελλάδα-Ρουμανία 19.00 Με 300 ευρώ (Ε) 
19.30 Happy end 21.00 Οι μεγάλες εποχές 
της κλασικής μουσικής 22.00 La Garçonne: 
Με διπλή ταυτότητα (Ε) 23.00 διαμέρισμα 
στο κέντρο της πόλης 01.00 Οι μεγάλες 
εποχές της κλασικής μουσικής 02.00 La 
Garçonne: Με διπλή ταυτότητα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Τώρα μαζί 09.50 Κάθε μέρα chef 
(E) 11.15 Ο ξεροκέφαλος 13.00 Ειδήσεις 
13.40 Κάθε μέρα chef, II (Ε) 14.45 Ερωτικά 

παιχνίδια 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.40 Ερωτικά παιχνίδια (συν.) 16.45 Το 
μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 
24.00 Επικινδύνως κυρίες 02.15 El Chapo

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Brian 
Eno & Roger Eno στο Ηρώδειο 10.30 Φοι-
τητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: Birdman 
Japanese Pub 11.30 Αστικό τοπίο 12.00 
Από τόπο σε τόπο 14.00 Προσωπογραφή-
ματα 15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 16.00 
Βουλής βήμα 17.30 Ο μικρός πρίγκιπας 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 «Σιμόν Μπο-
κανέγκρα» του Τζουζέπε Βέρντι 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί (Ε) 
11.50 Happy Traveller (Ε)13.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Γει-
τονιές στο πιάτο (Ε) 15.50 Ο αισιόδοξος 
18.00 Η ωραία των Αθηνών 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Προμηθέας 23.30 Ο Ζακ και η Μίρι 
γυρίζουν πορνό 01.45 Ο σύμβουλος

18.15 Dog 			 
20.05 Breaking 
22.00 Ο τζογαδόρος 
23.45 21 Jump Street

17.00 Bye bye birdie
19.45 Ο πύργος του 
Downton 2: Μια νέα εποχή
22.00 Jungleland
23.35 Saison morte

21.00 Επικίνδυνες σχέσεις
22.50 Το συνδικάτο

11.55 Son of a critch 2

21.00 Uncharted

21.45 Super League: ΠΑΣ 
Γιάννινα-Παναθηναϊκός (Ζ)

18.30 Premier League: 
Αρσεναλ-Μάντσεστερ Γ. (Ζ)

20.00 Super League: Αρης-
Αστέρας Τρίπολης (Ζ)

11.40 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: 2η φάση 
ομίλων (Ζ)
15.40 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: 2η φάση 
ομίλων (Ζ)
18.30 Στιγμιότυπα 10ης 
ημέρας

22.00 Λίμνη Ιζνίκ: Το 
βυθισμένο
αίνιγμα της Τουρκίας

15.00 Παντανάλ - Το φυσικό
θαύμα της Βραζιλίας
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21.00 Οι κυνηγοί της χαμένης 
κιβωτού
23.05 Hobo with a Shotgun

22.00 Lapsis
23.50 Ο σωματοφύλακας της 
γυναίκας του εκτελεστή

20.30 Οι κληρονόμοι
22.00 Γοργόνες και μάγκες

22.00 Κέιμπριτζ-Ρέντινγκ, Sky Bet 
EFL League One (Ζ)	

19.00 Εκπομπή «Topspin» (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 Γάμος με τα όλα του (Ε) 07.00 Κα-
λοκαίρι μαζί 12.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 16.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.45 Πά-
τερα κάτσε φρόνιμα 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Εργαζομένη γυναίκα (Ε) 21.00 Η αγάπη 
έρχεται στο τέλος 23.30 Πρώτη φορά νονός 
01.00 Παγιδευμένοι (Ε) 02.30 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 10.50 Η πολυκα-
τοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ευτυχισμένοι 
μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η καλή 16.00 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συν.) 18.30 Δυο ξένοι 19.45 
Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι 
μαζί 22.00 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα 
πενήντα 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 
LAPD

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (best of) 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 
The closer 22.00 Πολύ σκληρός για να 
πεθάνει σήμερα 00.15 Μετά την καταιγίδα 
(Ε) 02.10 Ο τελευταίος κυνηγός μαγισσών 5 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 12.00 Ο δυναστείας 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, ΙV (Ε) 
21.45 Αν ήταν το βιολί πουλί 23.45 «Τ! 
φάση;» (Ε) 01.00 Αμφιβολίες (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Filathlos 
TV με τους Γιώργο Κολοκοτρώνη & Ηλία 
Γκούμα 21.30 Kontra news με τον Πάνο 
Χαρίτο 23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες τη λέξη 14.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.15 Απ’ τα αλώνια στα σαλόνια 
21.00 Παγκόσμιο Κύπελλο μπάσκετ 22.45 
Η παραλία 23.50 Ξένη σειρά 00.50 Πρωίαν 
σε είδον (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με το Γέτι 
(Ε) 08.55 Λάμα λάμα (Ε) 09.15 Λάχανα και 
χάχανα (E) 10.00 Μπορώ κι εγώ (E) 10.15 
Αγρια πόλη 11.15 Πρώτες ύλες (Ε) 12.15 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 13.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (E) 13.30 Kookooland (E) 
14.00 Μπλούι (Ε) 14.30 Περίπατοι με θέα 
με την Τζούλια Μπράντμπερι (E) 15.00 Μο-
νοπάτια της επιστήμης (Ε) 16.15 Μαμά και 
γιος (Ε) 17.15 Μια νύχτα στον Παράδεισο 
19.00 Δυο ζωές (E) 21.00 Νεφερτίτη, η μο-
ναχική βασίλισσα (τα λάφυρα - E) 22.00 Για 
όλα φταίει το… γκαζόν 23.50 Μονόγραμμα 
(Ε) 00.20 Ες αύριον τα σπουδαία (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η Ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Μέρα 
με χρώμα (Ε) 11.30 45 μάστοροι, 60 μαθη-
τάδες (Ε) 12.00 Πνιγμένοι στους τουρίστες 
13.00 Περίμετρος 14.00 Η Ζωή μας στη 
φάρμα (Ε) 15.00 Wild Wild East (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 19.00 
Αγρια Ελλάδα (Ε) 20.00 Wild Wild East (Ε) 
21.00 Ο θαυμαστός κόσμος των φυτών 
(Ε) 22.00 Πνιγμένοι στους τουρίστες (Ε) 
23.00 Ιδού o Ιούλιος Καίσαρας (Ε) 24.00 
Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#YES 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 14.15 Νταντά με το ζόρι 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Νταντά με 
το ζόρι (συνέχεια) 16.45 Το μυστικό της 
πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
(Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 El Chapo

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 

17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: «Ανδρέας Ποτα-
μιανός» 08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 
09.00 Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 
Ελληνες αειναύτες: Σπύρος Ράνης 11.00 
Αστικό τοπίο: Ελευσίνα - Εργοστάσιο «Κρό-
νος» 11.30 Αστικό Τοπίο: 4k Architects 
- Διαμόρφωση Εσωτερικού Χώρου 12.00 
Οι Κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
Σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Κοινοβου-
λευτικές ιστορίες 13.30 Μαγικός φανός 
14.00 Τα Αρχεία αποκαλύπτουν - 1930: Η 
ενθρόνιση του αυτοκράτορα της Αιθιοπίας 
14.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν - 1979: Το 
ταξίδι του πάπα Ιωάννη Παύλου του 2ου 
στην Πολωνία 15.00 Ο λόγος της γρα-
φής ΙΙ 16.00 Μουσικοί διάλογοι: Γιάννης 
Παπατριανταφύλλου 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά μαθήματα για 
έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 20.00 Ανακαλύπτοντας τον Σαίξ-
πηρ 21.00 Ο μυστηριώδης Ζωρζ Μελιές 
22.00 Συνάντηση 23.00 Κάρι Γκραντ, από 
την άλλη πλευρά του καθρέφτη 00.30 
Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 13.40 Ει-
δήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Happy traveller (Ε) 15.30 Κορόιδο γαμπρέ 
17.50 Ο αισιόδοξος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Hawaii five-0 22.00 Η μέρα της Βαστίλλης 
24.00 FBI: Most wanted 01.00 Μια νύχτα 
στην Μπανγκόκ

18.25 How to please a 
woman
20.20 American skin
22.00 Πρόσκληση σε φόνο
23.40 Μαζί για πάντα

17.05 Λήθη
19.15 Ο οίκος Gucci
22.00 Το μοτίβο των 
δολοφόνων
23.55 Ο επίμονος κηπουρός

21.00 Πού πάω πάλι ο 
άνθρωπος
22.35 Jeanny - the fifth girl

22.00 Alert

21.00 Αγγελικά μάτια

19.00 Στιγμιότυπα Ligue 1, 
4η αγωνιστική
20.00 Monday Football Club 
(Ζ)
22.00 Στιγμιότυπα La Liga, 
4η αγωνιστική
23.00 Στιγμιότυπα 
Bundesliga, 3η αγωνιστική

20.00 La Liga: Οσασούνα-
Μπαρτσελόνα

21.00 Ligue 1: Λιόν-Παρί Σεν 
Ζερμέν

22.00 Bundesliga: 
Γκλάντμπαχ-Μπάγερν 
Μονάχου
	

14.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Ελλάδα-ΗΠΑ

20.30 Deco masters

ΕΡΤ1 22:45 
«Η ΠΑΡΑΛΙΑ»
ΠΡΕΜΙΕΡΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 
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21.00 1341 καρέ έρωτα και 
πολέμου
22.40 An Affair to Die For

19.50 Sonic: Η ταινία 2 (μτγλ.)
22.00 Devotion: Οι ήρωες των 
αιθέρων

20.15 Ενας ήρωας με παντούφλες
22.00 Πάρε κόσμε

01.00 NBA TV (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 Γάμος με τα όλα του (Ε) 07.00 
Καλοκαίρι μαζί 12.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 16.45 Βίβα Ρένα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Εργαζόμενη γυναίκα (Ε) 
21.00 Προστάτης οικογένειας 23.00 Η 
γυναικά είναι σκληρός άνθρωπος 01.00 
Παγιδευμένοι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 10.40 
Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η 
καλή 16.00 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 
Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 
00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 L.A.P.D.

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00	 Τρε-
λή οικογένεια (Ε) 13.00	 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star (Ε) 17.40 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 The closer 22.00 
Το παιχνίδι του δολοφόνου 00.15 
Underwater

ALPHA (212-2124000)

07.45 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 12.00 Το ψώνιο 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Το σόι σου (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου IV (Ε) 
21.45 Και δειλός και τολμηρός 23.45 Τ! 
φάση; (Ε) 01.00 Αμφιβολίες (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Filathlos 
TV με τους Γιώργο Κολοκοτρώνη & τον 
Ηλία Γκούμα 21.30 Kontra news 9.30 
με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες τη λέξη 14.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 15.00 Στούντιο 4 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Για μια χούφτα 
τουρίστριες 21.00 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ (Ε) 22.45 Η παραλία (Ε) 23.50 

Ξένη σειρά 00.50 Πρωίαν σε είδον   (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με το 
Γέτι 08.55 Λάμα Λάμα (Ε) 09.15 Λάχανα 
και χάχανα (Ε) 10.00 Μπορώ κι εγώ (Ε) 
10.15 Φανταστική Ταϊλάνδη  11.15 Πρώ-
τες ύλες (Ε) 12.15 Γεύσεις από Ελλάδα 
(Ε) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 
13.30 Kookooland (E) 14.00 Μπλούι (Ε) 
14.30 Περίπατοι με θέα με την Τζούλια 
Μπράντμπερι (E) 15.00 Μονοπάτια της 
επιστήμης (Ε) 16.15 Μαμά και γιος (Ε) 
17.15 Ήταν όλοι τους κορόιδα 19.00 Δυο 
ζωές (E) 21.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 22.00 Η 
τελευταία πινελιά 23.30 Επικίνδυνες (E) 
02.00  Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ελλήνων Δρώμενα (Ε) 08.00 Η ζωή 
μας στη φάρμα (Ε) 09.00 Απίθανα ταξίδια 
με τρένο (E) 10.00 Μέρα με χρώμα  (Ε) 
11.30 Αγροweek (Ε) 12.00 Στα σύνορα 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Η ζωή μας στη 
φάρμα (Ε) 15.00 Wild Wild East (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 17.00 To ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ 
19.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 20.00 Wild 
Wild East (Ζ) 21.00 Ο θαυμαστός κόσμος 
των φυτών (Ε) 22.00 Στα σύνορα (Ε) 23.00 
Οι πιο όμορφες  πυραμίδες της Αιγύπτου 
(Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#yes 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 14.15 Νυμφίος ανύμφευτος 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Νυμφίος ανύμφευτος (συν.) 16.45 Το 

μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς 
(Ε) 24.00 El Chapo 01.00	 Fatsabook

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες 11.00 Αστικό τοπίο 11.30 Α-
στικό τοπίο 12.00 Οι κοινοβουλευτικοί 
διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 13.30 
Μαγικός φανός 14.00 Τα αρχεία απο-
καλύπτουν  15.00 Ο λόγος της γραφής 
ΙΙ 16.00 Μουσικοί διάλογοι 17.00 Η 
εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
«Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 Ανακα-
λύπτοντας τον Σαίξπηρ 21.00 Μουσικές 
μορφές 22.00 Μια ταινία, μια εποχή 24.00 
Θεατροσκόπιο 01.00 Έστιν ουν 
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Happy traveller (Ε) 15.30 Η Κλε-
οπάτρα ήταν Αντώνης 17.50 Αλίμονο 
στους νέους 19.50 Ειδήσεις 21.00 Hawaii 
five-0 22.00 Εκδίκηση 24.00 FBI: Most 
wanted 00.50 Γυναίκες δολοφόνοι

ΑΝΤ1 21:00	
«ΠΡΟΣΤΑΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

19.45 Στροφή στην ελπίδα
22.00 Αλις, αγάπη μου 
23.40 Sniper: Rogue Mission
01.25 Αδρεναλίνη στα ύψη

17.45 Δόξα και πτώση
19.55 Εγώ, η Τόνια
22.00 Ο μισθοφόρος
23.50 Οι άθλιοι

21.00 Agent game
22.40 Παράνομο φορτίο

20.20 Accused

21.00 Η Ανιές με τα λόγια 
της Βάρντα

22.00 Super League: ΠΑΣ 
Γιάννινα-Παναθηναϊκός

22.00 Premier League: 
Μάντσεστερ Σίτι-Φούλαμ

22.00 Bundesliga: 
Ντόρτμουντ-Χάιντενχαϊμ

11.45 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Α’ 
προημιτελικός (Ζ)
13.45 Playmakers, α’ μέρος 
(Ζ) 
15.40 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Β’ 
προημιτελικός (Ζ)
17.40 Playmakers, β’ μέρος 
(Ζ) 
18.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Στιγμιότυπα 
11ης ημέρας

07.30 Η Κίγια και οι ήρωες 
της Κιμότζα
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21.00 Δημόσιος κίνδυνος
23.15 Κυνήγι στο άκρο της Γης

19.50 Ο αντικαταστάτης
22.00 Παρίσι ξανά

20.25 Εμπαινε, Μανωλιό
22.00 Πίσω μου σε έχω σατανά

20.00 Εκπομπή «Acropolis Rally 
Show» (Ζ)

21.30 Φούσε Βερολίνου-
Μαγδεμβούργο, LIQUI MOLY 
Bundesliga (Ζ)

ΑΝΤ1 23:15 
«MAMMA MIA»
ΜΙΟΥΖΙΚΑΛ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 5Χ5 (Ε) 07.00 Καλοκαίρι μαζί 
(Ε) 12.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Το καφέ της Xαράς (Ε) 16.45 Μια κυρία 
στα μπουζούκια 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Εργαζόμενη γυναίκα (Ε) 21.00 Η Τζου-
λιέτ γυμνή 23.15 Mamma mia 01.15 
Παγιδευμένοι (Ε) 02.30 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 10.40 
Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η 
καλή 16.00 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.40 
Καιρός 20.50 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 
Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 
00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 LAPD

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρε-
λή οικογένεια (Ε) 13:00 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping Star (Ε) 17.40 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 The closer 22.00 
Ημέρα ανεξαρτησίας 2 00.30 Η κόρη 
του λύκου

ALPHA (212-2124000)

07.45 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 12.00 Τροχονόμος Βαρβάρα 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Το σόι σου, ΙΙ (Ε) 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδή-
σεις 20.00 Το σόι σου, IV (Ε) 21.45 Ενα 
τρελό, τρελό μούτρο  23.45 Τ! φάση; 
(Ε) 01.00 Αμφιβολίες (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Filathlos TV με τους Γιώργο Κολοκοτρώ-
νη & Ηλία Γκούμα 21.30 Kontra news 
με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Ενημερωτική εκπομπή 06.00 
Συνδέσεις 10.00 Πρωίαν σε είδον  12.00 
Ειδήσεις 13.00 Πες τη λέξη 14.00 ΠΟΠ 
μαγειρική (Ε) 15.00 Στούντιο 4 18.00 
Ειδήσεις 19.15 Ραντεβού με μια άγνωστη 

21.00 Παγκόσμιο Κύπελλο μπάσκετ 
22.45 Η παραλία 23.50 Ξένη σειρά  
00.50 Πρωίαν σε είδον  
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με 
το Γέτι (Ε) 08.55 Λάμα λάμα (Ε) 09.15 
Λάχανα και χάχανα (Ε) 10.00 Μπορώ 
κι εγώ (Ε) 10.15 Φανταστική Ταϊλάνδη 
11.15 Πρώτες ύλες (Ε) 12.15 Γεύσεις από 
Ελλάδα (E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 13.30 Kookooland (E) 14.00 
Μπλούι (Ε) 14.30 Περίπατοι με θέα με 
την Τζούλια Μπράντμπερι (Ε) 15.00 
Μονοπάτια της επιστήμης (Ε) 16.15 
Μαμά και γιος (Ε) 17.15 Κέφι, γλέντι και 
φιγούρα 19.00 Δυο ζωές (Ε) 21.00 Ξένο 
ντοκιμαντέρ 22.00 Ο επιφανής πολίτης 
00.10 Το μαγικό των ανθρώπων (Ε) 
01.00 Δύο ζωές (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η Ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (E) 10.00 
Μέρα με χρώμα  11.30 Αγροweek (Ε) 
12.00 Στα σύνορα (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 15.00 
Wild Wild East (E) 16.00 Ο Κόσμος των 
σπορ 17.00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
ανδρών: Ελλάδα-Γαλλία 18.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε) 19.00 Ελλήνων δρώμενα 
20.00 Wild Wild East (Ε) 21.00 Ο θαυ-
μαστός κόσμος των φυτών (Ε) 22.00 
Στα σύνορα  (Ε) 23.00 Οι πιο όμορφες  
πυραμίδες της Αιγύπτου 24.00 Αλυσο-
δεμένη αγάπη (Ε) 01.00 Ο θαυμαστός 
κόσμος των φυτών (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#yes 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 14.15 Κάλλιο πέντε και 
στο χέρι  15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Κάλλιο πέντε και στο χέρι  (συν.) 
16.45 Το μυστικό της πεταλούδας 

18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 
Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 El Chapo 01.00 
Fatsabook

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Ελληνες 
αειναύτες 11.00 Αστικό τοπίο 12.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί - Διαμορφωτές της 
σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Κοινοβου-
λευτικές ιστορίες 13.30 Μαγικός φανός 
14.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν 15.00 
Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Μουσικοί 
διάλογοι: Μαρίνα Σάττι 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 Σε προ-
σκυνώ, γλώσσα 20.00 Ανακαλύπτο-
ντας τον Σαίξπηρ 21.00 Αστικό τοπίο 
21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν 23.30 Τα αρχεία απο-
καλύπτουν24.00 Μια ταινία, μια εποχή 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Happy traveller (Ε) 15.30 
Ελληνική ταινία 17.50 Ενας άφραγκος 
Ωνάσης 19.50 Ειδήσεις 21.00 Hawaii 
Five-0 22.00 Chaos Walking 24.00 
FBI: Most wanted 01.10 Γυναίκες δο-
λοφόνοι

18.00 Proxima
19.55 Διπλή ταυτότητα
22.00 Η χαμένη κόρη
00.05 Montana story

17.55 Παράλληλες μητέρες
20.05 Λάιλ, ο φίλος μου ο 
κροκόδειλος
22.00 Η γεύση της απιστίας
23.50 Πύρινη οργή

19.00 Robocop 
21.00 Ασθενοφόρο

21.20 All those things we 
never said

21.00 High school revenge

21.00 UEQ Magazine Show 
Preview: Αγωνιστικές 5-6
22.00 Super League: Αρης-
Αστέρας Τρίπολης

20.00 Premier League: 
Μπρέντφορντ-Μπόρνμουθ
22.00 Premier League: 
Λίβερπουλ-Αστον Βίλα	
		

11.45 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023:  Γ’ 
προημιτελικός (Ζ)
13.45 Playmakers, α’ μέρος 
(Ζ) 
15.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Δ’ 
προημιτελικός (Ζ)
17.30 Playmakers, β’ μέρος 
(Ζ) 
18.30  FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Στιγμιότυπα 
12ης ημέρας

19.00 Φεστι-Γάβ
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21.00 Ωρες αγωνίας
22.45 Το τέλειο κόλπο

20.20 Νέα τάξη
22.00 Linoleum

20.20 Τρελός και πάσης Ελλάδος
22.00 Η μουσίτσα

08.00 WRC ΕΚΟ Ράλλυ 
Ακρόπολις, Shakedown (Ζ)
18.00 Εκπομπή «Acropolis Rally 
Show» (Ζ)
19.00 WRC ΕΚΟ Ράλλυ 
Ακρόπολις, SS1 υπερειδική 
διαδρομή (Ζ)
21.45 Εκπομπή «Acropolis Rally 
Show» (Ζ)

17.50 The dissident
19.55 Ασπρο πάτο
22.00 Jumanji: Καλώς 
ήρθατε στη ζούγκλα 
00.05 Ευτυχισμένοι μαζί

17.40 Μια απίθανη σχέση
19.45 Πίτσα γλυκόριζα
22.00 2046
00.15 Ερωτική επιθυμία

18.50 Ληστής με στιλ
21.00 Ληστεία σε 30 λεπτά

20.20 Accused

21.00 Ανάμεσα σε δύο 
κόσμους

19.00 UEFA European 
Qualifiers: Λιθουανία-
Μαυροβούνιο (Ζ)
21.00 UEFA European 
Qualifiers Tonight, α’ 
μέρος (Ζ)
21.45 UEFA European 
Qualifiers: Ολλανδία-
Ελλάδα (Ζ)
23.45 UEFA European 
Qualifiers Tonight, β’ 
μέρος (Ζ)

17.00 UEFA European 
Qualifiers: Καζακστάν-
Φινλανδία (Ζ)

21.45 UEFA European 
Qualifiers: Γαλλία-Ιρλανδία 
(Ζ)

11.45 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Αγώνας 
κατάταξης (Ζ)
15.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Αγώνας 
κατάταξης (Ζ)
17.30 Playmakers (Ζ)
18.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Στιγμιότυπα 
13ης ημέρας

22.45 Η κατάρα του
Skinwalker Ranch 4

ANT1 21:00
«COLOMBIANA »
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 Γάμος με τα όλα του (Ε) 07.00 Κα-
λοκαίρι μαζί 12.00 Θα βρεις τον δάσκα-
λό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 16.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.45 Ο Δήμος απ’ τα Τρίκαλα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Εργαζόμενη γυναίκα (Ε) 
21.00 Colombiana 23.00 Η παραλία  
01.15 Παγιδευμένοι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00  Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 10.40 
Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η 
καλή 16.00 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news 18.30 
Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 
Μαύρα μεσάνυχτα

STAR (211-1891000)

07.00	Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρε-
λή οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star (Ε) 17.40 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 The closer 22.00 Η 
τελευταία μονομαχία 01.15 Εντιμότατοι 
διαρρήκτες 03.30  Back to the future

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 12.00 Είναι ένας τρελός, τρελός 
Βέγγος 14.00 Ειδήσεις 14.50 Το σόι 
σου ΙΙ (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου V (Ε) 21.00 
Pre-game 21.45  Ολλανδία-Ελλαδα, 
Προκριματικά EURO 2024 23.45 Post-
game 00.15 Ο καταφερτζής

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με Σπύ-
ρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα και 
Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 Filathlos 
TV με τους Γιώργο Κολοκοτρώνη & τον 
Ηλία Γκούμα 21.30 Kontra news 9.30 
με τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra 24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον  12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πες τη λέξη 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Στούντιο 4 18.00 Ειδήσεις 19.15 
Ελληνική ταινία 21.00 Παγκόσμιο Κύ-
πελλο Μπάσκετ (E) 22.45 Η παραλία 

(Ε) 23.50 Ξένη σειρά 00.50 Πρωίαν σε 
είδον  (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με 
το Γέτι (Ε) 08.55 Λάμα Λάμα (Ε) 09.15 
Λάχανα και χάχανα (E) 10.00 Ξένο ντο-
κιμαντέρ  10.15 Χωρίς πυξίδα 12.00 
Selfie Reloaded 13.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (E) 13.30 Kookooland 
(E) 14.00 Μπλούι (Ε) 14.30 Να ζήσουν 
τα φτωχόπαιδα 16.00 Το μικρό σπίτι στο 
λιβάδι (Ε) 17.00 Κάτι γλυκό 18.00 Pop 
Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που ζουν 
οι Έλληνες 19.00 Ξένη ταινία 20.55 Η 
λέσχη του βιβλίου 21.00 Ξένη ταινία 
22.00 Η ζωή είναι στιγμές 01.00 Pop 
Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που ζουν 
οι Έλληνες

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Μέ-
ρα με χρώμα  (Ε) 11.30 Βότανα καρποί 
της γης (Ε) 12.00 Φυγή από την πόλη 
(Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 Η ζωή μας 
στη φάρμα (Ε) 15.00 Wild Wild East (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ  17.00 Απί-
θανα ταξίδια με τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε) 19.00 Η τέχνη του δρόμου 
(Ε) 20.00 Wild Wild East (Ε) 21.00 Δι-
ασχίζοντας μόνη το Ιράν  22.00 Φυγή 
από την πόλη 23.00 Ο τελευταίος σάχης 
της Περσίας (Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη 
αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#yes 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 14.15 Φτωχαδάκια και 
λεφτάδες 15.30 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 15.45 Φτωχαδάκια και λεφτάδες 

(συν.) 16.45 Το μυστικό της πεταλούδας 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (E) 21.00 
Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 El chapo 01.00 
Fatsabook

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες 11.00 Αστικό τοπίο 12.00 Οι 
κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της σύγ-
χρονης Ελλάδας 13.00 Κοινοβουλευτι-
κές ιστορίες 13.30 Μαγικός φανός 14.00 
Τα αρχεία αποκαλύπτουν 15.00 Ο λόγος 
της Γραφής ΙΙ 16.00 Μουσικοί Διάλογοι 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 21.00 
Έρνεστ Χέμινγουεϊ, τέσσερις Γάμοι και 
μια Κηδεία 22.00 Προορισμοί 22.30 Η 
περιπέτεια των χειρογράφων 23.00 «Ο 
δικός μας Μίκης» 00.30 Λόγω τέχνης 
01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Happy traveller (Ε) 
15.30 Ελληνική ταινία  17.50 Η αγάπη 
μας 19.50 Ειδήσεις 21.00 Hawaii five-0 
22.00 RED: Πράκτορες παροπλισμένοι 
αλλά πάντα επικίνδυνοι 00.15 FBI: Most 
wanted 01.15 Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Η πιο κουφή μέρα του 
Φέρι Μπούλερ
22.50 Η φάλαινα

20.00 Μια νύχτα στο μουσείο
22.00 Back Roads

20.25 Δουλικό αμέσου δράσεως
22.00 Τι 30, τι 40, τι 50

12.15 WRC ΕΚΟ Ράλλυ 
Ακρόπολις, SS4 Λουτράκι 2 (Ζ)
15.10 WRC ΕΚΟ Ράλλυ 
Ακρόπολις, SS5 Λιβαδειά (Ζ)
16.45 WRC ΕΚΟ Ράλλυ 
Ακρόπολις, SS6 Ελάτεια (Ζ)
20.00 Εκπομπή «Acropolis Rally 
Show» (Ζ)

03.20 Kansas City Chiefs-Detroit 
Lions, NFL Regular Season (Ζ)

18.15 Artist’s wife
20.10 Dog
22.00 Τηλεφώνησε στην 
Τζέιν
00.10 Σκοτεινά μονοπάτια

17.55 Moonfall: Η σκοτεινή 
πλευρά του φεγγαριού
20.10 Το κοστούμι
22.00 Ο βετεράνος
23.55 Συνέβη στον Σόχο

19.10 Ο μισθοφόρος
21.00 Ενας θρύλος για γέλια

22.00 Quantum leap

19.05 Uncharted

19.00 UEFA European 
Qualifiers: Γεωργία-Ισπανία 
(Ζ)
21.45 UEFA European 
Qualifiers, λεπτό προς λεπτό 
(Ζ)

21.45 UEFA European 
Qualifiers: Σλοβακία-
Πορτογαλία (Ζ)

21.45 UEFA European 
Qualifiers: Κύπρος-Σκωτία 
(Ζ)

11.45  FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Α’ 
ημιτελικός (Ζ)
13.45 Playmakers, Α’ μέρος 
(Ζ)
15.40 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Β’ ημιτελικός 
(Ζ)
17.40 Playmakers (Ζ)
18.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023: Στιγμιότυπα 
14ης ημέρας

22.00 Αγνώριστα σαράβαλα

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 Γάμος με τα όλα του (Ε) 07.00 Κα-
λοκαίρι μαζί 12.00 Θα βρεις τον δάσκαλό 
σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 16.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 
16.45 Ησαΐα μη χορεύεις 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εργαζόμενη γυναίκα (Ε) 21.00 Η 
νύφη το ’σκασε 23.30 Ετσι είναι η ζωή 
02.00 Παγιδευμένοι 

MEGA (210-7547060)

06.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 
11.40 Πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 
13.50 Ευτυχισμένοι μαζί 14.40 Η ώρα 
η καλή 17.20 Ειδήσεις στη νοηματική 
17.30 Λατρεμένοι μου γείτονες 18.30 
Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο πα-
ρά πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 
Μαύρα μεσάνυχτα

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 11.00 Το 
τρομερό παιδί 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
Star (Ε) 17.40 Cash or trash (best of) 
18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Μετά την επόμενη μέρα 23.40 
Suicide Squad 02.00 Αποστολή 

ALPHA (212-2124000) 
 07.45 	 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 
Alpha Τώρα 12.00 Αν ήταν το βιολί πουλί 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Το σόι σου 16.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου, III (Ε) 21.45 Νοκ άουτ στον έρωτα 
23.45 Τ! φάση; 01.00 Αμφιβολίες (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.10 Επί του πιεστηρίου με τους 
Σπύρο Σουρμελίδη, Κώστα Πουλακίδα 
και Δημήτρη Κουκλουμπέρη 20.30 
Filathlos TV με τους Γιώργο Κολοκοτρώνη 
& Ηλία Γκούμα 21.30 Kontra news με 
τον Πάνο Χαρίτο 23.15 Kontra24 με την 
Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.30 Ειδήσεις 06.00 Συνδέσεις 10.00 
Πρωίαν σε είδον 12.00 Ειδήσεις 13.00 
Πες τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 (Ε) 18.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 19.15 Παγκόσμιο 
Κύπελλο μπάσκετ (Ε) 22.45 Η παραλία 
23.50 Ξένη σειρά 00.50 Πρωίαν σε είδον 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Ιστορίες με το Γέτι (Ε) 08.55 Λάμα 
λάμα (Ε) 09.15 Λάχανα και χάχανα (E) 

10.00 Μπορώ κι εγώ 10.15 Φαντα-
στική Ταϊλάνδη 11.15 Πρώτες ύλες (Ε) 
12.15 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 13.00 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 13.30 
Kookooland (Ε) 14.00 Μπλούι (Ε) 14.30 
Περίπατοι στη Βρετανία με την Τζούλια 
Μπράντμπερι 15.00 Μονοπάτια της ε-
πιστήμης 16.15 Μαμά και γιος (Ε) 17.15 
Στον δάσκαλό μας με αγάπη 19.00 Δύο 
ζωές (Ε) 21.00 Ξένο ντοκιμαντέρ 23.40 
Στα άκρα (E) 00.40 Δύο ζωές (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η Ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 
Απίθανα ταξίδια με τρένο (Ε) 10.00 Μέ-
ρα με χρώμα (Ε) 11.30 Ηρεμος κόσμος 
(Ε) 12.00 Τώρα (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Η ζωή μας στη φάρμα 15.00 
Wild Wild East (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 17.00 Απίθανα ταξίδια με 
τρένο (Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ 19.00 
24 ώρες στην Ελλάδα 20.00 Wild Wild 
East 21.00 Diamond League - Βρυξέλ-
λες 23.00 Ουκρανία 1933: Ο λιμός (Ε) 
24.00 Τα Σπίτια των ψευδαισθήσεων (Ε) 
01.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Καλοκαίρι 
#yes 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 14.15 Μίνι, φούστα και 
καράτε 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Μίνι, φούστα και καράτε (συν.) 

16.45 Το μυστικό της πεταλούδας 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 
Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 El Chapo 01.00 
Fatsabook

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 20.00 Η χρυσή εποχή 
της κινηματογραφικής μουσικής 22.00 
Η ταχυδρομική άμαξα 24.00 Μικρο-
κύματα: Σύγχρονες διεθνείς ταινίες 
μυθοπλασίας μικρού μήκους 01.00 Θε-
ατροσκόπιο 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

06.00 Σήμερα 09.50 Αταίριαστοι 11.50 
Οι δεκατιανοί 13.40 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Happy 
traveller (Ε) 15.30 Ενας Δον Ζουάν για 
κλάματα 17.50 Μην ερωτεύεσαι το 
Σάββατο 19.50 Ειδήσεις 21.00 Hawaii 
five-0 22.00 Into the grizzly maze 
23.50 FBI: Most wanted 00.50 Γυναίκες 
δολοφόνοι

ΑΝΤ1 21:00
«Η ΝΥΦΗ ΤΟ ’ΣΚΑΣΕ»
ΚΩΜΩΔΙΑ 


