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21.00 Το όνομα του ρόδου
23.15 Τι συνέβη στη Δευτέρα

20.10 Ο φύλακας της μνήμης
22.00 Όλα τα λεφτά του κόσμου

22.00 Θα σε κάνω βασίλισσα
23.35 Παράδεισος στη Δύση

20.30 Pregame ΑΕΚ-
Πανσερραϊκός (Ζ)
21.30 ΑΕΚ-Πανσερραϊκός, 
Stoiximan Super League, 
2η αγωνιστική (Ζ)	
23.30 Postgame 
ΑΕΚ-Πανσερραϊκός (Ζ)

19.00 Pregame 
Παναθηναϊκός-Βόλος ΝΠΣ (Ζ)
20.00 Παναθηναϊκός-Βόλος ΝΠΣ, 
Stoiximan Super League,
2η αγωνιστική (Ζ)
22.00 Postgame Παναθηναϊκός-
Βόλος ΝΠΣ (Ζ)

14.30 Ρος Κάουντι-Ρέιντζερς, 
cinch Scottish Premiership, 
3η αγωνιστική (Ζ)
19.30 Φροσινόνε-Αταλάντα,
Serie A, 2η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Μίλαν-Τορίνο, Serie A,
2η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Ελλάς Βερόνα-Ρόμα,
Serie A, 2η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Ελλάς Βερόνα-Ρόμα,
Serie A, 2η αγωνιστική (Ζ)

19.30 Μόντσα-Έμπολι, Serie A, 
2η αγωνιστική (Ζ)

22.30 Ζιλ Βισέντε-Μπενφίκα, 
Liga Portugal Betclic,
3η αγωνιστική (Ζ)

18.00 La source
19.50 Η χαμένη κόρη
22.00 Σκοτεινά μονοπάτια
23.50 Απόφαση φυγής 

20.30 Οταν γνώρισα την Πόλυ
22.10 Τραγούδα! 2 
00.05 Κάποτε στο Μεξικό
01.55 Εις το όνομα του πατρος 

21.00 Ο νόμος του αίματος
23.15 Baby driver

20.00 The undeclared war

21.00 Ποιον απο τους δύο 

17.00 Premier League, 3η 
αγωνιστική.
Μάντσεστερ Γ.-Νότιγχαμ 
Φόρεστ (Ζ)

22.00 Ligue 1, 3η αγωνιστική. 
Παρί Σεν Ζερμέν-Λανς (Ζ)

20.00 Τουρνουά τένις WTA 250 
Tennis in the Land, Cleveland, 
τελικός (Ζ) 

FIBA Παγκόσμιο Κύπελλο 
2023, φάση ομίλων
11.00 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
11.45 Ιορδανία-Ελλάδα (Ζ)
13.45 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)
15.40 ΗΠΑ-Νέα Ζηλανδία (Ζ) 

20.00 Χιμπατζήδες 
του Κονγκό που διέσωσε
η Τζέιν Γκούντολ 2

ANT1 (210-6886100)

05.30 40 κύματα (Ε) 06.15 5Χ5 (Ε) 07.00 
Η κλινική (Ε) 08.00 Γάμος με τα όλα του 
(Ε) 09.00 Η φαμίλια (Ε) 10.00 Ζήσε αλ-
λιώς 11.30 Θα βρεις τον δάσκαλό σου 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη 
νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ε) 16.45 
Υιέ μου, υιέ μου 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ο 
θησαυρός του μακαρίτη 22.00 Dragons’ 
Den (Ε) 23.45 Moulin Rouge! 02.00 
Παγιδευμένοι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ψίθυροι καρδιάς 06.00 Ρίζες 06.50 
Η Ελίζα και οι άλλοι 07.20 Αχ! Ελένη 
08.50 Μπαμπά μην τρέχεις 09.50 Ηρθε κι 
έδεσε 10.50 Η πολυκατοικία 12.45 Ειδή-
σεις 13.40 Μπουκιά και συχώριο 14.40 
Jumanji: The next level 17.10 Ειδήσεις στη 
νοηματική 17.20 Λατρεμένοι μου γείτονες 
18.50 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 22.00 
Το τεμπελόσκυλο 00.10 The amazing 
spiderman 03.20 Angry Birds: Η ταινία 2

STAR (211-1891000)

08.15 Rainbow Ruby 08.45 Πατ ο σκύλος 
09.15 PJ Masks 09.45 Γιγαντόσαυρος 
10.15 Η ζουγκλοπαρέα 10.45 Καπεταν 
Βράκας 12.30 Τρελά πλούσιοι 15.00 
Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Τα φιλαράκια 16.15 Ο άνθρωπος 
που γύρισε από τη ζέστη 18.30 Τροχός 
της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 
(Ε) 22.45 Ο Χάρι Πότερ και οι κλήροι του 
θανάτου: Μέρος 1ο 02.00 Everest

ALPHA (212-2124000)

08.30 Αστέρας Ραχούλας (Ε) 10.15 Κρα-
τάς μυστικό; (Ε) 11.15 Ακαταμάχητος 
πιλότος 13.00 Ειδήσεις 13.50 America’ 
s funniest home videos 14.50 Το σόι 
σου (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.45 Θ. 
Β. φαλακρός πράκτωρ, επιχείρηση γης 
μαδιάμ 23.45 Αίσθημα μετ’ εμποδίων 
02.00 Υπέροχα πλάσματα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδή-
σεις 06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 
07.50 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Στιβου 
2023,Βουδαπεστη (Z), 8η ημέρα πρωί, 
Μαραθώνιος γυναικών 10.30 News room 
11.25 Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ - Pre 
Game (Z) 11.45 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ - Μανίλα (Z), Γ’ όμιλος: Ιορδα-

νία-Ελλάδα 13.45 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ - post game (Ζ) 14.20 Μνήμες 
γηπέδων 15.00 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ , Μανίλα (Z), Β’ όμιλος: Σερ-
βία-Κίνα 17.00 Ο παραμυθάς 18.45 Οι 
περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 19.40 
Μνήμες γηπέδων 20.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Στίβου 2023,Βουδαπέστη 
(Z), 8η ημέρα απόγευμα 23.00 Παγκόσμιο 
Κύπελλο Μπάσκετ, Μανίλα (Z), Γ’ όμιλος: 
Ιορδανία-Ελλάδα 00.30 Παγκόσμιο Πρω-
τάθλημα Στίβου 2023, highlights 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.30 Σώσε τον πλανήτη (Ε) 07.32 Μπο-
ρώ κι εγώ (E) 07.45 Μπλούι (E) 08.05 
Ομάδα πτήσης (Ε) 08.30 Kookooland 
(Ε) 09.00 Λάχανα και χάχανα - Κλικ στη 
Λαχανοχαχανοχώρα (Ε) 09.45 Ο μικρός 
Μαλαμπάρ (E) 10.00 Ο Ρέτζι Γέιτς στην 
Κίνα (Ε) 11.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
Στίβου - Βουδαπέστη 2023, 8η ημέρα 
(Z) 15.30 Van life - Η ζωή έξω (E) 16.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 18.00 Pop Hellas, 1951-2021: 
Ο τρόπος που ζουν οι Ελληνες (E) 19.00 
Η μεγάλη ληστεία του καζίνο 20.55 Η 
λέσχη του βιβλίου (Ε) 21.00 Οταν έπεσε 
η σκόνη (Ε) 22.00 Η αυλή των χρωμάτων 
(Ε) 24.00 Η ζωή είναι στιγμές (Ε) 01.00 Pop 
Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος που ζουν οι 
Ελληνες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Στα μονοπάτια του κόσμου (Ε) 
08.30 Ο Φάμπιο Λουίζι διευθύνει την 
Εθνική Ορχήστρα της Δανίας: Ραχμάνινοφ 
(Ε) 10.00 Τοπόσημα του 1821 (Ε) 11.00 
24 ώρες στην Ελλάδα (Ε) 12.00 Αuto 
Moto (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 Μουσικές 
οικογένειες (Ε) 14.30 +άνθρωποι (Ε) 15.00 
45 μάστοροι, 60 μαθητάδες (Ε) 15.30 
Σύγχρονοι παραδοσιακοί μουσικοί (Ε) 
16.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 
17.00 Μια τρελή κρουαζιέρα (Ε) 18.00 
Ειδήσεις στη νοηματική 19.00 Τα χρόνια 
της αθωότητας (Ε) 20.00 Φιέστα (Ε) 21.00 
Η ισπανική γρίπη (Ε) 22.00 Darling 24.00 
Μια τρελή κρουαζιέρα (Ε) 01.00 Φιέστα (Ε)

OPEN (211-2122000)

06:00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Κάθε μέρα 
chef (E) 11.15 Λάθος στον ερώτα 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Κάθε μέρα chef, II (Ε) 14.45 
Κακός ψυχρός και ανάποδος 15.30 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.40 Κακός ψυχρός 
και ανάποδος (συν.) 16.45 Το μυστικό της 
πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
(Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 Η λέσχη 
της κομψής αλητείας 02.30 El Chapo
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τηλε-
όραση 11.00 Τετράδια κοινοβουλευτικού 
λόγου: «Η προσχώρηση της Ελλάδας στο 
ΝΑΤΟ - 1952 Κοινοβουλευτική συζήτηση» 
12.30 Διαβουλεύσεις 14.00 Έλληνες 
αειναύτες: «Ανδρέας Ποταμιανός» 14.30 
Αστικό τοπίο: Ενεργειακή αναβάθμιση 
εργατικής πολυκατοικίας 15.00 Ένας 
μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Αντέ-
χοντας στο χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελ-
ληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 19.00 «Σέ 
προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 Λόγω τέχνης 
20.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν «1934: Η 
δολοφονία του βασιλιά Αλέξανδρου του 
Α’ της Γιουγκοσλαβίας» 21.00 Μια ταινία, 
μια εποχή 22.00 Πλαστογραφώντας τον 
Χίτλερ 23.00 Αποδημητικά πουλιά 01.00 
Μικροκύματα 02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Συνταγές ψυχής 
(Ε) 11.00 Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 
Μπαρμπαρίγου (Ε) 12.00 Θαλασσόλυκοι 
(Ε) 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Γειτονιές στο πιάτο (Ε) 
15.50 Κομάντος και μανούλια 17.50 Η 
αγάπη μας 19.50 Ειδήσεις 21.00 Τρεις 
και ο κούκος 23.10 G.I. Joe: Η γέννηση 
της κόμπρα 01.30 Miss Meadows

ALPHA 23:45 
«ΑΙΣΘΗΜΑ ΜΕΤ’ ΕΜΠΟΔΙΩΝ»
ΚΩΜΩΔΙΑ
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21.00 Scream VI
23.10 Καζίνο

19.50 Ενας οργισμένος άντρας 
εκδικείται
22.00 Γκριζ

22.00 Δεσποινίς διευθυντής
23.45 Τα μυστικά της αμαρτωλής 
Αθήνας

21.00 Pregame Ολυμπιακός-
Ατρόμητος (Ζ)
21.30 Ολυμπιακός-Ατρόμητος, 
Stoiximan Super League, 
2η αγωνιστική (Ζ)
23.30 Sportshow (Ζ)

19.15 ΠΑΣ Λαμία-Αρης,
Stoiximan Super League,
2η αγωνιστική (Ζ)
21.15 Εκπομπή «Postgame
ΠΑΣ Λαμία-Αρης» (Ζ)

14.00 Γουότφορντ-Μπλάκμπερν, 
Sky Bet EFL Championship,
4η αγωνιστική (Ζ)
19.30 Γιουβέντους-Μπολόνια, 
Serie A, 2η αγωνιστική (Ζ)
21.45 Νάπολι-Σασουόλο, Serie A, 
2η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Λάτσιο-Τζένοα, 
Serie A, 2η αγωνιστική (Ζ)

19.30 Φιορεντίνα-Λέτσε,
Serie A, 2η αγωνιστική (Ζ)

22.30 Σπόρτινγκ Λισσαβώνας-
Φαμαλικάο, Liga Portugal Betclic, 
3η αγωνιστική (Ζ)

STAR 12:30
«ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΟΤΑΝ ΒΑΣΙΛΙΑΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Formula 1, κατατακτήριες δοκιμές, 
Ολλανδία, highlights 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 5 Χ 5 (Ε) 07.00 Η κλινική (Ε) 08.00 
Γάμος με τα όλα του (Ε) 09.00 Η φαμίλια 
(E) 10.00 Ζήσε αλλιώς 11.30 Θα βρεις τον 
δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντί-
νου και Ελένης (Ε) 15.00 Formula 1 show 
15.45 Formula 1, Grand Prix, Ολλανδία (Ζ) 
18.00 Η φαμίλια (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Η νεράιδα και το παλικάρι 22.15 Απόλυτη 
αμαρτία 00.45 Θηλυκή εταιρία

MEGA (210-7547060)

05.00 Ψίθυροι καρδιάς 06.00 Ρίζες 06.50 
Η Ελίζα και οι άλλοι 07.20 Αχ! Ελένη 
08.50 Μπαμπά μην τρέχεις 09.50 Ηρθε κι 
έδεσε 10.50 Η πολυκατοικία 12.45 Ειδή-
σεις 13.40 Μπουκιά και συχώριο 14.40 
Καράτε Κιντ: Η νέα γενιά 17.10 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.20 Λατρεμένοι μου 
γείτονες 18.50 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Δελτίο καιρού 21.00 Είσαι το ταίρι 
μου 22.00 Πενήντα πενήντα 00.10 Super 
μπάλα 01.50 Αρσενικός ζιγκολό: Ωραίος 
και Ευρωπαίος!

STAR (211-1891000)	
08.45 Πατ ο σκύλος 09.15 PJ Masks 09.45 
Γιγαντόσαυρος 10.15 Η ζουγκλοπαρέα 
10.45 Σκούμπι Ντου: Ενας τετράποδος 
ήρωας 12.30 Το παιδί που θα γινόταν 
βασιλιάς 15.00 Ειδήσεις 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Τα φιλαράκια 16.15 
Ο Ρωμιός έχει φιλότιμο 18.30 Τροχός της 
τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 IQ 160 (Ε) 
22.45 Φονικό όπλο 4 01.30 Νοτιάς

ALPHA (212-2124000)

08.30 Αστέρας Ραχούλας (E) 10.15 Κρατάς 
μυστικό; (Ε) 11.15 Καμικάζι αγάπη μου 
13.00 Ειδήσεις 13.50 America’s funniest 
home videos 14.50 Το σόι σου II (Ε) 16.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 19.55 Ο 
καιρός της εβδομάδας 20.00 Το Σόι σου 
IV (Ε) 21.45 Ρόδα, τσάντα και κοπάνα 4 
23.45 Πριν τα μεσάνυχτα 02.00 Υπέροχα 
πλάσματα (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Ειδήσεις 05.05 ΕΡΤnews στις 5 
06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 07.50 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
Στίβου 2023, Βουδαπέστη (Z), 9η ημέ-
ρα πρωί, Μαραθώνιος ανδρών 10.30 
News room 11.30 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ, Οκινάουα (Z), Ε’ όμιλος: Αυ-

στραλία-Γερμανία 13.30 Pele: H ιστορία 
ενός θρύλου 15.30 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ, Μανίλα (Z), Δ’ όμιλος: Λιθουα-
νία-Μεξικό 17.30 Πρόσωπα με τον Χρίστο 
Βασιλόπουλο  (E), «Νίκος Ξυλούρης» 
18.30 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
20.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Στίβου 
2023 (E) highlights 21.00 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Στίβου 2023, Βουδαπέστη 
(Z) 9η ημέρα απόγευμα 23.00 Αθλητική 
Κυριακή 01.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
Στίβου 2023, highlights 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.15 Φωτεινά 
μονοπάτια (E) 11.00 Πλάνα με ουρά (Ε) 
12.00 Selfie reloaded (Ε) 13.00 Η καλύτε-
ρη τούρτα κερδίζει (Ε) 13.30 Kookooland 
(E) 14.00 Μπλούι (Ε) 14.30 Ο μικρός δρα-
πέτης 16.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 
17.00 Κάτι γλυκό (E) 18.00 Art week (Ε) 
19.00 Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 20.55 Η 
λέσχη του βιβλίου (Ε) 21.00 Οταν έπεσε η 
σκόνη (Ε) 22.00 Μικρές ιστορίες 22.30 Το 
αγκίστρι 23.45 Διόνυσος, η επιστροφή (E) 
01.45 Οταν έπεσε η σκόνη (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Στα μονοπάτια του κόσμου (Ε) 08.30 
Lang Lang -Η ραψωδία της Νέας Υόρκης 
(Ε) 10.00 Καλημέρα γειτόνισσα (Ε) 11.00 
Το αλάτι της γης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Κυριακή στο χωριό ξανά (Ε) 15.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 15.30 Πράσινες ιστορίες 
(Ε) 16.30 Μαρόκο, χώρα των χρωμάτων 
17.00 Μια τρελή κρουαζιέρα (Ε) 18.00 
Ειδήσεις 19.00 39ο  Διεθνές Φεστιβάλ 
Τσίρκου του Μόντε Κάρλο (Ε) 21.00 Οι 
μεγάλες εποχές της κλασικής μουσικής 
22.00 La Garçonne: Με διπλή ταυτό-
τητα (Ε) 23.00 Εκεί που πέφτει η βροχή 
00.30 Μια τρελή κρουαζιέρα (Ε) 01.30 La 
Garçonne: Με διπλή ταυτότητα (Ε)

OPEN (211-2122000) 
06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Κάθε μέρα chef 
(E) 11.15 Ησαΐα χόρευε 13.00 Ειδήσεις 
13.40 Κάθε μέρα chef, II (Ε) 14.45 Ενα 
μπουζούκι αλλιώτικο από τα άλλα 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.40 Ενα μπου-
ζούκι αλλιώτικο από τα άλλα (συν.) 16.45 
Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 
24.00 Αντίστροφη μέτρηση 02.00 Η λέσχη 
της κομψής αλητείας

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Brian Eno & Roger Eno στο Ηρώδειο 
10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό Το-
πίο: Birdman Japanese Pub 11.30 Αστικό 
Τοπίο: Ενεργειακή αναβάθμιση εργατικής 
πολυκατοικίας 12.00 Από τόπο σε τόπο 
14.00 Προσωπογραφήματα: Νικόλαος 
Ζορμπάς 15.00 Σέ προσκυνώ, γλώσσα 
16.00 Βουλής βήμα 17.30 Ο Μικρός 
Πρίγκιπας 19.00 Συνάντηση 20.00 Βι-
βλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 
«Σιμόν Μποκανέγκρα» του Τζουζέπε 
Βέρντι 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 10.00 Συνταγές ψυχής 
(Ε) 11.00 Ωρα για φαγητό με την Αργυρώ 
Μπαρμπαρίγου (Ε) 12.00 Θαλασσόλυκοι 
(Ε) 13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Γειτονιές στο πιάτο (Ε) 
15.50 Η Χιονάτη και τα 7 γεροντοπαλί-
καρα 17.50 Ενας τρελός γλεντζές 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Βασιλιάς Αρθούρος 23.30 
12 χρόνια σκλάβος 02.00 Hawaii five-0

19.55 The dissident
22.00 Γάμος μετ’ εμποδίων
23.50 El chicano
01.40 The beach house

20.25 Γλυκός πειρασμός
22.00 Πορφυρός λόφος
00.05 H γυναίκα βασιλιάς
02.20 Εκτός ορίων
 	

21.00 Η αναζήτηση
22.55 The drover`s wife

20.00 Made in Oslo
 		

21.00 Love at Mariposa 
Beach

20.00 Monday Football Club (Ζ)
22.30 La Liga, 3η 
αγωνιστική.
Βαγιεκάνο-Ατλέτικο 
Μαδρίτης (Ζ)
	

	
21.00 Στιγμιότυπα Premier 
League, 3η αγωνιστική

20.30 La Liga, 2η αγωνιστική.
Μπαρτσελόνα-Κάδιθ (Ζ)

20.30 La Liga, 
3η αγωνιστική. 
Χετάφε-Αλαβές (Ζ)

FIBA Παγκόσμιο Κύπελλο 
2023, φάση ομίλων
11.00 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
11.45 Νέα Ζηλανδία-
Ιορδανία (Ζ)
13.45 Playmakers, Β’ μέρος (Ζ)
15.40 Ελλάδα-ΗΠΑ (Ζ)
17.40 Playmakers, Γ’ μέρος (Ζ)
18.30 Στιγμιότυπα 4ης 
ημέρας



Δευτέρα 28/8

 
21.00 Ο κατάσκοπός μου
22.45 Εκτελεστές... παλαιάς 
κοπής

20.15 (500) μέρες με τη Σάμερ
22.00 Ο Ζακ και η Μίρι γυρίζουν 
πορνό

20.30 Ο Δυναστείας
22.00 Ένας νομοταγής πολίτης

21.45 Κάλιαρι-Ιντερ, Serie A,
2η αγωνιστική (Ζ)
		

19.30 Σαλερνιτάνα-Ουντινέζε, 
Serie A, 2η αγωνιστική (Ζ)

21.00 Αλ Χιλάλ-Αλ Ετιφακ, 
Roshn Saudi League,
4η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Λάτσιο-Τζένοα, 
22.15 Ρίο Αβε-Πόρτο, 
Liga Portugal Betclic,
3η αγωνιστική (Ζ)

21.00 Αλ Γουέχντα-Αλ Ίτιχαντ, 
Roshn Saudi League, 
4η αγωνιστική (Ζ)

20.00 Λειψία-Φούσε Βερολίνου, 
LIQUI MOLY Bundesliga Hand-
ball, 1η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 5 Χ 5 (Ε) 07.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 
Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 16.45 Βίβα Ρένα 18.45 Ειδή-
σεις 20.00 Εργαζομένη γυναίκα (Ε) 21.00 
Η χορωδία του Χαρίτωνα 23.30 Αγάπησα 
έναν Πόντιο 01.30 Παγιδευμένοι (Ε) 03.00 
Τρικυμία (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Η Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega (πρεμιέρα) 09.50 Ρετιρέ 10.40 
Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η καλή 
16.00 Live news 18.00 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 18.10 Live news (συν.) 18.30 Δυο 
ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο παρά πέντε 
23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 Μαύρα 
μεσάνυχτα 01.10 L.A.P.D.

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (best of) 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 
The closer 22.00 99 Homes 00.15 Acts of 
violence (Ε) 02.15 The last ship

ALPHA (212-2124000)

07.45 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 Οι-
κογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha τώρα 
12.00 Είναι ένας τρελός, τρελός Βέγγος 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 16.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Οικογενεια-
κές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου ΙV (Ε) 21.45 Ο γλυκοψεύτης 23.45 «Τ! 
φάση;» (Ε) 01.00 Αμφιβολίες (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους Φ. 
Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. Σουρμελίδη 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 11.45 
Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ, Μανίλα 
(Z), Γ’ όμιλος: Νέα Ζηλανδία-Ιορδανία 
13.45 Μνήμες γηπέδων 14.00 Ποπ μα-
γειρική (Ε) 15.00 Μνήμες γηπέδων 15.20 
Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ, Pre Game 
(Z) 15.40 Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ, 
Μανίλα (Z) Γ’ όμιλος: Ελλάδα-ΗΠΑ 17.40 
Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ, Post Game 

(Z) 18.00 Ειδήσεις 19.15 Πίσω μου σ’ έχω 
σατανά 21.00 Παγκόσμιο Κύπελλο Μπά-
σκετ, Μανίλα (E), Γ’ όμιλος: Ελλάδα-ΗΠΑ» 
23.00 Κάνε ότι κοιμάσαι (Ε) 00.30 Μνήμες 
γηπέδων (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με το Γέτι 
(Ε) 08.55 Λάμα Λάμα (Ε) 09.15 Λάχανα και 
χάχανα (E) 10.00 Μπορώ κι εγώ (E) 10.15 
Αγρια πόλη 11.15 Πρώτες ύλες (Ε) 12.15 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 13.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (E) 13.30 Kookooland (E) 
14.00 Μπλούι (Ε) 14.30 Περίπατοι με θέα 
με την Τζούλια Μπράντμπερι (E) 15.00 
Μονοπάτια της επιστήμης (Ε) 16.15 Μαμά 
και γιος (Ε) 17.15 Αδέκαροι ερωτευμένοι 
19.00 Δυο ζωές (E) 21.00 Νεφερτίτη, η 
μοναχική βασίλισσα (τα λάφυρα) (E) 22.00 
Μπλε βελούδο 00.10 Μονόγραμμα (Ε) 
00.40 Ες αύριον τα σπουδαία (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 Το 
ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 10.00 Αλπικά 
χωριά (Ε) 10.30 Η γενιά των 17 (Ε) 11.30 45 
μάστοροι 60 μαθητάδες (Ε) 12.00 Πνιγμένοι 
στους τουρίστες (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Η ζωή μας στην φάρμα (Ε) 15.00 Wild Wild 
East (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 Το 
ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 18.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε) 19.00 Αγρια Ελλάδα (Ε) 20.00 
Wild Wild East (Ε) 21.00 Όταν τέλειωσε o 
πόλεμος (Ε) 22.00 Πνιγμένοι στους του-
ρίστες (Ε) 23.00 Η μεγαλειώδης Ρωμαϊκή 
Αυτοκρατορία (Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη 
αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#YES 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 14.15 Νταντά με το ζόρι 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Νταντά με 
το ζόρι (συνέχεια) 16.45 Το μυστικό της 

πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
(Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 El Chapo

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 super Mad hits intl 24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες: Σπύρος Ράνης 11.00 Αστικό 
τοπίο: Ελευσίνα - Εργοστάσιο «Κρόνος» 
11.30 Αστικό τοπίο: 4k Architects - Διαμόρ-
φωση εσωτερικού χώρου 12.00 Οι κοινο-
βουλευτικοί διαμορφωτές της σύγχρονης 
Ελλάδας 13.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 
13.30 Μαγικός φανός 14.00 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1930: Η ενθρόνιση του 
αυτοκράτορα της Αιθιοπίας 14.30 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1979: Το ταξίδι του Πάπα 
Ιωάννη Παύλου του 2ου στην Πολωνία 
15.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 Μουσι-
κοί διάλογοι: Γιάννης Παπατριανταφύλλου 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 21.00 Ο μυ-
στηριώδης Ζωρζ Μελιές 22.00 Συνάντηση 
23.00 Κάρι Γκραντ, από την άλλη πλευρά 
του καθρέφτη 00.30 Μαγικός φανός 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 13.40 Ει-
δήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Happy traveller (Ε) 15.30 Κορόιδο γαμπρέ 
17.50 Ο αισιόδοξος 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Hawaii five-0 22.00 Η μέρα της Βαστίλης 
24.00 FBI: Most wanted 01.00 Μια νύχτα 
στην Μπανγκόκ

19.55 Διπλή ταυτότητα
22.00 Breaking
23.55 Το κυνήγι του χρυσού
01.45 Wanted

18.05 Χαίρε, Καίσαρ!
20.00 Last looks
22.00 Δωρητής σπέρματος
23.50 Εξιλέωση	

21.00 Σχέδιο εκδίκησης
22.40 Αγώνες επιβίωσης 

20.15 Monarch

21.00 First ladies

FIBA Παγκόσμιο Κύπελλο 
2023, φάση ομίλων
11.00 Αγκόλα-Δομινικανή 
Δημοκρατία (Ζ)
15.00 Φιλιππίνες-Ιταλία (Ζ)

12.45 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023, φάση 
ομίλων. Λίβανος-Γαλλία (Ζ)

14.10 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023, φάση ομίλων. 
Αυστραλία-Ιαπωνία (Ζ)

FIBA Παγκόσμιο Κύπελλο 
2023, φάση ομίλων 
10.30 Γερμανία-Φινλανδία (Ζ)
16.30 Καναδάς-Λετονία (Ζ)
18.30 Playmakers (Z)
19.30 Στιγμιότυπα 5ης 
ημέρας

21.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ 16

ΣΚΑΪ 01:00
«ΜΙΑ ΝΥΧΤΑ ΣΤΗΝ ΜΠΑΝΓΚΟΚ»
ΘΡΙΛΕΡ



Τρίτη 29/8

 
21.00 Styled with Love
22.45 Εκτελεστές... παλαιάς 
κοπής 2

19.50 Τι απέγινε η Έλι
22.00 Ξεφάντωμα στο Μεξικό

20.35 Η νύφη το ‘σκασε
22.00 Στα καλά καθούμενα

22.00 Παναθηναϊκός-Μπράγκα, 
UEFA Champions League,
πλέι-οφ, 2η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Γαλατασαράι-Μόλντε,
UEFA Champions League, 
πλέι-οφ, 2η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Γιουνγκ Μπόις-Μακάμπι 
Χάιφα, UEFA Champions League, 
πλέι-οφ, 2η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 5Χ5 (Ε) 07.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 
Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 16.45 Ο δασκαλάκος 
ήταν λεβεντιά 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ερ-
γαζόμενη γυναίκα (Ε) 21.00 Πρώτη φορά 
νονός 23.00 Απόψε τρώμε στης Ιοκάστης 
01.00 Παγιδευμένοι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Η Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 10.40 
Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η 
καλή 16.00 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 
Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 
00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 L.A.P.D.

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (best of) 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 
The closer 22.00 The good liar 00.15 
Ημερολόγιο φόνων

ALPHA (212-2124000)

07.45 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 12.00 Όταν οι ρόδες χορεύουν 
14.00 Ειδήσεις 14.50 Το σόι σου (Ε) 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου IV (Ε) 21.45 Κλεφτρόνι 
και τζέντλεμαν 23.45 Τ! φάση; (Ε) 01.00 
Αμφιβολίες (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 10 
με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με 
την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.00 Συνδέσεις 10.00 Μνήμες γηπέδων 
10.30 Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ, 
Οκινάουα (Z), Ε’ όμιλος: Γερμανία - Φιν-
λανδία 12.40 Μνήμες γηπέδων 13.00 
Πρόσωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο 
(E) «Σωτηρία Μπέλλου» 14.00 Ποπ μα-
γειρική (Ε) 15.00 Μνήμες γηπέδων 15.30 
Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ,Μανίλα 

(Ζ), Δ’ όμιλος: Μαυροβούνιο-Λιθουανία 
17.30 Μνήμες γηπέδων 18.00 Ειδήσεις 
19.15 Ο Μανωλιός στην Ευρώπη 21.00 
Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ (Ε) 23.00 
Κάνε ότι κοιμάσαι (Ε) 00.30 Μνήμες 
γηπέδων (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με το Γέτι 
08.55 Λάμα Λάμα (Ε) 09.15 Λάχανα και 
χάχανα (Ε) 10.00 Μπορώ κι εγώ (Ε) 10.15 
Αγρια πόλη 11.15 Πρώτες ύλες (Ε) 12.15 
Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 13.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (E) 13.30 Kookooland (E) 
14.00 Μπλούι (Ε) 14.30 Περίπατοι με θέα 
με την Τζούλια Μπράντμπερι (E) 15.00 
Μονοπάτια της επιστήμης (Ε) 16.15 Μαμά 
και γιος (Ε) 17.15 Οι δοσατζήδες 19.00 
Δυο ζωές (E) 21.00 Νεφερτίτη, η μοναχική 
βασίλισσα (τα λάφυρα) (E) 22.00 Το τρίτο 
έγκλημα 00.15 Επικίνδυνες (E) 01.10 
Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 08.00 Η ζωή 
μας στην φάρμα (Ε) 09.00 To ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (E) 10.00 Αλπικά χωριά (Ε) 
10.30 Του νερού τα παραμύθια, Β’ κύ-
κλος (Ε) 11.30 Αγροweek (Ε) 12.00 Μια 
γη δίχως μέλισσες (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 15.00 
Wild Wild East (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 17.00 To ταξίδι μου στην Ελλάδα 
(Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ 19.00 Ελλήνων 
δρώμενα (Ε) 20.00 Ευρωπαϊκό Πρωτά-
θλημα ανδρών (Τελ Αβίβ): Ελλάδα-Ισ-
ραήλ (Ζ) 22.00 Wild Wild East (Ε) 23.00 
Η μεγαλειώδης Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία 
(Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη αγάπη (Ε) 01.00 
Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#yes 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 14.15 Νυμφίος ανύμφευτος 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Νυμφίος ανύμφευτος (συν.) 16.45 Το 

μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς 
(Ε) 24.00 El Chapo 01.00	 Fatsabook

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Εκπαιδευτι-
κή τηλεόραση 10.00 Έλληνες αειναύτες 
«Θανάσης Μαρτίνος» 11.00 Αστικό 
τοπίο: Νέα Σμύρνη - Centro Ottici 11.30 
Αστικό τοπίο: Αθήνα, το Aρχοντικό των 
Μπενιζέλων 12.00 Οι κοινοβουλευτικοί 
διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 13.30 
Μαγικός φανός 14.00 Τα αρχεία αποκα-
λύπτουν: 1970: Η κηδεία του Προέδρου 
Νάσερ 14.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 
1944: Οι εικόνες της D-Day 15.00 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 16.00 Μουσικοί διάλογοι: 
Σπύρος Παναγιωτόπουλος 17.00 Η ε-
ξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά 
μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 19.00 
«Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 Ανακα-
λύπτοντας τον Σαίξπηρ 21.00 Μουσικές 
μορφές: Βαγγέλης Κατσούλης 22.00 Μια 
ταινία, μια εποχή 24.00 Θεατροσκόπιο 
01.00 Έστιν ουν 
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Happy traveller (Ε) 15.30 Ο αγα-
θιάρης και η ατσίδα 17.50 Αχ! Αυτή η 
γυναίκα μου 19.50 Ειδήσεις 21.00 Hawaii 
five-0 22.00 Σχέδιο πτήσης 24.00 FBI: 
Most wanted 01.00 Γυναίκες δολοφόνοι

STAR 22:00
«THE GOOD LIAR»
ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ

17.45 Τηλεφώνησε στην 
Τζέιν
19.55 Παιδικά δόντια 
22.00 The dissident
00.05 The Mauritanian 

20.15 200 μέτρα
22.00 American Psycho
23.50 Εκτός ορίων
01.25 9 σφαίρες 

19.15 Adopt a daddy
21.00 james vs. His future 
self

22.50 Alert

22.30 Hotel Portofino
 

20.00 Bundesliga, 
1η αγωνιστική.
Βέρντερ Βρέμης-Μπάγερν 
Μονάχου
22.00 Super League, 
1η αγωνιστική.
ΠΑΟΚ-Αστέρας Τρίπολης

19.00 Premier League, 
2η αγωνιστική.
Κρίσταλ Πάλας-Αρσεναλ
21.00 Στιγμιότυπα Premier 
League, 2η αγωνιστική
22.00 Premier League, 
2η αγωνιστική.
Τότεναμ-Μάντσεστερ Γ.

22.00 La Liga, 2η 
αγωνιστική.
Μπαρτσελόνα-Κάδιθ		

20.30 Η Ελλάδα στο FIBA 
World Cup. Τουρκία 2010
22.00 Στιγμιότυπα Eredivisie, 
2η αγωνιστική

16.30 Κιφ
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21.00 Η ζωή του Πι 
23.15 Καβγάς στο μπλοκ 99

20.10 Το μικρό βιβλιοπωλείο στο 
Παρίσι
22.00 Ραμπιγιέ Κουρνάζ εναντίον 
Τζορτζ Μπους

20.20 Φως... νερό... τηλέφωνο, 
οικόπεδα με δόσεις
22.00 Ο Σπαγγοραμένος

22.00 ΑΕΚ-Αντβέρπ, UEFA Cham-
pions League, πλέι-οφ,
2η αγωνιστική (Ζ)
		

22.00 PSV Αϊντχόβεν-Ρέιντζερς, 
UEFA Champions League, 
πλέι-οφ, 2η αγωνιστική (Ζ)

22.00 Κοπεγχάγη-Ράκοβ, UEFA 
Champions League, πλέι-οφ,
2η αγωνιστική (Ζ)

01.00 Ιντερνασιονάλ-Μπολιβάρ, 
Copa Libertadores, προημιτελική 
φάση, 2η αγωνιστική (Ζ)

03.30 Εστουντιάντες-Κορίνθιανς, 
Copa Sudamericana, 
προημιτελική φάση,
2η αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00
«ΚΟΚΚΙΝΗ ΕΚΛΕΙΨΗ»
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 5Χ5 (Ε) 07.00 Καλοκαίρι μαζί (Ε) 
12.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Rouk Zouk (Ε) 16.00 Το καφέ της Χαράς 
(Ε) 16.45 Εξω οι κλέφτες 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εργαζόμενη γυναίκα (Ε) 21.00 Η 
γυναίκα είναι σκληρός άνθρωπος 23.00 
Η περίπτωση Λάρι Κράουν 01.00 Παγι-
δευμένοι (Ε) 02.30 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Η Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοινωνία 
ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 10.40 Η πολυκα-
τοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 Ευτυχισμένοι 
μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η καλή 16.00 Live 
news 18.00 Ειδήσεις στη νοηματική 18.10 
Live news (συν.) 18.30 Δυο ξένοι 19.45 
Ειδήσεις 20.40 Καιρός 20.50 Ευτυχισμέ-
νοι μαζί 21.00 Pre game 22.00 Play off 
2: ΑΕΚ-Αντβερπ (Ζ) 24.00 Post game 
01.10 L.A.P.D 02.10 Χάπια, σφαίρες και 
2.000.000 λίρες

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13:00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ειδή-
σεις στη νοηματική 15.50 Shopping star (Ε) 
17.40 Cash or trash (best of) 18.30 Τροχός 
της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 The 
closer 22.00 Ενα αστέρι γεννιέται 01.15 Ο 
άρχοντας των δαχτυλιδιών: Οι δυο πύργοι

ALPHA (212-2124000)

07.45 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 Οι-
κογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha τώρα 
12.00 Δόκτωρ Ζι-Βέγγος 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Το σόι σου ΙΙ (Ε) 16.40 Ειδήσεις στη 
νοηματική 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, IV (Ε) 
20.50 Το σόι σου ΙV (Ε) 21.45 Ράκος Νο 14 
και ο πρώτος μπουνάκιας 23.45 Τ! φάση; 
(Ε) 01.00 Αμφιβολίες (Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.05 Επί του 
πιεστηρίου με τους Φοίβο Κλαυδιανό, 
Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 
20.30 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 
23.15 Kontra 24 με την Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Ενημερωτική εκπομπή 06.00 Συνδέ-
σεις 10.00 Ειδήσεις 11:00 Παγκόσμιο Κύ-
πελλο Μπάσκετ, Οκινάουα (Z), ΣΤ’ όμιλος: 
Γεωργία-Βενεζουέλα 13.00 Πρόσωπα με 
τον Χρίστο Βασιλόπουλο (E) «Αννα Φόν-
σου» 14.00 ΠΟΠ μαγειρική (Ε) 15.00 Μνή-

μες γηπέδων 15.20 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ, Pre Game (Z) 15.40 Παγκόσμιο 
Κύπελλο Μπάσκετ, Μανίλα (Z), Γ’ όμιλος: 
Ελλάδα-Νέα Ζηλανδία 17.40 Παγκόσμιο 
Κύπελλο Μπάσκετ, Post Game (Z) 18.00 
Ειδήσεις 19.15 Έγκλημα στο Κολωνάκι 
21.00 Παγκόσμιο Κύπελλο Μπάσκετ, Μα-
νίλα (E), Γ’ όμιλος: Ελλάδα-Νέα Ζηλανδία 
23.00 Κάνε ότι κοιμάσαι (Ε) 00.30 Μνήμες 
γηπέδων (E) 
  
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με το Γέτι 
(Ε) 08.55 Λάμα Λάμα (Ε) 09.15 Λάχανα και 
χάχανα (Ε) 10.00 Μπορώ κι εγώ (Ε) 10.15 
Αγρια πόλη 11.15 Πρώτες ύλες (Ε) 12.15 
Γεύσεις από Ελλάδα (E) 13.00 Η καλύτερη 
τούρτα κερδίζει (Ε) 13.30 Kookooland (E) 
14.00 Μπλούι (Ε) 14.30 Περίπατοι με θέα 
με την Τζούλια Μπράντμπερι (Ε) 15.00 
Μονοπάτια της επιστήμης (Ε) 16.15 Μαμά 
και γιος (Ε) 17.15 Ο Ψευτοθόδωρος 19.00 
Δυο ζωές (Ε) 21.00 Νεφερτίτη, η μοναχική 
βασίλισσα (τα λάφυρα) (E) 22.00 Κόκκινη 
έκλειψη 24.00 Το μαγικό των ανθρώπων 
(Ε) 01.00 Δύο ζωές (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 
Διακοπές στη Σαχάρα (E) 10.00 Αλπικά 
χωριά (Ε) 10.30 Τα χρόνια της αθωότητας 
(Ε) 11.30 Παναγίες του Αιγαίου (Ε) 12.00 
Κάτι στον αέρα (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 15.00 Wild Wild 
East (E) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 17.00 
Διακοπές στη Σαχάρα (Ε) 18.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε) 19.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 20.00 
Wild Wild East (Ε) 20.50 Γκορμπατσόφ, μια 
χαμένη ευκαιρία για ειρήνη (Ε) 22.30 Με 
300 ευρώ (Ε) 23.00 Η μεγαλειώδης Ρωμα-
ϊκή Αυτοκρατορία (Ε) 24.00 Αλυσοδεμένη 
αγάπη (Ε) 01.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#yes 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τη-
λεπώλησης 14.15 Μιας πεντάρας νιάτα 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Μιας 
πεντάρας νιάτα (συν.) 16.45 Το μυστικό της 

πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
(Ε) 21.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 El Chapo 
01.00 Fatsabook

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 12.00 
Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 
14.00 15 super mad hits gr 15.00 Cooler 
16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 15 
super mad hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 
22.00 Στη διαπασών 23.00 Alternative intl 
24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αεινάυτες: Οικογένεια Μαρτίνου 2 - Αθηνά 
Μαρτίνου 11.00 Αστικό τοπίο: Γκάζι - Πο-
λυκατοικία 11.30 Αστικό τοπίο: Αμαλιάδα, 
Κουρούτα - Ξενοδοχείο Δεξαμενές 12.00 
Οι κοινοβουλευτικοί διαμορφωτές της σύγ-
χρονης Ελλάδας 13.00 Κοινοβουλευτικές 
ιστορίες 13.30 Μαγικός φανός 14.00 Τα 
αρχεία αποκαλύπτουν: 1915: Ρεπορτάζ 
από τη Γερμανία στον πόλεμο 14.30 Τα 
αρχεία αποκαλύπτουν: 1959: Νίξον και 
Χρουστσόφ 15.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
16.00 Μουσικοί διάλογοι: Μαρίνα Σάττι 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 21.00 Αστικό 
τοπίο: Ενεργειακή αναβάθμιση εργατικής 
πολυκατοικίας 21.30 Διαβουλεύσεις 23.00 
Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 1910: Μπάφαλο 
Mπιλ 23.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 
1963: Η κηδεία του Τζον Φιτζέραλντ Κένεντι 
24.00 Μια ταινία, μια εποχή 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Happy traveller (Ε) 15.30 Η χαρτο-
ρίχτρα 17.50 Ενας τρελός γλεντζές 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Hawaii Five-0 22.00 Σε 
ομηρία 24.00 FBI: Most wanted 01.00 
Γυναίκες δολοφόνοι

18.20 Summering
19.50 Τηλεφώνησε στην Τζέιν
22.00 Μπακουράου
00.15 Morbius	

18.15 Η συμμορία των μάγων
20.20 Οι τελευταίοι επιζώντες
22.00 Εις το όνομα του πατρός
00.20 Εκτός χρόνου

21.00 Το τέλειο αφεντικό
23.05 Ο μισθοφόρος

21.15 All those things we 
never said 

21.00 In a world...

21.30 Serie B, 3η αγωνιστική.
Σαμπντόρια-Βενέτσια (Ζ)

14.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023, φάση  
ομίλων. Σλοβενία- 
Πράσινο Ακρωτήρι (Ζ)

16.30 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023, φάση ομίλων 
Ιράν-Ισπανία (Ζ)

FIBA Παγκόσμιο Κύπελλο 
2023, φάση ομίλων 
11.00 Playmakers, Α’ μέρος (Ζ)
11.40 ΗΠΑ-Ιορδανία (Ζ)
13.40 Playmakers, B’ μέρος (Ζ)
15.40 Ελλάδα-Νέα Ζηλανδία (Ζ)
17.40 Playmakers, Γ’ μέρος (Ζ)
18.30 Στιγμιότυπα 6ης 
ημέρας
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21.00 The Brass Teapot
22.50 Max Payne

20.00 Ο Παράδεισος είναι μακριά
22.00 The Rascals

20.35 Η κυρά μας, η μαμή
22.00 Απόστρατος

20.15 Κλήρωση UCL Group 
Stage Post-Show (Ζ)

03.30 Ρασίνγκ Κλουμπ-Μπόκα 
Τζούνιορς, Copa Libertadores, 
προημιτελική φάση,
2η αγωνιστική (Z)

03.30 Παλμέιρας-Ντεπορτίβο 
Περέιρα, Copa Libertadores, 
προημιτελική φάση,
2η αγωνιστική (Ζ)

01.00 Ντιφένσα-Μποταφόγκο, 
Copa Sudamericana, 
προημιτελική φάση, 
2η αγωνιστική (Ζ)

17.15 Παντρέψου με
19.15 Ο Οίκος Gucci
22.00 Ο επίμονος 
κηπουρός
00.15 Σκοτεινά μονοπάτια  	

18.25 Murphy’s Romance
20.15 Tides
22.00 Δίπλα στη θάλασσα
00.05 Στροφή στην ελπίδα

21.00 Η κορυφή του 
Δάντη
22.55 Η φυγή

20.15 Monarch

21.00 Οι πλούσιες 
κολλητές μου
 		

20.00 Pre Game Show 
ΠΑΟΚ-Χαρτς (Ζ)
20.30 UEFA Europa 
Conference League, 
Play Off, επαναληπτικός 
αγώνας. 
ΠΑΟΚ-Χαρτς (Ζ)	

FIBA Παγκόσμιο
Κύπελλο 2023 
11.45 2η φάση ομίλων (Ζ) 
15.30 2η φάση ομίλων (Ζ)

15.00 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023, 
2η φάση ομίλων (Ζ)

14.10 FIBA Παγκόσμιο 
Κύπελλο 2023, 
2η φάση ομίλων (Ζ)

FIBA Παγκόσμιο
Κύπελλο 2023 
12.45 2η φάση ομίλων (Ζ)
16.30 2η φάση ομίλων (Ζ)
18.30 Playmakers (Z)

STAR 22:00
«TRIAL BY FIRE»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 5Χ5 (Ε) 07.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 
Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδή-
σεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 16.00 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 16.45 Το θύμα 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Εργαζόμενη γυναίκα (Ε) 
21.00 Mamma mia 23.00 Αγαπημένε 
μου Τζον 01.15 Παγιδευμένοι (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Η Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 10.40 
Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η κα-
λή 16.00 Live news 18.00 Ειδήσεις στη 
νοηματική 18.10 Live news 18.30 Δυο 
ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 21.00 
Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο παρά πέντε 
23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 Μαύρα 
μεσάνυχτα

STAR (211-1891000)

07.00	Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (best of) 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 
The closer 22.00 Trial by fire 01.00 V for 
vendetta 03.45 Δίκτυο κατασκόπων

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 12.00 Περάστε, φιλήστε, τελειώ-
σατε 14.00 Ειδήσεις 14.50 Το σόι σου ΙΙ 
(Ε) 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου V (Ε) 21.45 Ο δυναστεί-
ας 23.45 Τ! φάση; (Ε) 01.00 Αμφιβολίες 
(Ε)

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους 
Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, 
Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 Western με τον 
Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 
με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Ενημερωτική εκπομπή 06.00 Ει-
δήσεις 10.00 Ειδήσεις 12.00 Παγκόσμιο 
Κύπελλο Μπάσκετ (Z), αγώνες κατάταξης 
(17-32) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 15.00 
Εκπομπή (Ε) 16.00 Οι περιπέτειες του 
Ηρακλή Πουαρό 18.00 Ειδήσεις 19.15 
Ο σατράπης 21.00 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ (E) 23.00 Κάνε ότι κοιμάσαι (Ε) 

00.30 Μνήμες γηπέδων (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με 
το Γέτι (Ε) 08.55 Λάμα Λάμα (Ε) 09.15 
Λάχανα και χάχανα (E) 10.00 Μπορώ κι 
εγώ (Ε) 10.15 Αγρια πόλη 11.15 Πρώτες 
ύλες (Ε) 12.15 Γεύσεις από Ελλάδα (E) 
13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 
13.30 Kookooland (E) 14.00 Μπλούι (Ε) 
14.30 Περίπατοι με θέα με την Τζούλια 
Μπράντμπερι (E) 15.00 Μονοπάτια της 
επιστήμης (Ε) 16.15 Μαμά και γιος (Ε) 
17.15 Οι τέσσερις άσοι 19.00 Δυο ζωές 
(Ε) 21.00 Νταϊάνα (Ε) 22.15 Η αγάπη 
είναι ελέφαντας 23.45 Μικρές ιστορίες 
00.10 Art week (Ε) 01.10 Η μπαλάντα 
της τρύπιας καρδιάς

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 
Το κάλεσμα του Βορρά (Ε) 10.00 Αλπικά 
χωριά (Ε) 10.30 Οίνος ο αγαπητός (Ε) 
11.30 Βότανα καρποί της γης (Ε) 12.00 
Multitasking (Ε) 13.00 Περίμετρος 14.00 
Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 15.00 Wild Wild 
East (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ  17.00 
Το κάλεσμα του Βορρά (Ε) 18.00 Φράνκι 
Ντρέικ (Ε) 19.00 Η τέχνη του δρόμου (Ε) 
20.00 Wild Wild East (Ε) 21.00 Diamond 
League, Ζυρίχη (Z) 23.00 Η μεγαλειώδης 
Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία (Ε) 24.00 Αλυσο-
δεμένη αγάπη (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι 
#yes 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τη-
λεπώλησης 14.15 Ο ανακατωσούρας 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ο 
ανακατωσούρας (συν.) 16.45 Το μυστικό 
της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες (E) 21.00 Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 
El chapo 01.00 Fatsabook

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad hits 
intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Dance 
zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες: «Κωνσταντίνος Βολανάκης. Η 
θαλασσογραφία του» 11.00 Αστικό το-
πίο: Γεώργιος Κοντολέων, Κρατική Σχολή 
Ορχηστρικής Τέχνης 11.30 Αστικό τοπίο: 
Μιχάλης Όρρος, Οικία και εργαστήριο 
κεραμικής 12.00 Οι κοινοβουλευτικοί 
διαμορφωτές της σύγχρονης Ελλάδας 
13.00 Κοινοβουλευτικές ιστορίες 13.30 
Μαγικός φανός 14.00 Τα αρχεία α-
ποκαλύπτουν: 1936: Η προεκλογική 
εκστρατεία του Προέδρου Ρούσβελτ 
14.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 1929: 
Πρώτη αμερικανική αποστολή στο Νότιο 
Πόλο 15.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 16.00 
Μουσικοί διάλογοι: Δήμος Δημητριάδης 
17.00 Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 
Μικρά μαθήματα για έναν μεγάλο κόσμο 
19.00 «Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 
Ανακαλύπτοντας τον Σαίξπηρ 21.00 
Έρνεστ Χέμινγουεϊ, Τέσσερις γάμοι και 
μια κηδεία 22.00 Προορισμοί 22.30 Η 
περιπέτεια των χειρογράφων 23.00 «Ο 
δικός μας Μίκης» 00.30 Λόγω τέχνης 
01.00 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 13.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 
14.50 Happy traveller (Ε) 15.30 Ο Στρα-
τής παραστράτησε 17.50 Η αγάπη μας 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Hawaii five-0 22.00 
Πληρωμένος δολοφόνος 00.15 FBI: Most 
wanted 01.15 Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Ληστεία αλά ιταλικά
23.00 Scream VI

22.00 Werewolves Within
23.40 Lara Croft: Tomb Raider

20.40 Γαμήλια νάρκη
22.00 Ο Ρωμιός έχει φιλότιμο

19.30 Σασουόλο-Ελλάς Βερόνα, 
Serie A, 3η αγωνιστική (Ζ)

21.45 Ρόμα-Μίλαν, Serie A,
3η αγωνιστική (Ζ)

21.00 Αλ Ίτιχαντ-Αλ Χιλάλ,
Roshn Saudi League,
5η αγωνιστική (Ζ)

22.15 Βιζέλα-Ζιλ Βισέντε,
Liga Portugal Betclic, 4η 
αγωνιστική (Ζ)

18.15 Αδρεναλίνη στα ύψη
20.15 Breaking news in 
Yuba County
22.00 Άσπρο πάτο
00.05 The dissident

18.35 Love in the end
20.15 Happy 50
22.00 Παράλληλες μητέρες
00.10 Σημείο μηδέν 
	

21.00 Μπράβο αγόρι μου
23.00 Amulet

22.00 Quantum leap 

21.00 Wonderfully 
beautiful

22.00 Ligue 1,
4η αγωνιστική.
Ναντ-Μαρσέιγ (Ζ)

22.00 Premier League,
4η αγωνιστική.
Λούτον-Γουέστ Χαμ (Ζ)

20.30 La Liga,
4η αγωνιστική.
Κάδιθ-Βιγιαρεάλ (Ζ)

FIBA Παγκόσμιο
Κύπελλο 2023 
11.00 Playmakers, 
Α’ μέρος (Ζ)
11.40 2η φάση ομίλων (Ζ)
13.40 Playmakers, 
Β’ μέρος (Ζ)
15.40 2η φάση ομίλων (Ζ)
17.40 Playmakers, 
γ’ μέρος (Ζ)
18.30 Στιγμιότυπα 8ης 
ημέρας

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 40 κύματα (Ε) 
06.15 5Χ5 (Ε) 07.00 Καλοκαίρι μαζί 
12.00 Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης 
(Ε) 16.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 16.45 
Ενα κορίτσι για δύο 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εργαζόμενη γυναίκα (E) 21.00 
Ετσι είναι η ζωή 23.30 Η παραλία 02.00 
Παγιδευμένοι (Ε) 

MEGA (210-7547060)

05.00 Η Ελίζα και οι άλλοι 06.00 Κοι-
νωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 10.40 
Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Ευτυχισμένοι μαζί (Ε) 14.40 Η ώρα η 
καλή 16.00 Live news 18.00 Ειδήσεις 
στη νοηματική 18.10 Live news (συν.) 
18.30 Δυο ξένοι 19.45 Ειδήσεις 20.50 
Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 
Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 
00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 L.A.P.D.

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 10.45 Προ-
σεχώς... ζάπλουτοι 13.00 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star (Ε) 17.40 Cash or trash 
(best of) 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 
19.45 Ειδήσεις 21.00 Λεό Ντα Βίντσι: 
Αποστολή Μόνα Λίζα 22.50 Ο Χάρι Πό-
τερ και οι κλήροι του θανάτου, μέρος 2ο 
01.15 Αποστολή 02.15 River runs red

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 08.45 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 12.00 Ο γλυκοψεύτης 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Το σόι σου, II (Ε) 16.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Οικογε-
νειακές Ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 
Το Σόι σου, V (Ε) 21.45 Το ψώνιο 23.45 
Τ! φάση; (Ε) 01.00 Αμφιβολίες (Ε) 02.00 
Οι ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους 
Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, 
Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.10 
Baroufa news 23.15 Kontra 24 με την 
Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Ενημερωτική εκπομπή 06.00 
Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 13.00 Πρό-
σωπα με τον Χρίστο Βασιλόπουλο 
(E) «Γιαννούλης Χαλεπάς» 14.00 ΠΟΠ 
μαγειρική (Ε) 15.00 Εκπομπή (Ε) 16.00 

Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
18.00 Ειδήσεις 19.15 Να ζει κανείς ή 
να μη ζει 21.00 Παγκόσμιο Κύπελλο 
Μπάσκετ (Ε) 23.00 Κάνε ότι κοιμάσαι 
(Ε) 00.30 Μνήμες γηπέδων (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Μπλούι (Ε) 08.30 Ιστορίες με 
το Γέτι (Ε) 08.55 Λάμα Λάμα (Ε) 09.15 
Λάχανα και χάχανα (E) 10.00 Μπορώ κι 
εγώ (Ε) 10.15 Αγρια πόλη 11.15 Πρώτες 
ύλες (Ε) 12.15 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 
13.30 Kookooland (E) 14.00 Μπλούι (E) 
14.30 Περίπατοι με θέα με την Τζούλια 
Μπράντμπερι (Ε) 15.00 Μονοπάτια της 
επιστήμης (Ε) 16.15 Μαμά και γιος (Ε) 
17.15 Ο νικητής 19.00 Δύο ζωές (Ε) 
21.00 Ελισάβετ: Η αήττητη βασίλισσα 
(Ε) 22.00 Ευτυχισμένος Λάζαρος 00.15 
Στα άκρα (E) 01.15 Δύο ζωές (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ζωή μας στη φάρμα (Ε) 09.00 
Στις κορυφές της Σιβηρίας (Ε) 10.00 
Αλπικά χωριά (Ε) 10.30 Τοπικές κουζί-
νες (Ε) 11.30 Ηρεμος κόσμος (Ε) 12.00 
Κοράλλια S.O.S. (Ε) 13.00 Περίμετρος 
14.00 Η ζωή μας στην φάρμα (Ε) 15.00 
Wild Wild East (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ  17.00 Στις κορυφές της Σιβηρίας 
(Ε) 18.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 19.00 Ευ-
ρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών (Τελ 
Αβίβ): Πορτογαλία - Ελλάδα (Ζ) 21.00 
Μια νύχτα γάμου 22.30 Με 300 ευρώ 
(Ε) 23.00 Καλιγούλας (Ε) 24.00 Το σεξ 
στα κόμικς (Ε) 01.00 Φράνκι Ντρέικ (Ε) 
02.00 Αλπικά χωριά (Ε)

OPEN (211-2122000)

06.00 Ωρα Ελλάδoς 09.50 Καλοκαίρι 
#yes 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλε-
πώλησης 14.15 Ο Μελέτης στην Αμεσο 
Δράση 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Ο Μελέτης στην Αμεσο Δράση 
(συν.) 16.45 Το μυστικό της πεταλούδας 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες (Ε) 21.00 

Ερωτας φυγάς (Ε) 24.00 El Chapo 01.00 
Fatsabook

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Εκπαιδευτική τηλεόραση 10.00 Έλληνες 
αειναύτες: Η μεγάλη προίκα της Ελλάδας 
11.00 Αστικό τοπίο: Νέο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (Βόλος) 11.30 Αστικό τοπίο: 
Μύλος Ματσόπουλου στα Τρίκαλα 
12.00 Οι κοινοβουλευτικοί διαμορφω-
τές της σύγχρονης Ελλάδας 13.00 Κοι-
νοβουλευτικές ιστορίες 13.30 Μαγικός 
φανός 14.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν: 
1949: Ο Μάο ανακηρύσσει τη Λαϊκή 
Δημοκρατία της Κίνας 14.30 Τα αρχεία 
αποκαλύπτουν: 1959: Αναχωρήσεις 
για τη Βόρεια Κορέα 15.00 Ο λόγος της 
γραφής ΙΙ 16.00 Μουσικοί Διάλογοι: 
Βασίλης Ρακόπουλος 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Μικρά μαθήματα 
για έναν μεγάλο Κόσμο 19.00 «Σέ προ-
σκυνώ, γλώσσα» 20.00 Αντέχοντας στο 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος Αιώνας) 21.00 Φρανκ Κά-
πρα: Ήταν μια φορά η Αμερική 22.00 
Atlantic City 24.00 Μικροκύματα 01.00 
Θεατροσκόπιο 

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 
13.40 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Happy traveller (Ε) 15.30 
Το πιο λαμπρό μπουζούκι 17.50 Οι ερα-
στές του ονείρου 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Hawaii five-0 22.00 Σιωπηλός εφιάλτης 
23.45 FBI: Most wanted 00.45 Γυναίκες 
δολοφόνοι 01.45 Hawaii five-0 02.45 
Πληρωμένος δολοφόνος

ΑΝΤ1 21:00
«ΕΤΣΙ ΕΙΝΑΙ Η ΖΩΗ»
A’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΚΩΜΩΔΙΑ


