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21.00 Ζωή σε φιλμ
22.50 Η Μυστική Λέσχη

22.00 7 Days
23.40 Νυχτερινοί επισκέπτες

19.15 Ρέιθ Ρόβερς-
Ντανφέρμλιν, SPFL Viaplay Cup, 
φάση ομίλων, 1η αγωνιστική (Ζ)

17.00 Premier Padel Tour, 
ημιτελικός Γυναικών (Ζ)
19.30 Premier Padel Tour, 
ημιτελικός Ανδρών (Ζ)	

07.55 UCI Tour of Qinghai 
Lake, Xihai-Gonghe (Z)

20.15 Θηρίο
22.00 Moonrise
23.50 Η γεύση της απιστίας
01.40 Πύρινη οργή	

18.40 Minions 2. Η άνοδος του 
Γκρου
20.15 Proxima
22.10 Η οικογένεια Ανταμς 2
23.50 Η χαμένη κόρη  

23.15 Λαθρεπιβάτης 

22.00 Α spy among friends 

21.00 Η απόδραση 	

21.30 Επιχείρηση. Καζίνο

16.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
μονού γυναικών (Ζ)
19.00 Wimbledon Tonight by 
ΔΕΗ (Ζ)

22.00 Premier League 2022/23, 
21η αγωνιστική, Αρσεναλ-
Μάντσεστερ Γ.

22.00 La Liga 2022/23, 23η 
αγωνιστική,
Αλμερία-Μπαρτσελόνα

19.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
διπλού ανδρών (Ζ)

23.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
μονού γυναικών

18.30 Εύρηκα!

ANT1 (210-6886100)

07.00 Daddy cool (Ε) 08.00 Εκείνες κι εγώ 
(Ε) 10.00 Ζήσε αλλιώς 12.00 Θα βρεις τον 
δάσκαλο σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντί-
νου και Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα 
(Ε) 16.45 Το πιο λαμπρό αστέρι 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Δεσποινίς διευθυντής 
22.00 Dragons’ Den (Ε) 23.30 Elizabeth 
02.00 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

06.00 Mega Σαββατοκύριακο 09.50 
Μπαμπά μην τρέχεις (Ε) 10.50 Ηρθε κι 
έδεσε 12.45 Ειδήσεις 13.40 Μπουκιά 
και συχώριο 14.40 Η γαλάζια λίμνη 
17.00 Λατρεμένοι μου γείτονες 17.50 
Η ώρα η καλή 18.50 Συμπέθεροι από τα 
Τίρανα (Ε) 19.45 Ειδήσεις στη νοηματική 
20.50 Καιρός 21.00 Είσαι το ταίρι μου 
23.00 Τα μάθατε για τους Μόργκαν; 
01.20 Το παιχνίδι του χρήματος 03.20 
Πρακτοράτζα

STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέπα, το γουρουνάκι 
08.45 Rainbow Ruby 09.15 Η Μάσα και 
ο αρκούδος 09.45 Το κουκλόσπιτο της 
Γκάμπι 10.15 Ο Πινόκιο στο μαγεμένο 
χωριό 10.45 PJ masks 11.15 Miraculous 
lady bug 11.45 Ντένις, ο τρομερός 13.50 
DOT 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Ο 
Ηλίας του 16ου 18.30 Τροχός της τύχης 
(Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 S.C.O.O.B! 
23.00 Η αυγή της δικαιοσύνης 02.15 
Γουάιτ Ερπ

ALPHA (212-2124000)

06.30 Miss Νταίζη (Ε) 08.00 Θα σε δω 
στο πλοίο 09.00 Εντιμότατοι κερατά-
δες 10.00 Αστέρας Ραχούλας 12.00 
Κρατάς μυστικό; 13.00 Ειδήσεις 13.40 
Αμφιβολίες 14.45 Καμικάζι αγάπη μου 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Οικογενειακές Ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Πάρε κόσμε (Ε) 21.50 Dr. Dolittle 
2: Ο γιατρός ξανατρελάθηκε 23.40 Πα-
γκόσμιος πόλεμος Ζ

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra News 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 Ει-
δήσεις 10.30 News room 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Μαμα-δες (Ε) 17.00 Ο ουρανοκατέβατος 
19.00 Οι περιπέτειες του Ηρακλή Πουαρό 
21.00 Ειδήσεις 22.00 Ξένη ταινία 00.25 
Δύο στη 1 (Ε)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Με οικολογική ματιά (E) 07.30 
Σώσε τον πλανήτη (Ε) 07.32 Μπορώ κι 
εγώ (E) 07.45 Μπλούι (E) 08.05 Ομάδα 
πτήσης (E) 08.30 Kookooland (Ε) 09.00 
Λάχανα και χάχανα – Κλικ στη Λαχανο-
χαχανοχώρα 09.45 Ο μικρός Μαλαμπάρ 
(E) 10.00 Ξένο Ντοκιμαντέρ (Ε) 11.00 
Χωρίς πυξίδα (Ε) 12.00 Selfie Reloaded 
(E)) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
13.30 Kookooland (Ε) 14.00 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 14.30 Ξύπνα κορόιδο 16.00 
Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Κάτι 
γλυκό (Ε) 18.00 Pop Hellas, 1951-2021: Ο 
τρόπος που ζουν οι Ελληνες (E) 19.00 Ο 
Φαντομάς εναντίον της Σκότλαντ Γιαρντ (Z) 
20.55 Η Λέσχη του βιβλίου 21.00 Νοσο-
κομείο Σαριτέ: Ψυχρός πόλεμος (Ε) 22.00 
Η αυλή των χρωμάτων (Ε) 24.00 Η ζωή 
είναι στιγμές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ιστορικά προσκυνήματα (Ε) 08.30 
Ευρωπαϊκό κοντσέρτο 2017 στην Πάφο 
(Ε) 10.00 Αληθινά σενάρια (Ε) 11.00 24 
Ώρες στην Ελλάδα (Ε) 12.00 Αuto Moto 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Παγκόσμιο Πρω-
τάθλημα Υγρού Στίβου 2023 (Z)15.00 
Σύγχρονη παραδοσιακή μουσική (Ε) 
16.00 Κοίταξε με (Ε) 19.00 Κρουαζιέρα 
στη Μεσόγειο (Ε) 21.30 Φράνκι Ντρέικ 
–Β’ κύκλος 22.30 Inland Empire 01.30 
Κρουαζιέρα στη Μεσόγειο 04.00 Φράνκι 
Ντρέικ 

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Κάθε μέρα chef 
(E) 10.30 Ο άνθρωπος για όλες τις δου-
λειές 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 

14.30 Φτωχός εκατομμυριούχος 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.40 Φτωχός 
εκατομμυριούχος (συν.) 16.45 Το μυστικό 
της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ει-
κόνες 21.00 Η κόρη του πρόεδρου 23.15 
Amityville: το ξύπνημα 01.15 Narcos
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική Τη-
λεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 
«Περιδιαβάζοντας» 14.00 Έλληνες αει-
ναύτες 14.30 Αστικό τοπίο 15.00 Ένας 
Μοντέρνος Παυσανίας 15.30 Ο λόγος 
της γραφής ΙΙ 16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 
Η εξόριστη ελληνική τέχνη 18.00 Αντέ-
χοντας στο χρόνο - Ιστορία του Νέου 
Ελληνισμού (13ος - 19ος αιώνας) 19.00 
«Σέ προσκυνώ, γλώσσα» 20.00 Λόγω 
τέχνης 20.30 Τα αρχεία αποκαλύπτουν 
1997 21.00 Μια ταινία, μια εποχή 22.00 
Οι άθλιοι 23.00 Η στολή του λοχαγού 
02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.40 Spectacular Earth 13.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 
Γειτονιές στο πιάτο 15.30 Happy traveller 
16.30 Αδίστακτη ερωμένη 17.50 Η κρε-
βατομουρμούρα 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Τι να περιμένεις όταν είσαι έγκυος 23.15 
Το καρφί 01.30 Anon

ALPHA 21:50
«DR. DOLITTLE 2: Ο ΓΙΑΤΡΟΣ 
ΞΑΝΑΤΡΕΛΑΘΗΚΕ»
KΩΜΩΔΙΑ 
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21.00 1917
23.10 Bosch & Rockit

22.00 Dad in Training
23.45 Ο αήττητος

20.20 Το σωφεράκι
22.00 Ενας άφραγκος Ωνάσης

05.30 Αλίσια 
Μπάουμγκαρντνερ-Χριστίνα 
Λιναρδάτου, αγώνας πυγμαχίας 
(ΗΠΑ, Ντιτρόιτ) (Ζ)
19.30 Premier Padel Tour, 
Ρώμη, τελικός Γυναικών (Ζ)
22.00 Premier Padel Tour, 
Ρώμη, τελικός Ανδρών (Ζ)

05.00 UFC Fight Night: Χόλι 
Χολμ vs Μάιρα Μπουένο Σίλβα 
(ΗΠΑ, Λας Βέγκας) (Ζ)

07.55 UCI Tour of Qinghai Lake, 
Gonghe-Chaka (Ζ)

ANT1  24:00
«ΛΟΥΦΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ: 
ΣΕΙΡΗΝΕΣ ΣΤΟ ΑΙΓΑΙΟ»
ΚΩΜΩΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

07.00 Daddy cool (Ε)08.00 Εκείνες κι εγώ 
(Ε) 10.00 Ζήσε αλλιώς 12.00 Θα βρεις το 
δάσκαλο σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.50 Ει-
δήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Πέτα τη φριτέζα (Ζ) 
16.45 Ο αισιόδοξος 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Mια κυρία στα μπουζούκια  22.00 Babylon 
A.D.24.00 Λούφα και παραλλαγή: Σειρή-
νες στο Αιγαίο 02.14 Κάρμα (ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Ψίθυροι καρδιάς 06.00 Mega Σαβ-
βατοκύριακο 09.50 Μπαμπά μην τρέχεις 
10.50 Ηρθε κι έδεσε 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Μπουκιά και συχώριο 14.50 Μπαμπάδες 
νταντάδες 17.50 Η ώρα η καλή 18.50 
Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Δελτίο καιρού 21.00 Είσαι το ταίρι 
μου 22.20 Bachelor2 00.20 Οχι μόνο φίλοι 
02.30 Η ομίχλη

STAR (211-1891000)

08.45 Πατ ο σκύλος 09.15 PJ Masks 09.45 
Γιγαντόσαυρος 10.15 Η ζουγκλοπαρέα  
10.45 The Garfield Show 11.00 Μια τρελή 
καταδίωξη 12.45 Skiptrace 15.00 Ειδήσεις 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Τα 
φιλαράκια 16.15 Η Αλίκη στο ναυτικό 
18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 IQ 160 22.30  Ψυχρή καταδίωξη 
01.00 Oι 100 

ALPHA (212-2124000)

08.00 Θα σε δω στο πλοίο 09.00  Εντιμό-
τατοι κερατάδες 10.00 Αστέρας Ραχούλας 
12.00 Κρατάς μυστικό; 13.00 Ειδήσεις 
13.40 Αμφιβολίες 14.45 Ο γλυκοψεύτης 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Οι-
κογενειακές ιστορίες 18.50 Ειδήσεις 19.55 
Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Το Σόι σου 
20.50 Το σόι σου 21.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 22.40 Μην αρχίζεις τη μουρ-
μούρα 23.40 Τρελάδικο πολυτελείας 01.30 
Υπέροχα πλάσματα 02.30 Grey’s Anatomy

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Ειδήσεις 05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 
Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 
10.00 Ειδήσεις 10.30 News room 12.00 
Ειδήσεις 13.00 Δυο στη 1 15.00 Ειδήσεις 
16.00 Εκπομπή (Ε) 17.00 Το γέλιο βγήκε 
απ’ τον παράδεισο 19.00 Πες τη λέξη 20.00 
Η τέχνη του εγκλήματος (Ε) 21.00 Ειδήσεις 
22.00 Ξένη ταινία 00.30 Δύο στη 1 (Ε)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.15 Εντός 

Αττικής (E) 10.30 Φωτεινά μονοπάτια (Ε) 
11.30 Με αρετή και τόλμη 12.00 Selfie 
reloaded (Ε) 13.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 13.30 Kookooland (E) 14.00 
Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 14.30 Κορόιδο γαμπρέ 
16.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Κάτι γλυκό (Ε) 18.00 Art week 19.00 Η 
αυλή των χρωμάτων 20.55 Η λέσχη του 
βιβλίου  21.00 Νοσοκομείο Σαριτέ: Ψυχρός 
Πόλεμος (E) 22.00 Διακοπές καλοκαιρινές 
22.30 Οι Θεριστές 00.20  Latin noir 01.30  
Νοσοκομείο Σαριτέ: Ψυχρός Πόλεμος

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ιστορικά προσκυνήματα (Ε) 08.30 
O Ντανιήλ Τριφόνοφ ερμηνεύει Σοπέν 
(Ε) 10.00 Σε μια νέα πατρίδα (Ε) 11.00 
Το αλάτι της γης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Κυριακή στο Χωριό Ξανά (Ε) 15.00 Βότανα 
καρποί της Γης (Ε) 15.30 Πράσινες ιστορίες 
(Ε) 16.30 Οι τελευταίες διακοπές 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Ενας γάμος (Ε) 20.30 Beach 
Volley, Xanthi Grand Slam (Z) 22.30 Οταν η 
γη πήρε φωτιά 00.15 Ενας γάμος (Ε) 01.30 
Βότανα καρποί της γης (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Κάθε μέρα chef 
(E) 10.30  Ο άνθρωπος για όλες τις δου-
λειές 13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 
14.30 Φτωχός εκατομμυριούχος 16.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.45 Το μυστικό 
της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ει-

κόνες 21.00 Η κόρη του πρόεδρου 23.15 
Amityville: Το ξύπνημα 01.15 Narcos

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 Mad Local 18.30 15 super mad hits 
intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 Λάικ 
στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 23.30 
Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Συναυλια  
10.30 Φοιτητιβίσματα 11.00 Αστικό τοπίο: 
Monumenta 11.30 Αστικό τοπίο: Fix 120+ 
Χρόνια Αρχιτεκτονική 12.00 Από τόπο 
σε τόπο 14.00 @υτοδιοίκηση 15.00 Σέ 
προσκυν;ώ, γλώσσα 16.00 Βουλής βήμα 
17.30 Ρουά ματ 19.00 Συνάντηση 20.00 
Βιβλιοβούλιο 21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 
Όπερα 00.30 Από τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.40 Spectacular Earth 13.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τα 
νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.00 Γειτονιές στο πιάτο (Ε) 15.30  
Happy traveller 16.30 Αδίστακτη ερω-
μένη 17.50 Ο Λαμπρούκος μπαλαντέρ 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Αστερίξ και Οβελίξ: 
Επιχείρηση Κλεοπάτρα 01.15 Για όνομα 
του Θεού!

17.55 Wild mountain thyme
19.45 Μια απίθανη σχέση
22.00 Η κυρία Χάρις πάει 
στο Παρίσι

20.00 Παντρέψου με
22.00 Λούις Γουέιν. Ενας 
ξεχωριστός κόσμος
24.00 Το ερωτικό 
αντικείμενο του εγκλήματος

21.00 9 Σφαίρες

21.00 Α spy among friends 	

19.25 Tiny shoulders. 
Rethinking Barbie	

23.20 Δωρητής σπέρματος 	

16.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
μονού ανδρών (Ζ)
20.00 Wimbledon Tonight 
by ΔΕΗ (Ζ)

22.00 Premier League 
2022/23, 22η αγωνιστική, 
Τότεναμ-Μάντσεστερ Σίτι

22.00 La Liga 2022/23, 23η 
αγωνιστική, Ρεάλ Μαδρίτης-
Ατλέτικο Μαδρίτης

20.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
διπλού γυναικών (Ζ)

22.00 Aegean Regatta 600 
2023:
Στιγμιότυπα ιστιοπλοΐας
23.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
μονού ανδρών

19.00 Sharkfest - Αφιέρωμα
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21.00 Οι μπάσταρδοι του 
πολέμου
22.40 1408

20.20 Μετά την αγάπη
22.00 Ξεκουράσου

20.15 Κάτι κουρασμένα 
παλικάρια
22.00 Μερικοί το προτιμούν 
κρύο 

14.30 ATP 250 Nordea Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)
16.30 ATP 250 Nordea Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)
18.30 ATP 250 Nordea Open, 
κυρίως ταμπλό (Ζ)

01.00 NBA TV (Ζ)	

 ANT1 (210-6886100)

06.00 Τύχη βουνό (Ε) 07.00 Daddy cool (Ε) 
08.00 Καλοκαίρι μαζί (πρεμιέρα) 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 Το 
καφέ της Χαράς (Ε) 17.00  Παγιδευμένοι 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γίνει 
εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Success story 
23.00 The Friend (Ε) 00.15 Όλα θα πάνε 
καλά 02.15 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Λένη 06.00 Κοινωνία ώρα Mega 
09.50 Ρετιρέ 11.40 Η πολυκατοικία 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Μαρία η άσχημη 14.50 
Κλεμμένα όνειρα 16.40 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 16.50 Λατρεμένοι μου γείτονες 
17.50 Η ώρα η καλή 18.50 Συμπέθεροι 
απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 Μαύρα 
μεσάνυχτα 01.10 L.A.P.D.

STAR (211-1891000)

07.00 Sylvester & Tweety mysteries 12.00 
Τρελή οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping star 
(Ε) 17.40 Cash or trash (Ε) 18.30 Τροχός της 
τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 The closer 
22.00 The Informer 00.15 First dates (Ε) 
01.15 Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Θα σε δω στο πλοίο (Ε) 08.45 Εντι-
μότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 Alpha τώρα 
13.00 America’s funniest home videos 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Πάρε κόσμε 16.40 
Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι 
σου (Ε) 21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 
22.40 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 23.40 
Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν 01.45 Οι ιστορίες 
του αστυνόμου Μπέκα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους Φ. 
Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. Σουρμελίδη 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 
23.15 Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 06.05 
Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 News room 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες τη λέξη (Ε) 14.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Στούντιο 4 18.00 Ζακέτα να πάρεις (E) 19.00 
Τα καλύτερά μας χρονιά (Ε) 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Η τούρτα της μαμάς (Ζ) 23.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι 24.00 Τα νούμερα (Ε) 01.20  
Στούντιο 4 (E)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 Χάγκλ-
μπου (E) 08.45 Ομάδα πτήσης 09.15 Λά-
χανα και χάχανα (E) 10.00 Ηφαίστεια του 
κόσμου (Ε) 11.00 Απολαυστικές συνταγές 
με την Τζούλιετ Σίαρ (Ε) 12.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 12.50 Ενα μήλο την ήμερα 
(Ε) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 
13.30 Kookooland (E) 14.00 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 14.30 Με οικολογική ματιά (E) 
15.00 Ο ομορφότερος σιδηρόδρομος 
του κόσμου 17.15 Οι σκανδαλιάρηδες (Ε) 
19.00 Δυο ζωές (E) 21.00 Επανάσταση της 
μόδας  (E) 22.00 Captain Fantastic 24.00 
Μονόγραμμα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ιστορικά προσκυνήματα  (Ε) 08.30 
Ευρωπαϊκό Κοντσέρτο 2017 στην Πάφο 
10.00 Αληθινά σενάρια 11.00 24 ώρες 
στην Ελλάδα (Ε) 12.00 Αuto Moto (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
Υγρού Στίβου 2023 (Ε) 15.00 Σύγχρονη 
παραδοσιακή μουσική (Ε) 16.00 Κοίταξέ με 
16.40 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 17.45 
Ο καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Κρουαζιέρα στη Μεσόγειο (Ε) 20.00 
Ταξίδια με τον Φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 
21.30 Φράνκι Ντρέικ  22.30 Inland Empire 
01.30 Κρουαζιέρα στη Μεσόγειο (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 07.00 Ωρα Ελλάδος 09.50 
Κάθε μέρα chef 10.30 Ο άνθρωπος για όλες 
τις δουλειές 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα 
τηλεπώλησης 14.30 Φτωχός εκατομμυρι-
ούχος 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Φτωχός εκατομμυριούχος (συνέχεια) 16.45 
Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Κύθνος 21.00 Η κόρη του πρόεδρου 
23.15 Amityville: το ξύπνημα 01.15 Follow 
the money

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Local report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV war 

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες 08.55 Σαν σήμερα 
στην πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 
10.00 Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Συ-
νάντηση 23.00 Free to Run 00.30 Μαγικός 
φανός 01.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.50 
Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατιανοί 13.30 Ει-
δήσεις στη νοηματική 13.50 Ειδήσεις 15.00 
Καλό μεσημεράκι (Ε) 16.45 Αδίστακτη 
ερωμένη 17.50 Η κόμισσα της φάμπρικας 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Hawaii Five-0 22.00 
The last face 00.45 FBI: Most wanted

18.30 Adopt a daddy
20.20 Enemy lines
22.00 Αγώνες επιβίωσης
00.15 Οι άθλιοι

19.40 Ασθενοφόρο
22.00 Γράμματα στην 
Ιουλιέτα 
23.55 Morbius

22.35 American psycho

22.00 Van Der Valk 3 	

23.20 Quacks	

21.30 Το μωρό της Μπρίτζετ 
Τζόουνς

20.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
μονού ανδρών
				  

22.00 Premier League 
2022/23, 23η αγωνιστική, 
Λίβερπουλ-Έβερτον

22.00 La Liga 2022/23, 24η 
αγωνιστική,
Μπαρτσελόνα-Βαλένθια

19.00 Eredivisie 2022/23, 
12η αγωνιστική, 
Άγιαξ-Φίτεσε

21.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
μονού γυναικών

19.30 Jupiler Pro League, 
29η αγωνιστική,
Κλαμπ Μπριζ-Σταντάρ Λιέγης

22.00 Outdaughtered 6

OPEN 23:15
«AMITYVILLE: ΤΟ ΞΥΠΝΗΜΑ»
ΤΑΙΝΙΑ ΤΡΟΜΟΥ
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21.00 Our Take on Love
22.40 Payback

20.00 Μοντάνα: Ο εκτελεστής
22.00 Φαντάσματα εφηβείας

22.00 Το τεμπελόσκυλο
23.40 Μαρία Πενταγιώτισσα

12.00 – 18.00 ATP 250 Nordea 
Open, κυρίως ταμπλό (Ζ)

18.15 World Athletics Conti-
nental Tour Gold Gyulai Istvan 
Memorial, Hungarian Athletics 
Grand Prix (Ζ)

21.45 Νταντί Γιουνάιτεντ-Πάρτικ 
Θιστλ, SPFL Viaplay Cup, φάση 
ομίλων, 2η αγωνιστική (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Τύχη βουνό (Ε) 07.00 Daddy 
cool (Ε) 08.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(Ε) 16.00 Το καφέ της χαράς (Ε) 17.00 
Παγιδευμένοι (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 
21.00 Γαμήλιο πάρτι 23.00 The friend 
(Ε) 00.15 Amore mio

MEGA (210-7547060)

06.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 
11.40 Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 
13.40 Μαρία η άσχημη 14.50 Κλεμμένα 
όνειρα 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Λατρεμένοι μου γείτονες 17.50 
Η ώρα η καλή 18.50 Συμπέθεροι απ’ 
τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 
Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 L.A.P.D.

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (Ε) 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 The Closer 22.00 Τεντ Μπάντι, 
ένας γοητευτικός δολοφόνος (Ε) 23.30 
First dates (Ε) 01.15 Νόμος και τάξη: 
Ειδική ομάδα 03.45 Mετάξι 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Θα σε δω στο πλοίο (Ε) 08.45 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 13.00 America’s funniest home 
videos 14.00 Ειδήσεις 14.45 Πάρε κόσμε 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου III (Ε) 
21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 23.40 
Κλεφτρόνι και τζέντλεμαν

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες 
τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ζακέτα να πάρεις  (E) 19.00 Τα καλύτερά 

μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Κάνε ότι 
κοιμάσαι (Ε) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 01.20 
Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.30 Χάγκλμπου (E) 08.45 Ομάδα 
πτήσης 09.15 Λάχανα και χάχανα (Ε) 
10.00 Ηφαίστεια του κόσμου (Ε) 11.00 
Απολαυστικές συνταγές με την Τζούλιετ 
Σίαρ (Ε) 12.00 Γεύσεις από Ελλάδα (Ε) 
12.50 Ενα μήλο την ήμερα (Ε) 13.00 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 13.30 
Kookooland (E) 14.00 Γεια σου, Ντάγκι 
(Ε) 14.30 Με οικολογική ματιά (E) 15.00 
Τα τρένα που άλλαξαν τον κόσμο 16.15 
Τα ψάθινα καπέλα (Ε) 17.15 Ο θείος από 
τον Καναδά 19.00 Δυο ζωές (E) 21.00 
Νέλσον Μαντέλα, πέρα από τον μύθο  (E) 
22.00 Πικαδέρο 24.00 Επικίνδυνες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

09.00 To ταξίδι μου στην Ελλάδα (E) 
10.00 Ελλήνων δρώμενα (Ε) 11.00 
100% Ηλιακή Ενέργεια (Ε) 12.00 Γυναί-
κες: Το ισχυρό φύλο (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου 2023 (Ε) 15.00 Του νερού τα 
παραμύθια (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.40 To ταξίδι μου στην Ελλάδα 
(Ε) 17.30 Στο τραπέζι του γείτονα 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου 2023  (Ε) 21.00 Γυναίκες: Το ισχυ-
ρό φύλο (Ε) 22.00 Αλυσοδεμένη αγάπη 
22.30  Παιχνίδια μυστηρίου της Αγκάθα 
Κρίστι 00.30 100% ηλιακή ενέργεια (Ε) 
01.30  Του νερού τα παραμύθια (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 

Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
14.15 Το στραβόξυλο 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Η Αθήνα μετά τα 
μεσάνυχτα (συν.) 16.45 Το μυστικό της 
πεταλούδας (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Εικόνες 21.00 Έρωτας φυγάς 23.00 
Race: Ο άνθρωπος που ταπείνωσε τον 
Χίτλερ 01.45 Narcos

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 US top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά  13.00 Zone classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές 22.00 @
υτοδιοίκηση 23.00 Μια ταινία, μια εποχή 
24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν Οον 
02.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.30 Δελτίο στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι (Ε) 
16.45 Αδίστακτη ερωμένη 17.50 Ο 
εμίρης και ο κακομοίρης 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Hawaii five-0 22.00 Momentum 
24.00  FBI: Most wanted 01.00 Γυναίκες 
δολοφόνοι

ΑΝΤ1 21:00
«ΓΑΜΗΛΙΟ ΠΑΡΤΙ»
ΚΩΜΩΔΙΑ

20.05 Ana
22.00 Happy 50
23.45 Titane
01.35 Infinite storm 

20.00 Λούις Γουέιν: Ενας 
ξεχωριστός κόσμος
22.00 Wanted 
23.55 Μαχητές των δρόμων 7 

21.00 Οι τελευταίοι 
επιζώντες

22.00 Made in Oslo

17.00 House of promises

21.30 Εισιτήριο για τον 
παράδεισο

20.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
μονού γυναικών

Premier League 2022/23, 
23η αγωνιστική
20.00 Μάντσεστερ Σίτι-
Αστον Βίλα
22.00 Λιντς Γιουνάιτεντ-
Μάντσεστερ Γ.

22.30 La Liga 2022/23,  
24η αγωνιστική
Μπέτις-Ρεάλ Μαδρίτης

21.30 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
διπλού ανδρών

20.00 Jupiler Pro League, 
30ή αγωνιστική,
Αντβέρπ-Σαρλερουά

21.00 Ντετέκτιβ Μέρντοχ 16
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21.00 Τσεκούρι από κόκκαλο
23.20 Ο αρχηγός του 
εγκλήματος

20.10 Πριν τον χειμώνα
22.00 Οι δύο όψεις του 
ξυραφιού

22.00 Ησαΐα, μη χορεύεις
23.30 Οι αδίστακτοι

13.00 Ολυμπιακός-Σαμπάχ, 
φιλικός αγώνας ποδοσφαίρου 
(Ζ)

01.00 Αμέρικα Μινέιρο-Κόλο 
Κόλο, Copa Sudamericana, 
πλέι-οφ, 2η αγωνιστική (Ζ)
					   
	

12.00-22.00 ATP 250 Nordea 
Open, κυρίως ταμπλό (Ζ)

ΑΝΤ1 21:00
«ΨΥΧΡΑΙΜΙΑ» 
ΚΩΜΩΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 Πάτερ ημών 
(Ε) 06.00 Τύχη βουνό (Ε) 07.00 Daddy 
cool (Ε) 08.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(Ε) 16.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.00 
Παγιδευμένοι (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
(Ε) 21.00 Ψυχραιμία 23.00 The Friend 
(Ε) 00.15 Ετερος εγώ

MEGA (210-7547060)

05.00 Λένη 06.00 Κοινωνία ώρα Mega 
09.50 Ρετιρέ 11.40 Η πολυκατοικία 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Μαρία η άσχημη 
14.50 Κλεμμένα όνειρα 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Λατρεμένοι μου 
γείτονες 17.50 Η ώρα η καλή 18.50 
Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.00 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα 
πενήντα 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 
L.A.P.D

STAR (211-1891000)

07.30 Baby Looney Tunes 12.00 Τρε-
λή οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star (Ε) 17.40 Cash or trash 
(Ε) 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 21.00 The closer 22.00 Death 
wish 00.15 First dates 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Θα σε δω στο πλοίο 08.45 Εντι-
μότατοι κερατάδες 09.45 Alpha τώρα 
13.00 America’s funniest home videos 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Τρελάδικο πολυ-
τελείας 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, III (Ε) 21.45 
Μην αρχίζεις τη μουρμούρα 23.40 Ελα 
ν’ αγαπηθούμε ντάρλινγκ  01.45 Οι 
ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.05 Επί του 
πιεστηρίου με τους Φοίβο Κλαυδιανό, 
Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 
20.30 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Kontra news 10 με τον 
Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 

News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες 
τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00  
Ζακέτα να πάρεις (E) 19.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Η 
τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Κάνε ότι 
κοιμάσαι (Ε) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 01.20 
Στούντιο 4 (E) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 Χάγκλ-
μπου (Ε) 08.45 Ομάδα πτήσης 09.15 
Λάχανα και χάχανα (Ε) 10.00 Ηφαίστεια 
του κόσμου (E) 11.00 Απολαυστικές 
συνταγές με την Τζούλιετ Σίαρ (Ε) 12.00 
Γεύσεις από Ελλάδα (E) 12.50 Ενα μήλο 
την ημέρα (E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα 
κερδίζει (Ε) 13.30 Kookooland (E) 14.00 
Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 14.30 Με οικολογική 
ματιά (Ε) 15.00 Τα τρένα που άλλαξαν 
τον κόσμο 16.15 Τα ψάθινα καπέλα (Ε) 
17.15 Ο λαγοπόδαρος 19.00 Δυο ζωές 
(Ε) 21.00 Αποκαλύψεις στον κόσμο της 
μόδας (E) 22.00 Κλέφτες καταστημάτων 
00.10 Tο μαγικό των ανθρώπων (Ε) 
01.10 Δύο ζωές (E)   

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Η ιδιοφυΐα του Νίκολα Τέσλα (Ε) 
09.00 To ταξίδι μου στην Ελλάδα (E) 
10.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 11.00 Χωρίς 
αποσκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 
11.30  Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Υγρού 
Στίβου 2023 πόλο (Α) Ελλάδα - Καζακστάν 
15.00 Τα χρόνια της αθωότητας (Ε) 16.00 
Ο κόσμος των σπορ 16.40 Το ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 17.30 Στο τραπέζι του γεί-
τονα (Ε) 19.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 
Υγρού Στίβου 2023 21.00 Η Ιδιοφυΐα του 
Νίκολα Τέσλα (Ε) 22.00 Στο μυαλό του 
Αϊνστάιν 23.00 Παιχνίδια μυστηρίου της 

Αγκάθα Κρίστι 00.30 Μια άλλη επιλογή 
01.30 To ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Καλοκαίρι #not 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
14.15 Πράκτορες 005 εναντίον Χρυσο-
πόδαρου 15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
15.45 Πράκτορες 005 εναντίον Χρυ-
σοπόδαρου (συν.) 16.45 Το μυστικό 
της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Εικονες 21.00 Ερωτας φυγάς 23.00 Σε 
επιφυλακή 01.30 Narcos

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή Επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο 21.30 
Διαβουλεύσεις 23.00 Τα αρχεία αποκα-
λύπτουν 24.00 Αγκάθι 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 15.00 Καλό μεσημεράκι (Ε) 
16.45  Αδίστακτη ερωμένη 17.50 Ξύπνα 
καημένε Περικλή 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Hawaii Five-0 22.00 Αυτοκρατορία 
00.15  FBI: Most wanted

18.00 Captain Nova
19.40 Ληστής με στυλ 
22.00 Η φωτογραφία
23.55 The innocents

17.40 Divorce american style
20.15 Η οικογένεια Ανταμς 2 
22.00 Έρωτας από την αρχή 
23.50 Μπάσταρδοι 

21.00 Δικαιοσύνη για όλους

22.00 The Midwich Cuckoos	

21.00 ανθρωποκυνηγητό

21.30 Το τέλειο αφεντικό	

 
20.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
διπλού ανδρών

22.00 Premier League 
2022/23, 24η αγωνιστική,
Νιούκαστλ-Λίβερπουλ

22.00 La Liga 2022/23, 
25η αγωνιστική, Αθλέτικ 
Μπιλμπάο-Μπαρτσελόνα

		
21.00 Ligue 1, 2022/23,16η 
αγωνιστική, 
Μαρσέιγ-Τουλούζ		
	  

21.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
μονού ανδρών

LA Liga 2022/2023, Play Off 
Documentary

21.00 Οι πρώτοι κάτοικοι
της Αλάσκας 2
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21.00 The Kiss
23.00 Men

22.00 Το θεώρημα μηδέν
23.50 Ο χειρότερος άνθρωπος 
στον κόσμο

20.35 Για μια χούφτα 
τουρίστριες
22.00 Οι βάσεις και η Βασούλα

20.00 ΟΦΗ-Χέρενφεν, φιλικός 
αγώνας ποδοσφαίρου (Ζ)

03.00 Σαν Λορέντζο-
Ιντεπεντιέντε Μεντεγίν, Copa 
Sudamericana, πλέι-οφ, 2η 
αγωνιστική (Z)

12.00-18.00 ATP 250 Nordea 
Open, Κυρίως Ταμπλό

17.50 Πράκτορες 355
20.00 Μετρητής καρτών
22.00 Εξιλέωση
00.10 Ο καλός γείτονας	

18.20 Proxima
20.15 The Duke
22.00 Η χαμένη κόρη
00.05 The drover`s wife 

22.50 Last looks 			

22.00 Lucky Hank

23.40 The undeclared war 

21.30 Happy 50
 

20.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
διπλού μικτό

22.00 Premier League 
2022/23, 24η αγωνιστική
Μάντσεστερ Γ.-Λέστερ

22.40 La Liga 2022/23, 
25η αγωνιστική, Ρεάλ 
Μαδρίτης-Εσπανιόλ

21.00 Ligue 1, 2022/23, 
17η αγωνιστική, 
Ρεν-Νις 

22.00 Bundesliga 2022/23, 
16η αγωνιστική,
Λειψία-Μπάγερν Μονάχου

17.00 Τουρνουά Τένις 
WTA 250 Palermo Φάση 
των «16» (Ζ)

23.00 Τα πιο Παράξενα
Αντικείμενα 2

ΑΝΤ1 21:00
«ΒΑΛΚΑΝΙΖΑΤΕΡ»	
ΚΩΜΩΔΙΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 Πάτερ ημών 
(Ε) 06.00 Τύχη βουνό (Ε) 07.00 Daddy 
cool (Ε) 08.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 
Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk zouk (Ε) 16.00 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 17.00 Παγιδευμένοι (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Βαλ-
κανιζατέρ 23.00 The friend (Ε) 00.15 
Τα δύο πρόσωπα του Ιανουαρίου 
02.14 Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Λένη 06.00 Κοινωνία ώρα Mega 
09.50 Ρετιρέ 11.40 Η πολυκατοικία 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Μαρία η άσχημη 
14.50 Κλεμμένα όνειρα 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Λατρεμένοι μου 
γείτονες 17.50 Η ώρα η καλή 18.50 Συ-
μπέθεροι απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.00 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα 
πενήντα 01.10 LAPD

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρε-
λή οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping Star (Ε) 17.40 Cash or trash 
(Ε) 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 21.00 The Closer 22.00 Τιτα-
νικός 02.00 Η τριλογία της απόκλισης: 
Ανταρσία

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	 Θα σε δω στο πλοίο (Ε) 08.45 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 Alpha 
Τώρα 13.00 America’s funniest home 
videos 14.00 Ειδήσεις 14.45 Ο καβα-
λάρης των F.M. Stereo 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου, ΙΙΙ (Ε) 21.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα 23.40 Το ψώνιο 01.45 Οι 
ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. Με-
λιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 

News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες 
τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 19.00 Τα καλύτε-
ρά μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι (Ε) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 
01.15 Στούντιο 4 (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 
Χάγκλμπου (E) 08.45 Ομάδα πτήσης 
09.15 Λάχανα και χάχανα (E) 10.00 
Αγριο Ομάν - Το θαύμα της Αραβίας 
11.00 Απολαυστικές συνταγές με την 
Τζουλιέτ Σιάρ (Ε) 12.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (E) 12.50 Ενα μήλο την ημέρα 
(E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 13.30 Kookooland (E) 14.00 Γεια 
σου, Ντάγκι (Ε) 14.30 Με οικολογική 
ματιά (E) 15.00 Τα τρένα που άλλαξαν 
τον κόσμο 16.15 Τα ψάθινα καπέλα (Ε) 
17.15 Αριστοτέλης ο επιπόλαιος 19.00 
Δυο ζωές (Ε) 20.00 Μονόγραμμα (Ε) 
20.30 Ες αύριον τα σπουδαία 21.00 
Οι μάχες της Κοκό Σανέλ (Ε) 22.00 Το 
φως που σβήνει 23.45 Καρτ ποστάλ 
από το τέλος του κόσμου 00.15 Art 
week (Ε) 01.00 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Νησί από πλαστικό (Ε) 09.00 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 10.00 
Ακρίτες (Ε) 11.00 Ισραήλ, η χώρα 
των αντιθέσεων (Ε) 12.00 Μια άλλη 
επιλογή 13.00 Ειδήσεις 13.30 Παγκό-
σμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 2023 
(Z)14.00 Ωρα θερινή 15.00 Οίνος ο 
αγαπητός (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 
16.40 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 
17.30 Στο τραπέζι του γείτονα 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού 

στίβου 2023 (M) 21.00 Νησί από πλα-
στικό (Ε) 21.00 Αλτσχάιμερ: Υπάρχει 
ελπίδα; (Ε) 22.00 Οταν πατήσαμε στο 
Φεγγάρι 23.00 Παιχνίδια μυστηρίου 
της Αγκάθα Κρίστι (Ε) 00.30 Ισραήλ, 
η χώρα των αντιθέσεων (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
14.15 Ο λεφτάς 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Ο λεφτάς (συν.) 
16.45 Το μυστικό της πεταλούδας 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 
Ερωτας φυγάς 23.00 Μαμάδες με κακή 
διαγωγή 01.15 Narcos

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή επισκόπηση 10.00 Κοινο-
βουλευτικό έργο 22.00 Βουλής βήμα 
00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο λόγος της 
γραφής 02.00 Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Happy traveller (Ε) 
16.45 Αδίστακτη ερωμένη 17.50 
Σάντα Τσικίτα 19.50 Ειδήσεις 21.00 
Hawaii five-0 22.00 Παιχνίδι χωρίς 
κανόνες 00.15 FBI: Most wanted 
01.15 Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Μόνοι μαζί
22.50 1917

20.15 Η ιστορία του Hedi
22.00 Η μεγάλη περιπέτεια

20.35 Ο απίθανος
22.00 Ο αστερισμός της 
Παρθένου

22.30 Εκπομπή «Game R1»	

03.00 Τίγκρε-Λιμπερτάδ, Copa 
Sudamericana, πλέι-οφ, 2η 
αγωνιστική (Ζ)

09.05 WRC Εσθονία, SS2 
Peipsiaare 1 (Ζ)		
10.00 WRC Εσθονία, SS3 Must-
vee1 (Ζ)
11.40 WRC Εσθονία, SS4 Raan-
itsa 1 (Ζ)

	
18.30 Jockey
20.15 200 μέτρα
22.00 Οι εκκεντρικοί
24.00 Saison Morte

17.50 Οι επόμενες τρεις μέρες
20.10 Ο παράδεισος έπεσε 
στη γη
22.00 Κάτι πιο ποπ
24.00 Section 8

23.00 The mortuary 
collection

22.00 Quantum Leap

21.00 Επιχείρηση. Καζίνο

23.15 Queenpins
 

20.00 Τουρνουά τένις 
Wimbledon 2023, τελικός 
διπλού γυναικών

22.30 Premier League 
2022/23, 25η αγωνιστική,
Τότεναμ-Τσέλσι

22.30 La Liga 2022/23, 26η 
αγωνιστική,
Ατλέτικο Μαδρίτης-
Βαλένθια

15.30 Αγώνες πυγμαχίας 
ONE Friday Fights 26 (Ζ)

17.00 Τουρνουά τένις WTA 
250 Palermo, προημιτελικοί (Ζ)

12.00 Τουρνουά τένις WTA 
250 Hungary, προημιτελικοί (Ζ) 
22.00 60ό Ράλλυ Αιγαίου 
2023, 1η ημέρα, στιγμιότυπα

21.00 Top Chef 19

ANT1 (210-6886100)

06.00 Τύχη βουνό 07.00 Daddy Cool 
(Ε) 08.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ει-
δήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 Το καφέ 
της Xαράς (Ε) 17.00 Παγιδευμένοι (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Είναι 
μπερδεμένο 23.00 The friend (Ε) 00.15 
Babylon A.D.
 
MEGA (210-7547060)

05.00 Λένη 06.00 Κοινωνία ώρα Mega 
09.50 Ρετιρέ 11.40 Πολυκατοικία 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Μαρία η άσχημη 
14.50 Κλεμμένα όνειρα 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Λατρεμένοι μου 
γείτονες 17.50 Η ώρα η καλή 18.50 Συ-
μπέθεροι απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.00 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα 
πενήντα 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 10.45 Μπε-
τόβεν: Tο ταξίδι 13.00 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star (Ε) 17.40 Cash or trash 
(Ε) 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Το μαγικό χαλί 22.30 
Ο κατάσκοπος που με παράτησε 01.15 
Ο τελευταίος κυνηγός 

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Θα σε δω στο πλοίο (Ε) 08.45 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 13.00 America’s funniest home 
videos 14.00 Ειδήσεις 14.45 Οταν 
οι ρόδες χορεύουν 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου, III (Ε) 21.45 Μην αρχίζεις τη 
μουρμούρα, ΙΧ 23.45 Ράκος Νο 14 και 
ο πρώτος μπουνάκιας 01.45 Οι ιστορίες 
του αστυνόμου Μπέκα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους 
Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, 
Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 
Kontra 24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες 
τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 

Ζακέτα να πάρεις (E) 19.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι (Ε) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 
01.20 Στούντιο 4 (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 Χά-
γκλμπου (Ε) 08.45 Ομάδα πτήσης 
09.15 Λάχανα και χάχανα (E) 10.00 
Αγριο Ομάν - Το θαύμα της Αραβίας 
(Ε) 11.00 Απολαυστικές συνταγές με 
την Τζουλιέτ Σιάρ (Ε) 12.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 12.50 Ενα μήλο την ημέρα 
(Ε) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(Ε) 13.30 Kookooland (Ε) 14.00 Γεια 
σου, Ντάγκι (Ε) 14.30 Με οικολογική 
ματιά (E) 15.00 Τα τρένα που άλλαξαν 
τον κόσμο 16.15 Τα ψάθινα καπέλα (Ε) 
17.15 Πληγωμένα νιάτα 19.00 Δυο 
ζωές (Ε) 21.00 Στα βήματα του Κριστιάν 
Λουμπουτέν 22.00 Hope Gap 24.00 
Στα άκρα (E) 00.45 Δυο ζωές (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού 
στίβου 2023 (Z) 09.00 To ταξίδι μου 
στην Ελλάδα (Ε) 10.00 24 ώρες στην 
Ελλάδα 11.00 Ισραήλ, η χώρα των 
αντιθέσεων (Ε) 12.00 Μια άλλη επιλογή 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα υγρού στίβου 2023 (Ζ) 
14.00 Ωρα θερινή 15.00 Τοπικές κουζί-
νες (Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.40 
To ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 17.30 
Στο τραπέζι του γείτονα 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα υγρού στίβου 
2023 21.00 Diamond League - Μονακό 
(Z)23.00 Δέκα σενάρια καταστροφής 
24.00 Οι κουλτούρες του σεξ (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 
Ωρα Ελλάδoς 09.50 Καλοκαίρι #not 
(Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τη-
λεπώλησης 14.15 Ο πεθερόπληκτος 
15.30 Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 
Ο πεθερόπληκτος (συν.) 16.45 Το μυ-
στικό της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Εικόνες 21.00 Ερωτας φυγάς 
23.00 21 Γέφυρες 01.15 Narcos

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα 
λαϊκά 13.00 Zone classix 00s 14.00 
15 super mad hits gr 15.00 Cooler 
16.00 Loca report 17.00 OK 19.00 
15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Dance zone 24.00 
A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 
08.30 Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοι-
νοβουλευτικό έργο 20.00 Αντέχοντας 
στον χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελλη-
νισμού 21.00 Αμαζόνιος: Ο χαμένος 
κόσμος 22.00 Ενας καταδικασμένος 
σε θάνατο δραπέτευσε 24.00 Μικρο-
κύματα: 01.00 Θεατροσκόπιο 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.50 Αταίριαστοι 11.50 Οι δεκατι-
ανοί 13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
13.50 Ειδήσεις 15.00 Καλό μεση-
μεράκι 18.30 Αδίστακτη ερωμένη 
17.30 Οι φανταρίνες 19.50 Ειδήσεις 
21.00 Hawaii five-0 22.00 Το σκηνικό 
του τρόμου 00.30 FBI: Most wanted 
01.30 Γυναίκες δολοφόνοι

STAR 22:30
«Ο ΚΑΤΑΣΚΟΠΟΣ ΠΟΥ ΜΕ 
ΠΑΡΑΤΗΣΕ». ΚΩΜΩΔΙΑ


