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21.00 Νόρμπιτ
22.50 Till Death

20.10 Μετά τον Γιανγκ
22.00 Maria into Life

20.10 Αυτό το κάτι άλλο
22.00 Ο εξυπνάκιας

18.00 Ολυμπιακός-Σλοβάτσκο. 
Φιλικός αγώνας ποδοσφαίρου 
(Z)

20.45 Εκπομπή «Σύνδεση 
Stoiximan AegeanBall Festival» 
(Z)
21.00 Stoiximan AegeanBall 
Festival, 1η ημέρα (Z)
23.15 Εκπομπή «Σύνδεση 
Stoiximan AegeanBall Festival» 
(Z)

21.00 New York Liberty-Seattle 
Storm. WNBA Regular Season 
(Ζ)

18.05 Ο καλός γείτονας 	
20.00 How to be a good wife 
22.00 Μόνο αυτοί 
είδαν τον δολοφόνο 
00.05 Flag day 	

18.10 Ο παράδεισος έπεσε στη γη 	

20.00 Ο πενταετής αρραβώνας 
22.10 Hunt for the wilderpeople 
24.00 Ο προδότης  

21.00 The Jesus Rolls 

21.00 Nine Perfect Strangers 

21.00 Κόντρα στα προγνωστικά 	

23.40 Μπρίτζετ Τζόουνς: 
Η επόμενη σελίδα 

21.00 Wimbledon Tonight 
by ΔΕΗ (Ζ)

22.00 Premier League 2022/23: 
Λίβερπουλ-Λέστερ

15.30 Τουρνουά Τένις Wimbledon 
2023 Centre Court - 
Φάση των «32» (Ζ)	

22.00 Bundesliga 2022/23: 
Μπάγερν Μονάχου-Μάιντς

22.15 EuroLeague: Μπαρτσελόνα-
Παναθηναϊκός

15.00 Τουρνουά Τένις Wimbledon 
2023 Court 1 – Φάση των «32» (Ζ)

21.00 Τιτανικός: 25 χρόνια μετά, 
με τον Τζέιμς Κάμερον

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Πέτα τη φριτέζα (Ε) 17.00 Περάστε την 1η 
του μηνός 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος 
θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 22.00 
Dragons’ Den (Ε) 23.30 Point break 02.00 
Κάρμα (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Μπαμπά, μην τρέχεις 
(Ε) 10.50 Ηρθε κι έδεσε 12.45 Ειδήσεις 
13.40 Μπουκιά και συχώριο 14.40 Η κα-
μαριέρα 17.00 Λατρεμένοι μου γείτονες 
18.20 Ειδήσεις στη νοηματική 18.30 The 
chase (Ε) 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Είσαι το ταίρι μου 22.30 Η νήσος 
2: Το κυνήγι του χαμένου θησαυρού 
00.50 Δωμάτιο πανικού 03.10 Αρσενικός 
ζιγκολό: Ωραίος και Ευρωπαίος

STAR (211-1891000)

08.10 Booba 08.30 Πέππα, το γουρου-
νάκι 08.45 Rainbow Ruby 09.15 Η Μάσα 
και ο αρκούδος 09.45 Το κουκλόσπιτο 
της Γκάμπι 10.15 Ο Πινόκιο στο μαγεμένο 
χωριό 10.45 PJ masks 11.15 Miraculous 
lady bug 11.45 Αρχηγός από κούνια 
12.15 Beyblade burst quad drive 12.40 
Τζουράσικ Παρκ 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ει-
δήσεις στη νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 
16.30 Ο Ηλίας του 16ου 18.30 Τροχός 
της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Οι 
πελαργοί 22.50 Γκοτζίλα ΙΙ: Ο βασιλιάς 
των τεράτων 01.30 Kick-ass 2: Με την 
πλάτη στον τοίχο

ALPHA (212-2124000)

07.45 Miss Νταίζη (Ε) 08.45 Οικογενει-
ακές ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο 
με τον Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 
Καλύτερα δε γίνεται! 16.40 Kitchen Lab 
17.40 Ειδήσεις στη νοηματική 17.45 
Deal 18.50 Ειδήσεις 20.00 Μην αρχίζεις 
τη μουρμούρα, Χ (Ε) 21.00 Just the 2 of 
us, III (τελικός) 02.15 America’s funniest 
home videos

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 22.00 Κontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη  

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 ΕΡΤnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Σαββατοκύριακο από τις 6 10.00 Ει-
δήσεις 10.30 News room 12.00 Ειδήσεις 
13.00 Δύο στη 1 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Εκπομπή (Ε) 17.00 Το γέλιο βγήκε απ’ 
τον Παράδεισο 19.00 Πες τη λέξη 20.00 
Η τέχνη του εγκλήματος 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Ξένη ταινία 00.30 Δύο στη 1 (Ε)  

ΕΡΤ2 (210-6066000)

07.00 Με οικολογική ματιά (E) 07.30 
Σώσε τον πλανήτη (Ε) 07.32 Μπορώ κι 
εγώ (E) 07.45 Μπλούι (E) 08.00 Γεια σου 
Ντάγκι (E) 08.30 Kookooland (Ε) 09.00 
Λάχανα και χάχανα - Κλικ στη Λαχανο-
χαχανοχώρα 09.45 Ο μικρός Μαλαμπάρ 
(E) 10.00 Νεάντερνταλ, οι πρόγονοί μας 
(Ε) 11.00 Χωρίς πυξίδα (Ε) 11.35 Σώσε 
τον πλανήτη (E) 11.40 Τζότζο και Γιαγιά-
κα (Ε) 12.00 Selfie reloaded (Ε) 13.00 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 13.30 
Kookooland (Ε) 14.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 
14.30 Αυτό το κάτι άλλο 15.30 Το μικρό 
σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 Κάτι γλυκό (Ε) 
18.00 Pop Hellas, 1951-2021: Ο τρόπος 
που ζουν οι Ελληνες (E) 19.00 Πανελλή-
νιο Πρωτάθλημα στίβου - Βόλος 2023,  
1η ημέρα (Ζ) 21.00 Νοσοκομείο Σαριτέ: 
Ψυχρός Πόλεμος (E) 22.00 Η αυλή των 
χρωμάτων (Ε) 24.00 Η ζωή είναι στιγμές 
(Ε) 01.00 00 Pop Hellas, 1951-2021: Ο 
τρόπος που ζουν οι Ελληνες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ιστορικά προσκυνήματα (Ε) 08.30 
Ο Τζόσουα Μπελ ερμηνεύει Τσαϊκόφσκι 
(Ε) 10.00 Τοπόσημα του 1821 (Ε) 11.00 
24 Ωρες στην Ελλάδα (Ε) 12.00 Αuto 
moto 13.00 Ειδήσεις 13.30 Μουσικές 
οικογένειες (Ε) 14.30 +άνθρωποι (Ε) 
15.00 Νησιά στην άκρη (Ε) 15.30 Σύγ-
χρονη Παραδοσιακή Μουσική (Ε) 16.30 
Cancelled 18.00 Ειδήσεις 19.00 Euro 
K-21: Τελικός και απονομή (Z) 21.30 
Διασχίζοντας μόνη το Ιράν (Ε) 22.30 Τα 
Σμυρναίικα τραγούδια ποιος σου τα ’μαθε; 
00.45 +άνθρωποι (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Κάθε μέρα chef 
(E) 11.00 Ο Γιάννης τα ’κανε θάλασσα 

13.00 Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.30 
Του Κουτρούλη ο γάμος 16.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.45 Το μυστικό της πε-
ταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 
21.00 Διπλή παγίδα 23.30 Need for 
speed 02.15 Narcos
	
MAD (211-6009600)

12.30 15 super mad hits gr 13.30 Greek 
super heroes 16.30 Mad top 10 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 23.00 Dance zone 01.00 
Music non stop gr

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

09.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.30 
Φοιτητιβίσματα 10.00 Εκπαιδευτική τη-
λεόραση 11.00 Βουλή επί 7 12.30 Πε-
ριδιαβάζοντας 14.00 Ελληνες αειναύτες: 
Βίκτωρ Μιχαηλίδης - Ενας ναυτικός θυμά-
ται 14.00 Ελληνες αειναύτες: Κοινωφελές 
Ιδρυμα «Μαρία Τσάκος» 14.30 Αστικό 
τοπίο: Monumenta 15.00 Ενας μοντέρνος 
Παυσανίας 15.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 
16.00 Βιβλιοβούλιο 17.00 Η εξόριστη 
ελληνική τέχνη 18.00 Αντέχοντας στον 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 19.00 Σε προσκυνώ, 
γλώσσα 20.00 Λόγω τέχνης 20.30 Τα 
αρχεία αποκαλύπτουν, 1997: Το Χονγκ 
Κόνγκ επιστρέφει στην Κίνα 21.00 Μια 
ταινία, μια εποχή 22.00 Οι άθλιοι 23.00 Η 
στολή του λοχαγού 02.00 Θεατροσκόπιο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 14.00 Ειδήσεις 14.55 
Τα νέα των μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
15.15 Ειδήσεις στη νοηματική 15.30 
Γειτονιές στο πιάτο (Ε) 16.30 Αδίστακτη 
ερωμένη 17.50 Πίσω μου σ’ έχω σατανά 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor all star 
00.45 Το παιχνίδι της Μόλι

STAR 22:50
«ΓΚΟΤΖΙΛΑ ΙΙ: 
Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΤΩΝ ΤΕΡΑΤΩΝ»
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ 
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21.00 Βαβυλώνα
00.15 Η αιχμάλωτη

20.00 Η ζωή συνεχίζεται
22.00 Πριν τον χειμώνα

20.35 Παίζει ο Θεός με το 
αλατοπίπερο
22.00 Καπετάν Φάντης 
Μπαστούνι

19.00 Παναθηναϊκός-ΑΕΚ 
Λάρνακας. Φιλικός αγώνας 
ποδοσφαίρου (Ζ)

20.45 Εκπομπή «Σύνδεση 
Stoiximan AegeanBall Festival» 
(Ζ)
21.00 Stoiximan AegeanBall 
Festival, 2η ημέρα (Ζ)
23.15 Εκπομπή «Σύνδεση 
Stoiximan AegeanBall Festival» 
(Ζ)

19.30 Εκπομπή «Gran Prix» (Ζ)

11.00 World Padel Tour, 
Βαλένθια. Τελικός ανδρών (Ζ)
13.30 World Padel Tour, 
Βαλένθια. Τελικός ανδρών (Ζ)

17.00 Extreme-E Ιταλία, 2ος 
αγώνας (Ζ)

STAR 13:00
«ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ
ΚΩΜΩΔΙΑ 

ANT1 (210-6886100)

05.30 Στούντιο με θέα 10.00 Υγεία πάνω 
απ’ όλα 11.00 Εκείνες κι εγώ (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 
Πέτα τη φριτέζα (Ζ) 16.00 Formula 1 show 
(Ζ) 16.45 Formula 1 (L) Grand Prix - Μεγά-
λη Βρετανία 19.00 Ειδήσεις 20.00 Το πιο 
λαμπρό αστέρι 22.00 Deepwater horizon 
00.15 Κοκτέιλ

MEGA (210-7547060)

05.00 Mega Σαββατοκύριακο 08.50 Ολα 
για τη ζωή μας 09.50 Μπαμπά μην τρέχεις 
10.50 Ηρθε κι έδεσε 12.45 Ειδήσεις 13.40 
Μπουκιά και συχώριο 14.40 Τζουμάντζι: 
Καλωσήρθατε στη ζούγκλα 17.00 Λα-
τρεμένοι μου γείτονες 18.20 Δελτίο νοη-
ματικής 18.30 The chase 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Δελτίο καιρού 21.00 Είσαι το ταίρι 
μου 22.20 Bachelor 00.30 Οι άνδρες με 
τα μαύρα 3 02.40 LA’ s finest

STAR (211-1891000)

08.45 Η Τρου και το Βασίλειο του Ουρανί-
ου Τόξου 09.15 Η Μάσα και ο αρκούδος 
09.45 Πφφφειρατές 10.15 Gus, ο μικρός 
ιππότης 10.45 Πατ ο σκύλος 11.15 Ντένις 
και Νάσερ 11.45 Τομ & Τζέρι: Η ιστορία 
του καρυοθραύστη 13.00 Πόλεμος στο 
σπίτι 15.00 Ειδήσεις 15.15 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.30 Τα φιλαράκια 16.30 Ο 
δασκαλάκος ήταν λεβεντιά 18.30 Τροχός 
της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 The A-
team 23.40 Η Κοκκινοσκουφίτσα 02.00 
Διπλή ομηρία 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Miss Νταίζη (E) 08.45 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 09.50 Σαββατοκύριακο με τον 
Μάνεση 13.00 Ειδήσεις 13.50 Καλύτερα 
δε γίνεται 16.40 Kitchen lab 17.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 17.45 Deal 18.50 Ειδήσεις 
19.55 Ο καιρός της εβδομάδας 20.00 Μην 
αρχίζεις τη μουρμούρα, Χ 21.00 Σασμός 
22.40 Αυτή η νύχτα μένει 00.30 Πρωτα-
γωνιστές 02.00 Million dollar baby

ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 21.30 Kontra news 10 με 
τον Κ. Μαραβελίδη 

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.00 Ειδήσεις 05.05 ΕΡΤNEWS στις 5 
06.00 Ειδήσεις 06.05 Σαββατοκύριακο 
από τις 6 10.00 Ειδήσεις 10.30 News 
room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Δύο στη 1 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Εκπομπή (Ε) 17.00 
Το γέλιο βγήκε απ’ τον Παράδεισο 19.00 
Πες τη λέξη 20.00 Η τέχνη του εγκλήματος 
(Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Ξένη ταινία 00.30 
Δύο στη 1 (Ε) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Θεία Λειτουργία (Z) 10.15 Εντός Αττι-
κής (E) 10.30 Φωτεινά μονοπάτια (Ε) 11.30 
Με αρετή και τόλμη 12.00 Selfie reloaded 
(Ε) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
13.30 Kookooland (E) 14.00 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 14.30 Επιχείρηση «Απόλλων» 
16.00 Το μικρό σπίτι στο λιβάδι (Ε) 17.00 
Κάτι γλυκό (Ε) 18.00 Πλάνα με ουρά 19.00 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Στίβου - Βόλος 
2023, 2η ημέρα (Z) 21.00 Νοσοκομείο 
Σαριτέ: Ψυχρός Πόλεμος (E) 22.00 Από το 
μπαλκόνι 22.15 Εκκρεμές 22.45 Ο χαμένος 
θησαυρός του Χουρσίτ Πασά 00.15 Οι 
μαθητές του Ουμπέρτο Πρίμο

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.30 Ιστορικά προσκυνήματα (Ε) 08.30 
O Ντανιήλ Τριφόνοφ ερμηνεύει Σοπέν 
(Ε) 10.00 Σε μια νέα πατρίδα (Ε) 11.00 
Το αλάτι της γης (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Κυριακή στο Χωριό ξανά (Ε) 15.00 Βότανα 
καρποί της γης (Ε) 15.30 Πράσινες ιστορίες 
(Ε) 16.30 Οι τελευταίες διακοπές 18.00 
Ειδήσεις 19.00 Ενας γάμος (Ε) 20.30 Beach 
Volley, Xanthi Grand Slam (Z) 22.30 Οταν η 
γη πήρε φωτιά 00.15 Ενας γάμος (Ε) 01.30 
Βότανα καρποί της γης (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Τώρα μαζί 09.50 Κάθε μέρα chef 
(E) 11.00 Τα δολάρια της Ασπασίας 13.00 
Ειδήσεις 13.40 Open sport 14.30 Πιάσαμε 
την καλή 16.30 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.45 Το μυστικό της πεταλούδας 18.45 
Ειδήσεις 20.00 Εικόνες 21.00 Πινόκιο 

23.45 Οι ένορκοι 02.15 Narcos

MAD (211-6009600)

12.30 Greatest hits 4 S Super Mad Hits 
16.30 MAD Local 18.30 15 super mad 
hits intl 20.00 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα ελληνικά 22.00 Zone Classix 00s 
23.30 Στη διαπασών

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ενας μοντέρνος Παυσανίας 08.55 
Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 Η Φι-
λαρμονική της Τσεχίας και η Χορωδία της 
Φιλαρμονικής της Τσεχίας υπό τη διεύθυν-
ση του Σέμιον Μπίτσκοφ σε σύμπραξη με 
τη διακεκριμένη σολίστ του πιάνου Γιούζα 
Ουάνγκ ερμηνεύουν Σεργκέι Ραχμάνινοφ 
και Λεός Γιάνατσεκ 10.30 Φοιτητιβίσματα 
11.00 Αστικό τοπίο: Monumenta 11.30 
Αστικό τοπίο: Fix 120+ χρόνια αρχιτεκτο-
νική 12.00 Από τόπο σε τόπο 14.00 @
υτοδιοίκηση 15.00 Σε προσκυνώ, γλώσσα 
16.00 Βουλής βήμα 17.30 Ρουά Ματ 
19.00 Συνάντηση 20.00 Βιβλιοβούλιο 
21.00 Θεατροσκόπιο 22.00 «Ορφέας» 
του Κλαούντιο Μοντεβέρντι 00.30 Από 
τόπο σε τόπο

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.30 Καλημέρα 09.40 Οι δεκατιανοί 
12.00 Γεια σου 13.40 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 14.00 Ειδήσεις 14.50 Τα νέα των 
μικρομεσαίων επιχειρήσεων 15.00 Happy 
traveller (Ε) 15.45 Γειτονιές στο πιάτο 16.45 
Αδίστακτη ερωμένη 17.50 Πίσω μου σ’ έχω 
σατανά 19.50 Ειδήσεις 21.00 Survivor all 
star 00.45 Οι συμμορίες της Νέας Υόρκης

17.15 Η φωτογραφία 	
19.50 Πράκτορες 355 
22.00 Η γεύση της απιστίας 
23.50 Σημείο μηδέν 

19.20 Ali 	  
22.00 Miami Vice 		
00.15 Ληστεία σε 30 λεπτά 
01.45 Υπόθεση Καρλίτο 

21.00 Last looks 	

16.45 Lucky Hank 	

21.00 Ghostbusters: Afterlife 	

21.30 Johnny English 	

21.00 Wimbledon Tonight by 
ΔΕΗ (Ζ) 

20.00 Premier League 2022/23: 
Γουλβς-Μάντσεστερ Γ. 		
				  
22.00 Premier League 2022/23: 
Μάντσεστερ Σίτι-Εβερτον

15.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 Centre Court - 
Φάση των «16» (Ζ)

21.00 Ligue 1 2022/23: Λανς-
Ρενς
	

15.00 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 Court 1 – 
Φάση των «16» (Ζ)

23.00 Φάρσες διασήμων
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21.00 Riot
22.40 Σήμα κινδύνου

20.10 Τελευταίο καλοκαίρι
22.00 Ο σπόρος μιας αγάπης

20.20 Ο ξυπόλητος πρίγκιψ
22.00 Κορίτσια στον ήλιο

01.00 NBA TV (Ζ)			 
	

 ANT1 (210-6886100)

06.00 Τύχη βουνό (Ε) 07.00 Daddy cool (Ε) 
08.00 Καλοκαίρι μαζί (πρεμιέρα) 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδήσεις 
στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου και 
Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.15 Πα-
γιδευμένοι (Ε) 17.30 5X5 18.45 Ειδήσεις 
20.00 Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
(Ε) 21.00 Λούφα και παραλλαγή: Σειρήνες 
στο Αιγαίο 23.00 Σέρρες (Ε) 00.15 Elizabeth 
03.00 Φιλί ζωής (Ε)

MEGA (210-7547060)

05.00 Λένη 06.00 Κοινωνία ώρα Mega 
09.50 Ρετιρέ 11.40 Η πολυκατοικία 12.45 
Ειδήσεις 13.40 Μαρία η άσχημη 14.50 
Κλεμμένα όνειρα 16.40 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 16.50 Λατρεμένοι μου γείτονες 
17.50 Η ώρα η καλή 18.50 Συμπέθεροι 
απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 Μαύρα 
μεσάνυχτα 01.10 LAPD

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (Ε) 18.30 Τρο-
χός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 21.00 Οι 
αναλώσιμοι 3 23.30 First dates (Ε) 01.15 
Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα 

ALPHA (212-2124000)

07.45 Θα σε δω στο πλοίο (Ε) 08.45 Εντι-
μότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 Alpha τώρα 
13.00 America’s Funniest Home Videos 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Ψηλός, λιγνός και 
ψεύταρος 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 
Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου (Ε) 21.00 Σασμός 
22.40 Ο καβαλάρης των F.M. Stereo 00.45 
America’s Funniest Home Videos 01.45 Οι 
ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα (Ε)
	
ΚΟΝTRA (210-3489000)  
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοημα-
τική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους Φ. 
Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. Σουρμελίδη 
21.00 Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 
23.15 Kontra24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 06.05 
Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 News room 
12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες τη λέξη (Ε) 14.00 
Ποπ μαγειρική (Ε) 15.00 Ειδήσεις 16.00 
Στούντιο 4 18.00 Ζακέτα να πάρεις (E) 19.00 
Τα καλύτερά μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 

22.00 Euro K-19 (Ζ) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 
01.15 Στούντιο 4 (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 Χάγκλ-
μπου (E) 08.45 Ομάδα πτήσης 09.15 
Λάχανα και χάχανα (E) 10.00 Ηφαίστεια 
του κόσμου (Ε) 11.00 Οικογενειακά μενού 
με τη Νάντια (Ε) 12.00 Γεύσεις από Ελλάδα 
(Ε) 12.50 Ενα μήλο την ήμερα (Ε) 13.00 
Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (E) 13.30 
Kookooland (E) 14.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 
14.30 Με οικολογική ματιά (E) 15.00 Ο 
ομορφότερος σιδηρόδρομος του κόσμου 
16.15 Τα ψάθινα καπέλα (Ε) 17.15 Μια λα-
τέρνα, μια ζωή 19.00 Δυο ζωές (E) 21.00 Η 
αλήθεια για τα viral βίντεο (E) 22.00 Ονειρα 
γλυκά 00.15 Μονόγραμμα (Ε)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Η Ιστορία της βροχής (Ε) 08.00 
Ταξίδια με τον φανταστικό Ποτιφάρ (Ε) 
09.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 10.00 
Αγρια Ελλάδα (Ε) 11.00 Φταίει η αλλεργία 
(Ε) 12.00 Η ιστορία της βροχής (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.30 Η γέννηση της Ιατρικής (Ε) 
14.00 Ωρα θερινή 15.00 Η Γενιά των 17 (Ε) 
16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.40 Το ταξίδι 
μου στην Ελλάδα (Ε) 17.45 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 Αγρια 
Ελλάδα (Ε) 20.00 Ταξίδια με τον φανταστικό 
Ποτιφάρ (Ε) 21.00 Οταν τέλειωσε o πόλεμος 
(Ε) 22.00 Euro K-19 (Ζ) 24.00 Παιχνίδια 
μυστηρίου της Αγκάθα Κρίστι (Ε) 01.30 
Οταν τέλειωσε o πόλεμος (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #NOT 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 14.15 
Σταμάτης και Γρηγόρης 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Σταμάτης και Γρηγόρης 
(συνέχεια) 16.45 Το μυστικό της πεταλού-
δας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 
21.00 Σε επιφυλακή 23.30 Το απόλυτο 
παιχνίδι 01.30 Narcos

MAD (211-6009600)

13.00 Zone classix 00’s 14.00 15 super mad 
hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca Report 
17.00 OK 20.30 15 super mad hits gr 21.00 
Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.30 
15 Super Mad hits intl 24.00 ΤV War

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ελληνες αειναύτες: Κοινωφελές Ιδρυ-
μα «Μαρία Τσάκος» 08.55 Σαν σήμερα στην 
πολιτική 09.00 Πρωινή επισκόπηση 10.00 
Κοινοβουλευτικό έργο 22.00 Συνάντηση 
23.00 Free to Run 00.30 Μαγικός φανός 
01.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 09.40 
Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 13.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 Ειδήσεις 
15.00 Καλό μεσημεράκι (Ε) 16.45 Αδί-
στακτη ερωμένη 17.50 Ο τσαχπίνης 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor all star (ημιτελικός) 
00.45 FBI: Most wanted 01.45 Γυναίκες 
δολοφόνοι

18.55 Keep an eye 
20.20 Εκτός χρόνου 
22.00 Moonfall: Η σκοτεινή 
πλευρά του φεγγαριού 
00.15 Back roads 

18.05 Η αναζήτηση 
20.05 Γράμματα στην Ιουλιέτα 
22.00 The drover’s wife 		
23.55 Το κορίτσι με το τατουάζ 

22.45 Tides 

22.00 Van Der Valk 3 	

21.00 Back in the game 	

21.30 Η ανακατώστρα 

21.00 Wimbledon Tonight by 
ΔΕΗ (Ζ)
				  

20.00 Premier League 2022/23: 
Τσέλσι-Μάντσεστερ Σίτι  

15.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 Centre Court – 
Φάση των «16» (Ζ)	

21.00 Ligue 1 2022/23: Λιόν-
Μονακό

22.00 EuroLeague: Ολυμπιακός-
Ερυθρός Αστέρας

15.00 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 Court 1 – 
Φάση των «16» (Ζ) 	

 
23.00 Τα μυστικά της ανάκρισης 
με τον δικαστή Ρίντερ 2

ΕΡΤ2 22:00
«ΟΝΕΙΡΑ ΓΛΥΚΑ» 
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΔΡΑΜΑ
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21.00 From Italy with amore
22.40 Οδηγός για ζευγάρια

20.00 Ολα πήγαν καλά
22.00 Σκοτεινός ποταμός

20.15 Τρίτη και 13
22.00 Και οι 14 ήταν υπέροχοι

01.00 NBA TV (Ζ)

ANT1 (210-6886100)

06.00 Τύχη βουνό (Ε) 07.00 Daddy cool 
(Ε) 08.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 Θα βρεις 
τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδήσεις 
13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 Ειδή-
σεις στη νοηματική 14.00 Κωνσταντίνου 
και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 
Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.00 Παγιδευμέ-
νοι (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει 
να γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Ολα 
θα πάνε καλά 23.00 Σέρρες (Ε) 00.15 
Μπίλι Ελιοτ, γεννημένος χορευτής

MEGA (210-7547060)

06.00 Κοινωνία ώρα Mega 09.50 Ρετιρέ 
11.40 Η πολυκατοικία 12.45 Ειδήσεις 
13.40 Μαρία η άσχημη 14.50 Κλεμμένα 
όνειρα 16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 
16.50 Λατρεμένοι μου γείτονες 17.50 
Η ώρα η καλή 18.50 Συμπέθεροι απ’ 
τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 20.50 Καιρός 
21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 22.00 Στο παρά 
πέντε 23.10 Πενήντα πενήντα 00.10 
Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 LAPD

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (Ε) 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Στην καρδιά της θάλασσας 22.00 
IQ 160 (Ε) 23.30 First dates (Ε) 01.15 
Νόμος και τάξη: Ειδική ομάδα 03.15 Γιοι 
τεσσάρων ληστών

ALPHA (212-2124000)

07.45 Θα σε δω στο πλοίο (Ε) 08.45 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 13.00 America’s Funniest Home 
Videos 14.00 Ειδήσεις 14.45 Τα σαΐνια 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 
Οικογενειακές ιστορίες (Ε) 17.45 Deal 
18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου III (Ε) 
21.00 Σασμός 22.40 Καμικάζι αγάπη μου 
00.45 America’s Funniest Home Videos

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με 
τους Φ. Κλαυδιανό, Κ. Πουλακίδα, Σπ. 
Σουρμελίδη 20.30 Western με τον Π. 
Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra news 
10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 
24 με την Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες 
τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 19.00 Τα καλύτερά 

μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Κάνε ότι 
κοιμάσαι (Ε) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 01.15 
Στούντιο 4 (E)

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 Χάγκλ-
μπου (E) 08.45 Ομάδα πτήσης 09.15 
Λάχανα και χάχανα (Ε) 10.00 Ηφαίστεια 
του κόσμου (Ε) 11.00 Οικογενειακά με-
νού με τη Νάντια (Ε) 12.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (Ε) 12.50 Ενα μήλο την ήμερα 
(Ε) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 13.30 Kookooland (E) 14.00 Γεια 
σου, Ντάγκι (Ε) 14.30 Με οικολογική 
ματιά (E) 15.00 Ο ομορφότερος σιδη-
ρόδρομος του κόσμου 16.15 Τα ψάθινα 
καπέλα (Ε) 17.15 Το παιδί της πιάτσας 
19.00 Δυο ζωές (E) 21.00 Η αλήθεια για 
τα viral βίντεο (E) 22.00 Αμάντα 24.00 
Επικίνδυνες (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

07.00 Η ιστορία της βροχής (Ε) 08.00 
Αρχαίοι δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 09.00 To 
ταξίδι μου στην Ελλάδα (E) 10.00 Ελλή-
νων δρώμενα (Ε) 11.00 Η επιστήμη των 
ονείρων (Ε) 12.00 Η Ιστορία της βροχής 
(Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 Αγροweek (Ε) 
14.00 Ωρα θερινή 15.00 Του νερού 
τα παραμύθια (Ε) 16.00 Ο κόσμος των 
σπορ 16.40 To ταξίδι μου στην Ελλάδα 
(Ε) 17.45 Καιρός με τον Σάκη Αρναού-
τογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 
18.55 Καιρός 19.00 Ελλήνων δρώμενα 
(Ε) 20.00 Αρχαίοι δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 
21.00 Ο θαυμαστός κόσμος των φυτών 
(Ε) 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη Αρνα-
ούτογλου 22.15 Ενθετο «Περιφερειακή 
ανάπτυξη» 22.30 Αλυσοδεμένη αγάπη 
23.30 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή 
και Αφρική (Ε) 24.00 Παιχνίδια μυστη-

ρίου της Αγκάθα Κρίστι (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
14.15 Γκολ στον έρωτα 15.30 Ειδήσεις 
στη νοηματική 15.45 Γκολ στον έρωτα 
(συν.) 16.45 Το μυστικό της πεταλούδας 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 21.00 
Οι τέσσερις και το μαγικό πλάσμα 23.30 
Το αγόρι: 2 01.15 Narcos

MAD (211-6009600)

10.30 Brand New Clips 11.00 US Top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone Classix 
90s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 Στη 
διαπασών 23.00 Alternative local 24.00 
A-katalilo URBAN

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.30 Ο λόγος της γραφής ΙΙ 08.55 Σαν 
σήμερα στην πολιτική 09.00 Πρωινή 
επισκόπηση 10.00 Κοινοβουλευτικό 
έργο 21.00 Μουσικές μορφές: Αθηναϊκή 
Μαντολινάτα - Νικόλαος Λάβδας 22.00 
@υτοδιοίκηση 23.00 Μια ταινία, μια 
εποχή 24.00 Θεατροσκόπιο 01.00 Εστιν 
ουν 02.00 Πρωινή επισκόπηση
 
ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.30 Δελτίο στη νοηματική 14.00 Ει-
δήσεις 14.50 Happy traveller (Ε) 15.15 
Τα τούβλα 17.40 Η εφοπλιστίνα 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Survivor All Star (τελικός) 
00.45 FBI: Most wanted 01.45 Γυναίκες 
δολοφόνοι

EρT2 22:00
«ΑΜΑΝΤΑ» 
ΔΡΑΜΑ

18.00 Λήθη 
20.10 Ο μισθοφόρος 
22.00 Saison morte 
23.50 Πύρινη οργή 

17.50 Αυτά που λέμε κι αυτά 
που κάνουμε 
20.00 Λούις Γουέιν: Ενας 
ξεχωριστός κόσμος
22.00 Wanted 
23.55 Μαχητές των δρόμων 7 

21.00 Ο προδότης 	

22.00 Made in Oslo

21.00 Nadia

21.30 Ανδρες στα πρόθυρα 
νευρικής κρισής 

15.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 Centre Court - 
Προημιτελικοί (Ζ)
21.00 Wimbledon 
Tonight by ΔΕΗ (Ζ)	

22.00 Premier League 2022/23: 
Φούλαμ-Μάντσεστερ Γ. 

21.00 La Liga 2022/23: 
Μπαρτσελόνα-Σεβίλλη (Ζ)

21.00 Ligue 1 2022/23: Ρεν-
Μονακό		

15.00 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 Court 1 - 
Προημιτελικοί (Ζ)

23.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023: Ο καλύτερος 
αγώνας της ημέρας

22.00 Τα ανεξήγητα 
του Γουίλιαμ Σάτνερ 3
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21.00 Σινεμά ο Παράδεισος
23.15 Βεντέτα

20.20 Dig
22.00 Δύο αποφασισμένες 
γυναίκες

20.35 Ο άντρας της γυναίκας 
μου
22.00 Το έξυπνο πουλί

01.00 Copa Sudamericana, πλέι 
οφ, 1η αγωνιστική (Ζ)

ΕΡΤ2 22:00
«ΚΙΝΟΥΜΕΝΗ ΑΜΜΟΣ»
Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ 
ΔΡΑΜΑ

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 Πάτερ ημών 
(Ε) 06.00 Τύχη βουνό (Ε) 07.00 Daddy 
cool (Ε) 08.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ειδή-
σεις 13.30 Τώρα για το μέλλον 13.50 
Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 Κωνστα-
ντίνου και Ελένης (Ε) 15.00 Rouk Zouk 
(Ε) 16.00 Το καφέ της Χαράς (Ε) 17.00 
Παγιδευμένοι (Ε) 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Ποιος θέλει να γίνει εκατομμυριούχος 
(Ε) 21.00 Amore mio 23.00 Σέρρες (Ε) 
00.15 Deepwater horizon

MEGA (210-7547060)

05.00 Λένη 06.00 Κοινωνία ώρα Mega 
09.50 Ρετιρέ 11.40 Η πολυκατοικία 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Μαρία η άσχημη 
14.50 Κλεμμένα όνειρα 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Λατρεμένοι μου 
γείτονες 17.50 Η ώρα η καλή 18.50 
Συμπέθεροι απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.00 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα 
πενήντα 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα 01.10 
LAPD

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρελή 
οικογένεια (Ε) 13:00 Τα φιλαράκια 14.00 
Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (Ε) 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Κονγκ: Η νήσος του κρανίου 
23.30 First dates (E) 01.15 Νόμος και 
τάξη: Ειδική ομάδα

ALPHA (212-2124000)

07.45 Θα σε δω στο πλοίο 08.45 Εντι-
μότατοι κερατάδες 09.45 Alpha τώρα 
13.00 America’s Funniest Home Videos 
14.00 Ειδήσεις 14.45 Ο σεξοκυνηγός 
16.40 Ειδήσεις στη νοηματική 16.50 Οι-
κογενειακές ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 
20.00 Το σόι σου, III (Ε) 21.00 Σασμός 
22.40 Ο γλυκοψεύτης 00.45 America’s 
Funniest Home Videos

ΚΟΝTRA (210-3489000) 
18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική με τη Β. Μπούρα 19.05 Επί του 
πιεστηρίου με τους Φοίβο Κλαυδιανό, 
Κώστα Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 
20.30 Western με τον Π. Παναγιωτό-
πουλο 21.30 Kontra news 10 με τον 
Γ. Μελιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την 
Αν. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 

News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες 
τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ζακέτα να πάρεις (E) 19.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 Η 
τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Κάνε ότι 
κοιμάσαι (Ε) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 01.20 
Στούντιο 4 (E) 
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 Χάγκλ-
μπου (Ε) 08.45 Ομάδα πτήσης 09.15 
Λάχανα και χάχανα (Ε) 10.00 Ηφαίστεια 
του κόσμου (E) 11.00 Οικογενειακά με-
νού με τη Νάντια (Ε) 12.00 Γεύσεις από 
Ελλάδα (E) 12.50 Ενα μήλο την ημέρα 
(E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει (Ε) 
13.30 Kookooland (E) 14.00 Γεια σου, 
Ντάγκι (Ε) 14.30 Με οικολογική ματιά (Ε) 
15.00 Ο ομορφότερος σιδηρόδρομος 
του κόσμου 16.15 Τα ψάθινα καπέλα 
(Ε) 17.15 Διακοπές στην Αίγινα 19.00 
Δυο ζωές (Ε) 21.00 Η αλήθεια για τα viral 
βίντεο (E) 22.00 Κινούμενη άμμος 24.00 
Το μαγικό των ανθρώπων (Ε) 01.00 Δύο 
ζωές (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Αρχαίοι δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 
09.00 To ταξίδι μου στην Ελλάδα (E) 
10.00 Βαλκάνια εξπρές (Ε) 11.00 Δι-
πολική διαταραχή (Ε) 12.00 Η ιστορία 
της βροχής (Ε) 13.00 Ειδήσεις 13.30 
Παναγίες του Αιγαίου (Ε) 14.00 Ωρα 
θερινή 15.00 Τα χρόνια της αθωότητας 
(Ε) 16.00 Ο κόσμος των σπορ 16.40 
Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 17.45 Ο 
καιρός με τον Σάκη Αρναούτογλου 18.00 
Ειδήσεις 18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 
19.00 Εντός κάδρου 19.30 Παναγίες του 
Αιγαίου (Ε) 20.00 Αρχαίοι δρόμοι της 
Ιταλίας (Ε) 21.00 Διπολική διαταραχή 
(Ε) 22.00 Ο Καιρός με τον Σάκη Αρνα-
ούτογλου 22.15 Ενθετο «Βαλκάνια» 
(Ε) 22.30 Αλυσοδεμένη αγάπη 23.30 

Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανατολή και 
Αφρική (Ε) 24.00 Παιχνίδια μυστηρίου 
της Αγκάθα Κρίστι (Ε) 01.30 Η ιστορία 
της βροχής (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδας 09.50 Καλοκαίρι #not 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
14.15 Η Αθήνα μετά τα μεσάνυχτα 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Η Αθήνα 
μετά τα μεσάνυχτα (Ε) 16.45 Το μυστικό 
της πεταλούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 
Private eyes 21.00 Κάτω ο έρωτας 23.00 
Ανισος αγώνας 01.00 Narcos

MAD (211-6009600)

10.30 Brand new clips 11.00 UΚ top 
12.00 Λάικ στα λαϊκά 13.00 Zone classix 
00s 14.00 15 super mad hits gr 15.00 
Cooler 16.00 Loca report 17.00 OK 
19.00 15 super mad hits intl 21.00 Λάικ 
στα λαϊκά 22.00 Στη διαπασών 23.00 
Alternative intl 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινο-
βουλευτικό έργο 21.00 Αστικό τοπίο: 
Monumenta 21.30 Διαβουλεύσεις 
23.00 Τα αρχεία αποκαλύπτουν - 1903: 
Νήσος Ελις 23.30 Τα αρχεία αποκαλύ-
πτουν - 1965 : «Το Αμπού Σίμπελ σώζεται 
από την πλημμύρα» 24.00 Αγκάθι 02.00 
Πρωινή επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Happy traveller (Ε) 15.30 
Ο ποδόγυρος 18.00 Κορίτσια στον ήλιο 
19.50 Ειδήσεις 21.00 Hawaii Five-0 
22.00 Killers: Γάμος να σου… πετύχει 
24.00 FBI: Most wanted

17.45 Το τέλειο αφεντικό 
20.00 Οι εκκεντρικοί 
22.00 Οι άθλιοι 
23.50 Σχέδιο απόδρασης 

18.05 Εξαφανισμένος 
20.20 Ενα κορίτσι 
που τα κάνει όλα 
22.00 Next door 
23.45 Ασθενοφόρο 

21.00 Ο άνθρωπος
απ’ τον Βορρά 

22.00 The Midwich Cuckoos	

19.30 Τα καμώματα του... 
Μπετόβεν 

 21.30 Καυτό απόρρητο 	

 
15.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023, προημιτελικοί - 
Centre Court (Ζ)
21.00 Wimbledon Tonight by 
ΔΕΗ (Ζ)	

22.00 Premier League 2022/23: 
Μάντσεστερ Γ.-Μάντσεστερ Σίτι

22.00 La Liga 2022/23: Ρεάλ 
Μαδρίτης-Ελτσε (Ζ)			
			    

15.00 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023, προημιτελικοί 
- Court 1 (Ζ)

17.45 Φιλικός αγώνας 
προετοιμασίας: Αρης-FC CSKA 
1948
23.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023: Ο καλύτερος 
αγώνας της ημέρας

21.00 Blue Bloods 13
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21.00 He even has your eyes
22.50 Μεγάλωσε αν τολμάς

20.10 Το γεγονός
22.00 The seed

20.20 Είναι ένας τρελός τρελός 
Βέγγος
22.00 Ιλιγγος

01.00 Copa Sudamericana, πλέι 
οφ, 1η αγωνιστική (Ζ)

18.20 Adopt a Daddy 
20.05 Το κοστούμι 
22.00 Δωρητής σπέρματος 	
23.50 Μόνο αυτοί είδαν τον 
δολοφόνο 	

18.10 Δύσκολοι 
αποχαιρετισμοί: Ο μπαμπάς 
μου 
22.00 Το κυνήγι του χρυσού 
23.45 Ida red 
01.45 Σε αγαπώ ως το τέλος 

21.00 The drover’s wife 		
	

22.00 Lucky Hank

21.00 Ανάμνηση 

21.30 Το κόλπο του αιώνα 
 

21.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 - Hμιτελικοί 
γυναικών (Ζ)
20:00 	 Wimbledon Tonight by 
ΔΕΗ (Ζ)

22.00 Premier League 
2022/23: Τότεναμ-Αρσεναλ

22.00 La Liga 2022/23: 
Βιγιαρεάλ-Μπαρτσελόνα (Ζ)	  

20.00 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 - Τελικός 
Διπλού Μικτό (Ζ)

22.00 Aegean Regatta 600 
2023: Στιγμιότυπα ιστιοπλοΐας
23.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023: Ο 
καλύτερος αγώνας της ημέρας

23.00 Κυνηγώντας τον Ηλιο 2

STAR 21:00
Wonder woman	
περιπετεια

ANT1 (210-6886100)

05.00 Superstore 05.30 Πάτερ ημών 
(Ε) 06.00 Τύχη βουνό (Ε) 07.00 Daddy 
cool (Ε) 08.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 
Θα βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 
Ειδήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 Το καφέ 
της χαράς (Ε) 17.00 Παγιδευμένοι (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να γί-
νει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Ετερος 
εγώ 23.00 Σέρρες (Ε) 00.15 Κοκτέιλ

MEGA (210-7547060)

05.00 Λένη 06.00 Κοινωνία ώρα Mega 
09.50 Ρετιρέ 11.40 Η πολυκατοικία 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Μαρία η άσχημη 
14.50 Κλεμμένα όνειρα 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Λατρεμένοι μου 
γείτονες 17.50 Η ώρα η καλή 18.50 Συ-
μπέθεροι απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.00 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα 
πενήντα 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα

STAR (211-1891000)

07.00	Παιδικό πρόγραμμα 12.00 Τρε-
λή οικογένεια (Ε) 13.00 Τα φιλαράκια 
14.00 Ντετέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 
15.45 Ειδήσεις στη νοηματική 15.50 
Shopping star (Ε) 17.40 Cash or trash 
(Ε) 18.30 Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 
Ειδήσεις 21.00 Wonder woman 24.00 
The A-team 

ALPHA (212-2124000) 
07.45 	 Θα σε δω στο πλοίο (Ε) 08.45 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 13.00 America’s funniest home 
videos 14.00 Ειδήσεις 14.45 Ο καβα-
λάρης των F.M. Stereo 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Οικογενειακές 
ιστορίες (Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το 
σόι σου ΙΙΙ (Ε) 21.00 Σασμός 22.40 
Ψηλός, λιγνός και ψεύταρος 00.45 
America’s funniest home videos 01.45 
Οι ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα	

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη 
νοηματική 19.05 Επί του πιεστηρίου 
με τους Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα 
Πουλακίδα, Σπύρο Σουρμελίδη 20.30 
Western με τον Π. Παναγιωτόπουλο 
21.30 Kontra news 10 με τον Γ. Με-
λιγγώνη 23.15 Kontra 24 με την Α. 
Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες 
τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 

15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 
Ζακέτα να πάρεις  (E) 19.00 Τα καλύτε-
ρά μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι (Ε) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 
01.15 Στούντιο 4 (E)
 
ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 
Χάγκλμπου (E) 08.45 Ομάδα πτήσης 
09.15 Λάχανα και χάχανα (E) 10.00 
Ηφαίστεια του κόσμου (Ε) 11.00 Chef 
exchange (Ε) 12.00 Γεύσεις από Ελ-
λάδα (E) 12.50 Ενα μήλο την ημέρα 
(E) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(E) 13.30 Kookooland (E) 14.00 Γεια 
σου, Ντάγκι (Ε) 14.30 Με οικολογική 
ματιά (E) 15.00 Ο ομορφότερος σι-
δηρόδρομος του κόσμου 16.15 Τα 
ψάθινα καπέλα (Ε) 17.15 Ένας άντρας 
με φιλότιμο 19.00 Δυο ζωές (Ε) 20.00 
Μονόγραμμα (Ε) 20.30 Ες αύριον τα 
σπουδαία 21.00 Η Βογκ Γουίλιαμς 
ερευνά (Ε) 22.00 Ενα γελαστό από-
γευμα 23.45 Τζιτζιπόνγκο 24.00 Art 
week (Ε) 01.00 Δυο ζωές (E)

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Αρχαίοι δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 
09.00 Το ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 
10.00 Ακρίτες (Ε) 11.00 Αλτσχάιμερ: 
Υπάρχει ελπίδα; (Ε) 11.30 Χωρίς απο-
σκευές: Μέση Ανατολή και Αφρική (Ε) 
12.00 Κατάδυση στην Ανταρκτική (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Βότανα καρποί 
της γης (Ε) 14.00 Ωρα θερινή 15.00 
Οίνος ο αγαπητός (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.40 Το ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (Ε) 17.45 Ο καιρός με τον 
Σάκη Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 
18.50 Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 
Ακρίτες (Ε) 20.00 Αρχαίοι δρόμοι της 
Ιταλίας (Ε) 21.00 Αλτσχάιμερ: Υπάρχει 
ελπίδα; (Ε) 22.00 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 22.15 Πολιτισμός (Ε) 

22.30 Αλυσοδεμένη αγάπη 23.30 
Χωρίς Αποσκευές: Μέση Ανατολή και 
Αφρική (Ε) 24.00 Παιχνίδια μυστηρίου 
της Αγκάθα Κρίστι (Ε)

OPEN (211-2122000)

05.00 Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 Ωρα 
Ελλάδος 09.50 Καλοκαίρι #not 13.00 
Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τηλεπώλησης 
14.15 Ο γυναικάς 15.30 Ειδήσεις στη 
νοηματική 15.45 Ο γυναικάς (συν.) 
16.45 Το μυστικό της πεταλούδας 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Private eyes 
21.00 Ποιος παγίδεψε τον Ρότζερ Ρά-
μπιτ 23.00 Εγκληματίες πρώτης τάξεως 
01.30 Narcos

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.55 Σαν σήμερα στην πολιτική 09.00 
Πρωινή Επισκόπηση 10.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 22.00 Οι «Τυχοδιώκτες» 
της Μοντέρνας Τέχνης 23.00 Βουλής 
βήμα 00.30 Λόγω τέχνης 01.00 Ο 
λόγος της γραφής 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 14.00 
Ειδήσεις 14.50 Happy traveller (Ε) 
15.30 Από πού πάνε για τη χαβούζα 
17.50 Της ζήλιας τα καμώματα 19.50 
Ειδήσεις 21.00 Hawaii five-0 22.00 
Το ακρωτήρι της βίας 00.15 FBI: Most 
wanted 01.15 Γυναίκες δολοφόνοι
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21.00 Τοπ Γκαν
23.00 Operation Fortune: 
Η μεγάλη απάτη

20.15 For love or money
22.00 Ted K

20.10 Ο τελευταίος άντρας
22.00 Ο ατσίδας

12.45 Ολυμπιακός-Νόρτζελαντ. 
Φιλικός αγώνας ποδοσφαίρου 
(Ζ)
22.30 Εκπομπή «Game R1» (Ζ)

01.00 NBA (Ζ)
	

	
18.05 Nothing is impossible 
20.00 A girl from Mogadishu 	

22.00 Εισιτήριο για τον 
Παράδεισο 
23.55 Ο βετεράνος 

18.10 Περηφάνια και 
προκατάληψη 
20.25 The last bus 
22.00 Οι επόμενες τρεις μέρες 	
00.20 Dangerous Cooking 

21.00 Σε θέση μάχης 

22.00 Quantum leap

18.55 Burlesque 

21.30 22 Jump street 
 

15.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023 - Hμιτελικοί 
ανδρών (Ζ)
21.00 	 Wimbledon Tonight by 
ΔΕΗ (Ζ)

22.30 Premier League 2022/23: 
Λίβερπουλ-Τσέλσι	

22.15 EuroLeague: 
Παναθηναϊκός-Ολυμπιακός (Ζ)

15.30 Αγώνες πυγμαχίας ONE 
Friday Fights 25 (Ζ) 

23.30 Τουρνουά Τένις 
Wimbledon 2023: Ο καλύτερος 
αγώνας της ημέρας (Ζ)

20.30 Bastille Day - Αφιέρωμα

ANT1 (210-6886100)

06.00 Τύχη βουνό 07.00 Daddy cool 
(Ε) 08.00 Καλοκαίρι μαζί 12.00 Θα 
βρεις τον δάσκαλό σου (Ε) 13.00 Ει-
δήσεις 13.50 Ειδήσεις στη νοηματική 
14.00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε) 
15.00 Rouk Zouk (Ε) 16.00 Το καφέ 
της Χαράς (Ε) 17.00 Παγιδευμένοι (Ε) 
18.45 Ειδήσεις 20.00 Ποιος θέλει να 
γίνει εκατομμυριούχος (Ε) 21.00 Τα 
δύο πρόσωπα του Ιανουαρίου 23.00 
Σέρρες (Ε) 00.15 Μπίλι Ελιοτ, γεννημέ-
νος χορευτής
 
MEGA (210-7547060)

05.00 Λένη 06.00 Κοινωνία ώρα Mega 
09.50 Ρετιρέ 11.40 Πολυκατοικία 
12.45 Ειδήσεις 13.40 Μαρία η άσχημη 
14.50 Κλεμμένα όνειρα 16.40 Ειδήσεις 
στη νοηματική 16.50 Λατρεμένοι μου 
γείτονες 17.50 Η ώρα η καλή 18.50 Συ-
μπέθεροι απ’ τα Τίρανα 19.45 Ειδήσεις 
20.50 Καιρός 21.00 Ευτυχισμένοι μαζί 
22.00 Στο παρά πέντε 23.10 Πενήντα 
πενήντα 00.10 Μαύρα μεσάνυχτα

STAR (211-1891000)

07.00 Παιδικό πρόγραμμα 11.15 Γαβ 
στόρι 13.00 Τα φιλαράκια 14.00 Ντε-
τέκτιβ Μονκ 15.00 Ειδήσεις 15.45 Ει-
δήσεις στη νοηματική 15.50 Shopping 
star (Ε) 17.40 Cash or trash (Ε) 18.30 
Τροχός της τύχης (Ε) 19.45 Ειδήσεις 
21.00 Ο Μικροπόδαρος 22.50 Κριντ: 
Η γέννηση ενός θρύλου 01.45 First kill

ALPHA (212-2124000) 
07.45 Θα σε δω στο πλοίο (Ε) 08.45 
Εντιμότατοι κερατάδες (Ε) 09.45 Alpha 
τώρα 13.00 America’s funniest home 
videos 14.00 Ειδήσεις 14.45 Ακαταμά-
χητος πιλότος 16.40 Ειδήσεις στη νο-
ηματική 16.50 Οικογενειακές ιστορίες 
(Ε) 18.50 Ειδήσεις 20.00 Το σόι σου, III 
(Ε) 21.45 Μην αρχίζεις τη μουρμούρα, 
ΙΧ 23.45 Λάρισα εμπιστευτικό 01.45 Οι 
ιστορίες του αστυνόμου Μπέκα

ΚΟΝTRA (210-3489000)

18.00 Οικοζήν 18.55 Ειδήσεις στη νοη-
ματική 19.05 Επί του πιεστηρίου με τους 
Φοίβο Κλαυδιανό, Κώστα Πουλακίδα, 
Σπύρο Σουρμελίδη 21.00 Western με 
τον Π. Παναγιωτόπουλο 21.30 Kontra 
news 10 με τον Γ. Μελιγγώνη 23.10 
Baroufa news 23.15 Kontra 24 με την 
Α. Γιάμαλη

ΕΡΤ1 (210-6066000)

05.05 Εrtnews στις 5 06.00 Ειδήσεις 
06.05 Συνδέσεις 10.00 Ειδήσεις 10.30 
News room 12.00 Ειδήσεις 13.00 Πες 
τη λέξη (Ε) 14.00 Ποπ μαγειρική (Ε) 
15.00 Ειδήσεις 16.00 Στούντιο 4 18.00 

Ζακέτα να πάρεις (E) 19.00 Τα καλύτερά 
μας χρόνια (Ε) 21.00 Ειδήσεις 22.00 
Η τούρτα της μαμάς (Ε) 23.00 Κάνε 
ότι κοιμάσαι (Ε) 24.00 Τα νούμερα (Ε) 
01.20 Στούντιο 4 (E) 

ΕΡΤ2 (210-6066000)

08.00 Γεια σου, Ντάγκι (Ε) 08.30 Χά-
γκλμπου (Ε) 08.45 Ομάδα πτήσης 
09.15 Λάχανα και χάχανα (E) 10.00 
Ηφαίστεια του κόσμου (Ε) 11.00 Chef 
exchange (Ε) 12.00 Γεύσεις από Ελ-
λάδα (Ε) 12.50 Ενα μήλο την ημέρα 
(Ε) 13.00 Η καλύτερη τούρτα κερδίζει 
(Ε) 13.30 Kookooland (Ε) 14.00 Γεια 
σου, Ντάγκι (Ε) 14.30 Με οικολογική 
ματιά (E) 15.00 Ο ομορφότερος σιδη-
ρόδρομος του κόσμου 16.15 Τα ψάθινα 
καπέλα (Ε) 17.15 Το μεροκάματο της 
ευτυχίας 19.00 Δύο ζωές (Ε) 21.00 
Η Βογκ Γουίλιαμς ερευνά (Ε) 22.00 
Οικογενειακά μυστικά 24.00 Στα άκρα 
(E) 01.00 Δύο ζωές (E) 

ΕΡΤ3 (2310-299400)

08.00 Αρχαίοι δρόμοι της Ιταλίας (Ε) 
09.00 To ταξίδι μου στην Ελλάδα (Ε) 
10.00 24 ώρες στην Ελλάδα 11.00 
Zώντας με τη διπολική διαταραχή (Ε) 
12.00 Περιπέτεια στους πάγους (Ε) 
13.00 Ειδήσεις 13.30 Ηρεμος κόσμος 
(Ε) 13.50 Αθλητικά 13.55 Καιρός 14.00 
Ωρα θερινή 15.00 Τοπικές κουζίνες (Ε) 
15.30 Χωρίς αποσκευές: Μέση Ανα-
τολή και Αφρική (Ε) 16.00 Ο κόσμος 
των σπορ 16.40 To ταξίδι μου στην 
Ελλάδα (Ε) 17.45 Ο καιρός με τον Σάκη 
Αρναούτογλου 18.00 Ειδήσεις 18.50 
Αθλητικά 18.55 Καιρός 19.00 24 ώρες 
στην Ελλάδα (Ε) 20.00 Αρχαίοι δρόμοι 
της Ιταλίας (Ε) 21.00 Ο θαυμαστός 
κόσμος των φυτών 22.00 Ο καιρός με 
τον Σάκη Αρναούτογλου 22.15 Ενθετο 
«Πόλεις» 22.30 Ας το πάρουμε από 
την αρχή 24.00 Οι κουλτούρες του 

σεξ (Ε) 01.00 Zώντας με τη διπολική 
διαταραχή (Ε) 

OPEN (211-2122000)

05.00	Ανοιχτή επικοινωνία 07.00 
Ωρα Ελλάδoς 09.50 Καλοκαίρι #not 
(Ζ) 13.00 Ειδήσεις 14.00 Θυρίδα τη-
λεπώλησης 14.15 Ο απίθανος 15.30 
Ειδήσεις στη νοηματική 15.45 Ο απίθα-
νος (συν.) 16.45 Το μυστικό της πετα-
λούδας 18.45 Ειδήσεις 20.00 Private 
eyes 21.00 Garfield, η ταινία 23.00 Η 
κλέφτρα των βιβλίων 01.45 Narcos

MAD (211-6009600)

11.00 Euro top 12.00 Λάικ στα λαϊκά 
13.00 Zone classix 00s 14.00 15 super 
mad hits gr 15.00 Cooler 16.00 Loca 
report 17.00 OK 19.00 15 super mad 
hits intl 21.00 Λάικ στα λαϊκά 22.00 
Dance zone 24.00 A-katalilo urban

ΒΟΥΛΗ (210-3735302)

08.25 Σαν σήμερα στην πολιτική 08.30 
Πρωινή επισκόπηση 09.00 Κοινοβου-
λευτικό έργο 20.00 Αντέχοντας στον 
χρόνο - Ιστορία του Νέου Ελληνισμού 
(13ος - 19ος αιώνας) 21.00 Αμαζόνιος: 
Ο χαμένος κόσμος 22.00 Ενας καταδι-
κασμένος σε θάνατο δραπέτευσε 24.00 
Μικροκύματα: Σύγχρονες διεθνείς 
ταινίες μυθοπλασίας μικρού μήκους 
01.00 Θεατροσκόπιο 02.00 Πρωινή 
επισκόπηση

ΣΚΑΪ (210-4800000)

05.00 Πρώτη εικόνα 06.00 Σήμερα 
09.40 Πρωινό μας 12.00 Αταίριαστοι 
13.30 Ειδήσεις στη νοηματική 13.50 
Ειδήσεις 15.00 Happy traveller (Ε) 
15.15 Ενας άφραγκος Ωνάσης 17.50 
Αγάπησα μια πολυθρόνα 19.50 Ειδή-
σεις 21.00 Hawaii five-0 22.00 Ενοχο 
μυστικό 00.30 FBI: Most wanted 01.30 
Γυναίκες δολοφόνοι

ΕΡΤ3 21:00 
«Ο ΘΑΥΜΑΣΤΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΤΩΝ 
ΦΥΤΩΝ». Α’ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ
ΣΕΙΡΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ


